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Absztrakt:

Az (n. Mozart-hatason emberek esetében a zenének a tanulasi képességet és id6-, valamint
térérzéket javitd hatasat értik. Az allatok hippokampusz-fiiggé tér tanulas és memoria
teljesitményét 8-kart labirintusban, a spontan exploréaci¢jat porondteszt (PT) kesziilékben
vizsgaltak. A csoportonként tizenketté fiatal feln6étt him patkanynak az egy hetes adaptacios
(habituéciods) héten napi két, majd az informéacid-rogziilés (bevésés) hetétdl — tovabbi 9 héten
at — (a tesztszobaban toltott 20 perces akkomodacios id6 letelte utan) naponta egyszeri
alkalommal 8,5 percig sugaroztdk Mozart D-dur zongoraszonatajat (K 448). A tesztszobéakban
hattérzajként 40 dB fehér zajt biztositottak, a megvildgitds 25 lux fényerejii volt. A
kontrollcsoport nem részesilt a zenei ingerekben. Az &llatok vizelet- és bélsarlritésenek
szdmét a PT-vizsgalat soran egyedileg foljegyezték, az él6sulyokat a kisérlet alatt naponta
mérték. A 10. hét végén csoportonkent 6-6 allat farokvénas vérébdl vérkép- és biokémiai
vizsgalatot végeztek. A boncolés soran az eltavolitott agy, thymus, sziv, tiid6, maj, 1ép, vesék
és mellékvesék tomegét Irmérték, majd csoportonként 6-6 patkany esetében szdévettani mintat
vettek a csecsemOmirigybdl és a mellékvesékbdl. A Mozart-zene hatasanak Kitett csoport téri
memoria teljesitménye a kontrollhoz képest szignifikdnsan jobb eredményt mutatott a
referenciamemoria (59,76+4,24 ill. 75,36+5,53%, p=0,00155), a 2 hét pihenés utani folidézés
(83,42+3,06 ill. 88,78+2,74%, p=0,01929) és a tartdos 4 Ords munkamemoria retencios
(60,52+£2,49 ill. 65,97+2,87%, p=0,01258) tesztek esetében. A PT-ben meért spontan
explorécié a csoportok kozott nem kulonbozott szignifikansan. A 10 héten keresztil
megfigyelt exploraciovaltozas Utemét csak az allatok életkora befolyasolta, a zenei hatas nem.
A két csoport emdcionalis allapota, tovabba élGsulya, illetve a 1ép, csecsemémirigy, vese, €s
mellékvese relativ szervtdmege nem mutatott Iényeges eltérést egymastol. A patkanyok
sulygyarapodasi Utemét a zene nem befolyasolta. A "zenés" allatok sziv és méaj 100 ¢
¢lotomegre vonatkoztatott relativ szervtomege szignifikansan kisebbnek bizonyult. A
csecsemOmirigybdl és mellékvesékbdl végzett altalanos korbonctani, -szdvettani vizsgalatok
nem mutattak tartos stressz-allapottal 6sszefliggd elvaltozasokat, azonban a ,,zenés” csoport
vérszéruma emelkedett kortizolszintet és magasabb vércukorértéket mutatott. Osszegezve, az
alkalmazott human Mozart-szonata alkalmas volt a patkanyok hippokampusztol fiiggd téri
tanulas képességének javitasara, de spontan exploracidjukat gyakorlatilag nem modositotta. A
zene kronikus stresszt vagy szorongast nem okozott az allatoknak, de a tanulasi folyamatokat
¢€s a memoriarogziilést segitd mértékii enyhe stresszt igen.



