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24,14%-a haszndl mindig gumiovszert szexudlis kapesolata kdzben, 19,40%-a hasznal orilis fogamzisgitlg
tablettat, A 20 év felettick 43,11%-a még sohasem volt méhnyakrak szlirésen, viszont 28,44%-a rendszeresen jar,
Kivetkeztetések: A ndk hianyos ismeretekkel rendelkeznek HPV fertézéssel kapesolatosan, szexuilis
magatartdsuk sok esetben nem megfeleld. Bar sokan hallottak a HPV elleni oltdsrol kézel 70%-a még nem oltatta

be magat.

14. KALCIUM ES KALCIFEROL BEVITELET BEFOLYASOLO TENYEZOK TERHES NOK
KOREBEN

Szerzii: Vincze Ferenc (DEOEC, Taplalkozastudomdnyi Mesterképzési Szak, 1}
Témavezetdk: Dr. Sandor Janos, egyetemi docens, DE, Népegészségiigyi Kar, Megeldzd Orvostani Intézet,
Biostatisztikai és Epidemiologiai Tanszék

Magyarorszigon a reprodukiiv kora ndk atlagos kalciferol (D3) és kalcium (Ca) bevitele kevés (2 pg/nap D3,
710 mg/nap Ca), pedig a megfeleld Ca-bevitel sziikséges a magzati csontvdz kalcifikicidjahoz, csokkenti az
anyai magas vémyomds kockdzatit. A D3 elosegiti a kalcium felszivodasat, csokkenti az I-es tipust diabetes
késdbbi kialakuldsanak kockdzatdt az djsziiléttben. Elemzésilnk célja a terhes nék Ca és D3 bevitelének
felmérése volt, valamint a szocio-demografiai statusz, illetve az altaldnos egészségmagatartds hatasdnak
vizsgalata e két tipanyag bevitelére. Vizsgalatunkban 308 vdrandés szombathelyi kismama kérdéivét dolgoziuk
fel. Adatok értékelése tobbvaltozos logisztikus regresszids elemzéssel 16rtént. Eredményeinket esélyhanyadossal
és [95%-0s meghizhatdsagi tartomanyockkal] jellemeztiik, Altalunk vizsgalt nék 23%-a vitt be megfelels
mennyiségit Ca-ot, illetve 53%-a elegendd D3-t. A felstfokl végzettségl anyak kdzdtt 11,35-szor [2,32- 55,43]
volt gyakoribb a Ca-hidnyos taplilkozds, mint a 6-8 osztilyt végzettek kozott. Felsdfoki végzetiségli apak
esetében ugyanez az ériék 0,10 [0,02-0,54] volt. Akik egyszer vagy cgyszer sem nyaraltak, azok kozt 2,84-szor
[1,24-6,52] volt gyakoribb a Ca-hiinyos taplilkozds, mint a gyakran nyaralok csoportjiban. Absztinens
kismamak esctén 84%-kal volt kisebb a D3-hidnyos taplalkozds esélye, mint az alkoholt heti rendszerességgel
fogyasztok korében. Vizsgdlatunk dltal leirt magyarorszagi beviteli adatok beavatkozast tesznek szitkségessé. A
szupplementaciora vonatkozo ajanlasokat is fejleszieni kell. Az intervencio célcsoportjanak meghatarozasakor
eredményeink segitséget jelenhetnek.
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