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Kalcium és kalciferol bevitelét befalyisold tényezbk terhes nok kijrében
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Bevezetés: Mapyarorszégon a reproduktiv kort nbk dtlagos kalciferol (Ds) és kalcium (Ca)
bevitele kevés (2 pg/nap Ds, 710 mg/nap Ca), pedig a megfelels Ca-bevitel szitkséges o
magzati csontvz kalcifikdcidjahoz, cstikkenti az anyai magas vérnyomds és a preeclampsia
kockazatat. A Dy, amellett, hogy eldsegiti & kalcinm felszivadasdt, cstkkenti az T-es tipusi
diabetes és a schizophrenia késobbi kialakuldsinak kockAzatat az ujsziilbitben,

Elemzésiink célja a terhes nék Ca és D, bevitelének felmérése volt, valumint annak ériékelése,
hogy a szocio-dernografial stétusz illetve az &ltaldnos epészségmegatartds milyen hefolydssal
van e leét tapanyag bevitelére,

Anyagok és mddszerch: Vizsgilatunkban a szombathelyi ,,Populacios alapd folsav stitusz
monitorozis kislakisdsa” programban résztveve 308 virandés kismama keérd6ivét dolgoztuk
fel. A zart populdciGban végzett telies kot adatgyiijtésbl szirmazo adatok értékelése
tibbvaltozés logisztikus regresszids elemzéssel tirtént, Az eredményeket esélyhinyadossat
[6s 95%-0s megbizhatosagi tartomdnyokkal] adtuk meg.

Eredményzk: Az ltaluk vizsgdlt nék 23%-a viit be meglelels mennyiségd Ca-t, flletve 53 %-
a elegendd Ds-t. A felsGfokn vépzettséplt anydk kozott 1 1,35-szor [2,32-55,43] volt gyakoribb
a Ca-hidnyos tapldlkozds, mint a 6-8 osztalyt végzettek kbzott, A felsdfokd végzetiségh apik
esetében ugyanez nz érick 0,10 [0,02-0,54] wvolt. D;-bevitel csetében nem tataltunk
szipnifikins kapcsolatot a szildk iskolai végzettségével, Akik egyszer vagy egyszcr sem
nyaraltak, azok kdzt 2,84-5z01 [1,24-6,52] illetve 2,66-5z0r [1,00-7,07] volt gyakoribb a Ca-
hidnyos taptélkozds, mint a gyakran nyaralok csoportjdban. Da esetében ez az énték azok
kiizatt, akik tébb mint kétszer nyaraitak 0,33 [0,13-0,84] volt, Alkoholt egyaltalan nem
fogyasztok esetén 84%-kal kisebb volt a Ds-hidnyos taplélkozis esélye, mint az alkoholt heti
rendszerességpe! fogyasztdk korében.

Kovethegtetés: Bar a terhessép alatti megfelcié Ca és Dj elldtottsag jelenttsége még nem
kellgen ismert, s a seupplementaciora vonatkozd ajinldsokat is fejleszien kell, vizsgalatunk
lial lefrt hazai beviteli adatok beavatkozast tesznek sziksépessé. Az intervencic
célesoportjinak meghatdrozésakor eredményeink segitséget jelenhetnek.
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