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Folsavbevitellel kapcsolatos attitiid vizsgalata varandosok korében

Bevezetés: A kongenitalis anomadlidk egyik legjelentésebb csoportjat a
veldcsdzarodasi rendellenességek (VZR) képviselik, melyek jelentds része haldlos
kimenetelti, vagy életre sz616 fogyatékossagot eredményez, ezért népegészségiigyi
sulyuk nagy. Elemzésiink célja a folsavbevitellel 6sszefliggésben, a kismamak
demografiai és egészségmagatartasi tényezdinek vizsgdlata, valamint a folsav-
szupplementaciot befolyasold faktorok értékelése, a terhességre tudatosan késziild
¢s nem késziilo kismamak korében.

Moédszerek: Az adatgylijtés Szombathely 10 védondi korzetében zajlott, 2008 és
2009 februarja kozott. A 685 kérddiv elemzése tobbvaltozos linearis €s logisztikus
regresszioval tortént.

Eredmények: A vizsgalt kismamak taplalékkal elfogyasztott, atlagos
folsavbevitele 235 pg/mnap volt. A vizsgalati populacié egészében, valamint a
terhességiikre késziilok korében a folsavbevitelt szignifikdnsan (p<0,05) pozitivan
befolyésolta a kismama testvéreinek szdma, a magasabb szocio6konomiai statusz
(SES), az alkohol keriilése €s a jobb Onértékelt egészség. A terhességiikre nem
késziilloknél a magasabb SES bizonyult befolydsold tényezonek, linearis
regresszios elemzés alapjan. Azon kismamdk, akiknek férje felsOfoku iskolai
végzettségli volt 1,89-szer [95%MT:1,05-3,40], a fels6-kozép SES-ba tartozok
kétszer nagyobb eséllyel (EH=2,01 [1,05-3,84]) részesiiltek folsav-
szupplementacidban. A terhességiikre nem késziilok (EH=0,35 [0,23-0,54]) és a
terhességiik elott multivitamint nem fogyasztok (EH=0,25 [0,15-0,40] ritkdbban
szedtek folsavkészitményt a perikoncepiondlis idészakban. A terhességre késziilo,
fels0-kozép SES-ba tartozo kismamak korében 2,68-szor [1,24-5,76] volt nagyobb
a szupplementacid esélye. A terhességre nem késziilok esetében a korabbi
vitaminfogyasztds €s a hazastarsi kapcsolat mutatott pozitiv Osszefliggést a
folsavbevitellel.

Kovetkeztetés: Az alacsony folsav beviteli értékek beavatkozast siirgetnek,
ugyanis a VZR-ek 70%-a megeldzhetd lenne megfeleld folsavellatottsag
biztositasdval. Az egészséges taplalkozds nem fedezi a sziikséges
folsavmennyiséget, ezért nélkiilozhetetlen lenne egy a mostanindl hatékonyabb
szupplementdcios  program  mukodtetése, melynek  tervezéséhez  és
célcsoportjainak meghatarozdsahoz eredményeink segitséget jelenthetnek.
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