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MEF) szolgaltatasokkal. Mindezek ergonomiai felmérések-
kel, mozgasfunkeios vizsgalatokkal, taplalkozasi tanacsa-
dasokkal, egyéb egészségigyi sztirésekkel, tovabba a dol-
gozOk sportolasanak tamogatasaval oldhaté meg. Mint lat-
hat6, a MEF tarhaza széles skalan mozog, hazankban még-
sem elterjedt gyakorlatrol van sz6. Ennek oka a hosszu tava
gazdasagi elony felismerésének hianya.

Anyag €és modszerek

A szakirodalmi attekintés és a rendelkezésre all6 adatba-
zisok atvizsgalasan tul, adatfelvételi modszerként sajat kér-
doiv kitoltése szolgalt alapul. A vizsgalt populdcio banki
szektorban, iilémunkat végzé egyének korébdl keriilt ki. A
kutatast sajat gyakorlati tapasztalat is segitette. A kérd6ivek
kitoltése onbevallas alapjan, a MEF szolgaltatast kovet6en
torténtek meg jelenlétiinkben, de a valaszadas befolyasolasa
nélkul. Az adatokat StasticalO-es programmal elemeztiik.

Eredmények

A vizsgalatban N=50 f6 vett részt, n6k n=24 f6, férfiak
n=26 {6, €letkoruk atlagosan 35,1 év. A vizsgalt populaci6
46%-a mar a jelenlegi vizsgalat el6tt fél évvel is igénybe vette
a kutatas targyat képez6 Munkahelyi Egészségfejlesztést,
(MEF), ez altal visszajelzést kaptunk egészségi allapotuk
alakulasarol, és a szolgaltatas hatékonysagarol. A vizsgalt
populacié onbevallasuk alapjan hasznosnak érzi a MEF
szolgaltatast és szubjektiv véleményiik alapjan hozzajaruit
egészséguk fenntartasahoz. Ezeken talmenden pedig ige-
nyiik lenne rendszeresiteni ezen szolgaltatasokat.

Kovetkeztetések

A korabban MEF szolgaltatast igénybe vew:
mélyek feed-back jelzései alapjan megallapitas
bek kozott, hogy egészségiik fejlesz :
nossag szempontjabol a tanacsokat 83.
maximalisan hasznosnak, és ez 69,56%-cs hatés
ményezett az egészségilk megorzéseébern, annal
ben, illetve ilyen mértékben prognosztizalthato
fejlesztésiik. A valaszadok 76,52%-a pedig a maxim
gedettséghez képest elégedett a visszamerésen tapasztalt
egeszséglikrol képet ad6 eredményekkel.
Kulcsszavak: munkahelyi egészségmegorzes, egészséglej-
lesztés

Az eredményességbe vetett %11 -
A grit vonas eredményességre
gyakorolt hatAsanak vizsgalata

sportol6i mintan

Fejes Nikoletta, Jarai Rébert

Pécsi Tudomdnyegyetem Bolcsészettudomanyi Kar,
Pszicholégia Intézet, Pécs

E-mail: niki.fejes@gmail.com; jarai.robert@pte.hu

Bevezetés

A .grit" személyiségvonas vizsgalata 2007-ben kezdd6dott
Duckworth és munkatarsai dltal, mely mara mar egy széles
korben kutatott témava nétte ki magat a pszichologiaban.
Mérésére ezidaig tobbnyire angol nyelven volt lehetGség a
Grit Scale (12), a GSCA (12), valamint a Grit-S (8) kérdéi-
vekkel, A Kriszbacher Ildiké Osztondij keretein beliili, jelen
tanulmény célja egyrészt a kérd6iv magyar nyelven valo be-
mérése, mint pilotavizsgalat sportol6i populacion, masrészt
a grit vonés Osszehasonlitasa edz6i értékeléssel — szintén
sporiolokra Osszepontositva.
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Anl{avgizsgélatbam osszesen 269 leigazolt ’sportolo — koztik
40 valogatott versenyz6 — vett részt, étlagelf.tkoruk 18,17 év
(SD=5,51) volt. A méréshez a Cloninger-féle Tempera}nen.
tum és Karakter Kérdéiv (TCI) roviditett, magyar, 55 tételes
valtozatat (TCI-RH) hasznaltuk; az edz6i értékelés pedig egy
kosarlabda akadémia szakedzoi altal osszeallitott és alkal-
mazott tehetségtérkép mintaja alapjan t(’)r“tént. Mindezeken
tul egy altalanos demografiai kérdéiv keriilt még felvételre.

Eredmények " ;

1. Konfirmativ faktorelemzés eredményei alapjan egy 10 al-
litast tartalmazo, kétfaktoros kérdoivet kaptunk. A Grit
Kérdéiv KMO értéke=0,751 (p=0,000); Cronbach-alfa
értéke 0,741 [PE-faktor (¢=0,675); Cl-faktor (0.=0,768].
Az elvarasoknak megfelel6 iranya €s mertékd korrela-
ci6t mutat a bemérés pilotavizsgalatahoz alkalmazott
TCI-RH méréeszkozzel, valamint idébeli stabilitasat a
teszt-reteszt korrelaci6 is alatdmasztotta [r(40=0,697
p=0,000]. b

2. Nem mutathaté ki szignifikans kapcsolat a serdul6 spor-

tolok sajat magukrol vélt gritessége €s az edz6k meg-

adolt kategoria szerinti értékelése kozott.

A korcsoportra bontds utan statisztikailag igazolt k-

lonbség sziiletett a feln6tt (M=159,98) — fiatal felnott

(M=125,10) - serdiilé (M=115,75) csoportok kozott a

felndtt javara: ¥° (2)=7,701 p=0,021.

A vilogatotl sportolék (Mi=88,48) magasabb grit-pont-

ot értek i, mint a nem valogatott sportolé

:70,78) tarsaik: U=1681,0 p=0,027.

L
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tések

A statisztikai mutatok alapjdn a kérddiv érvényessége €s
meghizhatosiga megfeleionek bizonyul — TCI-RH kérdéiv P
(kitartds) és S (oniranyitottsag) dimenzibival vald erds €s
yu kapesolat megerésiti a Grit Kérdéivvel mér-
teket: erofeszitések fenntartasa (PE), érdeklédés fenntar-
tasa (CI). A 2. pontban olvashaté eredmény okaként feltéte-
lezhetjilk az edzoi szubjektivitast, valamint a még nem meg-
jelent insight-ra valo képességet. Tovabbi eredményeket a
gritességgel, mint egyfajta hajtéerével magyarazhatjuk,
amely személyiségjegy segiti €s végigkiséri a sportol6t az al-
tala kittizott cél megvalositasaban és a magasabb szintii (pl.
valogatottsag), eredményesebb sportoléva valasban.
Kulesszavak: sport, grit, személyiségvonas, edzdi értékelés,
valogatottsag

Tanuldi attitidok vizsgélata a mindennapos
testnevel€ssel kapcsolatban

Fintor Gabor

Debreceni Egyetem Nevelés- és Mtivelédéstudomanyi
Intézet Doktori Program, Debrecen

E-mail: fintor.gabor@gmail.com

Bevezetés

A gyermekek testi, lelki, szellemi egészségében a rendsze-
res, a mennyiségileg és minéségileg is megfelel6 testmozgas
elengedhetetlen fontossaggal bir (Minarro, 2009: Shephard
¢és mtsai, 2013; Csanyi és Révész, 2015). Ehhez nagymer-
tékben jarulhat hozza a testnevelés tantargy (Kirk, 2003;
Rétsagl, 2015; Vass és mtsai, 2015), melynek rangja meg-
emelkedett (Hamar, 2016) a tobbi tantargyhoz viszonyitva.
Utalunk ezzel egy jelentGs oktataspolitikai beavatkozdsra, a
mindennapos tanérai testnevelés bevezetésére, amely kuta-
tasunk kozponti téméja. Eléadasunk elméleti alapjat az
implementacios kutatasok (Fullan, 2015) jelentik.




