A reziliencia hattértényezoi és osszefiiggése mentalis és viselkedéses
tiinetekkel a gyermekvédelemben €16 hatranyos helyzeti serdiilok

korében

Bevezetés: A gyermekvédelemben €16 hatranyos helyzetli gyerekek korében kifejezetten gyakori
a traumatizacio. Magyarorszagon a nevelésbe vétel 70%-a elhanyagolas, 6%-a egyéb bantalmazas
miatt torténik. Ezek a kovetkezmények megnyilvanulhatnak érzelmi, viselkedési, kozponti
idegrendszeri, neurobioldgiai tiinetekben/fejlédési zavarokban és a szocialis kapcsolatok
zavaraiban egyarant. Az egyén rugalmas ellendlld képességét, amellyel tuljuthat a stilyos trauman
¢s a tlinetképzodés megeldzhetd, reziliencianak nevezziik.

Célkitilizés: Jelen kutatas fokuszaban a gyermekvédelemben €16 hatranyos helyzetii gyermekek
reziliencidjanak felmérése, a reziliencia-hattértényezdinek feltérképezése €s a traumatizacioval,
pszichés tlinetekkel szembeni egyéb protektiv faktoroknak a vizsgélata all.

Modszer: A vizsgalt 12-17 éves gyermekvédelmi mintan (N=157, 82 fiu, 75 lany) a Gyermek és
Ifjusagi Reziliencia Skalat (CYRM-28), a mentalis és viselkedéses tiineteket méré Képességek és
Nehézségek Kérdobivet (SDQ), az iskolaskori egészségmagatartast mérd kérddivet (HBSC-2014)
¢s egy strukturalt gondozo6i interjat hasznaltunk.

Eredmények: A magasan reziliens gyermekek, alacsonyan reziliens tarsaikkal szemben kevésbé
mutattak pszichés, viselkedéses €s szomatikus tiineteket, magasabb a lakasotthonban észlelt tarsas
tamaszuk, kdnnyebben meg tudjak beszélni problémaikat gyamjukkal vagy barataikkal, tobbszor
végeznek kiados mozgast, magasabb az onértékelésiik, kevésbé mutatnak depresszids tiineteket,
kevésbé folytatnak egészségkarositd magatartdst €s kisebb mértékben traumatizaltak. Az
otthoni/iskolai bantalmazasnak valo kitettség és a verekedési gyakorisdg tovabbi negativ iranyu
Osszefiiggést mutat a rezilienciaval.

Kovetkeztetés: Az eredmények felhivjdk a figyelmet a reziliencia, mint preventiv véddfaktor
fontossagara és az ezzel 0sszefiiggd tényezokre, igy az ezen tényezékhoz kapcsolddo teriileteken
végzett beavatkozasokkal a trauméval szembeni rugalmas ellenalloképesség sikeresen fejleszthetd

a gyermekvédelemben €16 hatranyos helyzetii serdiilok korében.
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