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Az internetes receptportalok miifajisaga a kontextualizaciés utasitasként értelmezett
paratextusok nézépontjabol'

A tanulmany egy szamitogép kozvetitette diskurzustipus, az internetes receptportal miifajisagat
vizsgalja funkcionalis kognitiv pragmatikai megkdzelitésben. A dolgozat Bahtyin beszédmiifaj-
koncepciojanak (1988) és Genette paratextus fogalmanak (1987, 1996) az ujraértelmezésére
épitve egy olyan empirikus kutatast mutat be, amelynek célja feltarni, hogy az internetes
receptportalok paratextusai milyen szerepet jatszanak a diszkurziv sémaként értelmezett miifaj
(1. Simon 2017, Téatrai 2017a) szervezddésében. A tanulmény tehat a paratextusok vizsgalatan
keresztiil a miifajisag interszubjektiv konstrudldsban betdltott szerepének a megértéséhez kivan
hozzajarulni. Eredményeit a dolgozat harom kiilonb6z6 internetes receptportalrol szdrmazé
nyelvi anyag szisztematikus kvalitativ vizsgalata, illetve tovabbi receptgyiijteményekkel vald
Osszevetése alapjan fogalmazza meg.
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résztvevai szerepek, internetes receptportal

1. Bevezetés

Az internetes receptportal paratextusainak a tanulmany azokat a diskurzusrészeket tekinti,
amelyek mind megjelenésiik, mind létrehozasuk szempontjabol jol elkiiloniilnek a
receptportalba beépiilé receptektdl és a hozzaszolasoktol. Abban kiilonboznek mas
receptgyiijtemények paratextusaitol, hogy nem csupan a megnyilatkozasok megértését, de azok
létrehozasat is kezdeményezik. Az internetes receptportalok paratextusai egyfel6l ugyanis
olyan kontextualizacios utasitasokat adnak (Tatrai 2017b: 947-951, Verschueren 1999: 111
112), amelyek a megnyilatkozasok egészleges struktiiraként torténd megértését segitik eld,
masfeldl pedig olyan kontextualizacios utasitasokkal szolgalnak, amelyek a megnyilatkozasok
létrehozasaval Gsszefiiggésben a miifajra vonatkoz6 normativ elvarasrendszert (vo. Tolcsvai
Nagy 2001: 331-338) hoznak mitkodésbe. Ugyanakkor a paratextusok a jelentésképzéshez valo
reflexiv viszonyulasként felfogott metapragmatikai tudatossag (Verschueren 1999: 187-198,
2000, 1. még Tatrai 2017b: 1045-1057) miikodését is jelzik.

A tanulmany els6ként az internetes receptportalt 6sszetett miifajként mutatja be, amelynek
szervezOdésében lényegi szerepet jatszanak a portal paratextusai (2.). Ez a rész fogalmazza meg
a dolgozat legfontosabb elméleti alapvetéseit. Ezt kovetden keriil sor az empirikus kutatas
anyaganak, ¢és specifikusan a kutatasi kérdéshez igazitott modszertandnak a részletes
ismertetésére (3.). A tanulmany a kutatas eredményeinek bemutatasat a paratextusok két
legfontosabb, a formai megjelenéssel 6sszhangban allo funkcidjanak a részletes targyalasa
mentén végzi el (4.). EI6bb azokat a paratextusokat veszi sorra, amelyek az egyes receptek
kezd6oldalain talalhatok (4.1.), majd azoknak a paratextusoknak a részletez6 elemzésére kertil
sor, amelyek leendd a receptironak és hozzaszolonak szélnak (4.2.). A kovetkeztetések
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levonasakor a tanulmany a paratextusok kezdeményezd jellegét hangstlyozza az internetes
receptportalok miifajisaganak dinamikus szervez6déseben (5.).

2. Az internetes receptportal mint 6sszetett miifaj

Az internetes receptportalok olyan online receptgytijtemények, amelyek az internet médiuman
keresztlil barki szamara szabadon elérhetéek, emellett bizonyos hasonldsagokat mutatnak
kiilonféle nyomtatott receptgytijteményekkel (pl. szakacskonyvek, receptiijsagok), illetve a
CMD (I. Crystal 2001, Herring—Androutsopoulos 2015) egyéb, ételek elkészitését tematizald
diskurzustipusaival (pl. gasztroblogok, f6zés témaju internetes forumok). Az internetes
receptportalok jellemzdje, hogy barmely internethasznalé barmikor 0j recept kozzétételével
gazdagithatja az online receptgylijteményt, tovabba hogy barmely internethasznalé szabadon
irhat hozzaszolast a portal barmelyik receptjére reagalva. Ez alapjan az internetes
receptportalokat egyrészt a szovegek szerzdsége kiillonbozeti meg mas receptgyiijteményektol
(pl. egyszerzOs szakacskonyvektdl, gasztroblogoktol), masrészt pedig a hozzaszolasok
beépiilése a receptek gylijteményébe (pl. internetes és nyomtatott magazinok recept rovataitol).
Az internetes receptportdl jellegadoan receptekbdl, és ezekhez kapcsolodo
hozzaszolasokbol all 0Ossze, amelyek egyarant 0Onalld megnyilatkozasnak tekinthetok,
amennyiben a megnyilatkozdst a diskurzus egyik résztvevdje 4ltal kezdeményezett
figyelemiranyitasi eseményként fogjuk fel (Tatrai 2017b: 981-1007). Az internetes
receptportalok megnyilatkozasai azonban nem fliggetlenek egymastol: ugyanannak a tobb
figyelemiranyitasi eseménybdl felépiil6 kozos figyelmi jelenetnek (Sinha 2001, Tétrai 2017b:
907-911, Tomasello 2002: 103-143) a részei. Egyfeldl ugyanis a szamitogép kozvetitette
diskurzusok interaktiv tipusanak tekintheté hozzaszo6lasokrdl (vo. Domonkosi 2018, Petyko
2012) megallapithatd, hogy jellemzden szorosabb dialogikus viszonyban allnak egymassal, igy
megnyilatkozaslancot (1. Tatrai 2017b: 985-988) alkotnak. Masfel6l viszont nemcsak a
hozzaszolasok kozott tételezhetd kapcesolat a receptportalon beliil, hanem az egyes receptek,
valamint a receptek és a hozzaszolasok kozott is. Ez azonban olyan értelemben lazabb
kapcsolat, hogy az emlitett megnyilatkozasok nem allnak egymassal kozvetlen dialog
viszonyban, ellenben valamennyi megnyilatkozasban ko6z0s, hogy az arra érdemes étel
elkészitésére iranyuld instruktiv tevékenység kereti kozott végzett cselekvést teszik
hozzaférhetové valamilyen kiindulopontbdl. Ilyenformén az internetes receptportalt a
tanulmany megnyilatkozasegytittesnek (1. Tatrai 2017b: 985-988) tekinti, amelynek sematikus
felépiilését az 1. dbra szemlélteti. Az abran a szaggatott vonalak, illetve a pontok arra hivjak fel
a figyelmet, hogy az internetes receptportal barmely iddpillanatban ij megnyilatkozassal
boviilhet, amennyiben a portal valamely olvas6ja a megnyilatkozo résztvevoi szerepébe 1ép.

1. abra: Az internetes receptportal miifaji sémaja



internetes receptportal

recepl MEGNYILATKOZAS
hozzdszolds MEGNYILATKOZAS =
hozzdszolds ————1— MEGNYILATKOZAS | & 7
. & g
5 @
. o o
L o =~ &
hozzaszolas —T——1— MEGNYILATKOZAS =
recept MEGNYILATKOZAS
hozzdszolas MEGNYILATKOZAS =
hozziszélis MEGNYILATKOZAS | & 2
= v
g B N
. 3. 2 [~ MEGNYILATKOZASEGYUTTES
hozzaszolas MEGNYILATKOZAS =

MEGNYILATKOZAS
recept

hozziszolas MEGNYILATKOZAS
hozzdszélas MEGNYILATKOZAS

youjaya|
Noniazsoug|

hozziszolas MEGNYILATKOZAS

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

A tanulmany a diszkurziv sémaként felfogott miifaj fogalmat a megnyilatkozasokra mint
figyelemiranyitasi eseményekre €s a diskurzusokra mint k6zds figyelmi jelenetekre egyarant
vonatkoztatja. fgy mind a recept és a receptportilon talalhaté hozzaszélas, mind pedig az
internetes receptportal felfoghatd 6nalld miifajként, azaz diszkurziv sémaként. A miifaj tehat
olyan elsdsorban nem nyelvi, de meghatarozo6 nyelvi vetiilettel rendelkezd generikus mentalis
struktaraként nyer értelmezést, amely a megnyilatkozdsok egészleges megértésére ¢€s
megalkotasara vonatkoz6 tudast foglalja magaban (Simon 2017: 159161, Tatrai 2017a: 293—
294).

Azonban az internetes receptportal, valamint a receptek és a hozzaszolasok miifajisaga
kozott 1ényegi kiillonbség, hogy az elébbi a megnyilatkozasegylittes, az utdbbiak pedig a
megnyilatkozas viszonylataban tekintheték miifajnak. A tanulmany ezért a Bahtyin (1988)
mifajelméleti modellje altal kinalt lehetdségeket kiakndzva a recepteket és a kapcsolodd
hozzaszolasokat egyszeriibb mifajoknak, mig az internetes receportalt Osszetett miifajnak
tekinti. Bahtyin ugyanis a nyelvi érintkezés feltételei kozott kozvetleniil kialakulo, egy
besz¢élohoz kothetd folyamatos megnyilatkozasok tipusait (pl. a dialdgusforduld tipusait)
egyszerti miifajoknak nevezi, mig az ezeket magukba €pitd, egyszerii miifajokat transzformalo,
igen komplex, de mégis egyazon megnyilatkozo altal 1étrehozott megnyilatkozasok tipusait (pl.
regény) Osszetett miifajoknak nevezi (Bahtyin 1988: 247-248). Bahtyin nem tér ki kiilon azokra
a diskurzustipusokra, amelyek nem csupan bedgyazott megnyilatkozasokat tartalmaznak,
hanem t6bb beszéld megnyilatkozasaibol épiilnek fel (pl. tanulmanykotet). Az altala javasolt
Osszetett miifaj terminus viszont alkalmas lehet az utobb emlitett diskurzusok tipusdnak a
megragadasara is, amelyek egységgé szervezddve tobb megnyilatkozd figyelemiranyitasi
aktusait épitik magukba. Mindez alapjan az internetes receptportal olyan dsszetett miifaj, amely
tovabbi egyszeriibb miifajokat, recepteket és hozzaszolasokat épit magaba.

Az internetes receptportalokat viszont nem csupan az arra érdemesnek tartott étel
elkészitése mint k6zos téma, az instrudlo-instrualt résztvevOi szerepviszonyan keresztiil



megragadhatd kozos beszédszituacio, illetve a diskurzuspartner kivant cselekvéseire vald
iranyulds mint legaltaldnosabban vett k6z6s kommunikacios cél tipikus egyiittallasa (vo.
Bahtyin 1988: 260-261) szervezi tobb figyelemiranyitasi eseménybdl allo kozos figyelmi
jelenetté, illetve ennek nyoman dsszetett miifajja. A recepteket és hozzaszolasokat tagabb, de
jol koriilhatarolhat6d diszkurziv keretbe foglaljak azok a diskurzusrészek, amelyek nem részei
sem a recepteknek, sem a hozzaszolasoknak, ezekétdl egyértelmiien kiilonb6zd szerzotol
szarmaznak, és szerepilk tobbek kozott az, hogy az azonos internetes oldalon talalhatd
diszkurziv egységek, megnyilatkozasok kozotti kapcsolatot Iétrehozzak. Ezeket a
diskurzusrészeket Genette terminushasznalatait kovetve az  internetes receptportal
paratextusainak nevezem.? Bar a fogalom eredetileg irodalomi miivek elemzésére lett
kidolgozva, jol miikddtethetének bizonyul mas diskurzustipusok leirasakor is, ugyanis Genette
azokat a szovegrészeket tekinti paratextusoknak, amelyek ,,lehetdové teszik, hogy a szoveg
konyvvé valjon, és az olvasok, altalanosabban véve a kozonség szamara akként legyen
felajanlva” (Genette 1987: 1). ,,E kapcsolatteriilet a mli pragmatikai dimenzidjanak, vagyis az
olvasoéra gyakorolt hatdsanak kiemelt helye” (Genette 1996: 84). Azok a diskurzusrészek
tekinthet6k tehat paratextusoknak, amelyek a szoveg (diskurzus) befogaddjanak megértd
tevékenységét segitve lehetdvé teszik, hogy a befogadd Osszefiiggd egységként értelmezze a
paratextusok altal vizualis megjelenés szempontjabol is keretbe foglalt szoveget (Genette 1987:
1-2; 1996: 84-85).

A genette-i kiinduldponttal 0sszhangban az internetes receptportdlok paratextusainak
szerepe az, hogy a megnyilatkozasok egészleges megértése és létrehozasa szempontjabol
relevans hattérismereteket, egészen pontosan miifaji sémakat aktivaljanak. Ennek nyomén a
paratextusok kognitiv pragmatikai kiindulépontb6l makroszintli kontextualizacids utasitasként
értelmezheték (vo. Tatrai 2017b: 946951, Verschueren 1999: 108-112). Ez a szerep azonban
tovabb specifikalhato: mivel a paratextusok egyuttal a megnyilatkozasok nyelvi megformalasat
¢s megértését, valamint az ezekhez kapcsolodo kognitiv folyamatokat, illetve szociokulturalis
konvencidkat és elvarasokat teszik nyelvi reflexio targyava, a paratextusok a metapragmatikai
tudatossag mikodését is jelzik (Tatrai 2017b: 1045-1057, Verschueren 1999: 187-198, vé.
még Mertz—Yovel 2009). A metapragmatikai reflexivitds ugyanis az interszubjektiv
konstrualasnak barmely aspektusat érintheti (1. Verschueren 2000, v6. még Tatrai 2006a), igy a
mifaji sémak mitkddése is metapragmatikai reflexio targyava valhat (vo. Laczko—Téatrai 2015).

Az internetes receptportal paratextusai kozott tarthatok szamon a hiperlinkként funkcional6
cimkek, az oldal cime, a receptek €s hozzaszolasok kozotti atvezetd szerepli, cimkeszerii vagy
egy-két mondatos megnyilatkozasok, de a tanulméany ide sorolja a receptirdnak, illetve
hozzaszo6lonak cimzett kiilonféle instrukcids jellegii terjedelmesebb megnyilatkozasokat is.
Fontos tovabba kiemelni, hogy a paratextusok nemcsak irasképileg kiiloniilnek el egyértelmiien
a beépiild megnyilatkozasoktol, hanem létrehozasukat tekintve is: a paratextusoknak mind a
receptiroktol, mind a hozzaszoloktdl kiilonbozé szerzdjiik van. Mas receptgylijtemények
paratextusai (pl. nyomtatott szakacskonyvek el@szava, gasztroblogok hiperlinkként
funkcionald cimkéi) abbol a lényegi szempontbol kiilonbdznek az internetes receptportal
paratextusaitol, ezek pusztan a gytijteménybe beépiilé megnyilatkozasok adekvat értelmezését
segitik eld, de nem adnak kontextualizacids utasitasokat a megnyilatkozasok létrehozasara
vonatkozoan.

A fent leirtak a tanulmanynak arra az alapfeltevésére engednek kovetkeztetni, hogy az
internetes receptportal paratextusainak 1ényegi, kezdeményezd szerepiik van a receptportalok
miifaji szervez6désében. Ezaltal pedig a paratextusok ramutatnak a miifajisdg proaktiv
funkcionalasara, ami azt jelenti, hogy a miifaj nem egyszertien a diskurzusok értelmezését
segité absztrakt mentalis reprezentacid, hanem orientaldo mintaként miik6dé tudas, amely az
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aktualis megnyilatkozasok kreativ 1étrehozasat is kezdeményezi (Simon 2017: 161-163). A
dolgozatban bemutatott empirikus kutatas azt a kérdést jarja koriil, hogy a paratextusoknak ez
a mufaji szervezddés szempontjabol kezdeményezd szerepe a dinamikus jelentésképzés mely
aspektusai fel6l ragadhato meg.

3. Anyag és médszer

Az empirikus kutatds szisztematikusan elemzett nyelvi anyaga harom kiilonb6zd internetes
receptportalrol szarmazik. Ezen til a miifaji 6sszehasonlitas céljaval a kutatas anyaga tovabbi
receptgyljteményekkel egésziil ki. Az elemzés modszere a f6 elméleti alapvetésekhez
folyamatosan visszacsatolva, illetve a kozponti kutatasi kérdést tovabb arnyalva alakult ki.

A részletesen elemzett nyelvi anyag a Google taldlatai alapjan 2018 szeptemberében
népszerli magyar nyelvii internetes receptportalokrol allt 6ssze: a nosalty.hu, a receptneked.hu
és a cookpad.hu nevii portalokrol.® Ez az anyag tartalmazza a recepteket és hozzaszolasokat
mutatd oldalak valamennyi paratextusat; ezek minden recept esetében egységesek voltak
mindharom receptportalon. Az anyag tartalmazza tovabba azokat a paratextusokat, amelyek a
recept feltoltésekor, illetve hozzaszolas irasakor (hiperlink segitségével) 0j oldalon olvashatok,
¢s egységes formaban, lrlapszeriien jelennek meg a portal azon olvasoi szdmara, akik receptet
vagy hozzaszolast szandékoznak irni. Az anyag igy osszesen 316 paratextust tartalmaz,’
amelyek egy jelent6s része (110 paratextus) a receptportalon vald eligazodast szolgalo
cimkeszeri hiperlink. Bar a tanulmany a paratextusok szerepére kérdez ra a miifaji séma
szervezddésében, a vizsgalat félrevezetd ezek kiragadott elemzésével, igy a vizsgalat tekintettel
van a receptekre és hozzaszolasokra is: mindharom receptportalrol bevontam a vizsgalatba a
mintavétel idopontjaban legnépszeriibb receptek koziil az elsé 20-20 receptet és az ezekhez
kapcsolodo valamennyi hozzaszolast.® Igy a teljes minta az emlitett paratextusokon tul 60
receptbdl, és Gsszesen 449 hozzaszolasbol allt 6ssze, amelyeket képernydfotoként, illetve word
formatumban mentettem el.

Az eredmények azonban nem lennének kelléen megalapozottak, ha a miifaji vizsgalat a fent
ismertetett anyagra korlatozodna. Ezért az Osszehasonlitds céljaval tovabbi nyelvi anyagot
vontam be a kutatasba,® amelyen nem végeztem szisztematikus elemzést, viszont ez az anyag a
generikus strukturaként értett miifaji sémakra vonatkozo megallapitasok arnyalasahoz hasznos
tdmpontnak bizonyult.

Mivel a miifaj meghatdroz6 nyelvi vetiilettel rendelkezd, de elsdsorban mentélis struktura,
a kozponti kutatasi kérdéshez igazodva olyan modszer kidolgozasa volt sziikséges, amely
kelléen rugalmas ahhoz, hogy a dinamikus jelentésképzés kiilonféle aspektusait vizsgalhatéva

3 Adatvédelmi szempontbdl azért bizonyultak megbizhatonak ezek a receptportdlok, mert nyilvanos, barki szamara
szabadon elérhetd internetes oldalakrol van szo.

4 A 316 paratextus a kovetkezoképpen éllt dssze. A nosalty-hu-rol: 147 paratextus (71 a receptek kezd6oldalarol,
76 a receptironak szolo oldalrol); a receptneked.hu-rol: 134 paratextus (57 a receptek kezddoldalarol, 65 a
receptironak szo6l6 oldalrdl, 12 a hozzaszolonak szold oldalrdl); a cookpad.hu-rol: 35 paratextus (14 a receptek
kezddoldalardl, 17 a receptirdnak szo6l6 oldalrdl, 4 a hozzaszoloénak sz616 oldalrol). A nagy eltérés a cookpad.hu
¢és a masik két portal paratextusainak szadma kozott azzal magyarazhatd, hogy a cookpad.hu-n alig taldlhatéak
hiperlinkként funkciondld, egyszavas, cimkejellegli paratextusok, ami ellentétben all a nosalty.hu-ra és a
receptneked.hu-ra jellemz6 gyakorlattal.

5 Adatvédelmi szempontbél megéllapitandd, hogy bar a recept és a hozzaszolas kozzététele a vizsgalt
receptportalok egy részén regisztraciohoz kotott, a kozzétett megnyilatkozdsok nyilvanosak, aminek a
regisztralaskor a megnyilatkozok is tudataban voltak a portalok adatkezelési elveinek elfogadasa révén.

6 Az Gsszehasonlitas céljaval bevont nyelvi anyag tartalmazza egy internetes ndi magazin recept rovatat
(femina.hu), egy gasztroblogot (parfeblog.hu), egy internetes forum f6zés témaju topikjat (mindmegette.hu),
harom nyomtatott szakacskonyvet (Horvath Ilona: Szakdcskonyv; Jamie Oliver: Jamie vacsordi; Finomsdgok
tejbdl és tojasbol) és egy nyomtatott receptiijsagot (Nok Lapja Konyha, 2018. szeptember).



tegye, és hogy az elemzés a nyelvi szerkezetek szintjén is megragadhatdé egységes
szempontrendszer szerint torténjen.

Mindez alapjan legkézenfekvobb volt, hogy megvizsgaltam a miifajra vonatkozé explicit
megnevezéseket, valamint a megnevezett miifajok részletesebb jellemzését tartalmazo
megnyilatkozasokat. Elemeztem a megnyilatkozasok létrehozasat és megértését reflexio
targyava tevo kiilonféle osszetettségli nyelvi szerkezeteket, ez a szempont azonban 6nmagaban
még til altalanos lett volna a paratextusok mifajspecifikus, illetve miifajspecifikalo jellegének
a megragadasahoz. fgy a megnyilatkozasok megértéséhez és 1étrehozasahoz vald reflexiv
viszonyulas vizsgalatat az internetes receptportal jellemzé résztvevdi szerepeibdl (a
paratextusok szerzdje, a receptird, a hozzasz6lo, és a recept felhasznaldjaként megjelenitett
olvaso) kiindulva végeztem el. A résztvevoi szerepekhez kapcsolodoan megvizsgaltam, hogy a
konkrét megnyilatkozasok miifajként torténd megértése és létrehozasa a személyjeldlés milyen
jellemz6 konstrualasi modjait vonja maga utan: a paratextusok szerzéje milyen személyjeldl6
konstrukciokkal ¢él, a) amikor az olvasd6 megértd tevékenységére reflektal, b) amikor a
receptironak €s a hozzaszolonak a megnyilatkozoéi tevékenységét teszi reflexio targyava, illetve
c) amikor sajat miifajspecifikus résztvevéi szerepében végzett tevékenységére vonatkozo
reflexiot fogalmaz meg.

4. Eredmények

A paratextusok egyik nagy csoportjdba tartoznak a receptportil olvasojanak mint az étel
potencialis elkészitdjének szo6ld paratextusok. Ezek olyan makroszintli kontextualizacios
utasitdsok, amelyek a recepteket ¢és a hozzaszoldsokat a miifaji sémdak konkrét
megvalosulasaiként azonositjak: (i) egyfeldl az aktivalni kivant mifaji sémak megnevezésével
¢lve, (i1) masfeldl a diskurzuspartnert a receptek felhasznalojanak miifajspecifikus diszkurziv
szerepében konstrualva meg (4.1.).

A paratextusok masik csoportja a potencialis receptironak €és a hozzaszolonak szol. Ezek
olyan — szintén makroszintli — kontextualizacidos utasitasok, amelyek a beépiil6é egyszertibb
miifajok (receptek és hozzaszolasok) konkrét példanyainak a létrehozasat a miifaji séma feldl
kezdeményezik: (1) egyrészt az aktivalni kivant miifaji sémak megnevezésével, illetve azok
kiilonféle mértékben kidolgozott jellemzésével élnek; (ii) masrészt a diskurzuspartnert a
beépiilé megnyilatkozasok létrehozdjaként jelenitik meg, akinek a miifajspecifikus résztvevoi
szerepeknek megfeleld diszkurziv tevékenysége elvarasként jelenik meg; (iii) harmadrészt a
paratextusok szerzdje a diskurzus sikeres lebonyolitasaért felelds autoritas miifajspecifikus
diszkurziv szerepében objektivalja sajat magat (4.2.).

4.1. A receptek és hozzaszolasok értelmezését kezdeményezé kontextualizacios utasitasok

Az egyes receptek kezddoldalain olvashatd paratextusok cimzettjei az internetes
receptportalnak az olvasoi, akik a tipikus résztvevoi szerepek alapjan az étel elkészitésére
iranyuld cselekvési szandékkal rendelkeznek. Ezek a paratextusok a diskurzus befogadasahoz
valo reflexiv viszonyulés feldl teszik nyelvi megformalés targyava az internetes receptportalok
miifajisagat.

Ide tartoznak azok a paratextusok, amelyek az aktivalni kivant miifajok explicit, cimkeszeri
megnevezésével élnek. Ezek kozott tarthatok szamon a recept jol elkiilonithetd szerkezeti
egységeinek a cimei, amelyek nem a receptir6tdl, hanem a paratextusok szerzdjétdl
szarmaznak, ellenben a receptir6 megnyilatkozasanak a szerkezeti egységeire vonatkozoan
adnak kontextualizacids utasitasokat. Mindharom vizsgélt receptportdlon szerepelt a



hozzavalok és az elkészités paratextus, a nosalty.hu-n a story, ajanlat és jegyzet, a
receptneked.hu-n pedig a tipp paratextus. Egyéb receptgyiijteményekben az emlitettek koziil
csupan a hozzavalok és az elkészités cimke fordult eld, ami arra enged kovetkeztetni, hogy az e
paratextusok altal kontextualizalt megnyilatkozéasrészek a recept mifaji sémdjanak kézponti
Osszetevoi. A hozzdvalok paratextus a listaszer(, Gn. keret nélkiili szovegek (Simon 2014: 107—
109) diszkurziv sémajat, ennek is egy specifikus témaval (valaminek az elkészitéséhez
szlikséges OsszetevOk) jellemezhetd tipusat idézi fel, és ad az olvasdé szdmara eligazitast a
kontextualizalt diskurzusrésznek az ,,étel elkészitéséhez sziikséges dsszetevok listajaként” valod
értelmezéséhez. Az elkészités paratextus ellenben a diskurzuspartner cselekedeteire iranyuld
instrukciosorként megragadhatd diszkurziv sémat nevez meg, amely a receptnek az étel
elkészitésének a forgatokonyveként megkonstrualodo szerkezeti egységét segit egészlegesen
értelmezni (vo. Kuna 2015).

Mind a story, mind az ajanlat, mind pedig a tipp paratextus a recept argumentativ
funkcioval jellemezhetd szerkezeti egységének az adekvat megértéséhez jarulnak hozza. A
jelzett paratextusokkal felvezetett részek szerepe az, hogy a meggy6zés kommunikativ
stratégiajan (Kuna 2015, vo. még Tatrai 2017b: 927-930) keresztiil a hozzavaloknak és az
elkészitésnek a legaltalanosabban vett kommunikacids céljat tamogassak, ami pedig az, hogy a
diskurzuspartner a jelzett modon készitse el az éltelt. A story cim a narrativ szovegek (1. Tatrai
2006b) diszkurziv sémajat aktivalja, azon beliil is egy specifikus, rovid, szorakoztato,
csattanoval zarodo torténetként leirhatd tipust, a tipp a cselekvés meghatarozott modjara
iranyul6 instrukcioként jellemezhetd diszkurziv sémat hiv eld, az ajdnlat pedig szintén a
cselekvésre iranyuld instruktiv tevékenységgel hozhatd sszefliggésbe. Az utobbi ketté abban
tér el a recept elkészités paratextussal ellatott instrukcids szerkezeti egységétol, hogy ezek a
meggy0z0 stratégian keresztiil tesznek hozzaférhetdvé instrukciokat. Végiil a jegyzet paratextus
a valamely tudés hozzaférhetové tétele céljabol irt rovidebb szoveg miifajat hivja eld.

A recepteken tal a hozzaszolasok is fel vannak vezetve a cookpad.hu-n a fotés kommentek,
a nosalty.hu-n és a receptneked.hu-n pedig a hozzdaszélasok cimkeszerli miifajmegnevezéssel.
Mindkett6 az internet kozvetitette diskurzusok egyik tipikus interaktiv miifajat (v6. Domonkosi
2018, Petyk6 2012) nevezi meg, azzal a kiilonbséggel, hogy a cookpad.hu-n taldlhaté egy
specifikusabb tipust (a fotoval ellatott hozzaszolas) hoz miikodésbe. Ezek a paratextusok
egyuttal reflexidé targyadva teszik a hozzadszolds miifajanak a beépiilését az internetes
receptportal Osszetett miifajaba, amelynek nyoman az internetes receptportalok jellegadon
kiilonbozdéve valnak més online receptgytijteménytol.

A diskurzus befogadasdhoz vald reflexiv viszonyuldst juttatnak érvényre azok a
paratextusok is, amelyek a diskurzuspartnert a receptek felhasznalojanak miifajspecifikus
diszkurziv szerepében konstrualjak meg. Az ide sorolt paratextusok egy része (4 eléfordulas)
ugy teszi reflexio targyava a portal olvasojanak a diszkurziv tevékenységét, hogy E/2. személyti
(tegez6 formaju) személyjelolo kifejezések segitségével objektivalja a diskurzuspartnert:

(1a) Inspiralodj a tobbiektdl, akik mar elkészitették ezt a receptet
(cookpad.hu, letoltés: 2018.09.)

(1b) Oket is nézd meg!
(receptneked.hu, let6ltés: 2018.09.)

(1c) Ezt olvastad mar?
(nosalty.hu, letdltés: 2018.09.)

(1d) Elkészitetted a receptet? Kattints ide, és toltsd fel a fotot
(receptneked.hu, letoltés: 2018.09.)



Az (la-d) a receptportal olvasdjat olyan receptfelhasznaloként jeleniti meg, aki az étel
elkészitésére iranyuld szandékkal rendelkezik. Az (la—C)-ben a diskurzuspartner az étel
elkészitéséhez inspiraciot keres6 olvasoként jelenik meg, az (1d)-ben pedig olyan szereploként,
aki a paratextus szerzdje és a receptird altal felkinalt résztvevdi szerepet elfogadva mar
clkészitette az ételt. Az idézett példakkal kapcsolatban azonban nem csupan az olvaséd
diszkurziv szerepe a lényeges, hanem a mondatok beszédcselekvés-értéke is (Croft 1994, vo.
még Imrényi 2017: 669-673). Az (1a) és az (1b) a mondatattal végrehajtott kommunikativ
cselekvés (Tatrai 2017b: 1008—1022) szempontjabdl utasitast valosit meg, amely a cselekvés
horizontjat (Croft 1994) miikddésbe hozd beszédaktus. A paratextus szerzOje ugyanis azt
kivanja elérni az egymondatos megnyilatkozassal, hogy a diskurzuspartner a kivant modon
alakitsa a cselekedeteit, azaz olvassa el a hozzaszolasokat, és az egyéb recepteket. Az (1c),
illetve az (1d) els6 mondata ehhez képest kérdésként konstrualodik meg, ez azonban mégsem a
tudas dimenziojat helyezi el6térbe, mint ahogy azt a kérdé mondatok alapesetben teszik (Croft
1994: 470). Ezek olyan indirekt felszolitasként értelmezddnek, amelyek az utasitas
forgatokonyvén beliil az utasitas elézményére helyezik at metonimikusan a figyelmet (l.
Panther—Thornburg 1998).

A vizsgalt receptportalokon a receptek kezddoldalain minddssze egyetlen olyan paratextus
fordult el6, amely ett6l a konstrualasi modtol eltéréen tette reflexid tagyava a
diskurzuspartnernek a miifajra jellemzd6 diszkurziv szerepben végzett megértd tevékenységét:

(2) megnézek mas martas recepteket is!
(nosalty.hu, letoltés: 2018.09.)

A (2)-ben a deiktikus kivetitést megvalositod E/1. személyt igealak segitségével megkonstrualt
szerepl6 a kivant cselekvés végrehajtojaként jelenik meg (tovabbi recepteket olvas el). Mivel
ebben az esetben a paratextus szerzdje a személydeixis kivetitésével €l, igy a kontextualizacios
utasitas a diskurzuspartner perspektivajabol konstrualodik meg.

4.2. A receptek és hozzaszolasok létrehozasat kezdeményezo kontextualizacios utasitasok

Az egyes receptek kezddoldalirdl atvezetd hiperlink segitéségével jelennek meg azok a
paratextusok, amelyek cimzettjei a jovobeli receptirok és hozzaszolok, az ujabb
figyelemirdnyitasi aktusok potencidlis végrehajtoi. Ezek a paratextusok a séma feldl, annak
bizonyos Osszetevdit metapragmatikai reflexid targyavd téve kezdeményezik a miifaji
normanak megfeleld példanyok, konkrét receptek és hozzaszolasok létrehozasat. Tehat a
szocikulturdlisan meghatarozott tudasként és orientalé mintaként (Tolcsvai Nagy 2001: 334—
336) miikodd miifaji sémakat intézményesiiltebb elvarasrendszerként kinaljak fel az internetes
receptportal megnyilatkozdi szamara.

E paratextusok egy része szintén rovid, cimkeszer(i miifajmegnevezés, amelyek az aktivalni
kivant miifaji sémak explicit megnevezésével adnak kontextualizacids utasitdsokat a
recepteknek, a receptek bizonyos szerkezeti egységeinek, illetve a hozzaszolasoknak a
megalkotasahoz. Ezzel az eltéré funkcioval itt is megemlithet6k a fent részelesen targyalt
hozzavalok és elkészités, story, ajdanlat és jegyzet, illetve hozzaszolasok, valamint fotds
kommentek paratextus. Ezeken feliil a nosalty.hu iizenet paratextusa azt kezdeményezi, hogy a
receptird olyan megnyilatkozast hozzon létre, amelynek a diskurzuspartnerre vald iranyultsaga
(a paratextusok szerzdjének irando iizenetrdl van szo), illetve a diskurzus kozvetettsége a
jellegado tulajdonséga.



A mifajra vonatkoz6 metapragmatikai reflexiok kidolgozottabb csoportjaként
megtalalhatok azonban olyan paratextusok is, amelyek az aktivalni kivant miifaj részletesebb
jellemzését adjak.

(3) Elkészités: Mennyi ideig késziil? 1. 1épés leirasa... + kép hozzaadasa + 1épés
hozzaadésa
(cookpad.hu, Ieoltés ideje: 2018.09.)

A (3) példa a recept elkészités cimmel kontextualizalt részének adja a részletesebb miifaji
jellemzését. A paratextus szerzdje itt azt teszi mifaji elvarassa a jovobeli receptiré szamara,
hogy a szerkezeti egység tartalmi szempontbdl egy cselekvéssort jelenitsen meg, ami az étel
elkészitésének a forgatokonyvszerii bemutatasan keresztiil valosuljon meg.

(4a) story: Személyes megjegyzés, rovid torténet, hasznos tudnivald a recepthez, ajanlott
hossztsag: 5 sor.
(nosalty.hu, letoltés ideje: 2018.09.)

(4b) Egyéb megjegyzés: Recepthez szorosan nem kotédé megjegyzés, jo tanacs.|...]
(receptneked.hu, letoltés ideje: 2018.09.)

A (4a-b) példak a recept argumentativ funkcioval jellemezhetd szerkezeti egységének a
megalkotasat kezdeményezik. A story cimhez képest a (4a) arra vilagit ra, hogy a receptnek a
portal olvasdi szamara story cimmel kontextualizalt szerkezeti egységének nem feltétleniil a
rovid, csattandval zarodo szorakoztato torténet miifaji sémajat kell megvaldsitania. A példa arra
iranyitja a figyelmet, hogy a recepten beliil ennek a szerkezeti egységnek is van bizonyos
makroszintli kontextualizalo funkcidja a recept kozponti szerkezeti egységeihez képest.
Ugyanis a kidolgozottabb miifaji jellemzés nem egyetlen miifajt aktival, hanem t6bb, egymassal
érintkez6 miifajt nevez meg (személyes megjegyzés, rovid torténet, hasznos tudnivalo), amelyek
koziil csupan a masodik narrativ. Igy a paratextus szerzje azt teszi vilagossa, hogy a storynak
elsdsorban a kontextualizald funkcidja a 1ényeges. Ezen tul a (4a)-ban a paratextus szerzdje az
adott szerkezeti egység jellemzd témajara, hosszusagara vonatkozd preskriptiv jellegli
kontextualizacios utasitasokat is ad.

A (4b) a receptneked.hu-rdl szarmazik, ahol a receptnek az a szerkezeti egysége, amelynek
a létrehozasat az idézett megnyilatkozas kezdeményezi, a portal olvasoi szamara a tipp cimmel
ellatva jelenik meg. Ennek a ténynek a (4b) olvas6i vélhetden a tudatdban vannak sajat
receptjiik megirasakor, bar a nekik cimzett paratextusok k6zo6tt nem szerepel a tipp megnevezés.
Ez is arra mutat ra, hogy a recept szoban forgd szerkezeti egységének elsGsorban az
argumentativ funkcioja a Iényeges, amit alatamaszt az is, hogy a (4b)-ben is Gjabb, egymassal
részleges atfedéseket mutatdo miifajok megnevezésére keriil sor (megjegyzés, jo tandcs).

(5) Hozzaszolasok: A komment maximalis hossza nem lehet tobb, mint 3969 karakter!
(nosalty.hu, letoltés: 2018.09.)

Az (5) azt példazza, hogy a hozzaszolasokat érintd paratextusokra is jellemzd volt, hogy a
megnevezett miifaji séma valamely jellemzdjét normativ elvarasként teszik reflexio targyava:
példaul a létrehozandé megnyilatkozas tipikus hosszusagat.

Ahogy arra az el6z0 fejezet is ramutatott, az internetes receptportalok miifajisagat érintd
kontextualizacidés utasitdsok a tipikus résztvevdi szerepekre torténd reflexio feldl is
megvalosulhatnak. Igy az 0j figyelemiranyitasi aktus kezdeményezése olyan paratextusokban
is megvaldsult, amelyek a diskurzuspartnert a beépiilé megnyilatkozasok létrehozojaként



jelenitik meg, akinek a mifajspecifikus résztvevoi szerepeknek (receptird és hozzaszo6ld)
megfeleld diszkurziv tevékenysége normativ elvarasként konstrualodik meg.

Ezekkel a diszkurziv szerepekkel Osszefliggésben megemlithetok az E/2. személyhez
lehorgonyzo (jellemzéen felszolito mod segitségével direkt utasitast Kifejez6) igealakokat
tartalmaz6 paratextusok. Ezek a diskurzuspartnet a tovabbi megnyilatkozéasok 1étrehozdjaként
jelenitik meg, aki optimalis esetben elfogadja ezt a felajanlott résztvevdi szerepet, ¢€s
cselekedeteit (megnyilatkozasat) a hozzaférhetové tett modon alakitja:

(6a) Ird le az elkészités menetét! [...]
(receptneked.hu, let6ltés: 2018.09.)

(6b) Jelold meg, ha a recept nem tartalmaz tojast, lisztet, vagy tejet!
(receptneked.hu, letoltés: 2018.09.)

(6¢c) A ,,hozzavald neve” mezébe ird be a hozzavald nevét, vagy kezdd el beirni a
hozzéval6 nevét, és valaszd ki a megfelel6t a legordiild listabdl. [...]
(nosalty.hu, letoltés: 2018.09.)

A (6a) a recept elkészités cimmel kontextualizalt szerkezeti egységének a megirasara szolitja
fel a diskurzuspartnert, a (6b) pedig a hozzdvalok cimii rész egy adott tartalmi Gsszetevdjére
iranyitja a receptird figyelmét, illetve szdlitja fel cselekvésre, mig a (6¢) a hozzdvalok cimmel
kontextualizalt szerkezeti egység megirdsara szolit fel. A diskurzuspartner megnyilatkozoi
szerepére reflektald, E/2. személyhez lehorgonyzd direkt utasitasokat célszerii az internetes
receptportal medialitasaval 6sszefliggést mutato kontextualizacios utasitasként értelmezni: ezek
specifikusan olyan megnyilatkozasok 1étrehozdjaként objektivaljak a diskurzuspartnert, aki a
szamitogép médiuman keresztiil valosit meg 0j figyelemiranyitasi aktust (6b—c). Ugyanakkor
az is megjegyzendd, hogy bar uralkodo tobbségében (23 eléfordulas) E/2. személyi, felszolitd
modu igealakok segitségével tortént reflexié a diskurzuspartner nyelvi tevékenységére,
eléfordultak olyan esetek is (7 el6fordulas), amikor ugyanez az utasitas szempontjabol indirekt
jellegti —hAt képzos deontikus modalitasu igék segitségével tortént:

(7) A mar felvitt alapanyagot sorba rendezheted, illetve tordlheted
(nosalty.hu, letoltés: 2018.09.)

Ez a konstrualasi mod azért tarthatdo indirektnek, mert az utasitis beszédaktusanak a
forgatokonyvén beliil a —hAt morféma révén metonimikusan a beszédaktus elézményeire
helyezddik at a figyelem (v6. Panther—Thornburg 1998).

Emellett bar csekély szamban (4 eléfordulas), de talalunk példat arra is, amikor a paratextus
szerzOje T/1. személyli formdk révén a receptirdval végzett kozos cselekvésként jelenitette meg
a diskurzuspartner megnyilatkozo tevékenységét:

(8) A pihentetési, pacolasi, kelesztési stb. idoket nem szamoljuk bele, azokra az
elkészitési leirasban hivjuk fel a figyelmet a vonatkozé szovegrész vastagitasaval.
(nosalty.hu, letoltés: 2018.09.)

A (8)-ban egyfeldl szintén indirekt modon konstrualédik meg az utasitas, mert a kijelentd
igemdd miatt a beszédaktus forgatokonyvén beliil az utasitasnak ezuttal a kovetkezményeire,
azaz annak végrehajtasara iranyul a figyelem (v6. Panther—Thornburg 1998). Masfeldl a T/1.
személyli igealakok hasznalatdnak (akarcsak a tegezd E/2. személyli tegezd formaknak)
jelentdsége van a tarsas attitlidok nyelvi megjelenitése szempontjabol is. Ugyanis azaltal, hogy



a paratextus szerzdje a diskurzuspartnerrel végzett kozos tevékenységként konstrualja meg a
receptirast, a diskurzuspartnerre iranyul6é empatikus viszonyulasanak is hangot ad.

A diskurzuspartner elvart nyelvi tevékenységére vonatkozo kontextualizacids utasitasok
azonban nem minden esetben vontak magukkal személyjelolést. Egyes rovid paratextusok a
diskurzuspartner megnyilatkozoi tevékenységében vald elérehaladasat teszik nyelvi
megformalas targyava. Ezekben az esetekben jellemzéen fénevek toltik be a kontextualizacios
utasitas szerepét (pl. kozzététel, foto feltiltése, cookpad.hu, kategorizalas, receptneked.hu, +
fazis megadasa, nosalty.hu), de hasonlo funkcioval jellemezheték bizonyos hatdrozdszoi
paratextusok is (pl. fovdbb, nosalty.hu). E paratextusok a megnyilatkozas létrehozasanak a
forgatokonyvét teszik hozzaférhetévé azaltal, hogy annak egyes Osszetevéit fogalmilag
kidolgozotta teszik. A forgatokonyvekre jellemzé ugyanis, hogy egy-egy elemiik aktivalasa
esetén egészlegesen idézédnek fel (Langacker 2008: 66—73), amelynek hatterében az indirekt
beszédaktusokat is magyarazoé metonimikus gondolkodas all (Kovecses—Radden 1998).

A receptironak €s a hozzaszolnak cimzett paratextusokra az is jellemzd, hogy a paratextusok
szerzOje gy jeleniti meg sajat magat mint aki a diskurzus sikeres lebonyolitasaért felelds
autoritas szerepével rendelkezik. Ez a diszkurziv szerep kulcsfontossagi az internetes
receptportal Osszetett miifaja szempontjabol, mert a paratextusok szerzdje ebbol a szerepbdl
kiindul6éan hoz miikkodésbe a receptportalba beépiild diszkurziv sémakat, teszi reflektaltta azok
mikodését, illetve jeldli ki a tobbi résztvevoi szerepet.

A paratextusok szerzdjének egyik jellemzd konstrualasi modja, amellyel sajat diszkurziv
tevékenységére reflektal, T/1. személyli személyjelolé formakkal irhaté le (6 el6fordulas):

(9a) Nem fogadunk el ugyanolyan szovegezéssel mas honlapokrol levett vagy
konyvekben, tjsagokban megjelent recepteket!
(nosalty.hu, letoltés: 2018.09.)

(9b) A vitas esetek kikiiszobolése érdekében, kérjiik csak sajat készitésii fotot tolts fel!
Kériink, csak olyan fotot kiildj amelynek a {6 témaja az adott étel.
(receptneked.hu, letoltés: 2018.09.)

A (9a-b) esetében a T/1. személy exkluziv hasznalatardl van szd. A paratextusok szerzdje itt
olyan ,,mi”-ként, azaz tobbesség tagjaként jeleniti meg sajat magat, amelybe nem értend6 bele
a diskurzuspartner. (Ez azzal is Osszefliggésbe hozhatd, hogy a paratextusok szerzdje a
nosalty.hu-n egy alkalommal sajat magat harmadik személyként, szerkesztéségként jeleniti
meg.) Ugyanakkor reflexio targyava valik az is, hogy a paratextusok ,,mi”-ként objektivalodo
szerzdje a beéplildé megnyilatkozasok létrehozasanak kiilonféle aspektusait (pl. a szoveg
eredetiségét, forrasat) meghatarozhatja.

Ehhez képest bizonyos esetekben (12 eléfordulas) a paratextusok szerzdje sajat diszkurziv
szerepébdl kiinduléan személyhez nem lehorgonyzo, elsdsorban igenévi konstrukciok
segitségével hoz létre olyan megnyilatkozasokat, amelyek az aktivalt mifajok egyes jellemzdit
teszik reflexio targyava.

(10a) [...] Ha a hozzavaloknal mar adtal meg fazisokat, a rendszer automatikusan
felajanlja neked az elkészités fazisaiként is, igy recepted attekinthetobb lesz. Nem
kotelezo igy hagyni. [...]

(nosalty.hu, letoltés: 2018.09.)

(10b) ajanlott hosszusag: 5 sor — ez a szoveghosszusag lathato a recepted alatt [...]
(nosalty.hu, letoltés: 2018.09.)



(10c) Melyik étkezésre ajanlott?
(receptneked.hu, letoltés: 2018.09.)

A (10a)-ban a nem kotelezé igy hagyni, a (10b)-ben ajanlott hosszusdg, a (10c)-ben pedig az
egész mondat a megirando recept adott szerkezeti egységeinek bizonyos miifaji jellemzdihez
viszonyul reflexiven. A (10a) az elkészités tipikus szerkezeti felépiiléséhez, (10b) a story cimi
argumentativ funkcioju rész tipikus hosszusagahoz, a (10c) pedig a tipp cimi argumentativ
funkcidju receptegység tipikus témajahoz. Személytelenségiik a paratextusok szerzdjének a
diszkurziv szerepével hozhatd Osszefiiggésbe: a paratextusok szerzdje olyan autoritasként
konstrualja meg ezeket a megnyilatkozasokat, aki a diskurzus lebonyolitasat felelés intézmény
szerepével rendelkezik, ez a szerep pedig a szociokulturdlis konvencidk szerint tavolsagtartobb
személykozi viszonnyal, nagyobb személytelenséggel jellemezheto.

5. Osszegzés

A tanulmany egy empirikus kutatason keresztiil a paratextusok szerepét vizsgalta az internetes
receptportal miifaji szervezédésében. A paratextusokat olyan makroszintli kontextualizacios
utasitasként értelmezte, amelyek kontextualizaljak az internetes receptportal diszkurziv
egységeit, a recepteknek és a hozzaszolasoknak mind az értelmezését, mind pedig a 1étrehozasat
kezdeményezve. Az internetes receptportal paratextusai ugyanakkor metapragmatikai reflexio
targyava teszik az egyszerlibb miifaji sémak aktivalasat, ezzel pedig rairanyitjak a figyelmet
arra, hogy az egyszeriibb miifajok beépiilése az internetes receptportalba emergens, ij miifaji
mindségeket hoz 1étre; tehat a recept és a hozzaszo6las miifaja az internetes receptportalba
beépiilve egyuttal transzformalddik is. A megnyilatkozasok megértéséhez és 1étrehozasdhoz
valo reflexiv viszonyulast érvényre juttatdo paratextusok mindemellett kijelolik az Gsszetett
mifa) alapvetd résztvevoi szerepeit. Mindezek alapjan tehat az internetes receptportalok
paratextusai a miifaji tudas proaktiv jellegii alkalmazasara mutatnak ra.
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