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KOSzONTO

Némelyik (mag) pedig a jo foldbe esett, és amikor
felnovekedett, szazszoros termést hozott.” (Lk 8,8)

Az Evangélikus Roma Szakkollégium Isten és emberek irdnti
halaval, koszonettel zarja le a TAMOP — 4.1.1.D-12/2/Konv-2012-
0006 jelii palyazat 1d6szakat.

Miért hullott j6 foldbe itt a tervezes, a megvalositas?

Palyazat biztositotta lehetOséggel a fehetséges, de rdaszorulo
hallgatdkat tamogattuk.

A hallgatéink komolyan vették, hogy szamukra soha vissza nem
térd alkalom ennek a lehet6ségnek a megragadédsa. Ezért a magyar
tarsadalom hasznos, kreativ, kozosséget épiteni akaro tagjai lettek.

A mogottiink 1évo idében minden munkatarsunk hivatdsszeriien
végezte munkdajat, messze tul minden szabdlyozdson, munkakdri
leirason. A szakmai programok teljesiiltek, a palyazat anyagi
részével jol safarkodtak. Azt hiszem, példaértékii szolgalatot
végeztek.

Természetesen voltak gondok, nehézségek, vitdk is. Mégis jo
ehhez a kozOsséghez tartozni. Az eredeti célkitlizést, hogy a
Szakkollégium a roma — magyar egyiittélést, megbékélést segitse,
nem vétettikk el. Az egymast gazdagité soksziniiség milhelye lett
intézményiink. ,,Hat nem tudjatok, hogy egy kicsiny kovész az
egész tésztat megkeleszti?” — irja Pal apostol (1Kor 5,6).

Orém latni, hogy a rank bizott hallgaték az elmult idészak
eredményeként miként novekedtek tudisban, emberségben,
szeretetben ¢€s hitben.

Mi igyekeztiink, hogy intézményiink j6 f6ld legyen, termést
hozzon. Bizunk benne, hogy a megkezdett munka folytatodhat.

Laborczi Géza
az intézmény igazgatdtanacsanak elndke




VIRAG ADAM?
A SZOCIALIS VEDOHALO, MINT EROFORRAS?

Bevezetés

Mar 2000 évvel ezelétt elhangzott ez a mondat: , Nem jé az
embernek egyediil lenni" (MOZES, I konyve), de a jelentése és
mondanivaldja mindig aktudlis. A mindennapi életiinkben szinte
minden valtozik, azonban azt kijelenthetjiik, hogy mindannyian
emberek ko6zé vagyunk, velik szeretnénk kommunikalni és
interakcioba 1épni.

Egy 6l miik6dé tarsadalom egyik legfontosabb értéke a pozitiv
tarsas kapcsolatok rendszere, hiszen ez az alapja barmilyen
kozosségnek, szervezetnek, csoportnak, osztalynak vagy kisebb-
nagyobb Osszejovetelnek. Ugyanakkor természetes védelmi halot
nyujt a benne lévé személyeknek, tagoknak. Az ember bels
késztetése (szitkséglete), hogy tarsasagban, kozosségben éljen,
hiszen ,jaz ember tirsas lény”, mint mondjak... Biztosan
kijelenthetjiik, hogy a tarsadalom els6szamu kozossége a csalad. A
szocializaci6 elsOdleges szintere, hiszen a tarsadalomban az
emberek tilnyomoé tSbbségét a szilletésétdl a halalaig csaladi
kapcsolatok veszik koriil. Ez az alapja és meghatirozéja a
tarsadalomban zajl6 pozitiv és negativ emberi kapcsolatoknak.

A csalddszerkezet azonban jelentdés valtozdson ment &t
Magyarorszag népességének szama 1980-t41 folyamatosan csékken,
viszont a globdlis vildgban a tulnépesedés a jellemzé. , 4 KSH
legfrissebb adatai szerint 2010 végére a népesség szama tizmillié
ald esett. Ez azt jelenti, hogy az elmult 30 év alatt t6bb mint 700
ezerrel  csokkent Magyarorszdg lakossdga. E  kedvezétlen

3 Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar, Szocialis Munka és Szociélis Gazdasig
mesterszak

* Az itt kozolt iras egy hosszabb tanulméany részlete, amely az Acta Medicinae et
Sociologica c. tudomanyos folyoiratban fog megjelenni. Mivel az évkdnyv széle-
sebb olvasokdzonség szdmdra késziill, az eliméleti megalapozo részt elhagytam,
csak a kutatas eredményeit kézlom.
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valtozdssal pdrhuzamosan csékkent a hdzassagok és emelkedett a
valdsok szdma. Mind a hdzassagkotések, mind pedig az elsé
gvermek vdllaldsa fokozatosan kitolodik a késébbi életkorra.
Ugyanakkor emelkedik az egyiittélések és az ilyen parkapcsolatbol
sziiletett gyermekek szama. Mindez a csaldd intézményének valsagat
jelzi.” (Batar, 2011: 704). Ez negativ hatdssal van a magyar
tarsadalom miik6désére, hiszen a probléma velejardja, hogy a
szolidaritas erdssége jelentosen csokken.

Frank Newman (2010) is ramutatott arra, hogy a ,,megbomlott
harmoniaji” csaladokban nevelkedd gyermekek valamennyien
szenvednek. A csaladi élet okozoja, egyben szintere is a meggélt
kriziseknek, mint a csaldadon beliili erdszak, egy kozeli hozzatartozé
haldla vagy  sulyos, ¢letmindséget megvaltoztatd betegsége.
Ugyanakkor a sziilok valasa, alkoholizmusa, a rossz szocialis hely-
zet, a negativ tarsadalmi megitélés, kirekesztés mind komoly ha-
tassal birnak a gyermekek jovobeni fejlodésére és magatartasara.

A mindsité, szocidlis valaszelmélet (labelling theory) képviseldi
abbdl indulnak ki, hogy az ember — lévén nem tdrgy — magatar-
tasaval vdlaszol az 6t érd kényszerekre, impulzusokra, a szocidlis
kontroll (intézményi, csaldadi, szomszédsdagi, stb.) olyan torzuldsaira,
amelyek nagyon sok embert inditanak el és erdsitenek meg a devidns
karrier itjan... A csalddot interaktiv kozosségnek tekintem. Belsé
vilagaban, intimszférdjdban és a kozvetlen vagy tdvolabbi
kapcsolatrendszerben egyardnt. Itt tanulja meg az ember, hogy mit
jelent szeretetet, gyengédséget, torédést, menedéket adni, kapni, it
lesheti el az egymdshoz valé igazodds fortélyait, a lehetséges
konfliktusok humdnus kezelését, jo esetben a kizos élet feleldsségér, a
szolidaritdst, az onzetlenség izét, szépségeét.” (Handk, 1998: 230)

A kutatas célja és modszere

Kutatisomhoz modszerként az interjut hasznaltam, szamomra ez
azért meghatirozo, mert a legtébb vizsgalat ebben a témaban
kérdoéives modszerrel tortént, és én az adatok mellett a megkérde-
zettek belsd emocidjara, reakciojara illetve az Oket mozgato
indokokra, a miértekre kerestem a valaszt, amiben az interju
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mddszer adekvatabb. Az interjuk elkészitésében a HUMAN-NET
Alapitvany volt a segitségemre, biztositottak szdmomra egy kiilon
szobat, ahol a megkérdezettel nyugodt kériilmények kozott tudtam
beszélgetni, és nem volt semmiféle zavaré tényezs. Az interjukat
2011. jalius 4-t61 -2011. augusztus 17-ig személyesen kérdeztem és
diktafonra rogzitettem. Minden megkérdezett 18 évesnél idésebb
volt. A valaszadas onkéntes, a diktafonra torténé rogzités eldzetes
engedélykéréssel valosult meg, az anonimités biztositva volt, teljes
nevet illetve lakcimet egyik esetben sem kértem. :

A természetes védohalo-kutatds sordn a megkérdezettekbdl hat
ember nyiregyhazi (belvarosi) lakos, ezen kiviil kettd megkérdezett
a huszartelepi cigdnytelepen él. A Huszartelep egykor laktanyaként
funkcionalt, mara jellegét tekintve a nyugati nagyvérosok etnikai
jellegli perem-gett6ihoz hasonlit. A telepre jellemzé az éptiletek
lelakottsaga, romossiga. Az itt késziilt interjukat az egykori
altalanos iskolaban tudtam elkésziteni, az épiilet akkor ,,Huszarvar
Szocio-Kulturalis Szolgaltaté K6zpont” néven miikodstt, ahol a
csaladsegitd szolgélat, a kiilonboz6 kozosségi ellatasok, illetve a
gyermekek nyéri étkeztetése zajlott. Az itt késziilt interjuim sok
informacioval bimak a kutatas téméjat illetden. A masik két interju
alany nagyszalldsi és nyirjesi lakos, ezeknek az interjuknak a
lekérdezésénél a HUMAN-NET Alapitvany munkatarsai segitettek
a kortilmények megteremtésében: a tanyagondnoki szolgélat autdja
kivitt a helyszinre és személyesen, a lakokérnyezetiiket megfigyelve
tudtam megkérdezni Sket.

Az mterjuk félig strukturaltak és meélyinterjuk, mindenkitd]
ugyan azt kérdeztem, viszont a témardl szabadon beszélhettek,
illetve id6 kozben felmeriils vagy a témahoz jobban kapcsolodd Uj
kérdések is bekeriiltek a repertoarba. Természetesen az elsd részben
az Ugynevezett ,rdhangold”, bevezeté kérdéseket alkalmaztam, pl.
hogyan szdlithatom, mekkora a csaladja, meséljen a gyer-
mekkorardl. A bizalom kiépitése nagyon fontos volt szdmomra.
Ahhoz, hogy érzéseiket 8szintén megjelenitsék és kifejezzék nekem,
és a masok eldtt titkolni vald, szadmukra szégyenletes csaladi
deviancidkat elmesélhessék, a bizalmi légkor kialakitdsa
nélkiilozhetetlen volt. A bevezetd részben és a kérdések dontd
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tobbségében nyilt kérdéseket hasznaltam. A kérdések szamat te-
kintve kb. 32-t tettem fel, de ez minden egyes interji alanynal val-
tozott, hiszen egy-egy olyan témaban, ami 6t nagyon foglalkoztatta,
tobb kérdést alkalmaztam. Ezek utan kovetkeztek fOként a
mobilitasra vonatkoz6 kérdések, melyek a rokoni, barati talalko-
zasok gyakorisagara, a foglalkozésra, klub vagy szervezeti tagsagra
iranyultak. A munkahely vagy ennek hidnyaban fellépl €rzések, a
munkahelyi kapcsolatok, munkahelyszerzés egyéni lehetoségei
kovetkeztek. Az utolsé blokkban pedig a kirandulasokra, az iskolai
végzettségre, illetve az iskoldban kotott barati  kapcsolatok
intenzitisara, idegen nyelvi tudas felmérésére, és végil az
életcélokra és a jovoképre fokuszaltak a kérdéseim.

Célom volt, hogy a kozosségeken beliili személyes kapcsolato-
kat, illetve a segitd kapcsolatok halézatat vizsgaljam. Milyen kap-
csolati haloval rendelkeznek az alapitvanyhoz forduld, problémak-
kal kiizd6 emberek? A tarsas tdmogatas néhany formaja a hatranyos
helyzetben €16 emberek esetében; a vizsgalat soran az egyén szub-
jektiv érzéseit, attitiidjeit kerestem a segitd-tamogatd viszonyokban,
azt, hogy az egyén tarsadalmi strukturaban elfoglalt helye Am_ozmoﬁ
lakhely, foglalkozasa, jovedelmi viszonyai) hogyan alakitjak
kapcsolatrendszerét.

A kutatas eredményei

Gyermekkor

A kutatdsomban résztvev6, alapitvanyhoz fordulé emberek
tobbségénél azt tapasztaltam, hogy rossz gyermekkoruk volt. A
legkdzelebbi hozzatartozojukkal (anya, apa, testvér) sem volt meg
az a pozitiv kapcsolat-rendszer, amelyet az interjuk elkészitése elétt
feltételeztem. Ez életkoruk novekedésével sem javult. Tobbségiik
Nyiregyhazan sziiletett és itt is nevelkedett, ahogy m&?ﬂ&wﬂ is.
Szilleik legmagasabb iskolai végzettségét tekintve jellemzben
szakmunk4s bizonyitvannyal rendelkeznek. Megfigyeltem a
lekérdezés soran, hogy ezek az emberek a valas, az egyik sziild
halala, nevel6sziilénél vald nevelkedés miatt csonka csaladban
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néttek fel. A természetes védelmi hal legerdsebb eleme a csalad,
az alapitvanyhoz fordulé megkérdezetteknél ez a segit kapcsolati
halé nagymértékben sériilt. A csaladi szolidaritasra, elsésorban a
parkapcsolatukra tamaszkodhatnak, a megkérdezettek koziil mar
senki nem €l hazastarsi kapcsolatban. Tébbségiik valas, a hazastars
haldla miatt élettarsi kapcsolatban él. Az interjuk felvétele soran
tobbnyire azt éreztem, hogy emociondlisan labilisak. A
valaszadokrdl elmondhat6, hogy nem érzik a csaladtél szarmazéd
szolidaritast, és ennek hidnyaban nehezen vagy egyaltalin nem
képesek integralédni a mikrotarsadalomba.

»Nem jo gyermekkorom volt, apukam meghalt még '71-be, masfél
éves voltam, mikor meghalt, anyukdm egyediil nevelt fel benniinket.
Hatan vagyunk testvérek, abbdl mdr most kettd elhunyt. Most halt
meg az édesanydm a mult hénapba. A gyermekkorom nem volt
olyan hires, ot osztdlyt végeztem, szegények voltunk. Nehezen
Jdrtunk iskoldba is, anyukdm nehezen gondoskodott rélunk.”
(Nagyszdlldsi kézépkoril asszony)

. Intézetbe nevelkedtem, jelenleg Nyiregyhdzdn lakok a Guszevben,
neveldsziil6khoz keriiltem ot éves koromban, végig egy neveldszii-
I6nél nevelkedtem, gyermekként is Nyiregyhdzdn laktam. Tudo-
mdsom szerint van négy higom, ebbdl kettdt ldttam csak, de nem
tartjuk egymdssal a kapcsolatot. Régen gy taldlkoztunk, hogy az
intézet csindlt egy-két napos tdbort és ott tudtunk a testvéreimmel
taldlkozni.  Semmit sem tudok réluk, megszakadt veliik a
kapcsolatom. Gondoltam, hogy Véroskereszten vagy a Periférian
keresztiil megkerestetem Gket, de valahogy nem jutottam még el
oddig.” (Huszdrtelepi kézépkorii férfi)

~Apukdm jegyellendr volt, anyukdm pedig mindig mdst csindlt,
iroddaban takaritott, ldddt szegelt, sok mindent csindlt. ... Apukam,
anyukdm ivott és ebbdl voltak vitdk. Kiskoromrdl ezek a rossz
emlékek megmaradtak.” (Nyiregyhdzi 26 éves nd,
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Csaladi kapcsolatok

A csaladi, rokonsagi kapcsolatok alakulasat tekintve, tobbszor
emlitést tettem rola, hogy az egyre novekvd valasok szama,
hazassagkotések csokkenése a csalad, mint intézmény valsagat jelzi
Magyarorszagon.

Kutatdsom alapjan megdllapithatom, hogy ez az altalam
meginterjuvolt alanyokndl sincs masképp, s6t még erbteljesebben
jelentkezik a probléma. Témam szempontjabol kiemelten
figyelemre méltd, hogy meglehetésen gyakori a csaladi kapcsolatok
megszakadasa, az anyagi problémak megjelenésekor a rokonok is
eltavolodnak a segitségre szoruld csaladtagjuktol. Az elszigetelt
csaladtagnak legtobbszor nincs modja segitséget kérni. Mivel
lehetéségei nem engedik meg, hogy felhivja telefonon vagy
személyesen megkeresse azt az embert, akitdl elsddlegesen
remélhetne anyagi, érzelmi vagy barmilyen tamogatast.
Véleményem szerint ez is kozrejatszhat az alapitvanyhoz forduldk
szamanak novekedésében. Tobb valaszadd hangsulyozta, hogy az
egyéni érdekek el6térbe helyezése, tehat az individualizalédas miatt,
nem szamithatnak segitségre mar sokszor a rokonoktol sem. A rég
nem latott rokonok mellett, a meglév6 rokoni talalkozasok a havi
rendszerességet sem érik el esetilkben, korilkben a féléves-€ves
gyakorisag a jellemz6é. A kozvetlen kozosségi kapesolatokbol
szarmazé  csaladi-rokoni szolidaritds nélkiilozhetetlen nehéz
élethelyzetek, kiilondsen a hirtelen adédé problémak megoldasahoz.
Azt éreztem, hogy esetiikben fontos sziikséglethianyként jelentkezik
ez a probléma: az elkeseredettség érzése titkr6z6dott az arcukon,
mikor errél beszéltek. Igény pedig lenne az irdnyukbdl, hiszen
tobben is emlitették, hogy szeretnék felkeresni rég nem latott
csaladtagjaikat.

» ... Edesanydm iljra hdzassagot kotott, ebbdl lett hdrom testvérem.
Nem tartom a kapcsolatot testvéreimmel sem, édesanydmmal sem,
[féltestvéreimmel sem. Edesanydm jelenleg az egyik féltestvéremmel
él. Kisebbik bdtydmat szeretném felkeresni, mdr probalkoztam a
Voroskereszt dltal, de nem jdartam sikerrel. Nagyobbik testvéremmel
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tartom a kapcsolatol. Az anyagi lehetésége nem engedi meg az
embernek azt, hogy telefondljak. ...27.000 Ft a bevételem és akkor
ebbdl kell megélnem, csak a szocidlis segélyt kapom.” (Belvdrosi
kozépkoru nd

» - A fiam nem is tudja, hogy ki az apja. Soha nem is taldlkoztunk,
tudom, hol lakik, itt Nagycserkeszen, de nem bolygatom. ...Nagyban
hozzdjdrul az életvitel meg a feleltlenség, az ember fiatalon nem
gondolkodik, csak cselekszik, majd utdna gondolkodik, hogy mi
van... ne félj, most 42 éves fejjel nem csindlndm azt, mdsképp
gondolkodnék, csak a festészetbe élném minden energiamat.”
(Huszartelepi kozépkorii férfi)

Barati kapcsolatok

A csaladtagokon, rokonokon kiviil a barati kapcsolatok biztositjak a
legjelent6sebb védelmi halt. A bardti kapcsolatok szadmanak
alakuldsarol tobb helyi kutatas is késziilt, a 2010-es évben is.> Azt a
kérdést tehat, hogy ,Hany baratja van Onnek?” tobb hazai
kutatasban is alkalmaztdk mér. Ha az orszdgos tendencidkat
megfigyeljiik, mér a tiznél t5bb barattal birok aranya is csékken. Az
adatok arra utalnak, hogy hazankban egyre csokken a sok barattal
rendelkez0k aranya, mely tendencia nem egyediilalld, hiszen a
nyugati orszagokban is az jellemzd, hogy egyre inkabb besziikiilni
latszik az emberek személyes kapcsolati haldja. Az alapitvanyhoz
fordul6 megkérdezettek korében igen nagy azoknak a szama, akik
egy barattal sem rendelkeznek. F8ként arra kerestem a valaszt, hogy
az anyagi helyzet romléséval mennyiben valtozik a barati kapcsolat
erbssége, intenzitasa. Megddbbenéssel tapasztaltam, hogy az
eléz6leg sok barattal rendelkezé emberek, az anyagi helyzet

* Huszti mﬁh. Tarsas kapcsolatok Nyiregyhazan. Szabolcs-Szatmdr-Beregi Szemle 4. p. 590-606.,
2009; Huszti Eva: Mint pdk a haléjat. Az észak-alfoldi régid ifjiisdgi szervezeteinek kapcsolati hilgja.
In: Az Eszak-alfoldi iffiisdgi szervezetek kapcsolaii hdldja egy szociologiai  kutatds mentén.
Nyiregyhdza, Kalamaris Egyesiilet, 2009; Huszti Eva: ,Jonnek is a rokonok, ismer_sék sorra...”
Térsas kapcsolatok Nyiregyhazén. In: 4 Nemzetkézi 111, Nyiregyhdzi Doktorandusz (PhD/DLA)
Konferencia Kiadvanya. Nyiregyhaza, Szent Atandz Gorég Katolikus Hittudoményi F_iskola. p. 23-
28., 2010
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romlasat kévetben egyre kevesebb barattal, illetve a meglévd barati
kapcsolatok ~ meggyengiilésével, nem ritkdn  elvesztésével
szamolnak. Emellett a tanyan megkérdezett személyeknél azt
tapasztaltam, hogy intenzivebben segitik egymast a baratok ww‘m a
rokonok  egyarant. Az  anyagi javakkal Bmm,\.ﬂows_w
segitségnyujtasrol feltételezhetjitk, hogy a fiatalabb eés %Bomc
rétegek korében az 4atlagosnal magasabb erwﬁ. az esélye a
segitségnytjtasnak. A megkérdezettek esetében is, a kevesebb
er6forrassal rendelkezd rétegek kimaradnak az erds kapcsolatok
altal nyhjtott segitségb6l, mivel a kozvetlen kornyezete
(lakokornyezete) sem rendelkezik erds anyagi forrasokkal. >
megkérdezettek és az altaluk legszorosabbnak Boﬁmoﬁ vﬁmﬁ
kapcsolatuk iskolai végzettsége kozott Osszefliggést ﬁ&mﬁmﬁ
hiszen, mindegyikilk ugyan olyan iskolai <mmwaamommﬂ
rendelkezett, mint a baratjuk. Az esetiikben ez igen alacsony iskolai
végzettséget jelent és a kapcsolati toke hidnyanak a megemlitése
esetiikben igen nagy fontossagu.

. Nincs bardtom, senki, akinek azt mondandm, hogy ez és ez a
problémam, hogy segitsél megoldani... Az a baj, hogy olyan N,W.NE a
bardtsag, én mdr nem is hiszek benne, azért nincsenek bardtaim,
mert én most egy sikertelen ember vagyok, wincs, ugye, munka-
helyem, nincs semmi, amit felmutathatok és a sikertelen m:&mwm\ﬂma
elkeriilik. Nem szeretnek egy sikertelen emberrel egyiitt lenni. Ezt
éreztem, bar senki nem jelentette ki.” (Belvarosi 46 éves ng

. Voltak bardtaim, addig, amig az embernek volt pénze meg
w&:&mmm, ligy, addig mitkédott. Szerintem igaz barat ritka, mint a
fehér holld, nekem nem volt. Mert ha lett volna, akkor ‘m@\wm: a rossz
helyzetemben biztos kitartanak mellettem.” (Kozépkorii férfi)

Az interneten, a ,,halon” keresztiili kapcsolattartasra is kitértem a
barati kapcsolatok vizsgéalata soran, itt is igen csak Bmmﬁ@@%\.@
tapasztaltam, hogy a fiatal generacion kiviil a kozépkora Hﬂom 1s
intenziven tartja a kapcsolatot a barataival. Az altalam
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mewmmamNm:mw egyike sem rendelkezik diploméval, legmagasabb
vegzettség szakmunkasképz.

. Egy bardatom van és & egy kiilfsldi firl, akit a facebook-on keresztiil
ismertem meg. Személyesen még nem taldlkoztunk, csak web
kamerdn ldattuk egymdst. Amikor apukdm meghalt, akkor & volt a
lelki tamaszom, minden nap beszéliink. ” (27 éves nyiregyhdzi né

. Személyesen sok embert ismerek, de nagyon kevés van koztiik
akiket bardinak tartok, olyan kb. 5 f6t. Munkém dltal ismertem Smw
Oket, illetve az egyikkel gyerekkori bardtok vagyunk. Egy kivétellel
mindegyik nyiregyhdzi lakos. Kozosségi oldalon regisziraltam, ott a
vidéki haverral szoktam beszélni, aki elkoltozott, egy vidéki
hisdepéba dolgozik.” (34 éves nyiregyhdzi férfi)

Lakokornyezet, szomszédsagi kapesolatok

A lakokomyezet hatdsa jelentds a megkérdezetteknél, hiszen ha
azonnali segitségre van sziikségiik, akkor a j6 szomszédi viszony
gm.u&ms segiti a krizisben 1év6 egyént probléméjanak — els6sorban
révidtava — kezelésében. Gondolok itt kiilénbozé hasznalati cikkek
kolcsonkérésére a mindennapok soran, amelyek hianya igencsak
megnehezitheti a boldogulasukat. De mind emellett maga a tudat,
hogy olyan ember él ,mellettem”, akire szamithatok, ha bajban
vagyok, ez jelentds, hiszen az alanyok tobbsége munkanélkiili, alig
mozdul ki otthonabol, lakékornyezetébsl. Ugynevezett helyi
&B.%Nﬁ biztonsagot jelenthet szamara a szomszédokkal tartott
pozitiv térsas kapcsolat. A tanyavilagban él8knél rendkiviil erds ez
a fajta védelmi hald. Az itt él6knél a szomszéd sokszor egyben
.HowOm is. Elmondasuk szerint a segitséget adok sincsenek sokkal
jobb anyagi helyzetben, mégis jellemz6 ez a fajta szolidaritési csere
koztik, hiszen ez esetiikben nem csak egyoldalt, lehetdségeikhez
mérten oda-vissza miikodik.

Q&Q@Ss taldlkozok szomszédjaimmal. Mdan ha egy-két napot nem
latjuk, akkor vagy cséngetiink be hozzd vagy menyiink megnézni,
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hogy mi van vele, mér nem mozog, mér nem jon a botba. ...Mikor
diszndt vdagnak, idedllit akkora pakkal, hogy a fagyaszidt ki kell
liritent. Egyébként a szabolcsi ember mindég ilyen Vo,
legalabbis akit én ismerek, az nem hagyta, hogy a masik
nélkiilozzon, ha neki egy falat kenyér vot, azt is megfelezte, ha ldtta,
hogy a mdsiknak nincs. Az nem ember, aki ezt nem teszi meg,
legaldbb is az én szemembe nem.” (Nyirjes tanyan él6 asszony)

A szomszédokkal nagyon jo a viszonyom, ha elfogy a so, cukor
adunk egymdsnak, sét még pénzt is adunk kolcson egymdasnak.
Minden nap taldlkozunk itt a tanydn. ... Most vasdarnap ugy jart
szegény unokandvérem, hogy félig kész vot a befdzéshez valo
uborka, mdn berakta az iivegbe, kész vot, amit ra kell tenni az a lé,
keresi a babérlevelet, nincs babérlevél, kiabal itt a keritésen:
Margitkam, ha Istent ismersz, adjal nekem babérlevelet. Mondom,
varjdl, felkutatom a szekrémyt, nem tudom van-e. Két csomaggal
taldltam, odaadtam neki, gy megorilt neki, mdn mdsnap hozta.
..Ez nem csak a rokonokkal van igy, hanem a szomszédokkal,
bardatokkal is.” (Nagyszallasi kozépkoru asszony)

A megkérdezett varosi lakossag korében mar nem mondhaté el
ugyanez. Itt azt tapasztaltam, hogy bar néha-néha kémek segitséget
a kozvetlen szomszédoktol, példaul egy panelhaz esetében, viszont
itt nem olyan gyakori az ilyen fajta segitségkérés. Mar a
kommunikécio is kevesebb koztiik, mint a tanyavilagban.

LEn panelban lakom, minimdlisan beszélek szomszédjaimmal.
Segitséget nem kérek t6liik, koszond viszonyban vagyunk.”
(Belvdrosi kbzépkoril férfi)

., Bérhazban lakom, van 12 csaldd, abbdl 4 készén! Ilyen magukba
zdart, elfojtott életet élnek. En, ahogy ide keriiltem mar ezt
tapasztaltam, szerintem ebbe a munkanélkiiliség is kozrejatszik,
hogy nem tud elhelyezkedni. Vannak csalddon beliil is ilyen
emberek, jarkdlnak egymdshoz a csalddok, vagy egy olyan
értelmetlen dolog, hogy jon példaul haza a botbdl és neki van
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znivaldja, a mdsiknak meg nincs, és akkor megy a nagy
hangzavar. Rdkiabdl, hogy milyen jol megy a dégodnak, nincs itthol
a férjed, mib6l van neked ez meg amaz, és akkor elhordjak egymadst
a sarga fodig.” (Huszdrtelepi kozépkorii férfi)

Munkanélkiiliség

Az alapitvanyhoz fordulok egyik legnagyobb probléméja a
munkanélkiiliség. Emellett az adossag is kiemelt fontossaggal bir,
bar a kutatdsom erre a témakérre kiilon nem tegjed ki. A
megkérdezettek tobb mint fele munkanélkiili. Ezt a kérdést abban az
aspektusban probaltam megkdzeliteni, hogy milyen hatast gyakorol
a segitséget kérbre ez a probléma emocionalisan, illetve milyen
hatassal van a kapcsolati haldjara. Azt tapasztaltam, hogy olyan er6s
energiaraforditdssal probaljak keresni a munkét, amennyire csak
lehet6ségiik  engedi, akar feketemunkat is vallalnak. A
munkanélkiiliség vizsgalatakor az egyik legjellemz6bb problémat a
lehetdség hidnyaban lattam. Nincsenek meg azok a — az atlagember
szamara természetesnek vett — dolgok, mint pl. a telefonalasi
lehetéség, az éllasinterjun valé megjelends (utazas), az internet
hozzaférés, és épp a legfontosabb, az a kapcsolati halé hianyzik,
ami 4ltal el tudndnak helyezkedni valamilyen munkahelyen.
Kevésbé mobilisek, alig mozdulnak ki otthonrél, nem jarnak
kozosségbe. Ezaltal az ismeretségi koriik folyamatosan besziikiil, és
olyan lehet6ségektd] esnek el, amelyekkel méas ember tud élni. Nagy
probléma az alkoholproblémaval kiizdé interjiialanyoknél, a nem
megfelelé megjelenés. A természetes halobol érkezd segitség
ezeknél az embereknél legfeljebb az informacié atadasaig terjed ki.
Ez abbol all, hogy ha esetleg van valahol egy megiiresedett
munkahely, akkor t4jékoztatjdAk a munkanélkiilit. Az emberek
véleménye szerint egyre ritkabb a beajanlas, mindenki félti a sajat
. munkahelyét. Amint a munkanélkiiliségrél kezdtem velik
beszélgetni, lattam az arckifejezésiikbdl, gesztusaikbl, hogy
bizonytalanok sajat magukban. Az elkeseredettség mellett annyira
negativ az Onértékelésiik, ami még hatranyosabb helyzetbe hozza
Oket egy allasinterjun. Azt figyeltem meg, hogy nincs hatérozott
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véleményiik egy adott témérdl, nem nagyon mernek kiallni a sajat
igazuk mellett, inkdbb az elfogadast, behddolast mwNo‘w@:‘@B‘ az
esetiikben. A hattérben a létbizonytalansag, az anyagi fligges és a
félelemmel egyiitt jaré kiszolgaltatottsdg huzddik meg. Barmit,
illetve mindent megtesznek, csakhogy munkéhoz juthassanak.

, Midta nem dolgozok, azéta egyre gyakrabban fordul eld, hogy
csak akkor megyek ki, ha iigyet intézek vagy boltba Em%w\m\n. \S.Q\_ﬁ
példdul, ha én ide nem jovok, akkor ma nem lépek ki a haz ajtajan.
Tehdt tulajdonképpen nem taldlkozok senkivel. ...Bedolgozok, mint
fogtechnikus egy bizonyos helyre, hogyha QN‘N. van WESE. m&%x
megyek, ha nincs, akkor otthon vagyok. ... A hétvége és a \NS.,»Q‘N:Q%
kozétt mar nines is szamomra kiilonbség.” (43 éves belvdrosi férfi)

A munkanélkiiliség vizsgalatakor megkérdeztem, milyen modsze-
rekkel keresnek allast. A legtobben a munkaiigyi kdzpontot
emlitették, minden érintett regisztralt is a munkatigyi kdzpontban.
Nagy bizalmatlansagot és diihot mwmﬁma‘ az iranyukbdl akkor,
amikor az intézményrdl kezdtiink beszélgetni.

. Nincs nekem olyan személy, aki segitséget nyrjtott volna mm@.@
valamilyen dllds megszerzésében. Allds megszerzésében a HD\N&,
utcén és a HUMAN-NET Alapitvdnyndl szoktam segitséget kérni,
innen kapom az ebédet is. ... A munkaiigyi kozponirdl, arrdl meg ne
is beszéljiink. Oda csak be kell menni, rosszabb, EN.:‘N. az MN..HN,_ mer
reggel beiiliink éhen-szomjan és akkor még &&@..m \ah{w&:&ﬂ
elmentiink ebédelni. Itt iiliink éhen-szomjan, nem mertink még vizet
se inni, hogy maradjon meg a helyiink, és akkor délutanig még
vdrni kell, hogy visszajojjenek.” (Nyirjesi asszony)

. Rapszodikusan 3 éve vagyok munkanélkiili. Fekete W\SS\.&N.NS
vannak. Kb. 1 hénapja regisziraltam a ::N:\S:&w&%mm.
Elvégeztem egy bizionsdgi &r tanfolyamot. Aztdn lett volna Q,NSh
csak nem értesitettek idében és arrdl lecsisztam. En vettem észre
késébb, amikor mentem, hogy ki volt plakdtozva a falra az
dlldslehetéség, de akkor mdr késé volt.” (43 éves belvarosi férfi)
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Jellemz6, hogy igen hosszti ideig nem taldlnak munkat. A
megkérdezettek atlagosan, kisebb-nagyobb megszakitdsokkal 3-4
¢ve nem talalnak tartés munkahelyet. A legsulyosabb hatis az

egyedil éloket éri. Néluk a csaldd hidnya még jobban gyengiti a
védelmi halot.

A munkanélkiiliséggel szoros Osszefiiggésben rakérdeztem arra,
hogy dolgoznénak-e kiilf6ldon: milyen esélyt latnak arra, hogy
esetleg mashol probaljanak szerencsét? Kitértem arra is, ha nem
szeretnének kiilf6ldon dolgozni, akkor kozre jatszik-e dontésiikben,
hogy a rokonsdgot, baratokat sajnilnak itt hagyni? Mennyire
mérvadd szdmukra az, hogy az itthoni kapcsolatukat feladva kint
probaljanak szerencsét? A tartésan munkanélkiili, sajat maguk altal
esélytelennek itélt helyzetben 1évéknél nem volt meghatarozd
tényezd az, hogy a kornyezettel kialakitott kapcsolataikat feladjak.
Ez a fajta védelmi halé olyan gyenge az esetiikben, hogy az itthon
maradas vélasztdsa sordn ez mar nem szamit érvnek. Ez jelzi
szamomra érzelmi kapcsolataik sériilését és viszonyuldsukat az éket
kériilvevd koézvetlen kdmyezethez. Tobbségiik egyébként szivesen
vallalna kulfoldon munkat akkor, ha a feltételek biztositva
lennének.

»Ha lehetdségem adodna, dolgoznék kiilfoldon, ha a feltételek
biztositva lennének, PL: a gyereknek iskola, akkor semmi akaddlya.
Kiilfoldon tobbszor voltam mdr Olaszorszagba, Ausztridba, nem
lenne annyira idegen szamomra.” (41 éves huszartelepi férfi)

~Ha kimentem volna, soha nem jottem  volna vissza.
Festémiivészként nagyobb lett volna az esélyem, szerintem jobban
Jelkaroltak volna.” (Huszdrtelepi kozépkorii férfi)

Vallas

Az E.ﬂod.ﬁ&ms%ow tobbségében vallasosnak mondhatdk, foként rémai
katolikusok. Magat a templomba jarast és a hitet kiilon kezelték a
valaszadok. Inkabb jellemzd az, hogy nem gyakoroljak vallasukat, de
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az Istenbe vetett hitiikk megvan. A kérdéseimben arra tértem ki, hogy
valamilyen vallasi kdzosségbe szoktak-e jarni. Feltételeztem, hogy az
ilyen koOzosségek csédbitdak lesznek a megkérdezettek szamaéra,
hiszen a hitiik, elmondasuk szerint megvan hozza, az idejiikbdl is
kitelik, és azt lehet mondani, hogy ingyenesen tudnak €lni ezzel az
igen intenziv integralodasi lehetOséggel. Feltevésem nem 1gazolddott
be, hiszen a valaszokbdl kideriilt, hogy tobbségiik érdeklddését ez a
lehetdség nem keltette fel.

. .Addig, amig a gyerekek hittanra jdrtak, minden vasdrnap
mentiink, de most, hogy mdr mind a kettd felndtt, egyre inkabb el
van hanyagolodva. Ez akkor deriilt ki legjobban, mikor az ocsémet
temettiik és a Miatyankba elakadtam. Elfelejtettem. Tehat annyira
ritkan jarunk. Temetéskor, keresztelokor. De Istenbe hinni kell.
Mdsba miben? Miért, ha az embernek valami baja van, akkor mit
mond elsésorban? Jaj, Istenem! Az elsd szava az, igaz? Mert mdst
nem tud felhozni, hogy jaj, Istenem, segits! Igaz? Még aki nem
valldasos, annak is a szajara jon.” (Nyirjesi asszony)

LAlapjdaba véve keresztény emberke vagyok, de gy kiilonosebben
csak akkor megyek templomba, ha sziiletik valaki vagy meghal. Nem
vagyok egy fanatikus hivé, ugy szoktam mondani se ellene, se
mellette.” (61 éves férfi)

Eletcélok

Az interjukérdések végéhez érve a legfontosabb életcéljaikra
kérdeztem ra. Hogyan latjak magukat 6t év mulva? Hogyan itélik
meg sajat helyzetiiket, lehet6ségeiket? Melyek azok a legfontosabb
rovid és hosszu tavu célok, amelyeket magukban megfogalmaznak?
A valaszadok a kérdés hallatara nagyon elgondolkodtak, sokszor
hosszi percekig csendben maradtak. Azt figyeltem meg, hogy a
munkanélkiiliekben a szorongas €s a reménytelenség €rzése nagyon
er0sen dominalt. Elsésorban gyermekeik tAmogatasanak a gondolata
fogalmazddott meg. Az anyagi helyzet javuldsdnak a vagya
megfigyelheté volt, nem gazdagsidgra vagy nagyon magas




cletszinvonalra vagynak, csupan a mindennapi megélhetés
_BNﬁosmmmEm A munkahelyszerzés és a dolgozni akaras motivalja

ket. Ot évre el6re latni — igen nehezen ment szamukra, nehezen
tudtak megfogalmazni, hogy vajon milyen helyen és kériilmények
kozott fogjak élni az életiiket.

»Nem szoktam eldre gondolkodni, a mdnak élek. Nem jo elore
belegondolni szerintem, mert az ember, amibe belegondol, és nem
ugy jon dssze, akkor az egy hatalmas esés, igy meg nem.” (34 éves

ferfy)

» Célom innen kiszakadni, gyerekeimnek egy jobb jovét biztositani.”
(41 éves huszdrtelepi férfi)

Osszegzés

A kutatdsom soran azt tapasztaltam, hogy a tarsas kapcsolataik
csokkenését nagyon negativan élték meg az interjualanyok. Ezért az
egyén sziikségleteibdl kiindulva vizsgdltam a kérdést, a
megkérdezettek sziiletéskori, fiatalkori élethelyzetét hasonlitottam
Ossze a jelenlegivel. Azt figyeltem meg, hogy a rokoni és barati
kapcsolataik sériiltek a legjobban, ami egyiitt jar egyfajta
sziikséglethiannyal, mellyel egyediil nem tudnak megkiizdeni.
EbbSl kovetkezik, hogy olyan segitségre, tAmogatisra van
szitkségitk a segitokt6l, amellyel a kapcsolati haléjukat erbsiteni
tudjak. Ennek a természetes tamogatod rendszernek a segitségével a
tarsadalomba valé integracié leghatékonyabb forméjat érhetjiik el.
A jelenleg wuralkodd, individudlis értékeket egyre inkabb
hangsulyoz6 vilagban, az anyagi helyzet romlasa kihatéssal van a
rokoni, barati kapcsolatok intenzitisara, fenntarthatosdgéra. Az
alapitvanyhoz fordulé megkérdezettek korében igen nagy azoknak
az aranya, akik egy baréttal sem rendelkeznek. Az egyre kevesebb
eréforrassal rendelkezd rétegek kimaradnak az erds kapcsolatok
altal nyujtott segitségb6l, mivel a kozvetlen kémyezete sem
rendelkezik  jelentds anyagi forrasokkal. A  hosszantartd
munkanélkiiliséggel egyiitt jar az Onbizalom csokkenése és a

32

folyamatosan fennallo fesziiltségéllapot, valamint a szorongas. A
megkérdezettek koziil tobben megnyiltak és Oszintén bevallottak,
hogy alkoholproblémakkal kiizdenek. A munka hidnya miatt fellépd
stresszt csdkkenteniiik kell és ennek legkézenfekvObb lehetOsege
szamukra az alkohol. Ez viszont kihat a csaladi, barati kapcsolatok
halojara is — gyengitve azt. A probléma esetiikben halmozottan
jelentkezik. A lakokdrnyezet, szomszédsag vizsgdlata soran pozitiv
jelenségrdl, olyan  segitségnyujtasrél  nyilatkoztak, amely
valamilyen cserén alapul, mely oda-vissza mikodik. A
kolcsonosség magaval vonja a szolidaritdst a ,,mellettik” €lokkel
kapcsolatban. A szabadid6s tevékenységek vizsgalatakor azonban a
mobilitds gyengesége jelentkezik, hiszen a munka nélkil €10,
alacsony jovedelemmel rendelkez6k ritkdn mozdulnak ki
lakokornyezetiikb6l. Ez tovabb erdsiti az individualizalodast a
tarsadalomban, nem alakulnak ki messzebb €16 személyekkel és
kozosségekkel tarsas kapcsolatok. JovOképiikre, kittkeresésiikre
besziikiilt 1atasmdd a jellemzd, amely megneheziti a tovabblépést
abbdl a hatranyos helyzetb6l, amelyben élnek.
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BARTH ANITA, NAGY ILDIKO®
A NEGATIV ERZELMI ALLAPOTOK VALAMINT A
KONFLIKTUSKEZELESI STRATEGIAK VIZSGALATA
NYIREGYHAZI ES NAGYVARADI HALLGATOK KOREBEN

Bevezetés

Kutatdsunkban a negativ €rzelmi allapotokat, vagyls a stresszt, a
szorongast és a depressziot tovabba a konfliktuskezelési stratégiakat
vizsgaljuk a felsGoktatasban tanul6 fiatalok kérében. Célunk, hogy a
kutatas eredményeivel bévitsiik a magyarorszagi validalas alatt allé
DASS kérd6iv adatbazisat tovabba felhivjuk a figyelmet a fiatalkori
stresszre és annak kezelésére. Ugy gondoljuk, hogy rohand
vildgunkban még nagyobb hangsilyt kellene fektetni erre, hiszen

hosszitavon belathatatlan kovetkezményei lehetnek a stressznek.
Szakirodalmi attekintés

Stressz
A stressz szitkséges és elkeriilhetetlen velejardja a mindennapi éle-
tiinknek (Nandamuri, PP., Gowthami, C, 2011). Selye Janos megfo-
galmazasa szerint a stressz az €let sava borsa (Selye, 1976). Egy bi-
zonyos mértékig hasznos, hiszen megakadéalyozza, hogy a szervezet
csak vegetaljon. Ezen kiviil jotékony hatassal van a hallgatdkra, hi-
szen motivaltabbak lesznek t6le és nd a teljesitoképességiik is
(Alzaeem, Syed, &Gillani, 2010). Ugyanakkor normal szinten tul
negativan befolyasolja az érzelmeket, a gondolkodast és a cselek-
vést, atrendezi a szervezet erOforrasait és ezaltal a testi és a lelki
egészség romlasahoz (Nagy, 2012), szdmos pszichoszomatikus be-
tegség kialakulasahoz vezethet (Cséaszar, 1980).

Az emberek kiilonbdzé modon reagilnak a kiilonbozé tényezdk
(stresszorok) altal kivaltott stresszhelyzetekre (Dér, 2012). Ezek a
helyzetek igen sokféle érzelmi reakciot valthatnak ki, mint példaul:

§ Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar (Konzulens: Kiss Janos)
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