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ﬂsonl integritas-kétségbeesés szakaszanak narrativ
pszichologiai vizsgalata

— Hargitai Rita, Szekeres Tamds

pazmany Péter Katolikus Egyetem, Pszicholdgiai Intézet,
Személyiség- és Klinikai Pszicholdgia Tanszék
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grik Erikson (1963, 1?82)’,p§z§'choszoci§li§ ide'ntitéselmf'eletének utolso szakasza
 nyugdijas f’:veket kove'to ll.doszak'ot, kwaltlfepp a 65,5' éves 1€01: feletti idGskort
foglalja magaban. A 'ha'lal kozeledt?nek veszel)’re. fc?lero§1t1 az id6s személyek in-
N gritésénak fontossag§t. Ekkor Tar a gengratmtas, mint legfontosabb életfela-
dat fokozatosan elhalvanyyl, S fel)or'l az ideje annak, hogy az idés emberek visz-
szatekintsenek a multba, attekintsék életiik forduldpontjait, legmeghatarozébb
eseményeit. E szamvetés sordn olyan kérdésekre keresik a vilaszt, hogy: Mi az
Setem értelme?; Mit érzek e kérdés elhangzdsa kapcesdn?; Melyek életem fordulo-
pontjai, Mi okozott csalédottsdgot?; Mit kell elgydszolnom?; Mire lehetek biisz-
ke?. A kérdésekre adott vélasz titkrében a személy elfogadja vagy elutasitja sajit,
eddig leélt életét. Ha az élete folyaman meghozott dontéseket, valasztasokat, az
elért eredményeket és élményeket a tapasztalatok kincsestardnak tekinti, amely
erbforrast jelent szimara a haldl drnyékaban, akkor énje eljutott a teljesség al-
lapotéba, vagyis elérte az integritdst. A szubjektiv élményvilag szintjén mindez
azt jelenti, hogy a visszatekintés jo érzésekkel tolti el az idSs embert, életének
minden hibaja, gyengesége, gyarldsaga ellenére elfogadja a multat: ,,meg kel-
lett torténnie, s ... semmiképpen sem lehetett volna mésként” - irja Erikson
(1963/2002, 265. 0). Ha azonban a személy nem képes életét egyszerinek, egye-
dinek és megismételhetetlennek - voltaképpen ajandéknak - tekinteni, akkor
keserti kétségbeesést, reményvesztettséget, levertséget él at. A kétségbeesés azt
akeserd csalddottsagot fejezi ki, hogy az ,,id6 mdr révid, tul rovid ahhoz, hogy
ij életet kezdjiink s a teljességhez vezet6 j utakkal kisérletezziink” (Erikson,
1963/2002, 265.).

Klinikai szempontbél az egyedi mult elfogadésanak hidnya, a reménytelenség
ésa jelentésnélkiiliség az én elértéktelenedéséhez és negativ énképhez vezethet,
amely a negativ affektusokkal kiegésziilve alapvetd a depresszi6 etiologidjaban
(Beck, 1967; Watson, Clark, Tellegen, 1988). Az empirikus kutatdsok megerosi-
tlk azt a tényt, hogy a koherenciaérzés (Antonovsky, 1987), illetve a depressziv
tunetek és az élettel val6 elégedettség kozotti kapcsolat nem direkt jellegii, ha-
fem azok az énintegritas-kétségbeesés jelensége dltal medialodnak (Dezutter,
Wiesmann, Apers, Luyckx, 2013). Az integracio vagy a kétségbeesés dllapota
azonban nem csupan intrapszichés szinten mutatkozik meg, hanem interper-
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ozdsai is jelent('isek. ./'\z’integrécic:) élta} az' idés ember Képegs;
valik a narcizmus megha]adésérq,'meltan)’OIJa m?sok elctf:'t - »ha az én é]ete,ss
jelentése pozitiv, akkor mindenkié az, vagy legalabbis azza ’va.lhat” (Hearn, 5.
ulnier, Strayer, Glenham, Koopman, Maraa: 29 12., 3.),. Az gnlntegrités-kétség_
beesés szakasza fontossaga ellenére a legkfevesbe. VI?sgalt eriksoni életcik]ys Va-
Jamennyi fejlédési szakaszt ﬁgyelembe véve, mi 'tobb‘, koncepEuélisan is a k¢t
leginkabb homalyba burkol6zo fogalomrol van sz6. Mindezek tikrében az erij

i4lis fejlodés utolso szakaszdnak empirikus vizsgélata megge

soni pszichoszocl , ' P >
mendkig indokolt. Jelen tanulmany harmas célkittizést valdsit meg:

szondlis vonatk

k a nemzetkozi kutatasi eredménynek a megerésitése

1, Elsédleges célunk anna ! edr
rdltsdg erds pozitiv korreldciot mutat az életminéségel

mely szerint az ego-integ

(lisd pl. James, Zarrett, 2006).
2. Masodsorban - a tudomanyos narrativ pszicholégia (1dsd részletesen Lasz|g,

2012) alapvetése nyomdn - amellett érveliink, hogy az énintegritast-kétség-
beesést feltard strukturalt interjik narrativ pszicholdgiai tartalomelemzése
sorén bizonyos nyelvi markerek érzékenyen jelzik a kétségbeesés vagy integ-
raltsdg dllapotat. A narrativ pszicholdgiai kutatécsoport kordbbi empirikus
eredményei alapjan fogalmaztuk meg hipotéziseinket, mely szerint az énin-
tegritassal rendelkezd vizsglati személyeket alacsonyabb tagadas, alacso-
nyabb szelfreferencia, magasabb mi-referencia, a pozitiv érzelmek magasabb
arénya, nagyobb mérték aktivitds és a kogniciéra utalo kifejezések nagyobb
aranya jellemzi a kétségbeesett csoporthoz képest.

3. Harmadrészt, azt kivanjuk vizsgdlni, hogy vajon a kétségbeesés intrapszichés
dinamik4ja - a nyelvi markerek tiikrében - azonos-¢ az idéskori depresszio-

val. Hipotézisiink szerint a depresszi6 és a kétségbeesés egymdstdl elkiilonitheto

konstruktumok.

Empirikus vizsgalat

Vizsgalati személyek

n. A minté-
mintavétel
idések
tasban

A vizsgalati mintét 28 £ alkotta, 24 n6 és 4 férfi vett részt a vizsgdlatba
ba val6 bevélasztasi kritériumot a 65 éves kor feletti életkor jelentette,
nem valdsziniiségi mintavételi eljardson alapult: nyugdijasklubokban és

ott}}onéban értiik el a vizsgalati személyeket. A vizsgélati személyek a kuta
val6 részvételt 6nként véllalték, abban ellenszolgaltatas nélkiil vettek részt.

Meérdeszkozok
$€8» csald-

A s : PE .
z alapvet$ szociodemogrifiai adatok (nem, életkor, iskolai végzett
kertilt sOf

di dllapot, lakéhely) régzitése mellett két validalt kérdoiv kitoltésére
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A kérsggbccsc's nyelvi markerei

, modon. Az elsé a ‘ P

P aplr-cfnll)zazllrling-Fisher és LcidA/{mligZ:SC; Iéfl/fso;n P.S},ldws.oc",al Stage Invenitory
(MEPSL Pais v nintegritas-Kétségbeesés alskalai

Moré Melinda (2014) forditott magyarra, és ¢ adtq koz el
etd pszichometriai' jclllem’zt')'it’. A kérdéiv a nyolc pszichoszoci(z)illlirsclfr?;i:l; -
kozésdban tesz fel tIZ’-tlZ ker'dést, a valaszadas 6tfoky Likert-skalan t('jrténil.inil’\t :
Jacsony dsszpontszam a krllzx‘s negativ kimenetelére — a kétségbeesésre — L.ltalZ
mig a magas pontszam az en integraltsagit jelzi. Az alskdla tételhomogenitdsw’
megfeleld (Cronbach-a='0,80; Darling-Fisher és Leidy, 1988). ‘
A MEPSI mellett az életmindséget mértiik, az Egészségiigyi Vilagszervezet
viditett életmindség-kérddive, a WHOQOL-BREF (Paulik és munkatarsai
2007) segitségével. A huszonhat tételes kérdsiv az altalinos egészség érzése;
mellett négy fontosabb targykor mentén szervezédik. a.) Az életminésée fizi-
kai skdldja @ fajdalmat, a kezelésre szorulast, a személy erGnlétét és mozgégsi ké-

ességét, az egyén alvdsit, mindennapos életvitelét, valamint munkaképességét
vizsgdlja. b.) Az életmindség pszicholdgiai dimenzidja a pozitiv érzéseken, az
slet értelmességén, a koncentrdcidképességen, az egyén dnbecsiilésén alapul. c.)
A tdrsas kapesolati targykor a személyes kapcsolatokat, a nemi életet, valamint a
tirsas tamogatdst térképezi fel. d.) A kdrnyezeti targykér a biztonsagérzetet, a fi-
zikai védettséget, az alapvet sziikségletek kielégitettségét mutatja. A valaszadds
stfoku Likert-skalan torténik. A kérdoiv belsé konzisztencidja kivalo (Cron-
bach-a=0,93; Paulik és munkatarsai, 2007).

smelyet

A strukturdlt interju és annak elemzése

A tesztbattéria kitoltését kovetGen keriilt sor a strukturdlt interjd felvételére,
amely harom, az eriksoni egointegritds-kétségbeesés szempontjabol relevéns,
emlékekkel és érzelmekkel gazdagon atszétt kérdésen alapult. a.) Milyen esemé-
nyeket tekint élete forduldpontjdnak? b.) Mennyire érzi magat magdnyosnak? c.)
Hogyan vélekedik az elmuldsrol? Az interjuk a diktafonnal tortént rogzitést és a
$26 szerinti atirasat kovetéen alkalmassa véltak a narrativ pszicholdgiai tarta-
lomelemzés szdmara. A tudomanyos narrativ pszicholdgia elméleti koncepcioja
szerint a torténetek, kivaltképp az élettorténeti epizodok olyan pszichikus repre-
zentécios formék, amelyek alapjan a narrator személyiségére, térgykalpc.ﬁo]'zlatal-.
ra, intrapszichés dinamikajéra, énjének érettségére, identitdséra és akar jovobeli
viselkedésére kovetkeztethetiink (Ldszl6, 2005). ,

A narrativ pszicholdgiai tartalomelemzes automatikus elszk(‘jzet 2 NarrCat
(Lészlo és munkatdrsai, 2013) program jelenti, amely az enellb.es.zelesekben,
személyes torténetekben azonositja €s kvantifikdlja a'pszichologlal szempont-
bdl relevans nyelvi jegyeket. A szamszerusithetéség iltal a kapf)ttlafiatokﬁskta-
tisztikai szempontbdl feldolgozhatok, ezaltal a tartalomeler.nzesl 1.dlog.ra H3
szemléleti kerete nomotetikussa tehet6, kovetkezéskeppen hipotézisek is tesz-
telheték ily médon. A NarrCat programon beliil az érzelmekre, a kognicio-
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asszivitdsra, a tagaddsra, a szelf- és mi-referencig,

e ik niflas sl e PP 4 ki
altal kidolgozott Erzelem v:.llen'Clﬂ’ mogdil.a 2 remény. az eléved at Pozitiy ¢
negativ kategoridba rendezi. Pclc’iaul az Orogl" » dy’tt - gef’lettseg pozitjy
¢rzelmekre utalé kifejezések, mig a szenveacs, CoOCOTAG: o e e'len? Negatiy
valenciajiak. E szavak valenci:ijan'ak VIngalata, 4 na”ato(fieil.ellml ele-ten'e](, &
képének, onértékelésének az érzekfiny m,UtaIC}F}- A modul jelen mfn’tan valg
alkalmazdsa az integraciot €s a kétségbeesést kiséro érzelmek a'zonosnasa Miatt
messzemendkig indokolt. Az érzelrpf:k mellett f9ntos a narrator mentglis f,.
lyamatainak azonositasa is. A Kognitiv mo,d'ull(Vmcze és Laszl6, 2010) a mep.
talis folyamatokra, illetve allapotokra ut'alc') 1.g'ekeft (pl. don.t, folntolgat, -vitézik),
féneveket (pl. gondolat, dontés, otlet) és lc'ho.fn?kat (pl. tisztaz ’valamlt, tiljut
valamin) azonositja. Az integraciohoz nellfulf)zl,metetllen a mualt elfogadisa,
annak kognitiv megmunkdldsa, a korabbi torténések el:te.:l’emme], jelentéssel,
koherenciaval valé felruhdzasa. Ez magyardzza a kogniciéra vonatkozé mo.
dul jelen kutatasban valé alkalmazisat. A Szalai é's Lés'zlé (2010) altal kidol-
gozott Aktivitds modul a szoveg szintjén az aktivitdsra és a passzivitsra utalg
nyelvi markereket ismeri fel. Az aktivitds a {6hés kornyezetével val6 hatékon
banismoédjara utal, a megkiizdés aktiv formdira, ahol a szerepl$ kontrollilg,
cselekvé dgensként jelenik meg (pl. tettem, csindltam, valasztottam, kezdtem),
Ezzel szemben a passzivitds magas aranya a vildg eseményeinek elszenveds-
sét jelzi, a bels6 kontroll hidnydt, az eseményekkel valé sodrédasra utal (pl.
tortént, alakult, adédik). Az aktivitas-passzivitas nyelvi markereinek felisme-
rése és beazonositdsa szintén indokolt, hiszen az integritas feltételezi a korabbi
életeseményekkel kapcsolatos dontéshozatalt és felelésségvallalast, egyszéval
az agenciat. A Tagadds modul (Hargitai és munkatdrsai, 2005) a tagadé szava-
kat, a tagadé névmadsokat, tagadé hatarozoszavakat, tagadé névutokat és fosz-
toképzéket azonositja. Pszicholégiai szempontbél az akadalyok legydzésének
képtelenségével, a hidnyérzettel, a vilag értéktelenségével s szélséséges esetben
az Ondestrukci6val fiigg dssze. Jelen kutatdsban valé alkalmazasat az indokol-
ja, hogy érzékenyen utalhat a kétségbeesés dllapotéra. A Szelf- és mi-referencia
modul (Hargitai és munkatarsai, 2005) olyan esetekben jelez talalatot, amikora
szOvegben az egyes szam elsd személy vagy a tobbes szam elsé személy jelenik
meg. Az egointegritds-kétségbeesés szempontjabol nemcsak az intrapszichés,
hanem az interperszonalis jellemz8k detektalasa is alapvetd, a fenti modulok
ennek felismerését szolgaljak. Tovabb4, a tagadds mellett a szelfreferencia mo-

dul a kétségbeesés és a depresszic egymistol vald elkiilonitésének fontos diffe-
rencidldiagnosztikai jellemzéje lehet.

ra, az aktivitdsra és p a utalg

258



itsé peesés 1 elvi markerei
.o1sC
ARt

E(edmények

Leif Statisztikék

Vélasmdék étlagele,tkora 73’,29 év (SD=6,6 év), a legfiatalabb vilaszado 65
sves, A legid6sebb 5.3.3f3\’f35- lO.r esztveve 65 és 69 éves kor kozotti, a minta 39%-a
706579 éves kor kozotti, a'mmta 25%-a id6sebb 80 évesnél. Csaladi allapotukat
iekintve 2 mint? 36%-a hazaﬁ, 39‘?/0-? ozvegy, 21%-a elvalt és 1 5 egyediilallo.
fskolai végzettseg; 50% a felsfoku végzettségiiek ardnya, 36%-uk kozépiskolat
séazett, Mig 14%-uk legmagasabb iskolai végzettsége a befejezett nyolc osztal

Az alkalmazott kérddivek faktorainak reliabilitasvizsgalata soran megéllap);-
ottuk, hogy a Modositott Eriksoni Pszichoszociilis Kérdgiv Enintegritas-Két-
séabeesés alskaldjanak Cronbach-a értéke meghaladja a kritikusnak tekintheté
0,6-0s értéket (Cr-a=0,63). A WHOQOL-BREF faktorok Cronbach-a értékei
szintén megfeleldek (Cr-a=0,68-0,81), a teljes életmingség-mutaté tételhomog-
enitasa kivald (Cr-a=0,91). A vdlasztott kérdSivek a megbizhatésaguk alapjin
alkalmasak a hipotézisek tesztelésére.

A hipotézisek vizsgalata

Az életmindség és az énintegritas 6sszefliggése

Az els6 hipotézis szerint az egointegréltsdg erds pozitiv korreldciot mutat az
dletminéséggel. A MEPSI eredményei és az életmindség fizikai trgykore ko-
Z6tt szignifikans, erés pozitiv Osszefiiggés mutatkozik: r=0,68 p<0,01. Szintén
szignifikans, erds pozitiv 6sszefiiggés jellemzi a MEPSI pontszdm és az életmi-
néség pszicholégiai targykore kozotti kapcsolatot (r=0,79 p<0,01). Szignifikdns,
kozepes erdsségii kapcsolatot mutat (r=0,42 p=0,012) a MEPSI pontszama és
az egyén tarsas kapcsolatainak targykore. Az életmindség kornyezeti faktora és
a MEPS] eredmények kozott szintén szignifikdns, kdzepesen ers a kapcsolat:
r=0,63 p<0,01. Az eredmények alapjan megdllapithato, hogy hipotézisiink iga-
2olast nyert, vagyis az egointegraltsag az életmin$ség valamennyi faktordval po-
zitivan jér egyiitt, leger8sebb a pszichologiai és a fizikai jolléttel val6 kapcsolata.

A kétségbeesés nyelvi markereinek azonositasa

A masodik hipotézis tesztelése érdekében a vizsgédlt mintan beliil 1étre kellett
hozni egy integralt mitkodéssel jellemezhetd csoportot és egy masikat, amely-
nek tagjai a kétségbeesés allapotdban vannak. Az alabbiakban réviden ismertef-
jik a csoportok kialakitdsanak médszertanat. A vizsgdlati személyek Modosi-
tott Eriksoni Pszichoszocialis Kérddiven elért pontjainak atlaga 37,68, szorasa
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1,05. A kétségbeesett csoportot igy azok a vizsgalati személyek alkotjak, akiknek
MEPSI pontszima alacsonyabb az dtlag plusz két szordsnyi tartomanynjl, tehat
35 vagy anndl alacsonyabb értéket érnek el, mig az integrdlt csoportot — a ney,.
zetkdzi kutatdsi eredményeknek megfelelden (Darling-Fisher és Leidy, é.n.) -,
40 vagy afeletti pontszdmot elérok alkotjik. Az 1. szimu tabldzat a Kétségbeesey;
és az Integrdlt csoport leird statisztikdjit szemlélteti az életkor és az iskolaj vég-
zettség titkrében.

1. tablazat. Az integralt és a kétségbeesett csoport demografiai jellemz4i

Vizsgalt valtozok Kétségbeesett Integralt t-préba
csoport csoport
(M, £SD,) (M;+5D) t P
Eletkor 73,8247,84 7554 £ 5,54 t(20)=0,59 P=0,558
Befejezett osztalyok
<23 nia 4 12,00 + 2,89 13,54 +2,29 t(20)=-1,39 | p=0,181

Az 1. szamu tabldzat adatai jelzik, hogy a két vizsgalt csoport sem az életkor,
sem az iskolai végzettség tekintetében nem kiilonbozik egymastdl. A csalidi
dllapot vonatkozdsiban elvégzett Kruskal-Wallis-préba eredménye: khi-négy-
zet=5,79 p=0,122. Kovetkezésképpen - jelen mintdn - kizdrhatjuk azt a tényt,
hogy a kétségbeesés és az egointegraltsig 6sszefiigg az életkorral, az iskolai vég-
zettséggel vagy a csaladi allapottal.

A soron kovetkezd, 2. szamu tabldzat az interjuk narrativ pszicholdgiai tarta-
lomelemzése nyomadn kapott relativ gyakorisagi értékeket (relevans nyelvi mar-
kerek szdma osztva a torténet Ossz-szoszamaval) jelzi a két csoport adatai tiik-
rében. A Shapiro-Wilk-teszttel végzett normalitasvizsgalat eredménye alapjin a
narrativ valtozdk koziil a kogniciora és a szelfreferencidra utalé nyelvi markerek
kovetnek normal eloszlast, igy a két csoport atlagainak 6sszehasonlitdsakor el-
sosorban nem paraméteres eljarast, Mann-Whitney-probat alkalmaztunk.

A szészam tekintetében nem kiilonbozik a két csoport, vagyis az interjuhely-
zetbe valé bevonddas alapjan nem tudjuk elkiiloniteni az integralt és a kétség-
beesett dllapotot. A nyelvi markerekre vonatkozo hipotézisek koziil a negativ
érzelmekkel és az aktivitdssal kapcsolatos feltételezés igazolodott maradéktala-
nul. A kétségbeesett csoport tagjainak interjiiban hiromszor annyi negativ ér-
zelemre utalo kifejezés talalhatd, mint az integralt csoport szovegeiben. Emellett
a kétségbeesett csoport aktivitdsra utalo szavainak szima harmada az integralt
csoporténak. Mindezt megerdsiti a passzivitds vonatkozasaban kapott tenden-
ciaszintii kilonbség (p=0,076): haromszor annyi passzivitasra utal6 kifejezést
hasznilnak a kétségbeesett csoport tagjai. Tovabbd, a mi-referencia tendenci-
aszint( kilonbsége (p=0,055) azt jelzi, hogy a kétségbeesett allapotban 1évok
interjuiban feleannyi csoportra, kézdsségre, egyiittes élményre utalo szofordulat
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rablazat. AZ eqointegralt és a kétségbeesett csoport narrativ valtozéinak relativ gyako-
2.

ris3g3 —
Narrativ Kétségbeesett csoport Integralt Statisztikai préba
(M;+5D) z/t P

cz6s23m 557,9 £ 410 609,3£4508 | Z=-0,033 | p=0,974
Pozitiv érzelem | 0,006 + 0,009 0,004 + 0,002 Z2=-0,298 p=0,766
A

Negativ érzelem | 0,0086 + 0,007 0,0028 + 0,003 | Z=-2,393 p=0,017
Kognitiv igék 0,015 + 0,007 0,017 +0,0065 | t(20)=-0,68 | p=0,504
Aktiv szavak 0,0013 + 0,014 0,004 + 0,002 Z=-2,55 p=0,011
passziv szavak 0,0093 + 0,01 0,0028 +0,0017 | Z=-1,77 p=0,076
Tagadas 0,036 + 0,015 0,039 + 0,009 Z=-0,099 p=0,921
szelfreferencia | 0,064 +0,03 0,07 + 0,019 t (20)=-0,562 | p=0,58
Mi-referencia 0,0048 + 0,006 0,01+0,01 Z=-1,92 p=0,055

(A szignifikdns dsszefiiggéseket félkovérrel emeltiik ki, a tendenciaszintd kapcsolatot kurzivval
jeloltik.)

taldlhat6 (pl. mi, egyiitt, beszéliink, csindltunk, imadkozunk). Varakozasunkkal
ellentétben azonban a tagadas, a kognicio és a szelfreferencia vonatkozdsaban

nem kaptunk szignifikans kiilonbséget az integralt és a kétségbeesett csoport
tagjai kozott.

Kétségbeesés vagy depresszio

Vizsgilatunk harmadik célkitiizése arra a kérdésre keresi a vélaszt, hogy a ket-
ségbeesésként azonosithatd intrapszichés dinamika - csupdn a torténetekben
megjelen(’j nyelvi jegyek alapjan - megfeleltethet-e az iddskori depresszi6 nar-
l'at'lV sajdtossagaival. Hipotézisiink szerint a depresszio és a kétségbeesés egy-
mastdl alapvetden kiilonbozé konstruktumok. Az integralt és a kétségbeesett
csoport negativ valenci4ju szavaiban talalhaté markans mennyiségi kiilonbseég
Megerdsiteni latszik a depresszios dinamikat, hiszen a negativ affektusok kitiin-
tﬁt(lett szerepe bizonyitott a depresszié etiolégijaban. Mi tobb, nemzetkozi kuta-
tasi eredmeények igazoljak azt a tényt, hogy az életkor eldrehaladtdval novekszik
2 pozitiv affektusokra utalé szavak szama és csokken a negativ valencidjiakeé
35d példéul Pennebaker és Stone, 2003). Ezen eredmények tikrében a jelen
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mintdn feltart ellentétes tendenciz} a (}GPFCS?Z}V dml?mlka mel.lgtti éry. Kérdg,
azonban, hogy a tobbi, altalunk vizsgdlt nyelvi marker mennyiden ergg;y; Meg
’ (;\Polxlclll()(l?)tl empirikus kutatdsunkban (Hafgit'ai, 2008? lf?Zél?kf)rﬁ (étlagéletko-
ruk 48 év), major depresszioban szemlfedo dlagno§;tl?ﬂ t 'pac:lenslelfet'hason“_
tottunk dssze egészséges kontrollszemélyekkel elettorte’netl el’beszeleselk Narr-
tiv jegyei alapjan. A nemzetkozi a('iatokkal egybehangzéan (’Ilasd'pl. Junghaenel,
Smyth, Santner, 2008; Edw'ard§ és Holtz'rlnarl:, ”2]017) rr(lje'ga lapllt.ottuk, hogy 4
depresszios betegeket az egeszseges szemelye ‘tO a taga as NY€lvI markereiney
emelkedett - 4% feletti - ardnya kiilonbozteti meg az egészséges kontrollsye.
mélyektdl, a magas - 11% feletti - sz.elfreferen'cm-crtek 'mellett. ].el'en kutatss
kétségbeesett mintdjan a tagadds nyelvi rparkercu?.elf relfltfv gyakorisiga az egy-
mintas Wilcoxon elGjeles rangteszt alapjan nem ku!onbouk a 4'%’-05 kritikus gr-
téktol (p=0,789), mds szavakkal, a mintank a tagadds vonatkozésaban a depresz-
szios betegekéhez hasonld aranyt mutat. Ugyanakkor a szelfrfeft?re{]cia relatiy
gyakorisdga szignifikinsan kisebb (p=0,003) a 11%-o0s r.eférenaaerteknél, tehat
ez utobbi eredmény nem igazolja a depresszids dinamikat. Azonban érdemes
figyelembe venni azt a tényt, mely szerint az énre utal6 nyelvi markerek aranya
az ¢letkor eldrehaladtdval csokken (Pennebaker és Stone, 2003). A depresszios
minta vizsgalati személyei éppen 25 évvel fiatalabbak a jelen mintanal, kovetke-
zésképpen a 11%-os referenciaértéktél valo eltérést a minta magasabb életkora
is okozhatja. Megdllapithato tehat, hogy a narrativ valtozék sorabdl nem csupén
a negativ affektusokra utalé szavak emelkedett aranya erdsiti meg a depresszi-
onak megfeleltethetd intrapszichés dinamikat, hanem a tagaddsra utal6 nyelvi
markerek ardnya is. A szelfreferencia vonatkozasiban azonban még életkorban
illesztett mintan térténé empirikus kutatdsok szlikségesek.

A kétségbeesett csoport negativ affektusokra vonatkoz¢ kifejezéseinek kvali-
tativ elemzése tovibb rnyalhatja a fenti képet. A depresszi6s betegek élettorté-
neti narrativéit negativ érzelemkeént a »hidny” és a »veszteség” élménye hatja ét,
ezzel szemben a jelen minta kétségbeesett csoportjat els6dlegesen a , félelem”
drasztja el, ezt kdveti a fdjdalom” élménye, majd a ,hidny” és a ,,csalddottsdg”
érzése. Ezen eredmények jol értelmezheték az eriksoni szemléleti keretben, ahol
a szimvetést a halal kozelsége indukalja. Aki nem éri el a teljességet, vagyis az
é{] integraltsigt, az nem képes kihtzni a kozelgd haldl méregfogat, a 1ét véges-
sege miatti félelem élménye uralkodik el rajta. Mindemellett a fajdalom gya-
k9ri emlitése szorosan osszekapcsolddik az eletmindség fizikai aspektusaval: a
kétségbeesés rosszabb egészségmutatokkal jar egyiitt, magasabb fijdalommal,
alacsonyabb aktivitassal, alacsonyabb munkaképességgel tarsul. A depresszios
betegekre olyannyira jellemz hidny érzése csak harmadik a rangsorban. Ezt 2
C‘?aIOd,O“jség €lménye koveti, amelyet az 4 élet kezdetéhez sziikséges idd rovid-
Sege tapldl. A fenti kvantitatiy &g kvalitativ eredményeket dsszegezve megdlla-
Pithatjuk, hogy a kétségbeesett csoportot tehat nem a klasszikus, veszteségélme-
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Diszkusszio

Jelen tanulmdny az e'riksoni p'sziFhoszqciélis fejlédésmodell - legkevésbé vizs-
4lt - utolso szakas,zanak, a ketsegbeeses versus integréltsag 4llapotdnak empi-
rikus vizsgdlatdra val.lalko.z’ott. 65 év feletti idos személyek kérddives modszere-
ken és a strukturdlt 1nte’r)up alapul6 narrativ pszicholdgiai tartalomelemzéses
vizsgilata nyomdn az alabbi legfontosabb megallapitasokat tehetjiik. A kétség-
beesés, illetve az integraltsdg olyan pszichés dllapot, amely nem fligg a szemé-
lyek életkoratdl, iskolai végzettségétol vagy csalddi allapotatol. A kétségbeesés-
sel szembeni integraltsdg dllapota bio-pszicho-szocialis szempontbdl kiemelt
fontossdgu, ugyanis az életminGség valamennyi faktoraval pozitiv korrelaciét
mutat, leger6sebb a kapcsolata a pszicholégiai és a fizikai jolléttel. Mas szavak-
kal, akik integralt dllapotban vannak, azok az életet értelmesnek és pozitivnak
tartjdk, s magas Onbecsiilés jellemzi 6ket. Mindemellett fizikai értelemben is
egészségesebbek, kisebb mértékii fijdalomrol, jobb alvasrdl, jobb erdnlétrol,
magasabb szintli mozgds- és munkaképességrdl szamolnak be. Korrelacién ala-
pulo vizsgilatrol 1évén sz6, természetesen nem zdrhatjuk ki az ellentétes iranyu
Osszefiiggést sem. Mds szavakkal, a fizikai jolléttel, mozgds- €és munkaképesség-
gel jellemezhetd idSsek - jobb egészségi allapotuknak készonhetéen - nagyobb
valészindséggel érik el és élik meg az eriksoni értelemben vett integraltsag alla-
potat.

A kétségbeesés llapotanak narrativ pszicholégiai markerekkel térténé azo-
nositdsa soran megallapithaté, hogy a negativ érzelmekkel és az aktivitds hia-
nyaval kapcsolatos hipotézis igazolddott maradéktalanul. Masként fogalmazva,
2 kétségbeesés intrapszichés allapotat a negativ érzelmek hdromszor magasabb
eléforduldsi gyakorisdga és az aktiv igék hidnya jelzi elsésorban. A kétségbeesés a
szubjektiv élményvilag szintjén negativ affektusokban - tobbnyire félelemként -
{nanifesztélédik, mig viselkedéses formaban az aktivitas és a kontroll hianydban
C{heté tetten. Varakozasunkkal ellentétben a kétségbeesés allapota, jelen min-
tan és az dltalunk hasznalt modszerekkel kognitiv szinten nem kiilonbo6ztethetd
Meg az énintegralt miikodéstél. Megallapithaté tehat, hogy az eriksoni integ-
raltsig versus kétségbeesés szakaszanak azonositdsdban a kognicichoz képest
a2 érzelmek meghatdrozébbak, a valencia mentén csoportositott érzelmekre
Uta!é nyelvi markerek - a mentalis igékkel Osszevetve - érzékenyebben jelzik
3 kétségbeesés szubjektiv élményvildgat. Mindemellett, az egointegritds-kétség-

tesés dllapotat jelz6 szelf- és mi-referencian alapul6 interperszonilis sajatossa-
80, 3z0nositdsa érdekében tovabbi, nagyobb elemszamu és életkorban illesztett
Mintdn toréng vizsgélatok sziikségesek.
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A tanulmdny harmadik célkitizése alapjan arra a kérdésre kerestiik
hogy a kétségbeesés dllapota mennyiben azonosithaté a deprcsszi(’)j
vel. A kétségbeesett dllapotban 1évo vizsgalati személyek strukturalt in
narrativ pszicholdgiai tartalomelemzése alapjan megallapitottuk, hogy
valencidju affektusok, a passzivitasra utalo kifejezések és a tagadas nyelvi marke.
reinek emelkedett volta révén igazoljik a depresszios mikodésmodot, azonbap
a szelfreferencia kapcsan tovabbi empirikus kutatdsok sziikségesek. Ugyanak.
kor a kétségbeesett dllapotban 1évé vizsgilati személynél a depressziv jellemzgk.
hoz szorongdson alapulé élmények is tarsulnak, amelyet elsédlegesen a halaltg]
és az elmulastol valo félelem taplal. A szorongdson alapulé tiinetek, Panaszok
jelenlétét igazolja a kétségbeesés és az életmindség fizikai targykorének erds
korreldcidja: a kétségbeesett vizsgdlati személyek nagyobb mértéki fajdalomre),
gyengébb erénlétrdl, alacsonyabb alvismindségrdl szamolnak be.

A fenti kovetkeztetéseken tal kutatdsunk modszertani szempontbél is Ojsze-
rii. A narrativ jegyek pszicholdgiai jellemzékkel valé kapcsolatét korabban 5.
ként fiatal felnéttek (lasd pl. Ehmann és munkatarsai, 2011; Péley, 2002; Pohir-
nok, 2004; Polya, 2007) és kozépkori személyek mintajan (pl. Hargitai, 2008)
vizsgdltuk. Jelen kutatds kizdrélagosan iddskoru vizsgalati személyekre fokusza],
ily modon kordbban még nem vizsgalt mintdn igazoltuk a tudomanyos narra-
tiv pszichologia elméleti koncepcidjit, mely szerint a térténetek, mint repre-
zentdcios formdk alkalmasak a narrator személyiségének, targykapcsolatainak,
identitdsdnak megismerésére. Tovibba, kutatdsi eredményeinket a gyakorlat -
kivaltképp a klinikai- és az egészségpszichologia - szolgalataba allithatjuk, az
idések életmindségének javitdsa terén és a depresszié primer prevencidja kap-
csdn haszndlhatjuk.

a Vé]aszt'
CIenségé.
terjﬁinak
4 negatiy

Kitekintes

A téma kapcsdn természetesen szamos kérdés, tovabbi kutatdsi irany bontako-
zik ki. Az egyik legfontosabb kérdés, hogy az egyén pontosan mikor taldlkozik
az életciklus utolsé kihivdsdval? Az idéskor nagyon pontatlan fogalom, példaul
az Amerikai Egyesiilt Allamokban igen gyakori a 65-70 éves kor feletti, tehat
posztgenerativ korban lév6 nyugdijasok visszafoglalkoztatasa, mig mas idések
éppen aktiv nagysziiléként folytatjak generativ periddusukat. Kovetkezéskép-
pen a téma részletesebb kibontdsakor nem hagyhatjuk figyelmen kivil az idé-
sek tdrsas-kulturdlis és kivaltképp gazdasagi kornyezetbe valo bedgyazottsagat.
Masrészt, természetesen elfogadjuk azt a nézetet, mely szerint az egointegraltsig
és a kétségbeesés csupdn a kontinuum két végpontjit alkotjdk, s mindemellett
lehetnek egyéb kozbiilsé allapotok is (Erikson, Erikson, Kivnick, 1986). Példaul
az dlintegralt (pseudointegrated) tipust azok az idések alkotjik, akik tagadjik
életeseményeik problémds és elfogadhatatlan elemeit, ezaltal tartjak fenn az
integralt dllapot rendkiviil torékeny s tinékeny latszatat. Szintén valahol a két
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4 kétsé peesés nyelvi markerei

nt kozott helyezkedik el a nem-explordlé (nonexploring) ti kikné
ik az introspekcio, igy elmarad az élet értékeinek, cé]jzirf];ak Pel;;)ta " "11
ktiv moédon torténd vizsgdlata. E lehetséges tipusokat a]ko’tJ(') sze;S;lnek
pszichés jellemz6inek nyelvi markerek segitségével me valés)sl?(’)
vizsgalata szintén fontos és érdekes kutatdsi témat rejt. Harmadrészt ga kétség-
beesés empirikus vizsgalata kapcsdn az elemzésbe bevont narrativ psz’ichol(') igi
modulok tarhazat szintén bovithetjitk: a NarrCat program idéperspektiva rflo-
dulja (Ehmann, Garami, Naszodi, Kis, Laszl6, 2007) alapjan feltdrhaté az integ-
(itas és a hozza kapcsol6do bolcsesség. Az énintegritdssal térsuld valédi boleses-
ség az idd transzcendentdlasat jelenti, a jelen pillanat 6lelésében vald létezést.

végpo
hidanyZ
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