
 

 

 

 

Ajánlás Szekeres Tamás részére a XXXV. OTDK Pro Scientia Aranyérem Pályázatához 

 

Szekeres Tamás a Pázmány Péter Katolikus Egyetem Bölcsészettudományi Kar 

Pszichológiai Intézetének hallgatója. 2019-ben a XXXIV. Országos Diákköri Konferencián a 

Pedagógia, Pszichológia, Andragógia, Könyvtártudományi szekcióban nyert I. helyezést. Az 

idei évben megismételte korábbi sikerét, a XXXV. Országos Diákköri Konferencián a 

Pedagógia, Pszichológia, Andragógia, Könyvtártudományi szekcióban ismét I. helyezést ért el 

„Kétségbeesés vagy időskor depresszió?”című dolgozatával.   

A pályázó a fenti kutatások eredményeit magyar nyelvű könyvfejezetekként és első 

szerzős magyar nyelvű szakmai folyóirati közleményként is megjelentette. A tudományos 

népszerűsítés területén is publikál. 

Szekeres Tamás tanulmányi eredménye kiváló: tanulmányi átlaga kimagasló, a 2016-

2017-es tanévben a Személyiség- és Klinikai Pszichológia Tanszék demonstrátoraként 

tevékenykedett, 2018-ban Nemzeti Felsőoktatási Ösztöndíjban részesült, s ugyanebben az 

évben az Új Nemzeti Kiválóság Programban is sikeresen vett részt. Angol nyelvből 

középfokú, míg német nyelvből felsőfokú nyelvvizsgával rendelkezik. 

Tudományos érdeklődése mellett kiemelendő a jelölt középiskolás kora óta végzett önkéntesi 

tevékenysége. Mesterszakos	hallgatóként két éven át a PPKE BTK	Életvezetési	Tanácsadó	

Központ	kortárs	tanácsadójaként	dolgozott.			

Szekeres Tamás nyitott, sokoldalú, másokat segítő személyiség. A Pro Scientia Díjra 

való jelölését a Tisztelt Bizottság figyelmébe ajánlom és annak odaítélését messzemenőkig 

támogatom.  
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