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Szekeres Tamis
PPKE BTK

A kétségbeesés nyelvi markerej

Tagozatf Személyiségpszicholégia 2.
Témavezets: Dr. Hargitai Rita

1, Az idéskor meghatarozasa
Az idGskor meghatér.ozésa bonyolult, hiszen megitélésénél fontos figye-
lembe venni, hogy nincs altalanosan elfogadott

gy nin »definicié”, masrészt az
idgskor meghatarozasira nem csak a kultara, d

5 , . . , e az adott orszagban jel-
lemz8 varhato élettartam is hatassal lehet (Ivan 2002). Fontos tudni, hogy

az 6regség a felnGttkorhoz hasonléan nem egy allandésult allapot, hanem
folyamat (Dobossy, Viragh 2004). Tovébb4, a fogalom meghatairozasanal
maga a megnevezés is gondot okoz, hiszen a szakirodalomban sincs egy-
séges kifejezése az idGskornak. Az idéskorrol sz616 szakirodalmakban ol-
vashatunk Gregségrol, iddskorrél, nyugdijba vonulasrél, esetleg eziist-
illetve aranykorban lévéként is emlegetik az id6s6d6 embereket. Itt fontos
megemliteni, hogy a megnevezésnél nagyobb problémat jelent — kultira-

tol vagy kort6l fliiggetleniil - a fogalom ,,korszakolasa” (Flzesi, Tordcsik,
Lampek 2013: 66)

Még a pszichologusok kdz6tt sincsen egyetértés abban, hogy az emberi fej-

16désben a kultiranak vagy a biolégianak van-e nagyobb szerepe, illetve,
hogy maga a fejlédés idGleges vagy egész életen ativels folyamat.

Stanley Hall neve leginkabb a serdiilkrél sz616 szakirodalomban ismert,
megis fontos ismertetni 4llaspontjat, amely szerint a pubertastél az élet
végéig terjedd idGszakot két részre érdemes bontani: serdiilékorra és vé-

niilkorra. Hall alapjan a serdiilékor a 30-40. életévig tart, és ezt koveti az
iddskor (Hall 1922).

Sigmund Freud elmélete is biologiai alapokon nyugszik, szerinte az emberi
fejlédés soran az a legfontosabb, hogy az ember elérje a nemzSképességet,
és véghez vigye a faj fennmaradaséahoz sziikséges 1épéseket. Bar Freud is
megemliti, hogy természetesen a felnéttek feladata, hogy gyermekeiket
felneveljék és segitsék ket eljutni az ,,alapveté bioldgiai szerepiik”.-ig,
mégsem foglalkozott a serdiil6kor utani fejlédés lehetdségével, mivel
Freud szerint a pubertaskor soran lejatszod6 valtozasok vezetne.k a nemi
€let végleges kialakulasahoz, amellyel az ember mar képesss’a vél}k t:elada-
tit ellatni (Freud 1995). Piaget szakaszelméletének végpontj.a szintén a f:l-
alatkori logika, azaz a formalis miiveletek. Szerinte az emberi g'ond'olkodas
ifiikorban teljesedik ki, hiszen ebben a korban az egyének mér képesek a
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etleniil gondo]kodni és mindenrol 'elméletet EYartan
aget 1997 206). Bar Piaget elmélete sem foglalkozik a felnGttkori gy

s ote ol i formalis miiveletek szintie s
. 1saval, mégis felismerl, hc.)gy gios X Ye még gy,
ﬁi?g;ﬁsjzm elegend az érett viselkedéshez (Piaget 1997).

jelentdl figg

Carl G. Jung személyiségmodellje bar a pSZi"PoalfiaHZisr © €pil, megis 1.
vabb 1ép és gazdagitja azt. J.ung vo}t az ils?, a megfogal.r?azta a_li
fespan”, azaz az élethosszig tarto fejlodest, melyet Sajdt szavgyy)

- dividudcionak” nevezett. Jun’g pafom életkori s_zakaszt ku]ﬁnbaztet
;neg egyméstol: serdiil6-, kozep- €s id6skort (Antalfai 2007).

Bar konkrét kritériumok nem 4llnak rendelkezésre az id6skor meghatj,.
zasanal, akkor beszélhetiink oregségrdl, ,,ha a szeryez’et biolbgiai vissza-
fejlédése, hanyatlasa megindul, és ha a felnéttkori térsadalmi szerepek
betoltése nehezedik” (Buda 1988: 423). Az idGskor meghatarozasanak ki-
16nboz6 megkozelitései 1éteznek, a legfontosabbak: az életkori megkézel;-
tés, a pszicholégiai szakaszolas, szociologiai felosztas és az életciklus
alapjan torténé megkozelités (Fiizesi, Tordesik, Lampek 2013).

Buda Béla (1988) szerint az 6regségnek nincsenek jol elkiilonithetd hata-
rai, az emberek altaldban 70 éves kor felett tekinthet6k oregnek. Ivin
L4sz16 (2002) szerint az altaldnosan elfogadhat6 hatar az idGskor kapcsan
a 60 éves kor. Ugyanakkor fontos megemliteni, hogy nem pusztan az élet-
kor hatdrozza meg azt, hogy ki ,,mindsiil” 6regnek. Erre a kérdésre kereste
a valaszt Dobossy és Viragh (2004), akik tanulmanyukban is azt talaltak,
hogy a vilaszadok t6bbsége az ltaluk megadott nyolc tulajdonsag kozil
nem az életkort taldlta a legfontosabb tényezének az idGskor meghatéro-
zasandl: legfontosabb jellemzéként az onellatasi képesség elvesztését, a
szellemi leépiilést, a megromlott egészségiigyi allapotot, valamint a valto-
zasokhoz valé alkalmazkodési készségek gyengiilését tekintették (Do-
bossy, Virdgh 2004). Annak ellenére tehit, hogy nem 4all rendelkezésre
01}’1311 egységes jellemz6, amelynek segitségével konkrétan meghatdroz-
hat6 az, hogy egy ember mikor 1ép 4t életének kozépss szakaszabol az utol-

Séb?{ (Tl’lrai .20‘9f1), az Eurépai Statisztikai Hivatal (Hablicsek 2004) is 2
60. életévet jelgli meg az id6skor kezdeteként.

;;;;S:;ik;’r‘ en‘l’ntegl‘itf'ls a kétségbeeséssel szemben ,
Jung d(’)’skoimlutatasr-a ker'ult, hogy mit ért Hall, Freud, Piaget vagy akar
lis fejlodes elfna}}t. %f 1 Erikson (1994) bér maga is Freud pszichoszext
megalkotva { :et‘?‘, ol indult ki, mégis 4tformalta és kiterjesztette azt,
2 emberekngi Sajat pszichoszocidlis fejlédés elméletét. Ugy vélte, ho&Y

eX egesz eletiik soran kiilsg és belsd irdnyt konfliktusokk?

kell szembenéznii;
e uk. E : . : i eld-
segiti az egyén névekeéeélslél;(_)nﬂlktusok vagy krizisek megold4sa pedig €
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eson pszichoszo.cmlls, 1dent1taselmelefe (1998) alapjan a testi, a pszic-

o 45 a tarsadalmi hatdsoknak, egyenkeént, illetve €gymassal klesonha-
h'e sban is nélkiilozhetetlen szerepiik van minge ember életében, Id&sebb
tas ban éppen €z 2 harom f6 szervezg folyamat (a test, a psziché és az
ko}:os) meggyengiil, majd lényeges viltozasokon esik at (pl. az egyének on-
?t],séga csokken, az intimitas hidnyzik stb.), de a teljesség érzése, illetve
d ?,ek megélése segit a koherencia megtartasaban A pszichoszocijlis e]-
lc:élet alapjan életiink nyolc szakaszra oszthat és m

’ indegyikben mis »fel-
adatot” kell megoldanunk, mely az adott €letszakaszra jellemzg (Erikson
1994)-

A felnéttkor ,,sikeres” megoldésa utan kovetkezik a
cidlis fejlédés utolsd -stéd!u'ma, az 1d0§kor, melybe
azzal, hogy az €let egyszeri és r’n.eglsmc.etelhefetlen,
gletiink utols szakaszanak krizise az integritas (i
beesés (dispair). Ebben az életkorban a jévé és
egyre inkdbb besziikiilnek, eljon a leltarkészité
szinte egész €letinket, beleértve dontéseinket, cselekedeteinket, mulasz-
tasainkat (Erikson 1998). Erikson szerint az énintegritds magiba fog]alja.,
hogy az egyén a vilag integralt részének tekinti sajat magat, képes szeret{n
az embereket, és ki tudja fejezni szeretetét. Ezzel szemben a poélus masik
oldalén 1évG kétségbeesés arra utal, hogy az emberek halélfélelmet érez-
nek, ha életiik végességére gondolnak. A leltarkészités soran nem értéke-
ikre fokuszalnak, melyek protektiv eréforrast jelentenének a halal

arnyékaban, hanem arra, hogy mennyi mindent rontottak el életiik soran
(Erikson 1998).

z eriksoni pszichoszo-
n az ember szembesiil
Erikson (1998) szerint
ntegrity) versus kétség-
a fejlgdési lehetGségek
s iddszaka: attekintjiik

Mér maga az elméletalkot6 is hozzateszi, hogy az utolsd s'zak:{s:.z valépa.p
nehéz az idGsek szamara, hiszen az altala megjelolt centralis knzl§en k}vu]
megjelenik a gyaszreakcié az elmilt idS és elvesztett sz'erettelk mlfltt.
Mindemellett az autonémia folyamatosan csékken, az egy“enfak.e.lvgszt.llf a
kezdeményez§ képességiiket, illetve hidnyzik az idések kozotp intimités.
Aszakasz valodi kérdése tehat az, hogy az egyén miként kezeli ezen prob-
lémakat (Erikson 1998).

Erikson szerint csak azok az emberek érhetik el az egq’integréltsagatlz a};}k
valamilyen formé4ban mar megtapasztaltdk a Va,]alflrd, 0 %onds)ts 3022
érzését, képesek alkalmazkodni a vilagban valo 1étezéshez glfza a o
»csalodasokhoz és diadalokhoz” (Erikson 2002: 264): e atf jart
sek €letiiket értelemmel ruhézzak fel és bﬁszke":n tekmteflgk VIS Szf:é ?:ek
é]etﬁtjukra, elérhetgvé valik az élet te]jeSSégePe,k e els > eS’]ni pErik-
lesznek]étezésﬁket a ,,transzcendens vilag alk"tore,szelf%n; \rlr;igzz éiet Vi-
SOn szerint az »enteljességet” elérd embf:,l‘, “‘fha, tn,sz't ? ’: képes arra, hogy
*ontagsagaival, mégis meg tudja 6vni sajat méltosagit é

209



gzekeres Tamas
e adavi (Erikson 2002) Csupén azok T
4 j 14got (Erikso . 20k az id
skében hagyja el a vilago , on: Csuj 6 e
Efik el az integritas allapotat, aluk{lel megtortént az ,egyszeri életciiﬁek
ak az elfogadésa, amelynek meg kellett tﬁrténnieu.
)

knak, mint olyann relynek meg
::I?ely semmiképpen sem lehetett volna masként” (Erikson 2002; 5 65)

Ahhoz, hogy valaki a psz

ichoszociélis elmélet alapjén érett felnétts vljon

sziikséges annak megértése, hogy nem csak sajat, de mésok élete js egy
végsd allomés felé tart. Erikson szerint a kétségbeesés arra utal, hogy ,,
1éré személyekhez hasonldan, a ,,kétségbeesettek” is rigp,.

énteljességet € e , N ,
rednek az id6 végességere, illetve az élet egyszeriségére, szimukra azop.
ban ez a felismerés nem egyfajta felkésziilés a tavozasra, hanem tovabp;

szorongas forrasa (Erikson 2002: 265).

hogy Erikson szerint az integritds nem csupin az
egyén személyiségének koherenci4jara utal, hanem arra is, hogy az egyén
mennyire érzi integraltnak sajat magat kornyezetével, a vilaggal és tulaj-

donképpen a tsrténelemmel kapesolatban (Erikson 1998).

Fontos megjegyezni,

2. Hipotézisek
Empirikus kutatdsunk alapjaul az alabbi hipotézisek keriiltek megfogal-

mazasra. Elséként az, hogy az énintegritas erds pozitiv korrelaciot mutat
az életmindséggel. Masodikként, amellett érveliink, hogy a vizsgélati cso-
portok eltér§ narrativ kifejezésmodja jelzi a kétségbeesés/integrités alla-
potat. Harmadik hipotézis szerint az identitasallapotok részletesebb
megismerésének érdekében szignifikans kapcsolatot varunk a vizsgalt
narrativ valtozok, valamint a vizsgalat soran alkalmazott kérdgivek kozott.

3. Modszerek

3.1. Vizsgalati személyek
Avizsgalati mintat alkot6 alanyok alapvetd bevélasztasi kritériuma csupdn
az életkor volt, ez alapjan a kutatasba 65 éves kor feletti nyua‘;dijasok ke-
riiltek. A mintivalasztis nem valészintiségi, kényelmi eljaréssal tart_én}'
Egy Komarom-Esztergom megyei nyugdijas klubot és egy Pest megy ei,l do
sek otEhonét kerestem fel adatgyiijtés céljabdl. Az id6sek klubja biZtOSIt.o,ﬁ
egy e]ozetes”al}m]mat, amely soran vazolhattam a kutatas témajat és cEU2 |
111;etve lepeto§eget nydjtottak a vizsgalati személyek toborzéséra-,A klut.)t-)-(]).
y S,:eme]}’ vallalta az interjit, illetve az utdna kovetkezo kéfdélv,ek ptoe‘

set. A teszt- és az interju felvételére minden eseteben a vizsgdlatl 5

lr::aig{f | torténd elézetes id6pont egyeztetés utén, az alanyok Oﬁhonab;i
tézméns)(') I\'/.elzxztl'fc-1 OS:elf.otth(.)néban é1§ vizsgalati személyek esetében 2]Zatra
onként és ol e jeldlte ki a tesztfelvétel idGpontjait és csak 2 vizs8e

s elézetesen jelentkez§ 1akokkal keriilt sor a kutatasho? §sS2¢

to 4 2”r . .
tt kérdgiv, illetve az Interjua felvételére.
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3.2. Eszkozok ’ o
A vizsgdlat sordn hasﬁznal? tesztb'atts’rla néhan
Koz6 kérdést és kettd validalt kerdonvgt tarta
déssor a nemre, az élt’etkorra, a’csalédl allapo
iskolai végzettségre kérdezett ra.

Y demografiaj adatra vonat-
Imazott, A demografiai kér-
tra, a lakhelyre, valamint az

2.1. Médositott Eriksoni Pszichoszociilis Kérdésiv
i.tesztbattéria elsé eleme a.Médo.sitott Erikson
(MEPSI, Darling-Fisher, lﬁ]me Leidy 1995) fni
skalaja, melyet Méré Melinda (2(.)14.) forditott
leti hatterét Erikson pszichoszocialis elmélete
kérd6iv mind a nyolc krizisre vonatkozéan tiz k
a kutatds kdzponti témaja miatt csupan az fin
skala keriilt felvételre. A MEPSI Cronbach-al
Enintegritas-Kétségbeesés alskala esetében
0,80 (Darling-Fisher, Kline Leidy 1995). Me :
dgiv egészét tekintve a teljes teszt megbizhatdsag mutatéi igen magas.ak,
ugyanakkor az Enintegrités-Kétségbeesés alskala esetében ez valamivel
alacsonyabbnak bizonyult (Darling-Fisher, Kline Leidy 1995).

i Pszichoszocialis Kérdégiv
ntegritds-Kétségbeesés al-
magyarra. A MEPSI elmé-
adja, ennek értelmében a
érdést tesz fel, ugyanakkor
integrités-Kétségbeesés al-
fa értéke 0,97, azonban az
a tételhomogenitas csupén
gfigyelhetd, hogy bar a kér-

Az Enintegritas-Kétségbeesés alskila 6t pozitiv és 6t negativ tételt tartal-
maz. A valaszadoknak azt kell eldénteniiik, hogy mennyire igazak raJulﬁa
kérddivben 1évé allitasok, valaszaikat pedig 6tfoka Likel:t-skélén a'dh,atjak
meg. Az alacsony értékek a negativ kjmenetelr'e, v'olfakeppen a kets.egbie-
esésre, mig a magas pontszamok az ego integraltsagara utaln’a}c A vizsga-
lati személyek Gsszpontszdmat a negativ itemek visszaforditasa utan az

értékek Osszeadasival lehet kiszamolni (Darling-Fisher, Kline Leidy
1995).

3.2.2. WHOQOL-BREF o i eiiisinat
Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) é]e}n.l.mose%et vizsgalo gljalrfls}z:nta”.
két generikus valtozata ismert, amelyek koziil kettd magyarul is e e}r) 6191;
a WHOQOL, illetve ennek roviditett véltozat:i a.\'\,lHO(')OL-QIEE'F (k alil }’-
et al. 2007). Az Egészségiigyi Vilagszervezet rowdlt?tt e]efmlnc')s?g érds

ive huszonhat kérdésbél all: ebbdl két kérdés csupan az atfogo’eletkn}lg?-
ségre, illetve az altalanos egészségérzésre kérde’7: ra, hus?gl?nteg? 2Zr0 e)s
pedig a négy fontosabb targykdr mentén s?ewe?ogllf (iz'mdl”’ et r?ei< ﬁzilzai
Az Egészségiigyi Vilagszervezet roviditett elfztmlno§eg ér ollye i
targykore kozé tartozik: a fajdalom, a kezeles're valq raszoru ass, Z]etvite]e
erénléte és mozgasi képessége, az egyén.a!va’sa, rr&mdenna{)'c\), érzéseken’
valamint munkaképessége. A pSZiChOl(?glal t’argykor a I??lela‘ét magér(')i
z élet értelmességén a koncentréciékepessegen’, az eg)més éJm D ot ogi
alkotott képén és onbecsiilésén, valamint az egyén szorong
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; 2 at. A tarsas kapcesolati t4po. 1.
o 370 élyek lelki allapota . SOall targyks, -
kozeliti mef Easgféglaf ok, a nemi élet, valamint a barati tdmogat, ka tl

4 e e , s, . , ., ]
a személy kor témaihoz a blztonsagenet, a iy

. & i targy

’ z Sre' A kornyezetl 4 . 23 2 5
fe’lée?t(:épgezzfz anyagi jolét, a hobbi, valamint az ellatisokho; valg hOZZéfé
vede ’ -

s tartozik (Paulik et al. 2007). A vé]z}szadzi,§ 6tf°k‘:1 Oi'f'té])’f)Zéssal tortg.
r‘?ls( t‘;u gsszpontszdmok meghatdrozdsa el6tt a kérdéiv harop, Negat,
nik.

tételének atforditasa sziikséges.

-BREF kérddéivet a vilag szém(?s orszagiban alkalmazték, .
:2:27 l}eill?onSéIéilinintén és kiiltfnbéz_c’i lﬁoi'oszfalqubefn, e felmérések a]apjéL
a mérdeszkoz alkalmas az eletrx}ll}oseg wzs’galatara.. A mag),'ar ”Vali i
vizsgalatok (Paulik et al. 2007) ala”tamasztottak a fe'ntl’eket: a kérdsiy ey
konzisztencija jonak mindsithetd, a huszonhat ’ker’des’ Cronba’ch.a]fa ér.
téke 0,93 — csupén a szexudlis életre vonatkoz kérdés megblzhat()séga

alacsonyabb.

3.2.3. Az interju o

A vizsgalati személyekkel torténd strukturalt interjt harom kérdés alapjin
tortént, melyek az eriksoni pszichoszociélis szakaszok jellemzginek figye-
lembevételével keriiltek kialakitiasra. A kérdések ugyanakkor nem mg.
gukra a krizisekre vonatkoztak, megalkotasuknal inkabh azok
felhivéjellegén volt a hangsuly, ezzel elérve, hogy valéban az alanyok sz3-
mara fontos érzésekrsl és emlékekrdl szamoljanak be. Ezek alapjén a k¢-
vetkez§ interjiikérdéseket fogalmaztam meg;:

— Gyakran érzi magat maganyosnak?
= Milyen eseményeket tekint élete fordul6pontjainak?
— Hogyan vélekedik az elmal4srol?

Az interjik szo szerint legépelésre keriiltek, majd azokat a narativ
pszicholégiai tartalomelemzés protokolljanak megfelelden az érzelem, a
kqgnitiv, az aktivités-passzivités, a tagadés, valamint szelf-referencia és
mi-referencia valtozgk mentén keriiltek elemzésre.

’ WV pszi giai tartalomelemzés eljarasa
A nlarratlv pszicholégiaj tartalomelemzés, a szamit6gépes nyelvezet és 2
yelvtechnologia aI;lpJ'cln azokat a narrativ elemeket keresi az egyének ¢-

lz)gsé)zg;éseiben, amelyek pszichologiaj tartalommal rendelkeznek (Lészl0

3-2.4.1. Erzelem modu]

Fildp (2010) szepi w
rint e L : ., o e B
zelemszayak kozott s Kiilénbséget tennj expressziv és deskriptiv®

A ket fogalom kiszti kitlonbség abban rejlik, hogy ™
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47 expressziv szavak érzelmekre, addi'g a deskripti
tokra vagy folyamatokra“utalnali..Az érzele
riptiv alakok keriiltek Osszegytjtésre, ki
srzelmet kifejezd igékbal, rpel!éknevekbc’il,
(Fu'16p Liszl6 2006, idézi Fnilé‘ap 2010).
killoniti a pozitiv,.illetve' a negatnv érzelm
tottsagira, optimxzmq.sara, kovet.kezésképpen akar integraltsagira vagy
snértékelésére leh’et k?vet'kezt’e'tm... Bér az érzelem mody] megbizhatésaga
fiigg az elemzés targyat képez§ szovegtsl, ugyanakkor Klinikai téméju el-
beszéléseknél a taldlati arany akar 95% f6lé emelkedhet (Fiilop 2010). A
tallati ardny figyelembe vétele alapjin a mody] alkalmazésa indokolt Je-
het a kiilonboz6 érzelmek azonositisaval kapcsolatban. Az érzelem modul

alkalmazésanak elsédleges célja az eriksoni kétségbeesés versus éninteg-
ritas identitasallapotédnak azonositasa.

mmodul kialakitsakor a desk-
16n4llo kategoriat képezve az-
hatarozészokbo] és fénevekbgl
Fontos tudni, hogy a modul e]-
eket, mely alapjan az egyén nyi-

3.2.4.2. Kognitiv modul

A kognitiv modul alkalmazhaté a mentalizici4 Jelenségének vizsgalata-
ban. A belsé allapotok kifejezései olyan eszkozok, melyek alapjan megjele-
nithetd az egyének érzelmi viszonyulasa, valamint annak mindsége
(Vincze 2007). A mentilis kifejezések azonositsaval betekintést kapunk a
torténetekben 1év6 szereplgk tudatéba, amely alapjan értelmezhetdek a
személyek érzelmi allapotai (Vincze, Laszlé 2007). Vincze (2009) kognitiv
tartalomelemz§ algoritmusok megbizha

tosagit torténelmi szovegeken
vizsgalta, a helyes talalati arany: 73,95%. Az egyének mentalis llapotai-
nak megjelenitése szerepet jatszhat a pozitiv érzelmek kialakit4saban (Ge-

nette 1980; van Peer, Matt, 2001; Miall 1988, idézi Vincze 2009). Ezaltal
érdemes a kognitiv modult hasznélni, valamint mas narrativ valtozokkal
torténd egylittjarasat vizsgalni, hiszen az érzelem modullal ellentétben

nem csupdn a pozitiv vagy negativ érzelmekrdl tajékoztat, hanem ponto-
sitja az egyének személyes viszonyulasat is.

3.2.4.3. Aktivitas-passzivitas modul

A modul kialakitasanak els6dleges célja az dgencia cselekvéses Gsszetevé-
Jének vizsgalata az elbeszélések szintjén, valamint, hogy ezen kifejezések
szamszer(sithetgvé véaljanak (Szalai, Lasz16 2006).

Szalai és Laszlo (2007) a modul kialakitasanal azokat a szavakat tekintet-
ték

aktivnak, melyeknél az agens cselekvképes és képes kornyezetére ha-
tdssal lenni. Szalaj (2011) eredményei alapjan az aktiv kifejezések talalati
aranya 87%, mig a passziv szavaké 71%. Mivel az aktivitas a f6hés kornye-
zetével val hatékony banasmodjara utal, a passzivitas pedig az esemé-

nyekkel valé sodrédast jelenti, igy a véltoz6 alkalmazasa jelen mintin
messzemendkig indokolt.
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4s modul

3.2.4(;41- anaggig(, szavakat, a tagado névmés,olfat, tag?d(.') hatérozg s,

E m(i uadé Cevutokat és foszt()képz.c'iket men.’I’{argxtal és m“nkatérvat
ka(t;o a)ga tagadast pszichodinamikal sze}empontbol az f?gészséges emea_
l(;'rn)?ezethez és moralis mér.C'ékh’eZ .'j’a(lio alkalln?’azkod?’sra, illetve 4 vi]{:,
értéktelenitésére, a destru’kmo.ra és ondestru C;:lcl)ra V]i 6 hajlamra vop,,
kozban vizsgaltak. Eredményeik alapjan a oo 1? o na'll a Személyekpg
van jelen, akinél hianyzik az energlzal‘tsag, asl ereS,Ft’éveken}.'seg, az aky.
délyoklegy()’zéséne lamint ehhez hozzjarul a vizsgalat 6.

k képessége, va :
mélyek valamilyen fajta hidnyerzete. Ily moédon a tagadis nye,
markerének gyakorisa

ga pozitiv korrelaciét mutat a depressziéval (Hargi.
tai et al. 2005). A tartalomelemz8 modul a szovegekben el6forduls tag,.
dasra utalé nyelvi markerek 98,99%-at ismeri fel', pontosséga pedig
97,98%. A tagadésra utalo nyelvi markerek azonositasa €s azok mennyi.
sége érzékenyen jelezheti a

kétségbeesés llapotét. Kovetkezésképpen je.
len kutatas szempontjabol kiemelten fontos nyelvi valtozoként kezeljiik a
tagadast.

i-referencia modul

A modul olyan esetekben jelez talalatot, amikor az egyes szam els személy

vagy a tobbes szam elsé személy jelenik meg. Hargitai és munkatérsai
holbgiai tartalmat az énérzés szempontjabol

(2005) az én-referencia pszic
vizsgalték a depresszi6 esetében. Eredményeik alapjan a modul jelenléte
nem csak a depresszi6ra jellemz0 dinamikaval hozhato Gsszefiiggésbe, ha-

nem utalhat a személy autonémiajara, energizaltsagara, illetve az egyén
integraltsigéra is. Hargitai és munkatérsai (2005) empirikus eredmeényei
alapjan a modul helyes taldlati ardnya 99,18%, pontossaga pedig 91,74%.

3.2.4.5. En- ésm

A szelf-referencia markéns jelenléte arrél is tajékoztathat, hogy a szemé-
lyekre kevésbé jellemz§ az élet értelmébe vetett hit, valamint, hogy a szé-
n}ukra kihivast jelentd élethelyzetekkel nem foglalkoznak, hanem
k_ﬂépnek a szituaciobol (Hargitai et al. 2005). Ezzel szemben a mi-referen-
cia pszichol()giai értelemben osszetartozasra, lménykozosségre utal. A
fe,ntl’ek alapjén fontos megvizsgalni a szelf-referencia, valamint 2z eriksoni
kétségbeeses allapotat, hiszen a magas egyiittjérés alapjan lehetdség nyilik
a nyelvi {narkerek alapjan a kétségbeesett csoport azonositdsara, mig &
magas mi-referencia inkébb protektiv faktorként jelenhet meg s a2 integ-

raltsaggal hozhaté 6sszefiiggésbe.

3.3. Eljaras

ES;);(ent a n’yugflijas klub elngkével vettem fel a kapcsolatot, ennek so’rén
gyezesét kértem, hogy részt vehessek a klub valamely ilésén, 5
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battéria kitéltéséfe’ kéljcn} meg a tagolfat. A Kklub elnokével megbe-
tes? 1 hogy a Kklub iilése sordn csupén a vizsgilati személyek toborzasa
sze};e; t’esztfel"étel pedig a vizsgalati személyek altal kivalasztott idépont-
acé < helyen fog torténni. A nyugdijas klub iilésén elgszsr bemutatkoz-
ban majd elmondtam, hogy a mihelymunka megirisahoz lenne
tatjksége m a segitségiikre. Elhangzott, hogy a dolgozat célja az ,,idéskor
Szuichol ogiai” megismerése és megértése. Ezutan tortént a vizsgdlati sze-
nleyek thjéko zt'atflSa arrol, pogy.a' v?'zsgélatban valo rfés.zvétel onkéntes és
T onim, valamint, hogy az interju, illetve a tesztbattéria kitoltése barmi-
xor megszakithato.

Azid6sek otthona esetében fln?yiban kiilonbézott az eljaras menete, hogy
nem a vizsgdlati személyek jelolték meg a tesztfelvétel idépontjat, hanem
az intézet vezetdje hatarozta meg, hogy mikor keriilhet sor az interjira,
valamint a tesztek kitoltésére.

A tesztfelvétel minden esetben a beleegyez§ nyilatkozat alairasaval kezdg-
détt, ezutan kertilt sor az interjura.

4. Eredmények

4.1. Reliabilitas vizsgalatok

LegelsG 1épésként a Modositott Eriksoni Pszichoszocialis Kérdsiv Eninteg-
ritas-Kétségbeesés alskaldja és a WHOQOL-BREF kérdsiv reliabilitas
vizsglatara keriilt sor. Az 1. szam tablazat alapjén elmondhaté, hogy a
Cronbach-alfa értékek mindkét kérdsiv esetében megfelelének bizonyul-
tak, tehat az altalunk hasznélt kérdGivek alkalmasak a hipotézisek teszte-
lésre.

Kérdoiv Cronbach-alfa érték
MEPSI ) Jelen Eredeti
Kétségbeesés-Enintegritas alskala 0,63 0,65 - 0,90
WHOQOL-BREF

Fizikai targykor 0,77 0,87
Kornyezeti targykor 0,77 0,78
Pszicholégiai targykor 0,81 0,82
Térsas kapcsolati targykor 0,68 0,73
Osszesitett 0,91 0,93

1. tablazat A vizsgdlat sordn alkalmazott kérdéivek Cronbach-alfa mutatéinak
értéke a jelen kutatds és az eredeti vizsgdlat metaanalizise sordn

4.2. Alapstatisztikai jellemzék vizsgalata

Aviélaszadék atlagéletkora 73,29, szorasa 6,6 év volt. A legfiatalabb valasz-
ad6 60 éves, a legidGsebb pedig 88 éves. 65 és 69 életkor kozott 10 részt-
vevd volt, amely a teljes minta 35,71%-a. 11 személy volt 70 és 79 éves kor
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Kizott, ez a személyek 39,28%-a. 7 vizsgalati személy €letkora halaqy, me

2 80 éves kort, ami pedig a tgljc'es minta’zs%f-a. Az L s.z;:lml’l di P——
4lt minta szazalékos eloszlasat szemléltetl a csalail &llapot tikrghe, .

§]apjén 14thato, hogy a teljes ml’nta 36%3-a haza.s, 39 A’-a vallotta magét,az,

vegynek, 01%-uk elvalt és csupan €gy vizsgélati személy volt egyedii) Alle,

4.3. Els0 hipotézis vizsgzilatz} o o
Az els6 hipotézis szerint az €go mtegraltsaga po’zmv Gsszefiiggésbe h,.
haté az életmindséggel. A Shapiro-Wilk teszttel végzett n'Of’fnalit is-virsgs,
lat eredménye alapjan elvégezhetd volt a P‘ears’on korrleac19 a kérdéivekre
vonatkozé hipotézissel kapcsolatban. A’wzsga.lat soran szignifikéns kap.
csolat mutatkozott meg a MEPSI pontszdmok, illetve az egyes é]etmin(jség

targykorok kozott.

40 0%~

30 O%=

20 0%~

Szazalékos eloszlas

10 0N~

s
hééas ozvlcgy egycd'm.'mé elvdlt
csalddi dllapot

1. dbra A személyes helyeslés faktorok atlagpontszamainak alakuldsa

A MEPSI eredményei és a fizikai targykor kozott szignifikans, erds pozitiv
osszefiiggés mutatkozik: r = 0,680 p < 0,01 (1-tailed). Szintén szignifikans,
erés pozitiv osszefiiggést kaptunk a MEPSI pontszdm és a pszicholc’)giﬁli
targykor kozott r = 0,786 p < 0,01 (1-tailed). Szignifikéns, kozepes erds-
ségii kapcsolatot mutat a MEPSI pontszama és az egyén tarsas kapcsola-
tainak targykore r = 0,423 p = 0,012 (1-tailed). A kornyezet és a MEPSI
eredményei kozott szintén szignifikns, erds dsszefiiggés mutathato ki: 7=
0,630 p < 0,01 (1-tailed). Teh4t a hipotézis igazolast nyert. Az életkorral
kapcsolatban azonban egyik mérgeszkéz sem mutatott szignifikins kap:
csolatot: a fizikai térgykér 7 = -0,186 p = 0,172 (1-tailed), a pszichol6g™?
targykor r = -0,075 p = 0,354 (1-tailed), a tarsas kapcsolati targykor 7 =
0,240 p = 0,109 (1-tailed), a kornyezeti targykor r = 0,080 p = 0,343 (1-tar
led), MEPSI: r = ~0,142 p = 0,236 (1-tailed).
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- MEPSI
Eninte

grités-Kétségbeesés alskala
ikai targykor o7

|

ichologiai TArgykor 0,788**
,EZZFLZ}; kapesolati targy kor 0,404*
Kamyezeti targy kor 0,602**

5, tablzat A MEPSI E‘nfntegr.l:tds.-Kétségbeesés alskéla korrelacija
WOQOL'BREF egyes targykorefvg.l. (*-gal jellve a p < 0,05-6s szinten
zignifikdns eredmények és **-gal jelélve a p < 0,01-6s szinten szignifikéns

s eredmények lathaték)

44 Masodik és a harmadik hipotézis vizsgalata — narrativ
g szicholdgiai tartalomelemzés

Az interjiik tartalomelemzése a NarrCat (L4sz16 et al, 2013) programmal
tortént. A program azonositotta. azokat a nyelvi elemeket, amelyek az
egyes modulokra jellemzdek, majd ezt koveten manualisan pontositisra
és rogzitésre kertiltek a talalati gyakorisagok. Fontos hangsilyozni, hogy
, minden egyes modul esetében relativ gyakorisagi értékekkel szamoltunk,
| ily médon a kapott adatok fiiggetlenek az interju 6ssz-szoszamatél, Az
adatok értelmezése el6tt az SPSS programban hirom csoport keriilt kiala-
kitdsra, a vizsgalati személyek MEPSI eredményei alapjan. A csoportok ki-
alakitdsa hisztogram alapjan tortént, az altagokat és szdrasokat figyelembe
véve: Ez alapjan az egyes csoportba keriiltek azok az egyének, akik kétség-
beeséssel jellemezhetdk, a harmadikba pedig a magas pontszammal, tehat
énintegritdssal jellemezhetd vizsgélati személyek. A mésodik csoportba
keriiltek azok a személyek, akiknek MEPSI pontszamai atlagos értéket
mutatnak. A csoportositas célja az volt, hogy a tovabbiakban az §sszeha-
sonlitas a szélsGértékek mentén torténjen, vagyis a ,kétségbeesett” és az

»ntegrélt” csoport szerinti bontasban. Mindkét csoportba 11-11 személyt
soroltunk.

A Shapiro-Wilk teszttel végzett normalitas-vizsgéilat eredménye alapjan a
narrativ valtozok koziil a kogniciéra és a szelf-referenciara utal6 nyelvi
mflrkerek kovetnek normal eloszlast, igy e két valtoz6 esetében fiiggetlen
Mintés t-prébat alkalmaztunk, a pozitiv és negativ érzelem, a mi-referen-
€13, a passzivitas és aktivitas, valamint a tagadas valtozok esetében pedig

lh,’{?“:l;Whitney probat alkalmaztunk a két csoport atlagainak dsszehason-
ltasakor,

A2, s78mq dia

gram a modulok relativ gyakorisdganak atlagat mutatja a
Soportbonts

mentén, vagyis a ,kétségbeesett” és az ,integralt” csoport-

»

nal
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Oxétségbeesés
o Ointegritds

|
W ﬁmﬂrﬁﬂm HI

r

Negotiv Podtiv cognit'v
6r26'mek

A ncrotiv véltozdk elemzése

Relativ gyakorisigok +/- 95C1
=
»
]

Ay Pasziv 1agaads  §poll, M
szovek re’srenco

k relattv gyakorisagi értékei a ,kétségbeesett” és oz
ben. (*-galjelélve ap < 0,05-es szinten szignifikéns
eredmények lathatok)

1. Gbra A nyelvi markfre <
integralt” csoportok tiikré

A fiiggetlen mintas t-préba alapjan nincs szignifikans kiilonbség a két cso-
port kozott a kogniciora utalé nyelvi markerek tekintetétben: #(20) =
-0,681 p =0,504 (2-tailed), a _kétségbeesett” csoport M = 0,015, SD =
0,0072, az Hintegralt” csoporté: M = 0,017, SD = 0,0065, valamint a szelf-
referenciaval kapcsolatban sem mutatkozott szignifikins kiilonbség a két
csoport kozétt: £(20) = 0,562 p = 0,580 (2-tailed), a ,kétségbeesett” cso-
port M = 0,064, SD = 0,030, az ,integralt” csoporté: M = 0,070, SD = 0,019.

A Mann-Whitney préba alapjan a negativ érzelem, valamint az aktivitasra
utalé nyelvi markerek esetében mutatkozott meg szignifikans Gsszefiiggés.
Pozitiv érzelem: U = 56,00 Z = —0,292 p = 0,766 (2-tailed), aktiv szavak:
U =22,0Z =-2,554p < 0,5, passziv szavak: U = 33,5 Z = —1,774 p = 0,076
(2-tailed), mi-referencia: U =31,5 Z=-1,923 p = 0,055 (2-tailed), taga-
dés: U = 59,00 Z = —0,099 p = 0,921 (2-tailed), negativ érzelem: U=245
Z=-2393p<05.

A kovetkez§ 1épesében korreldcids vizsgalattal térképeztiik fel, hogy mely
modul, mely mérGeszkozzel hozhaté 6sszefiiggésbe. Mivel a narrativ vél-
tozok koziil csupén a kognitiv, valamint a szelf-referencia modul kovették
a normél eloszlast, igy a tobbi vltozo esetében Spearman-féle Korrelacios
vizsgalat tortént.

A Sp-ea,rmaQ.Vizsgélat alapjin az aktivitasra utal6 nyelvi markerek ésaf”
zikai targykor .(rs = 0,415 p = 0,028), a pszicholbgiai targykor (rs = 0,4?7
Z':to'ow (2-tailed), valamint a MEPSI (s = 0,376 p = 0,048 (2-tailed) kO
k(i)j lrr(lailuztatl(ozott szignifikans kapcsolat. A passziv szavak a fizikai tzirg)’;

s =-0,460 p = 0,014 (2-tailed), a pszicholégiai targykorrel (75~
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_ 0,037 (2-tailed), a tirsas kapcsolati trgyksrre] (7 = — =
,0597(§’taged), valamint a MEPSI pontszamokkal (s = —(0'419 2i1§ gz;

0'029'led) mutattak osszefiiggést. A negativ érzelmek esetében pedig 2’1 fi- -
‘z_ta:lt C eykr (75 = 0,538 p = 0,003 (2-tailed), a tarsas kapcsolati targykor
nka’l “0391 p = 0,040 (2-tailed), valamint a MEPS] pontszamok (rs =
(rs = " 0,039 (2-tailed) kozott mutatkozott Osszefiiggés (lasd 3. tabla-

03927
zat).
8 3
) =R~ 2
_‘_‘ Q
28 2§ .58 5 28
< 7 B~ 3
AN S 38w BB Qa9
N ‘d N |_‘ \"" Qﬂ e ."‘ i Q.)-“
= 3 g 3] S .O\‘;& O =
TJortivérzelem  -0,149 0,101 -0,171 0,13 0,057
Kognitiv igék 0,036 0,074 0,025 -0,021 -0,086
Mi-referencia 0,303 0,064 0,104 0,205 0,282
Szelf-referencia  -0,254  -0,034  -0,075 0,007 0
Tagadas -0,137 0,06 -0,082 -0,068 -0,053
Aktiv szavak 0,415  0,497** 0,057 0,238 0,376*

Passzivszavak ~ -0,460*  -0,397* -0,412* -0,233 -0,419*
Negativ érzelem -0,538**  -0,335 -0,391* -0,365 -0,392*
3. tablazat A narrativ véltozék korrelaciéi a MEPSI, illetve a WHOQOL-BREF
egyes targykoreivel. (*-gal jelolve a p < 0,05-0s szinten szignifikans eredmények
és **-gal jelolve a p < 0,01-0s szinten szignifikdns eredmények lathatéak)

5. Eredmények értelmezése

Erikson pszichoszocidlis elmélete, bar a pszichoanalizisbél indult ki, felfo-
gasa alapvetGen eltér attdl. Elméletének hangsilya nem a biologiai ténye-
26kre esik, mivel szerinte az emberek élete soran megtapasztalt kornyezeti
és tarsas hatdsok egyarant befolyassal birnak személyiségfejlédésiikre
(Erikson 2002). A statisztikai eredmények alapjan nem mutatkozott szig-
nifikins kapcsolat az életkor és az egyének életmindsége kozott. Ezen
eredmény aldtimasztja azt, hogy az id6so6dS emberek nem az életkoruk
elérehaladésa miatt veszélyeztetettek az életnivé csokkenése szempontja-
bél, csupan életitknek ezen idszakaban megné bizonyos pszichoszocialis
tényez6k eléfordulasi valészintisége, amelyek az életmindség romlaséval
mutatnak szoros egyiittjarast (Kovacs, Kopp, Rozsa 2003). Mindemellett
lat.hat() azis, hogy a kétségbeesés / integraltsag szorosan egyiittjar az elet-
mindséggel. A vartnak megfeleléen pozitiv linearis kapcsolat mutatkozik a
MEPSI Enintegritas-Kétségbeesés alskalaja, valamint a WHOQOL-BREF
targykdrei kozott. Vagyis azon vizsgalati személyek, akik elérték, vagy ko-
zelebb vannak az egointegritas allapotéhoz elégedettebbek a fizikai és
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mentalis egészségi éllapotulkka’]. Az Earedrnépy tehat illeszkeqj) Erj
koncepcidjahoz, hiszen e]melet.enek’fokusz'a is az, hogy a szocidlis Koy
zet és az egyént érd tarsadalmi hatasok ne]klflozhe'tetle:n Szerepet jéts)e.
nak az emberek életében, hiszen nem az egyén szon}atlkus él]apota vza.
financialis helyzete hatarozza meg az egyen ’,','bo]<?ogsa§étt’, hanem Erik, fy
(1998) is az életmindséget vizsgalo ’kerdo,lv ta.rgykoremek fOIltOssé i,
emeli ki, hiszen szerinte azok a személyek erhet1¥< e! az énintegrités il
potat, akik harménidban érzik sajat _’_migURaf a.ﬁ'mkal kamyezetijkk el tér:
sas kapcsolataikkal, illetve az Gket koriilvevé vilaggal.

On

A pszichoszocialis elmélet alapjan az is létsz'ik, hogy az életutat
narracié egyrészt gyogyito hatassal birha.t, mas esetekben viszont SZoron-
gashoz vagy elkeseredéshez vezethet (Erikson, 1998). Az elmélet alapjsn
életiink utolsd szakasza soran az ember a kiegyenstilyozott Oregség vagya
veszteségek megélésének fazisdba jut. Akar valos, akar szubjektiy szintep
torzult formaban, de az életut értékelése adja ezen énéllapotokhoy 3, ala-
pot (Boga 2013). Bar a vizsgélat soran fontos szempont volt az egyenel
objektiv allapotanak felmérésre, Kopp Maria és Székely Andris (2013)
vizsgalata arra hivja fel a figyelmet, hogy az idGs emberek boldogsagat
mégsem ezen tényezdk hatarozzék meg, hiszen boldogségukat alapvetgen
befolyasolja a lelki egészségi allapot, az élet értelmébe vetett hit, valamint
a megfelels tarsas kapcsolatok.

elemzg

A kutatés legfontosabb eredménye alapjan a narrativ valtozék koziil a ne-
gativ érzelmek, valamint az aktivitas és passzivitas nyelvi markerei érzé-
kenyen jelzik az integraltsig vs. kétségbeesés kontinuuman val
elhelyezkedést. Az aktivitasra utald szavak pozitiv kapcsolatot mutatnak
az egyén életének fizikai, tarsas, pszichologiai teriileteivel, valamint az
énintegritassal, tehat azok a szemeélyek, akiknek interjiiban a negativ af-
fektusra utal6 szavak, valamint a passzivitasra utalé nyelvi markerek for-
dultak el6, alacsonyabb életminéségrél szamoltak be a kérdgivek alapjan,
mint azok a vizsgélati személyek, akiknél az aktivitisra utalé nyelvi mar-
kerek jelentek meg markansan. Az elbeszélésekben megjelend aktiv sza-
vak, a személy magas szelf-hatékonys4gara, valamint probléméi
megoldasanak képességére utalnak, mig a passzivitasra utalé nyelvi mar-
kerek a sajat sors4ért felelgsséget nem vallalé személy képzetét keltik (Sza-
lai 2011). Az aktivitas, passzivitds, valamint a negativ érzelmek s
mérdeszkozok kozott mutatkozd Osszefiiggés alapjan tehat elmondhato,
hogy az ego integréltséggal jellemezhetd személyek nem csupan fizikai €r-
telemben egészségesebbek a kétségbeesett vizsgalati személyeknél, hanem
pszicholégiai szempontb] is kiilénboznek, hiszen az életet értelmesebb-

flde,lf tirtjék’ onbecsiilésitk magasabb, mint a kétségbeesés allapotaban 1€v0
1doseké,
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/ \
Klt:;‘; :Ztoi?é]is elmélet utolsé szakaszénak lehets
‘:oli;ﬁ)en semn V’CSZitE;)tFek érvé}rllyességl.lclﬁé"l, hiszen az .infegrités allapota
[ et6 b efolyassal bir arra, Nogy az 1dés emberek miképpen kiizdenek
a ‘Jetiik utolsd szaka§zanak %uh’lvasawal. Ebbe nem csupan a; idGskor
eé 1 bekvetkezd szervi problémék tartoznak, hanem az élet végességé-
so{( elfogadasa, valamint a veszteségek feldolgozasa is (Cesario et al
2310)- Cesario és munkatarsai (2019) “nar.l.'ativ vizsgélatukba petefészek.
ikban szenvedd nc’fket vontak be .klilon})ozfi korosztalyokbol, Eredme.
yeik alapjan ]éthato’, hogy az?k az idGs ndk, aklk az integritas allapotsval
jll emezhetdk, nem erez’ne.k fe}elmet a b.eteg§egukkel vagy a haléllal kap-
"olatban, csupdn a c.sa}]ad’_]l.lk es szeretteik miatt éreznek »kétségbeesést”.
£ tanulmany is arra iranyitja a figyelmet, hogy érdemes e krizissel foglal-
kozni (Ceasario et al. 2010). Erdemes lenne jelen vizsgalatot egy nagy
szami reprezentativ mintaval elvégezni, hiszen amennyiben beazonosit-
hat6, hogy az egyén életének pontosan mely aspektusai hozhatok Ossze-
fiiggésbe az integritas allapotéval, a szocialis térben dolgozok vagy akar az
egyének csalddjai képesek lennének elsegiteni az idéssdé térsadalom
szamdra az integritas allapotanak elérését. Jelen vizsgalattal kapcsolatban
kritikai észrevétel, hogy fontos lenne egy olyan standard kérdéssor megal-
kotdsa, mellyel valoban pontositani lehet az eriksoni utolsé szakaszhoz
kapcsolodo érzéseket.
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