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Tudta, hogy a daganatos halélesetek szama
az elmult négy-ot évtizedben megnégyszere-
z6dott Magyarorszagon? Ez évente Szekszard
lakossaganak megfelel6 szamu, azaz tobb mint
30 ezer embert érint. Még inkabb sokkolo be-
legondolni abba, hogy ez a szam hany csalad
életét befolyasolja.
Kérdés, mely tényezok jatszhatnak szerepet
a betegség kialakulasaban, milyen életmddbe-
li valtoztatasokkal tudjuk csokkenteni a riziko-
faktorokat, hogyan tudjuk vizsgalni magunkat,
és gyanu esetén milyen szakemberhez fordul-
hatunk. Ennek ellenére azonban még mindig
kevés figyelem iranyul arra a kritikus idoszak-
ra, amikor a daganatos beteg ,,hivatalosan”
még nem gyogyult, hanem csupan a betegség
nyugalmi fazisaban van.

5 EV UTAN...

A gyogyult kifejezést csak azokndl a pacien-
seknédl hasznaljak, akik elérkeztek az otéves
remisszié, azaz a betegség tiinetmentességeé-
nek mérfoldkovéhez. Ha arrdl kérdeznénk oket,
mi volt a legnehezebb szdmukra az elmult 5 év
alatt, akkor szinte kivétel nélkiil a kontrollvizs-
galatokat kiséro szorongast emlitenék, vagy
a daganat esetleges kivjuldsaval kapcsolatos
rettegést. A benniik lejatsz6do érzést szemlel-
teti a kovetkezd interjurészlet, melyben egy 24
éves lany beszél édesanyjarol:

,,Nem igazdn emlékszem mdr anyukam dagana-
tos betegségére, az egész még az dltaldnos isko-
la elsg éveiben tortént. Persze vannak emléke-

im arrél, ahogy kézosen pardkat vdlasztottunk,
vagy hogy sokkal tobb idot kellett a nagysziileim-
nél téltenem. De sose fogom elfejteni azt a furcsa,
szorongatd érzést, ami mostandban fog el, mielott
anyu kontrollvizsgalatra megy. Ejszaka néha ar-
ra ébredek, hogy anyukdm porszivozik, mert nem
tud aludni. Oszintén szdlva nem értem, miért van
az, hogy az év legtobb napjan nevet és boldog,
mégis minden évben van par olyan hét, amikor
sokkal tobbet veszeksziink, anyukdm ldtvanyosan
elhanyagolja magdt és a baratnaivel folytatott
telefondldsok is sokkal halkabbak. Nem tudom
mdshogy elmondani, egyszertien csak évrol-évre
vannak olyan napok, amikor érezziik, hogy valami
16g a levegdben... De senki sem szeretné felidegesi-
teni, tigyhogy inkdbb nem kérdezgetem.”

A figyelmes olvasoban tobb kérdés is felmertil-
het a szovegrészlet kapcsan. Mi a csalad szere-
pe most, hogy elmilt a veszély? Fontos-e egy-
altalan, hogy mit éreznek a csaladtagok ebben
a helyzetben? Mit érezhet az, aki tul van élete
talan legnehezebb idészakan, mégsem tud fel-
1élegezni? Es tulajdonképpen mi 16g a levego-
ben?

VEKONY SZALON

A hetedik osztalyban tanult mitoszok egy igen
tanulsagos torténete Damoklész esete. Az oko-
ri anekdota szerint II. Dioniisziosz egy érdekes
modszerrel érzékeltette alattvaléjaval, hogy
a tronnal egyiitt veszély és fenyegetettség is
jar. Az uralkodé minden foldi joval elhalmoz-
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talan lehetGség van arra, hogy segité jobbot
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| ta Damnlfleszt.esa feje [01é egy 16sz6rre kotott pedig egyértelmien érezheto a segitségnyuj-
k.?(zli(nt logatott, ezzel éreztetve, hogy hiiba 1as igyekezete, ugyanakkor a ketté gyakran nyujtsunk. A méd megtalilisiban pedig ma-
; .’:‘m edv, 6le$e Fsup.’)n egy vékony szilon malik, mégis tavol all egymastol. A beteg ugy érzi, ga a piciens a kulcs. A legegyszerubb, és még-
i él‘SZl;(" ndEm izlik fmnalf a finom lakoma, akinek hogy a hozzitartozék eldrasztottdk, mikoz- is a leghasznosabb tanics, hogy nincs szukség
H _ées ar ISK? feje fololl: A torténet analégia- ben 6 nem fogadja el a masoktél kapott tand- enciklopédiak elolvasisara, nem vagyunk or-
’mrsz O"k:’!"x'a teruletén dolgozd szakembe- csokat, tehat voltaképpen elarulia szeretteit -  vosok, akiknek kotelességuk megtalalni a rak
e be.:mo eiz kardjit uj kontextusba helyez- az srulis érzése pedig bintudatot kelt benne. ellenszerét, egyszerien ajanljuk fel jelenlétin-
- mis e"zguc 2 Damoklész kardja szindréma Az egyik legfontosabb dolog, hogy megértsiik: ket és kérdezzik meg, miben tudunk segite-
réviden evdm tunetcsoport . ("gj’_l"‘j‘"- amely a kontro!lvizsgalat eldtt all6 szerettiink tel- ni. Ha erre azt fogjuk hallani, hogy az segite-  Gzokeres
| 1 fokozoan :ﬁa;’“"s‘bﬂeﬁseg kitjulasatdl va- jes pancelzattal készil az itéletre, tudatiban ne, ha... higgyik el, hogy megtettink mindent, Tamés
gaba a;jrmc(;,e e = Szoiongé“ foglalja ma- ilyenkor ott lappang a félelem, hogy betegsége ami a pacienst segiti sajdt utjan. Es annak el- i
oA nyire is gyakori a tunetegyiittes ; iGjul & i ¥ i 2 6 ¢ Yalom szavaival élve faradtan gj-  “'"*%'
elofordulisa, a daganatos betegek ¢ [x_ S a csalid egy rendszer, es ha az egyik elemé- lffulu. Js a mdr elmu]tnak hnt nehéz evgkkel Iene_re. hogy om szavai I* Cokpsacholégus
litasa és alkalmazhodisi g érzelmi labi- el toreénik valami, mondjuk beteg lesz - Gjra =7 kell kuzdenie. Az ilyenkor tandcsolt  ra timadnak a rég legyozott gondolatok, a cel Yeridenst
ﬁg\/(‘lemfclkeh()kz hoﬂsl zavarai mggsgm olyan esetiinknél maradva probal nem mgm bete vl:g‘{ .gor.c ~!kodj pozitivan® jellegii mondatok pedig  ilyenkor a csalad szamadra ne az Iegy:en. hog_y Sc:rvmehers
janak, hiszen a r:i‘ kg‘/“mxltzn SEEI(ASl(’g'cl k.ap- ni -, az az egész rendszerre hatissal lesz Kmén csup.:+ ures tartalmak, melyekkel nem tud mit rekonstrualjuk a régit, hanem epqsunk ki aj Egyetem
WitAa tineteg u‘tl:es](;nem'f“) reakcic, €PPURY.  ként kezd makodni, és a csalidtagok is .elke;j kez:+ i, 65 tovabb noveljilk benne a bintuda-  életvitelt, teremtsiink Uj rendet az életben. ez- 4 g,
nek korabbi éle:mié(()l :K" 9?]"-'{98!_( 3z egy€-  denek misképpen reagalni. A fenti lany esete is tot, :szen azt érezheti: ezek szerint nem gon-  zel segitve abbap a pacxen.st,'hogy l_el;es !amo~ Pszichaidgio
tékelésétol kudarctﬂr;sg"‘u Yisegetsl, Gnér-  ivaisan példizza, hogy az édesanya kontroll- doil Jom elég pozitivan, hiszen tovibbra sem gatdsunk mda(abgn TeleIO§ agenskeént vwha}- Tonszék |
161 ds td}sas kapcsola(aﬁ& WZCI.mL hely;e- vizsgilat miatti félelméhez tarsuld vicelkedsst vaz. .k teljesen gyogyult. Ugyanakkor, ha elég  son meg D?n?oklesz kardjaval - ha az segit, o nkararso ll
mindent6l, amitél az adott ﬁzen’?f orlr.t;’l"g a csaladtagok is furcsalljik, es el itokként érzi b enyek vagyunk, ebben a krizisben szdm- akkor porszivozzunk egyutt! !
dentdl, a személy valoban e s ént,
egyéni. Gyakran szimolnak be félelemrol, sz0- :;g)f;‘nm slrau;gnzl.c}iu funkaonatai. Az & gond S HIRDETES |
ep ¥ R s zel a visszafordithatatlan 9 e
:Z:\f;sml, Alydsi n?hc;s?grpl' etvagylalansig- 3 krizist amellyel a p‘:cjmn)r, :2‘:\[ ‘I‘-L h:g\, . e -
gy az egyedullét irdnti fokozott igényral. talalkozik, a csalad Ug\.l-m':'. ‘ -w—;. )::,lmz;‘ b to help’
HOGYAN KUZDJUNK MEG DAMOKLESZ szorongisit a csalddtago is »; ik . ot y =3
KARDJAVAL? Az ilyen esetekben tupasztali icivie . soron- £, A Malyvavirag Alapitvanyért
i i o : gds vagy aggodis * nem 32
Amikor a beteg aktiv onkoldgiai kezelése véget 5 kontrgzll\ii‘zwns[;:%i :)I, e e ) .
ér,a Ssa]ad végre fellélegezhet és visszatérhet a betegséggel vagy a i -“: Ny . Mennyi édesanyo, leends édesa nwmlmeg'bwwwa"?"mm
az elGtte megszokotthoz. Egy siilyos betegség  ¢rintett Sl Y. 3 BYORYULIA folyaratial betegszik meg magamat beleértve, egy olyan rokban, amird egyfelol semmit
azonban a csaldd minden tagjara hatast gyako- SHiEIemen; sem a.csal.um e sem tudunk -pedrgadogamrosbdegségekfml_amsod/kleggwkqnb.b
rol,:a rajukiielientzs tesndsk ds sio Y azt, bog‘\' az életuknek 6k a kocpeontt ¢ erepld haldlozds: ok a 30-50 éves nok korében -, masfelol. egy olyan betegségrol
Lt Sserenlok M < €5 szerepek, va- - Mi torténik ilyenkor? Természo: r. van 526, omi megeldzheto! Nem szabodna egy nonek sem mo Mogyarorszo-
rulhatnak. E plokre jellemz ritusok is felbo- ki azon dolgozik, hogy a piciens visszaszerezze gon megbetegednie, fsleg meghalnia ebben a betegségbe n!” - ezek a gon-
atnak. Ez lermesz("tesen befolydsolhatia  a kontrollt. Es hogyan szeretnénk viss-as zerez- dolatok vezették a betegség legyozése utan Téthlréelnokc(,_amukar‘
az addig kialakult szokasokat, kapesolatokat, ni? Talan ez a kérdés mutatis mes eo.nkors 2013 majusaban életre hivta a Malyvavirag Alapitvanyt .a méhnyakrd-
vagy akir a csalidban addig megszokott kom-  hogy az onkolégiai bu atia meg lginkabb, kos nk gyogyulasaért és a megelozésért”. Mindaddig nem volt olyan
munikdcios stilust is. Pszichologiai értelemben  tig az ¢ ‘ oglmx elegxc;;e,T:\¢-] mllyen szervezet Magyarorszagon, amely kifejezetten !néhnvalfrak-me_gelo-
az uj helyzet krizisdllapotot eredményezhet: 8 82 E"(‘[?‘lek kore. A szomszédok és akdr 26ssel és rehabilitacioval foglalkozik. A gyogyutasban hianypotld Gyo-
reErytalenseget. 1ok o yezhet:  a munkatarsak kezdik elhalmozni a pécienst gyulast Segitd Programjuk célja a ndgyogyaszat daganatokra valo fi-
séget, é kd'g - Iehangoltsagot, tehetetlen-  kiulonbozé alternativ gyogyszerekkel. A csa- gyelemfelnivas és az érntettek segitése Az Alapitvany mara osszekotd
Mg 1 £osOKCISTessIY ok‘olz . . ladtagok és a kozeli baratok pedig az interne- kapoccsa valt a lakossag, az érintettek és a szakmai szervezetek kozott
i it érezhet tehdt az m‘ler;ureszle(ben ismerte- ten fellelhetd osszes informaciot kinyomtat- 'dén szeptember 20-an a Budapest Parkban tarsadalmi céli megmoz-
! tett édesanya, aki aktiv kezelés alatt 4llt, majd  jik a betegnek, hiszen meggyGz6désiik szerint Julast szerveztek az Alapitvany javara: az Ersberg Hungary és az ISTYLE
I idével a mindennapos kiizdelem havi szintd ezeknek a renékivul srdeki 4 i a Lsuoltabol elsd alkalommal megrendezett kozos Jotékonysag! Kangoo
i vizsgalatokra, késobb éves kontrollokra szi- az elolvass 1 °r ?,?s “T.”many‘)k""’,k jurr & flashmob célja az volt, hogy felhivja a figyelmet a veszelyekre, tu-
{ kilt? Bar az orvosi vizsgdlatok megszintek, sokkal konnyebben fel tudja netokre, a korai diagnosztizalasra és a megelozési modokra, amelyek a
i 3ETTRETIE R alatok megszuntek,  venni a harcot a betegséggel. Tehdt jellemzéen néket 6rintd fobb daganattipusokhoz: amehnyak-, petetészek-, huvely- ;
! em regenerdlodnak olyan gyor-  dgy probélunk segiteni a beteg kontrollvesz- és szeméremtest-rakhoz kapcsolddnak. Az Eisberg Hungary vezetge, bazsi Zottan szenint
! san, mint a rsaladla‘gok, a {amdlsag, szorongds  tettség-érzésén, hogy dtvessziik a kontrollt - Ahogy dr. Novak Zoltan szulesz-nbgyogyasz. az Orszagos Onkologiailn-  .amehnyakrak megelozesere alapitott Malyvavi-
i vagy a distressz a részukrol teljesen normalis.  ezdltal megakadilyozzuk 6t abban, hogy az va- tézet f30rvosa a flashmob eldtti sajtotajekoztaton fogalmazott: .Szeren-  rag Alapitvany tevékenysege. figyelemfelhivo sze-
! Bar 2z ?lVl'S“el_! haj visszand, bizonyos maté-  16ban az 6 kezében legyen. csére a nogyogyaszati daganatok diagnosztikaja és kezelése az elmult repe abszolut beleillik az Ersberg eddig larlsadalm
] tek jegyeit tovdbbra is testukon viselik, a ti-  Klinikai tapasztalatok bizonyitjik, hogy a be- évekpen sokat feylodott. A gyogyszeres kezeles soran lehetdvé valkate- feleldssegvallalas: pmgrzlumlana Qvnmmeh(sal:
| korbol pedig ezek néznek vissza réjuk, emlé-  teg részérél természet i rapia szemelyre s2abasa, tobbek kozott pl immunterapiabevezetésével.  lakoztunk a jump to help! kezdemenyezesnez, €S
| keztetve oket az elmilt idGszak legmegrzobb  a csaladidval Gszi Clssen yanfrra:‘gény, hogy aho! a paciens sajat védekezd mechanizmusat mozgosiuk adaganatel-  bizunk abban. hogy ennek hatasara az Alapitvany
] pillanataira. Ugyanakkor ne felejtsiik el, ho; ol 51 & ntentudjon d felels len A teljes test és lelki gyogyulasban elengedhetetien segitség az olyan,  és ezafontos ugy tovabdi ismertséget kap, és ez-
, hogy  meirdl és nehézségeirdl, a hozzatartozok feldl érintettek altal inditott kezdeményezes. mint a Malyvavirag Alapitvany. Altal (jabb tamogatakra rs talal.




