Petd Andras Kar
Humantudominyi Intézet

/é X SEMMELWEIS EGYETEM

' AJANLAS o
LABAS ESZTER PRO SCIENTIA ARANYEREM ELNYERESEHEZ

Libas Eszer, a Semmelweis LEgyetem Petd Andras Kar kiemelked6 diakja volt. A szakmai kozosség
indokoltnak véli, hogy megérdemelten itéljék oda ncki a Pro Scientia kitiintetést.

A tudomanyos palyara 2011 ota készilve, érdeklodési teriilete a statisztikai modszerek altal
bizonyithaté metodikak mélyebb feltirasdval kezd6ddt. 2012-ben lehetdséget kapott olyan egyediilallo
kornyezetben kutatni, ahol a konduktiv pedagogia modszerének eredményességét tudta feltarni kvantitativ és
kvalitativ modszerekkel. Témavezeidje, Dr. Révész Laszlo javaslatara elindult a Semmelweis Egyetem Pelo
Andras Kar TDK versenyén, ahol kiiléndijban részesiilt, és delegaltaik az OTDK-ra. Dr. Kovacs Katalin, a
Testnevelés és Sporttudomanyi Szekcié TDT elndke kiemelte a hivatds és a téma iranti elkdtelezettseget,
amivel elkotelezddését is kifejezte a hosszu tavi kutatomunkajahoz. 2013-ban az OTDK-n II. helyezést ért el
a Testnevelés- és Sporttudomanyi szekcid Gyogytestnevelés ¢s Mozgasterapia tagozatin A konduktiv
pedagogia eredményessége kizponti idegrendszeri sériilt gyermekeknél cimii munkdjdval. (2013. dprilis 6.).

2015-ben Leszké Dora hallgatotarsaval egytittmiikddve elkezdte a kozos munkat, mely kombindlta
korabbi alapképzését (a rekredcioszervezd szakét) az aktudlis képzésiikkel. Szaktarsaval egyiitt felismerték a
lehetdséget és a potencialt ebben a szik metszetben, igy Saringerné dr. habil. Szilard Zsuzsanna
témavezetésével tudomdnyos alapokra helyezték felvetésiiket. A munka soran nem kizarolag a szakirodalmat,
de az érintett egyéneket is megligyelték, szakemberekkel konzultaltak. 2017-ben a munkajukat szakmai zsiiri
elott adtak elo, melyet I1. helyezéssel dijaztak.

2018-ban folytattdk a kozds munkat, mellyel a korabbit kiegészitettek, az adatok és a modszerek

tovabbi fejlesztésével pedig palyamunkajukat 2019-ben ismét szakmai zstiri el6tt adhattak ¢lo.
A korabbi munkdijukhoz képest sokkal letisztultabb és céltudatosabb prezentaciot dllitottak Gssze, ami redlis,
mégis nagyszabasi célokat tiiz ki: a kozponti idegrendszeri sériiltek ¢letmindségének rekreativ, illetve
versenysport altali javidsa. Jelenleg is ennek megteremtésén dolgoznak szaktarsaval egyiitt: tudomanyosan
megalapozott hattérrel egy olyan szakirodalmi kotet megjelentetését tervezik, amely a tdarsszakmak
képviseldit segitené a mindennapokban, az infrastrukturalis hattér megteremtésén keresztiil a rehabilitacioban
résztvevd intézményekben,

Kutatoként Labas Eszter tovabbi lehetoséget keres a tarsteriileteken is: a GEM Kognitiv Klinikan
tovabbi betekintést nyert az audioszenzoros neurostimuldcié egyik teriiletébe, a Tomatis programba is. A
legmodernebb specidlis eszkiz hazénkban egyediil ebben az intézményben érheté el, igy olyan kutatisi
teriilet is megnyilt elotte, amellyel a hazai rehabilitacios modszercket hatékonyabba ¢és sokszin(ibbé lehet
tenni. Ezen intézményen beliili kutatiast 2019-ben kezdi dr. Bohadcs Krisztina szakmai vezeto es Jarai
Krisztina intézményvezeld segitségével. Ennek eredménye 2 éven beliil varhato.

Labas Eszter széles korben kezdte meg kutatasait a rehabilitacio teriiletén, amelyet szakmai
rendezvényeken és publikacikokban is kamatoztat, tobbek kozott a Petdé Andras karon is, ahol Terapidk ¢s
modszerek a mozgasfogyatékossaggal él6 gyermekek fejlesztésében I1. cimmel szamolt be ) kutatasardl a
Semmelweis Egyetem Peté Andras Karon, 2019, januar 31-¢én, Kutatéi elhivatottsiga toretlen, amelyekert
komoly eréfeszitéseket is tesz ¢s mas kutatokkal is szovetkezik.
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