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Lábas Eszer, a Semmelweis Egyetem Pető András Kar kiemelkedő diákja volt. A szakmai közösség 
indokoltnak véli, hogy megérdemelten ítéljék oda neki a  Pro Scientia kitüntetést.  

A tudományos pályára 2011 óta készülve, érdeklődési területe a statisztikai módszerek által 
bizonyítható metodikák mélyebb feltárásával kezdődött. 2012-ben lehetőséget kapott olyan egyedülálló 
környezetben kutatni, ahol a konduktív pedagógia módszerének eredményességét tudta feltárni kvantitatív és 
kvalitatív módszerekkel. Témavezetője, Sáringerné dr. habil. Szilárd Zsuzsanna  javaslatára elindult a 
Semmelweis Egyetem Pető András Kar TDK versenyén, ahol különdíjban részesült, és delegálták az OTDK-
ra. Dr. Kovács Katalin, a Testnevelés és Sporttudományi Szekció TDT elnöke kiemelte a hivatás és a téma 
iránti elkötelezettségét, amivel elköteleződését is kifejezte a hosszú távú kutatómunkájához. 2013-ban az 
OTDK-n  II. helyezést ért el a Testnevelés- és Sporttudományi szekció Gyógytestnevelés és Mozgásterápia 
tagozatán A konduktív pedagógia eredményessége központi idegrendszeri sérült gyermekeknél című 
munkájával. (2013. április 6.).   

2015-ben Leszkó Dóra hallgatótársával együttműködve elkezdte a közös munkát, mely kombinálta 
korábbi alapképzését (a rekreációszervező szakét) az aktuális képzésükkel. Szaktársával együtt felismerték a 
lehetőséget és a potenciált ebben a szűk metszetben, így Sáringerné dr. habil. Szilárd Zsuzsanna 
témavezetésével tudományos alapokra helyezték felvetésüket. A munka során nem kizárólag a szakirodalmat, 
de az érintett egyéneket is megfigyelték, szakemberekkel konzultáltak. 2017-ben a munkájukat szakmai zsűri 
előtt adták elő, melyet II. helyezéssel díjaztak. 

2018-ban folytatták a közös munkát, mellyel a korábbit kiegészítettek, az adatok és a módszerek 
további fejlesztésével pedig pályamunkájukat 2019-ben ismét szakmai zsűri előtt adhatták elő.  
A korábbi munkájukhoz képest sokkal letisztultabb és céltudatosabb prezentációt állítottak össze, ami reális, 
mégis nagyszabású célokat tűz ki: a központi idegrendszeri sérültek életminőségének rekreatív, illetve 
versenysport általi javíása. Jelenleg is ennek megteremtésén dolgoznak szaktársával együtt: tudományosan 
megalapozott háttérrel egy olyan szakirodalmi kötet megjelentetését tervezik, amely a társszakmák 
képviselőit segítené a mindennapokban, az infrastrukturális háttér megteremtésén keresztül a rehabilitációban 
résztvevő intézményekben. 

Kutatóként Lábas Eszter további lehetőséget keres a társterületeken is: a GEM Kognitív Klinikán 
további betekintést nyert az audioszenzoros neurostimuláció egyik területébe, a Tomatis programba is. A 
legmodernebb speciális eszköz hazánkban egyedül ebben az intézményben érhető el, így olyan kutatási 
terület is megnyílt előtte, amellyel a hazai rehabilitációs módszereket hatékonyabbá és sokszínűbbé lehet 
tenni. Ezen intézményen belüli kutatást 2019-ben kezdi dr. Bohács Krisztina szakmai vezető és Járai 
Krisztina intézményvezető segítségével. Ennek eredménye 2 éven belül várható. 

Lábas Eszter széles körben kezdte meg kutatásait a rehabilitáció területén, amelyet szakmai 
rendezvényeken és publikácikókban is kamatoztat, többek között a Pető András karon is, ahol Terápiák és 
módszerek a mozgásfogyatékossággal élő gyermekek fejlesztésében II. címmel számolt be új kutatásáról a  
Semmelweis Egyetem Pető András Karon, 2019. január 31-én. Kutatói elhivatottsága töretlen, amelyekért 
komoly erőfeszítéseket is tesz és más kutatókkal is szövetkezik.  

Budapest, 2019. 04. 28. 
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