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AJÁNLÁS 
LESZKÓ DÓRA PRO SCIENTIA ARANYÉREM ELNYERÉSÉHEZ 

 
Leszkó Dóra a Semmelweis Egyetem diákjaként nyitott és érdeklődő módon kezdte meg tanulmányait, 
így a saját szakmákának területén is foglalkoztatta több kutatási téma is. Szorgalma, kitartó kutatói 
munkája indokolttá teszi, hogy szakmai közössége felterjessze a Pro Scientia Aranyérem elnyeréséhez. 
 A Pető András Karon főiskolai tanulmányai során TDK üléseken vett részt, folyamatosan 
nyomon követte a kari TDK kutatásokat.  2016 novemberében Lábas Eszter kutatótársával megnyerték 
a Kari TDK-t, így delegálták kutatómunkájukat a XXXIII. Országos Tudományos Diákköri 
Konferenciára. A Testnevelés- és Sporttudományi Szekcióban az Egészségfejlesztés- és mozgásterápia 
tagozatán bemutatott pályamunkájukkal II. helyezést értek el. Kutatásukról beszámoltak (Lábas 
Eszterrel) Cerebral paretikus gyermekek rekreációs lehetőségeinek vizsgálata a Pető András Főiskola 
Gyakorló Óvodájában  címmel a Tudomány és hivatás folyóiratban (megjelent: Tudomány és Hivatás, 
2017. 2. évf. 2. sz. 86- 90. Mindeközben kutatásokat végzett dr. habil. Kelemen Anna mentorálásával a 
tükörneuronok jelentőségéről; e kutatásáról szintén született publikáció A tükörneuronok szerepe a 
konduktív pedagógiában címmel a Tudomány és hivatás folyóiratban (megjelent Tudomány és Hivatás, 
2. évf. 1. sz. 15-19.). A tükörneuronok vizsgálatára irányuló kutatásáról beszámolt – konferencia 
keretében – 2016. szeptember 2-án a Konduktorok Nyári Akadémiáján.  

2017 őszén megkezdte tanulmányait a Debreceni Egyetem komplex rehabilitáció MSc szakán. 
2018 decemberében a Kari TDK keretein belül közös kutatásuk bemutatója I. helyezést ért el, így a 
szakmai zsűri delegálta munkájukat a XXXIV. Országos Tudományos Diákköri Konferenciára; a 
Testnevelés- és Sporttudományi Szekcióban a Testnevelés- és társadalomtudomány II. tagozatában 
bemutatott pályamunkájukkal I. helyezést értek el. Mindkét OTDK pályamunka során Sáringerné dr. 
habil. Szilárd Zsuzsanna volt a témavezetőjük.  

A jelölt tanulmányai során több külföldi projektben vett részt, amellyeken keresztül 
folyamatosan segítette a sérült személyek ellátását, valamint tanulmányozta a fogyatékkal élőket 
megillető jogokat, lehetőségeket. Tanulmányokat folytatott Németországban a Fort Schrittg GmbH-
Conductive Support Centerben, Norvégiában a University Hospital of North Norway Universitetssy 
kehuset Nord-Norge-ben, az Amerikai Egyesült Államokban a Conductive Learning Centerben, 
Romániában a Keresztyén Ifjúsági Diakóniai Alapítványnál, Oroszországban és Svájcban  
civilszervezetekben.  

Kutatásainak eredményeit szak- és kutatótársával együttt oktatási segédanyag formájában 
tervezzik közölni: a társszakmában tevékenykedő szakemberek, az érintett páciensek és hozzátartozóik, 
valamint hallgatók számára összegezni. Kutatásának relevanciája: hazai viszonylatban  olyan szakmai 
együttműködések kialakítása, ahol a rehabilitációs team tagjaival is meg tudja ismertetni a rekreatív 
sport előnyeit és alkalmazási lehetőségeit. További kutatásokat tervez végezni a cerebrál paretikus 
populációt érintő társadalmi és rekreációs problémákról, valamint  ezen nehézségek megoldását 
megtalálni.  

Leszkó Dóra konduktor-óvodapedagógusként és rehabilitációs szakemberként keresi az új 
kihívásokat, kutatómunkáját rendkívüli kitartás és elszátság jellemzi, kiemelkedő együttműködő 
készsége és a szakmája iránti elköteleződése.  
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