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A szkizofrénia az elmemiik6dés zavaranak sulyos formaja. Jellemz6i a kiilonb6zo
pszichés mikodések — mint pl.  észlelés, gondolkodas, érzelmi élet, motivacio,
valGségérzékeles, magatartds — zavarai, tovabba valtozatos munkahelyi és szocialis miikodési
zavarok is kisérhetik (A Pszichiatriai Szakmai Kollégium, 2008). Az esetek 40-80%-ban
jelentkezik kognitiv deficit (Kéri és Janka, 2001), amelynek tlinetei mar fiatal korban, a
betegség megjelenése el6tt is kimutathatoak (Ferencz, Bartdk, Berecz, Glaub és Degrell, 2005),
¢és megfigyelhet6 a betegek egészséges, els6foku rokonainal is (Kéri, Benedek és Janka, 2001).
A szkizofrénia szindromén beliil a specifikus tiinettannal, kognitiv struktiraval rendelkezd
alcsoportot deficit-szkizofrénianak nevezik (Polgar, 2009). Ez esetben jelentOs eltérés
mutathato ki a nem-deficit csoporthoz képest a kognitiv funkciok bizonyos terlletein, illetve
tanulasi képesség tekintetében (Polgar, 2009).

Specialisan a szkizofréniaval foglalkozd6 mérdeszkozok fejlesztése csak az elmult
néhany ¢évben kezdédott meg. Kordbban a jelentkezd kognitiv deficitet klasszikus
neuropszicholdgiai tesztekkel vették fel, am ezek els@sorban neurologiai betegségek
kimutatasara szolgalnak, a szkizofrén betegeknél jelentkez6 finomabb -eltérésekre nem
érzékenyek (Komldési, Czobor és Bitter, 2007)

A kovetkezokben részletezem a Compendium of Neuropsychological Tests cimi konyv
szerint leggyakrabban hasznalt neuropszicholdgiai teszteket (Strauss, Sherman és Spreen, 2006,
idézi Polgar, 2009), amelyek egy-egy kognitiv funkcié mérésére alkalmasak (bar a
szakirodalom nem egységes a funkcidk alkalmazasi terlleteinek megitélésében).

Veégrehajtd funkciot mérd neuropszichologiai tesztek

WCST: A végrehajtd funkciok feltarasanak egyik legnépszeriibb mérdeszkoze a Grant
és Berg altal 2000-ben kiadott Wisconsin kartyavalogatasi teszt (Wisconsin Card Sorting Test).
A méréeszkoz erzékeny a frontalis lebeny diszfunkcioira és megbizhato kepet ad a kognitiv
flexibilitasrol, a konceptualizaciorol, a valaszgatlas képességérél, a hipotézisalkotds
mindségérdl és a valtasrol. A vizsgalat soran a 128 vagy 64 kartyaval dolgozé vizsgalati
személynek eltér6 szinti, szdmu és formaju stimulus és valaszkartyakat kell egymashoz
illesztenie (Polgar, 2009).

Stroop teszt: A WCST-hez hasonldan, végrehajtd funkcio mérésére alkalmazhaté még
az egyik legrégebbi figyelmi teljesitményt vizsgalo eszkdz, a Stroop teszt (Stroop Test). A
kognitiv rugalmassagot mérd vizsgalat soran a vizsgalati személynek azt a szint Kkell
megneveznie, amellyel az el6tte lathaté szin-nevet irtdk. Stroop-hatasnak nevezik azt a -
szkizofrén betegeknél hatarozottan jelentkezd - iddbeli kiilonbséget, amely az eltérd szinnel irt
szin nevek megnevezésekor figyelheté meg, €s amely jelenségrol els6ként John Ridley Stroop
publikalt 1935-ben (Stroop, 1935).

Figyelmi funkcidét mérd neuropszichologiai tesztek

CPT: A figyelmi funkciot a tobb fajtaval rendelkezé Folyamatos teljesitmény-teszttel
(Continuous Performance Test) is mérhetjik, amely elsé valtozata 1956-ban jelent meg a
Journal of Consulting Psychology folyéGiratban. Az ismétlédé, monoton feladat soran
folyamatos figyelmi terhelés mellett kell elére megadott célingerekre reagalni (szelektiv
figyelem), kiilonb6z6 pozicidkban (orientacid), mikdzben az irrelevans ingereket figyelmen
kival kell hagyni (interferencia sziirés). Ekdzben figyelik a reakcioidot, helyes jelzéseket,
kihagyasok szamat és a téves riasztasokat (Kobor, Takacs és Csépe, 2010).



Tanulés és megmoria funkciét mérd neuropszichologiai tesztek

Corsi kocka: Tanulas és memoria megfigyelésére valaszthatjuk a téri emlékezet egyik
tesztjét, a Corsi kockakat (Corsi Block Tapping Test), amelynek eredeti valtozata az 1914-es
Knox-teszt. A vizsgalat folyaman a vizsgalatvezeté megérint néhanyat az eldre elhelyezett 9
kocka kozil, majd a vizsgalati személynek ugyanazokat a kockéakat, ugyanabban a sorrendben
kell megérintenie (Takacs, 2013).

DST: Hasonl6an tanulas és memdria funkciot mér az eredetileg verbalis munkamemoria
vizsgalatara fejlesztett, 1887-ben Jacobs altal kiadott Szamterjedelem teszt (Digit Span Test).
A vizsgalati személyek kiilonb6z6 hosszisagu, egyjegyii szamokbol allé sorozatokat hallanak,
amelyeket a vizsgalatvezetd egy masodperces szunetekkel olvas fel, majd ugyanabban a
sorrendben kell visszamondaniuk (Lee és Park, 2005).

Vizuospacidlis funkciot mérd neuropszichologiai tesztek

A Corsi kocka: A kordbban bemutatott méréeszkéz vizuospacialis készségek
megfigyelésére is alkalmas.

Nyelvi funkcidét mérd neuropszichologiai tesztek

COWAT: Nyelvi funkciok vizsgalatara alkalmazhat6 a Verbalis fluanciateszt
(Controlled Oral Word Association Test), amely a szoel6hivasi stratégiakrol és a lexiko-
szemantiaki halozatok fejlodésérdl nyujt informaciot. Két fajtaja 1étezik: a betli fluencia és a
szemantikus fluencia, amelyek lefoglaljak példaul a munkamemoriat és a kognitiv flexibilitast
is (Takécs, 2013).

BNT: Szintén nyelvi funkciot mérhetlink Boston megnevezési teszttel (Boston Naming
Test), amely egy megnevezési képességeket méré vizsgalati modszer. A pacienseknek vizualis
ingerek hatésara kell produkalniuk a megfelel6 szavakat (Szol16si, Lukacs és Mészaros, 2012).

Intellektudlis funkcidt méré neuropszichologiai tesztek

Az altalanos intellektudlis funkcié mérésére az 5 verbalis és 5 cselekveses
feladatcsoportbol alld6 Wechsler felnétt intelligencia skalat hasznaljak (Wechsler Adult
Intelligence Scale, magyar roviditése: MAWI), amelynek els6 valtozatat 1955-ben publikalta
David Wechsler. Ma a 2008-as WAIS-IV (magyar adaptacié 2010-ben valt elérhetévé) verziot
hasznéljuk, amely négy indexet kulonboztet meg: verbalis megértés, perceptudlis
kovetkeztetés, munkamemoria, feldolgozasi sebesség.

A fent felsorolt méréeszk6z6k mind jol miikodé neuropszicholOgiai tesztek, am
specialisan nem érzékenyek a szkizofrénia betegség kognitiv deficitjeire, hanem altalanos
kognitiv funkciok mérésére alkalmasak. Léteznek olyan tesztcsomagok, amelyek — bar
eredetileg szintén nem a szkizofrénia deficitjeire fejlesztették ki 6ket — alkalmasnak bizonyultak
a kognitiv teljesitménycsokkenés sziirésére.

Kognitiv teljesitménycsokkenést sziird tesztcsomagok

Ilyen példaul a RBANS (Repeatable Battery for the Assessment of Neuropsychological
Status), &m bizonyos kutatdsok szerint a tesztcsomag nem alkalmas betegcsoportok
megkuldnbdztetésére, csupan az egészségestol vald eltérést tudjuk vele mérni. Hatranya még,
hogy nem mér szocidlis kognicidt (Juhasz, Kemény, Linka, Santha és Bartkd, 2003).

Egy maésik hasonld funkciot betoltd tesztcsomagot, a CANTAB-et (Cambridge
Neuropsychological Test Automated Battery) vizsgalva méar kimutathatéak kognitiv eltérések
a szkizofrénia és bizonyos egyéb betegségek kozott, amilyen példaul a depresszié és az
Alzheimer-kor (Egerhézi, 2006).



Atfog6 projektek

2004-ben az Egyesiilt Allamokban inditottak el a MATRICS (Measurement and
Treatment Research to Improve Cognition in Schizophrenia) projektet, amelynek célja a
szkizofréniara jellemz6 neurokognitiv deficitek mérése és a szkizofréniaban szenved6 betegek
kognitiv folyamatainak javitdsa. Mig a korabbi tesztcsomagok inkabb sziirévizsgalati
teszteknek feleltek meg, addig a MATRICS-ot specifikusan a szkizofrén betegpopulécio
kognitiv teljesitményprofiljanak felmérésére fejlesztették ki. Az egyuttmikodés egyik
fejleménye 7 amerikai kutatointézet dsszefogasabol szarmazé TURNS (Treatment Units for
Research on Neurocognition and Schizophrenia), amely a szkizofréniara jellemz6 kognitiv
deficitek javitasara szolgald gyogyszerek vizsgalatat tlizte ki célul. Tovabbi gydgyszerek
kifejlesztésének eldsegitésére a MATRICS egy alternativajaként jott létre a CNTRICS
(Cognitive Neuroscience Treatment to Improve Cognition in Schizophrenia), amely elsésorban
Ujabb, specialisan a szkizofrénidban érintett kognitiv teriiletek és az alapjaikat képezd
neurobioldgiai folyamatok azonositdsira szolgaldé mérdeszkozok fejlesztését tlizte ki célul
(Komlosi, Czobor és Bitter, 2007).

Kognitiv deficitek javitasa

A szkizofrénia els6dleges gyogyszeres kezelését az antipszichotikumok jelentik, mig a
kognitiv deficitek tiineteire kiegészitd kezelést ajanlanak. Kognitiv teljesitményfokozokrol,
mint lehetséges alternativ kezelésekr6l nincs kielégité adat. Egy 2003-as kutatds szerint a
donepezil pozitiv hatassal van t6bb kognitiv teljesitményre, de mas vizsgalatok nem igazoltak
az eredmeényeket (Buchanan, Summerfelt, Tek és Gold, 2003).

A kognitiv deficitek szerepet jatszanak a betegség funkcionalis kimenetelében, amely
javitasa érdekében fejlesztette ki Wykes a Kognitiv Helyreallito Terapiat (Cognitiv
Remediation Therapy, CRT). Ez a korrekciot hangsulyozo viselkedéses tréning azt a célt tlizte
ki, hogy tartdsan és altalanosan javitsa az olyan kognitiv folyamatokat, mint a figyelem, a
memoria és a végrehajtd funkcido (Wykes és Spaulding, 2011). Gytjtéfogalma szamos
kiilonb6z6 beavatkozasnak. Konzisztens bizonyiték nem létezik arra vonatkozoan, hogy
onmagaban eredményes maédszer a deficitek javitdsdban (OEP, 2010), tul sok tényez6tdl fiigg
a javulas mértéke, és a terapeuta jelenléte is befolyasolhatja a végeredmeényt (Wykes és mtsai,
2007). Amennyiben eredményes a terdpia, hatékonysaga abban rejlik, hogy fellenditi a kognitiv
és motivacios készségek megszerzéséhez sziikséges egyéb készségeket (Tomas, Fuentes, Roder
and Ruiz, 2010).

Osszegzés

Dolgozatom elsddleges célja, hogy Osszegezze a szkizofrén betegek kognitiv funkcidit
vizsgdld mérdeszkozoket, és ravilagitson arra, hogy mivel korabban nem forditottak nagy
hangsulyt a betegség kognitiv deficitjeire, erre érzékeny teszteket sem fejlesztettek. Az utdbbi
idében mar egyre tobb tesztcsomag, projekt probalja potolni a hianyt.

Ugyanakkor, ha mar léteznek specidlisan a deficit-szkizofrénia folyamatait feltaré kutatasi
eredmenyek, azok konkrétabb teriiletekre vildgitanak ra, igy segitik a gyogymddok
megtalalasat.
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