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Az eldadas absztraktja (200-250 sz0):

,Ketten egylitt” cimszoéval vizsgalatomban az anya-gyermek kapcsolatra helyezném a
hangsulyt. Az anyasdg megélése kapcsan Stern elméletéhez nyulok, amelyben anyai ontudat
kialakuldsa keriil a kozéppontba, illetve ismertetem ezek szerepét az anyai kiégés
megjelenésében. Az anyak kdzéppontba allitasat két sajat vizsgalattal igyekeznék megtenni.

Elévizsgélatom sordn 30 serdiil6-anya parossal dolgoztam kérddives eljaras formajaban.
Az eredmények alapjan egy modell keriilt felallitasra, mely szemlélteti, hogy az anya altal
észlelt stressz Osszefligghet az anyai negativ affektivitassal, amely negativan befolyésolhatja az
anya gondoskodéssal kapcsolatos mentalis reprezentacioit, ezt észlelve a gyermek kevesebb
megnyugtatast tapasztalhat édesanyja feldl distressz esetén, ami pedig végsO soron hatassal
lehet a serdiilokori identitasfejlodésre.

Masodik kutatdsomban az anyai érzelmi ¢életet jobban kdzéppontba helyezve igyekeztem
megismerni az anyai kiégést, mint negativ kimenetelt. Ezen vizsgalatban 62 édesanya vett részt,
f6 célunk a kiégés mogott meghtizodod faktorok azonositasa volt. Az anyai kiégés pozitiv
egylittjarast mutatott az észlelt stresszel, a depresszidval, az érzelemfokuszi megkiizdéssel,
valamint negativ dsszefliggést talaltunk a pszicholdgiai immunkompetenciaval kapcsolatban.
Az elemzések végén szintén egy atlathaté modell megalkotasa volt célunk, amely abrazolja,
hogy a kedvezdtlen miikddésli pszichologiai immunrendszer, valamint az érzelemkodzpont
megkiizdés befolyasolhatja az észlelt stressz mértékét, amely pedig hatdssal lehet az anyai
kiégés, valamint a depresszi6 kialakuldsara nézve.

Vizsgalataink legfébb érdeme a komplex szemléletmddban, valamint a gyakorlati
jelentdségli téma megragadasaban kereshetd. Az anyai érzelmi élet hatdssal lehet a gyermek
fejléddésére, de ezen kiviil a parkapcsolatra, valamint az egész csaladi rendszerre nézve is, igy
vizsgalata elméleti- és gyakorlati szempontbol is megalapozott, valamint az anyai kiégéssel

kapcsolatos csekély szamu hazai eredmény tekintetében is hianypotlo lehet.



