A distresszre adott sziiloi reakciok és hatasuk a serdiilok fejlodésére

Kutatasunk soran a serdulék altal észlelt, distresszre adott szildi reakciok, a kotddési
alrendszerek, valamint az érzelemszabalyozasi nehézségek hatasat vizsgaltuk az alapvetd
pszichologiai sziikségletmegélésre.

A vizsgalatban 210 didk toltdtte ki a kérddivesomagot, amely a distresszre adott sziiloi
valasszal, kotédéssel, érzelemszabalyozassal, valamint alapvetd pszicholdgiai sziikségletekkel
kapcsolatos kérdéssorokat tartalmazott. A distresszre adott sziiléi valaszokkal, illetve
kotddéssel kapesolatos kérddiveket anyara €s apara kiilon toltotték ki a serdiilok.

Az eredmények tesztelésére feldllitottunk egy anyara-, illetve apara vonatkozo modellt. A
distresszre adott szuldéi reakcidk hatassal voltak a kotddés dimenzidira, ezek az
érzelemszabalyozasi nehézségekre, amelyek pedig végsd soron az alapvetd pszicholdgiai
sziikségleteket befolyasoltak. Az egyes szinteken talalhato valtozok némelyike direkt hatast is

gyakorolt a pszichologiai sziikségletmegélésre.



