
A distresszre adott szülői reakciók és hatásuk a serdülők fejlődésére 

 

Kutatásunk során a serdülők által észlelt, distresszre adott szülői reakciók, a kötődési 

alrendszerek, valamint az érzelemszabályozási nehézségek hatását vizsgáltuk az alapvető 

pszichológiai szükségletmegélésre. 

A vizsgálatban 210 diák töltötte ki a kérdőívcsomagot, amely a distresszre adott szülői 

válasszal, kötődéssel, érzelemszabályozással, valamint alapvető pszichológiai szükségletekkel 

kapcsolatos kérdéssorokat tartalmazott. A distresszre adott szülői válaszokkal, illetve 

kötődéssel kapcsolatos kérdőíveket anyára és apára külön töltötték ki a serdülők. 

Az eredmények tesztelésére felállítottunk egy anyára-, illetve apára vonatkozó modellt. A 

distresszre adott szülői reakciók hatással voltak a kötődés dimenzióira, ezek az 

érzelemszabályozási nehézségekre, amelyek pedig végső soron az alapvető pszichológiai 

szükségleteket befolyásolták. Az egyes szinteken található változók némelyike direkt hatást is 

gyakorolt a pszichológiai szükségletmegélésre. 

 


