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Eloszo

Kotetiinkben a XXXIV. Orszagos Tudomanyos Diakkéri Konferencia
(OTDK) dijazott hallgatéinak tanulmdnyaibdl adunk kozre valogatast.
2019 tavaszan az orszagos tudomanyos féorumon a pécsi bolcsészek négy
szekcioban Osszesen 71 palyamunkaval vettek részt. Koziilik 17 kiemelkedd
eredmény sziiletett: hét palyamu szerzdje els6, hat dolgozat készitéi maso-
dik, négy munkéé pedig harmadik helyezést értek el, mig karunk 13 hallga-
toja killondijban részesiilt.

Az OTDK szekcidiban - és a jelen kotetben — bemutatott palyamtivek
kiilonosen erds mezdnyben kivaldan teljesitd, leendd fiatal tuddsok kitartd
munkajat dicsérik. A hossza honapokig, nem egyszer évekig tartd kutatasok
tanulmannyad érlelt eredményeit veheti kezébe az tjdonsagok irant fogékony
olvaso. Gytjteményes kotetiinkben szamos tudomanyteriilet képviselteti
magat, igy talalhatd értekezés a magyar és egyetemes torténelem, a magyar
nyelvészet, a pszicholdgia és pedagdgia korébdl egyarant.

A jelen kotetben kozreadott munkak a tudomanytertiletek széles skala-
jat reprezentaljak, amely egyuttal karunk széles képzési portfolidjanak egyes
részeit is megjeleniti. E tanulmanygyujteménynek, ahogy a sorozat korabban
megjelent darabjainak is az a legfontosabb célja, hogy a tudomany irant fo-
gékony 4j generacio els jelentdsebb eredményeit kozreadja, amely egyuttal
a Bolcsészkaron folyd tehetséggondozé munkarol is tandsagot tesz. Nem tit-
kolt célunk ugyanakkor, hogy e tanulmanyok kozreaddsaval elmélyiilt kuta-
tasokra 0sztonozziik a tehetséges, ambicidzus hallgatéinkat, akik még csak
a kezdd, sokszor bizonytalan lépéseket tették meg az 6ndllé tudomanyos
felfedezések iranyaba vezet6 tton. Bizunk abban, hogy ebbéli torekvéseink
nem maradnak eredménytelenek, és a jovében még tobben mérettetik meg
eredményeiket a kari és orszagos forumokon, tovabb oregbitve ezzel a pécsi
bolcesészképzés presztizsét.

Pécs, 2020. majus 4. A kotet szerkesztdi






JARDAHAZI EVELYN

Eszlelt sziil6i reakciok a distresszre
és hatasuk a serdiilok pszichés jollétére

Detected parental reactions to distress and their effects

on the mental well-being of adolescents

In our research, we investigated the parental reactions to distress, detected by adolescents,
the subsystems of attachment, and the impact of difficulties in emotional regulation on
the self-actualization of the universal psychological need. During the process, more
than 210 students completed the survey package, which contained questions in regards
of parental reactions to distress, attachment, emotional regulation, and universal
psychological needs. The participants fulfilled two separate questionnaires about their
mother and father in the investigation of parental reactions to distress and attachments.
For the testing of the results, we designed two individual model considering the maternal,
and the paternal sides. The parental reactions to distress had an effect on the dimensions
of attachment, these influenced the difficulties in emotional regulation, which ultimately
impacted the universal psychological needs. Some of the variables of certain levels even
had a direct effect on the self-actualization of the psychological needs.

Irodalmi attekintés

A kot6dés tipusaival és hatdsaival rengeteg tanulmany foglalkozik. Kutata-
sunkban serdiil6k korében vizsgaltuk a distresszre adott sziil6i valasz, a ko-
tddési dimenzidk, valamint az érzelemszabalyozasi nehézségek kapcsolatat,
illetve ezek hatdsat a serdiilék alapvetd pszicholdgiai szitkségletmegélésére.
Ezen Osszefiiggések feltardsanak fontossagat mutatja, hogy az alapvetd pszi-
choldgiai sziikségletek bizonyitott 9sszefiiggésben allnak a pszichés jollét-
tel,”* igy minden olyan bejoslo kapcsolat feltdrasa fontos lehet, amely hatas-
sal van az alapvetd pszicholdgiai sziikségletek megélésének mindségére.

20 PATRICK 2007.
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Kotodéselméletek
A kotédés kutatdsdnak torténeti attekintése

A kozeli kapcsolatok és azok mindsége nagy befolyassal bir a pszichés jollét-
re, a kotodés kutatasa és a kotddéselméletek kidolgozasa fontos eszkoz volt
ennek megértéséhez.

A kotbdéssel kapcsolatos elsé kisérletek HARLoOw (1958) nevéhez kot-
het6k, aki - a korai kapcsolatokra helyezve a hangsulyt - majomkolykok-
nél a velesziiletett kontaktusigényt vizsgalta. A hires ,,sz6ranya-drétanya”
kisérlet eredményei azt mutatjak, hogy a kapcsolat nyujtotta biztonsag
legalabb olyan fontos volt a majomkélykok szamara, mint a téplalkozas
sziikségletének kielégitése. BowLBy (1958) tekinthetd a kotédéselméletek
alapjainak lefektet6jének, aki korabbi megkozelitések alapjan részletesen
vizsgélta a jelenséget. Az evolucids szemlélet szerint a kotédésnek adap-
tiv funkcidja van, a védelem szempontjabdl fontos, mig a pszichoanalizis
képviseldi szerint az anya, mint sziikségletkielégitd ,,funkcid” fontos a cse-
csemd szamara. BowLBY (1958) elutasitja a pszichoanalitikus elméleteket,
ugy véli, a gyermek kotddése anyjahoz nem a sziikséglet-kielégitd funkci-
6bdl eredeztethetd. Szerinte a kétddés egy onallo, viselkedéses motivacios
rendszer, amely a sziiletést6l fogva miikodik, amolyan velesziiletett hajlam
egy specialis kapcsolat létrehozasara. Terapids munkaja soran azt talalta,
hogy a tiinetek és az anyai deprivacio, az anyai gondoskodas hianya ko-
z0tt Osszefliggés van. A kotédés ugyanakkor nem egyenld a ragaszkoddssal,
sokkal inkabb koze van a stressz- és érzelemszabalyozashoz. A kotédési
viselkedést jol koriilirhat6 helyzetek valtjak ki, mint példaul egy distresz-
szt okozd szituaci6, ugyanakkor a rendszer akkor is aktiv, ha épp nincs
lathaté kotédési viselkedés. A kotddési rendszer allando kolesonhatasban
all a tobbi rendszerrel, mint pl. félelem, exploracio. A kotédés 1étrejotté-
nek jellemzd viselkedéses jegyei vannak, igy példaul szorongas hatdsara a
kotédési viselkedés megfigyelhetéen feler6sodik, a gyermek egy szamara
ijesztd helyzetben azonnal a kotédési személy kozelségét és védelmét kere-
si, egyfajta biztonsagi bazist nytjt szamara. Ehhez tartozo viselkedéses jegy
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a szeparacids szorongds, amely megfigyelhetd, ha a gyermeket a kot6dési
személytdl elvalasztjak, és ez ellen 6 tiltakozik.”!

A kotédés kutatasanak attekintésekor nem lehet elsiklani AINSWORTH és
munkatdrsai (1978) kutatasa, az Idegen helyzet kisérlet mellett, melyben a
kotodési viselkedéses rendszer és mas viselkedéses rendszerek (pl. explora-
ci6) interakciojat figyelték meg. A vizsgalatban a f6 megfigyelési szempont
az volt, hogy az egy év koriili gyermekek miként reagaltak, ha édesanyjuk
egyediil hagyta ¢ket egy idegen szituacioban. A helyzetre adott valasz, vala-
mint édesanyjuk visszaérkezésére adott reakcidik alapjan harom 6 k6t6dési
tipust allapitottak meg:

— A B’ tipusu kotédésti gyermekek biztonsdgosan kiotédnek. Anyara és
idegen emberekre megkiilonboztetett reakciét adnak, az anyaval ér-
zelemteli kontaktus figyelheté meg. Az anya tavozasara lathato a dist-
ressz, visszatéréskor meg tudja nyugtatni a gyermeket.

— Az A tipusba elkeriild kotédésti gyermekek tartoznak, akiknek érze-
lemmentes kontaktusuk van az anyéval, a kotédési személy tavozasa-
kor a manifeszt distressz hidnyzik megnyilvanulasaibol, ugyanakkor
a distressz vegetativ jelei jelen vannak. Ezt a tipust kotédést késébb
2 kiilonb6z6 formara kiilonitették el, igy azon beliil beszélhetiink féle-
lemteli és elutasito kotodésrol.

— A harmadik kotédési mintazat a ,C” - ambivalens/ellendlld tipus.
Ezek a gyermekek allando monitorozas alatt tartjak a sziilét, tavo-
zasakor intenziv distressz-reakci6 jelentkezik és érzelmi-indulati
megnyilvanulasok. Ennek oka az anyai viselkedés bejosolhatatlan-
sagaban gyokerezik, a gyermek nem tudhatja, mikor szamithat ra és
mikor sem.

A korai kapcsolatok meghatarozo szerepet jatszanak az érzelemszabé-
lyozasban, mivel ebben a korai szakaszban a gondozé a felelés azért, hogy
segitsen a gyermeknek szabalyozni érzelmeit. Példat mutat és a gyermeket
ér distressz esetén pedig segit megkiizdeni a probléméval.”? AINSWORTH
és munkatarsai (1978) kutatasaban az érzelemszabalyozas is fontos szem-
pont volt. Kisérletiikben megfigyelték, hogy a biztonsagosan kot6do gyer-

21 RUTTER 1988.
22 LAIBLE 2017.
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mekek érzelemkifejezése és érzelemszabalyozasa egyarant optimalis. Mas
jellemzd viszont az elkeriild, illetve ambivalens kotddésti gyermekekre.
Az elkeriil6 kotédésnél a gyermek bizonytalan, szorongo, érzelemkifeje-
zéseit pedig tulszabalyozza, distressz jeleit nem mutatja. Az ambivalens
kotédést gyermek viselkedésére ennek ellenkezdje igaz, hiszen rajuk az
érzelemkifejezések alulszabdlyozasa jellemz6, ennek hatterében a kiszamit-
hatatlan sziiléi viselkedés allhat.”

A kotédéssel kapcsolatban sok elmélet emliti a belsé miikodési munka-
modellt*, amely az elsé években szerzett kotédési tapasztalatokon alapul és
a személy kés6bbi kapcsolataira is jelentds befolyassal bir. Ekkor megtanulja
a gyermek, hogy a kotddési személy mennyire megbizhatd, szeretd, segitd
és ezek alapjan magdra vonatkoztatva, hogy 6 maga mennyire hatékony a
segitség megszerzésében, mennyire szerethetd, valamint a kapcsolat, melyet
kialakitottak mennyire biztonsagot nyujtd. A gyermek ezek alapjan tudja,
mit varhat el a kotédési személytél, igy azt is, hogy kés6bb mit varhat el
és hogyan viselkedjen szamara fontos személyekkel kapcsolatban. Vitathato,
hogy késébbi kapcsolatainkat kizarélag ez a belsé mtikddési munkamodell
hatarozna meg. A modell bizonyosan valamelyest stabil, ugyanakkor flexi-
bilitast mutat, tobb tényez6 hathat ra, példaul a serdiilékorban megjelend
valtozasok, 4j tipusu kapcsolatok megjelenése.

A kotédés vizsgalatanak Gj perspektivai

A Kklasszikus kotédéselméletek a kora gyerekkori kotddést helyezték a ko-
zéppontba, csak valamivel késdbb jelentek meg a késGbbi kotddési viselke-
désre vonatkozé vizsgalatok. HazAN és SHAVER (1987) példaul Bowlby és
Ainsworth kétédéselméletein keresztiil vizsgalta a felnétt romantikus part-
nerkapcsolatokat. Ugy gondoltdk, hogy a gyermek-gondozé kapcsolatban
és a felnodtt parkapcsolatban ugyanazon motivacids és kotddési rendszerek
allnak a hattérben. A kotédés négy f6 9sszetevéjeként azonositottak a kozel-
ségkeresést, a biztonsagos menedéket, a szeparacidra adott tiltakozast, va-

23 JANTEK-VARGHA 2016.
24 BRETHERTON 1999.
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lamint a biztonsagos bazist. A négy f6 vonds mellett killonbségként emelik
ki, hogy mig a gyermekkori k6tddés egy aszimmetrikus, fiiggd és szexuali-
tastol mentes viszony, addig a parkapcsolati kotédés kolcsonds és reciprok,
tovabba szexualis jellege is van. A kotédési rendszer eleinte az anya-gyer-
mek kotédést foglalja magaba, majd a gyermek fejlédése és érése, valamint a
serdiil6korban béviilé szocidlis haléja hatassal lesz ra, a kortars kapcsolatok
formaljak a mar emlitett belsé miikddési munkamodellt.”

A korai kétédéselméletek a kotddési viselkedéseket és azok jellemzoit
tipusokba soroltak. Késdbb FRALEY, HEFFERNAN, VICARY és BRUMBAUGH
(2011) megalkottak egy olyan kérdéivet, mely két dimenzié mentén méri a
kotédést, amelyek az elkeriilés és szorongas. A szorongds alrendszere a ko-
tédési személy (gyermek esetében pl. a szuldk) elérhetdségét, kozelségét és
valaszkészségét méri. Ha a személy eltérést észlel a szamara optimalis ko-
zelség és a valds kozelség kozott, fellép a szorongds. Az elkeriilés dimenzidja
a kot6dési viselkedés szabalyozasaért felelds, meghatarozza a kot6dési sze-
mélytdl valo tavolsagot. AINSWORTH és munkatarsai (1978) altal kidolgozott
kotédési tipusok bévitett valtozata — melyben az elkeriilé tipus két részre
oszlik — megfeleltethetd a szorongas és elkeriilés dimenziok tengelyén létre-
jové kombinacidknak. Ezek alapjan alacsony szorongasértéket mutatnak a
biztonsagosan kotddo és elutasitd elkeriild kotdédésti személyek, naluk maga-
sabb ingerkiisz6b figyelheté meg az elutasitas tekintetében. Ugyanakkor ma-
gasabb mértéki szorongast élnek at a félelemteli elkeriilok és az ambivalens
- vagy mads néven eldrasztott kotédésti személyek. Utdbbi tipusba tartozé
gyermekeknél az anya kiszamithatatlan viselkedése miatt a gyermek sosem
tudhatja, mikor varhat megfelel6 valaszkészséget, igy ezek a gyermekek min-
den distressz szituacioban heves jelzést adnak gondozojuk felé, hiszen minél
tobbszor jeleznek, annal nagyobb aranyu odafigyelést kapnak. A masiktol
valo tavolsagot szabalyozza az elkeriilés alrendszere, igy ezen a dimenzién a
biztonsagosan kotddo és elarasztott kotddéstiek mutatnak alacsonyabb érté-
keket, mig a két elkeriilé kotddési tipusba — elutasit6 és félelemteli — tartozo
személyek magasabbakat. Az elkeriilés dimenzidjat a kozelségtdl valo féle-
lem és a kisebb mértékii bizalom jellemzi.*®

25  JANTEK-VARGHA 2016.
26 Uo.
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Serdiil6kori kotddés

Bar a serdiilékor az dnalldsodas és a tarsakba vetett névekvd bizalom ideje,
mégis a sziil6tél vald szandékos tavolodas ellenére a serdiil6k tovabbra is
néluk keresik a timogatast distressz helyzetben.”” A serdiil6kor egy bioldgiai,
kognitiv és szocialis valtozasok sokasagaval dusitott iddszak, ebbél adéddan
sok problémat okozhat a gyermek és sziilei életében egyarant. A neuroldgiai
strukturakban és funkcidkban bekévetkezd véltozasok az absztrakt gondol-
kodas és problémamegoldas fejlesztésére szolgalnak, de egyes neurotransz-
mitterek szintjének valtozasa és hormonvaltozas is megfigyelhetd, melyek
tobbnyire mind hatéssal vannak a viselkedésre. A sziil6kkel toltott id6 le-
csokken, a baratokkal toltott id6 pedig novekedést mutat, az ébren toltott
orak csaladdal toltott szama akar 21%-os csokkenést mutathat a gyermekkor
és serdiil6kor kozott.?®

Az élet tobb teriiletén megjelend valtozasok a serdiil6t egy kotddéssel
kapcsolatos dilemma elé is dllitjak: a sziil6kkel valé kapcsolat fenntartasa
miképp valosuljon meg ebben az idészakban, mikozben felfedeznek 4j tarsas
szerepeket és kotédési kapcsolatokat fejlesztenek barataikkal, romantikus
partnereikkel. Fontos, hogy a sikeres dtmenet ebben a helyzetben nem a szii-
16kr6l valo teljes levalassal valosul meg. Az egészséges atmenet az autonémia
és felnéttkor felé megkonnyithetd a biztonsagos sziiléi kotddés altal. Serdii-
l6korban a kotédés- és a sziildk funkcidja néhany dologban valtozast mu-
tat, némelyikben pedig allanddsagot. Kora gyermekkorban fontos a kozel-
ség, valamint a fizikai elérhetéség, a sziil6k igy tudjak biztositani a gyermek
komfort érzetét, mikor egy negativ élethelyzetbe keriilnek. Kés6bb a serdii-
16knél mér nincs szitkség ugyanolyan foka kozelségre, mivel ugy is érzik a
biztonsagot, ha tudjak, hogy sziileik timogatéak akkor is, ha épp nincsenek
jelen. A szil6i érzékenység és valaszkészség ugyanakkor tovabbra is alapvetd
kell, hogy legyen a biztonsagos kotddés fenntartasaban, serdiilékorban is, ez
féként az autonomia kialakitdsaban jatszik szerepet.”

27 BARBOT-HEINZ-LUTHAR 2014.
28 MORETTI-PELED 2004.
29 Uo.
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A Dbiztonsagos kotédés ellenére konfliktusok megjelenhetnek a serdii-
16-sziil6 kapcsolatban, ezek jelenléte 6Gnmagaban nem a rossz kapcsolat jele.
Eléfordulasuk normalis, a konfliktuskezelési modok viszont meghatarozo
fontossaguak. A serdiil6k, akik megértve érzik magukat sziileik altal még egy
konfliktushelyzetben is, magabiztosabbak lehetnek, nem keriilik a konfliktu-
sokat, és nem rohannak id6 elétt a fiiggetlenségbe a sziileik tamogatasa nél-
kiil. A biztonsagos kotédés protektiv faktor lehet a serdiilék szamara, hiszen
kevesebb érzelmi probléma, jobb szocialis képességek és jobb megkiizdési
stratégiak jellemzik 6ket.*® LAIBLE vizsgalatdban (2007) 117 serdilével tol-
tetett ki kérd6ivcsomagot, amellyel a sziill6khoz és tarsakhoz valé kotédés,
szocidlis viselkedés és érzelmi kompetencia kapcsolatat vizsgalta. A bizton-
sagosan kot6dd serdiilok szocialisabban kompetensebbek, magasabb foku
érzelmi jartassagra tesznek szert, ezaltal jobbak lesznek empatias készségeik,
érzelemkifejezd készségiik és érzelmi tudatossaguk is. Mindebben jelents
szerepe van a sziileikkel kialakitott kozeli kt6dési kapcsolatnak. Amit ebben
a kapcsolatban tanulnak, fontos szerepet jatszik a megfeleld tarsas viselke-
désben. Mivel magasabb foku empatiaval rendelkeznek, ezek a serdiilék na-
gyobb aranyban mutathatnak proszocialis magatartast, valamint alacsonyabb
aranyban agressziv viselkedést.* Az alkoholfogyasztas, kabitdszer hasznalat
szintén alacsonyabb szamban fordul el6 biztonsagos kotddés esetén. Lanyok-
nal kisebb aranyu a tinédzserkori terhesség, az étkezési zavarok és a testsuly
miatti aggodalom is. Szorongas, depresszio, agresszié és magatartasi prob-
lémak, illetve blindzés mind alacsonyabb szamban fordulnak elé abban az
esetben, ha a serdiilé ebben az idészakban is megfelelé kotédési kapcsolatot
tud sziileivel fenntartani. A klinikai kutatasok szintén az el6z6eket alatamasz-
tando kimutattak, hogy a nem biztonsagos kotédés kockazati tényezdje lehet
kabitoszer haszndlatnak, agresszivitasnak és 6ngyilkossagnak egyarant.™

Sok szul§ érezheti Ggy, hogy kis befolyasa van serdiilé gyermeke éle-
tére, kevés informacioval rendelkezik az 6t érint6 valtozasokrol és ezek
fontossagarol, észlelhetik a megnovekedett konfliktusok szamét, amelyeket
személyes visszautasitasként élhetnek meg, am ez téves észlelés, ugyanak-

o UO e
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kor a felmertilé kommunikaciés nehézségek fényében érthetd. Mindezek
ellenére ebben az iddszakban is ugyanolyan fontos a sziilé valaszkészsége,
jelenléte és odafigyelése.*

Serdiilok altal észlelt, distresszre adott sziil6i reakcidk

Az elmult években megkérddjelez6dott az a gondolat, miszerint a sziil6k-
nek a serdiilékorban is hasonld befolyasa volna a gyermekiik viselkedésére,
mint egy korai gyermekkori szakaszban. A kétédéssel kapcesolatos kutatasok
ugyanakkor tovabbra is azt bizonyitjak, hogy a sziil6-gyermek kapcsolat eb-
ben az életszakaszban is nagy hatast gyakorol a serdiil6 életére, hiszen to-
vabbra is a sziil6k azok, akik distressz esetén a biztos pontot jelentik. Tovab-
ba pedig az, hogy gyermekiik distresszére milyen reakciot adnak, valamint
az, hogy a serdiilé ezt hogyan észleli, annak szintén jelentds hatasa lehet az 6
életére, annak tobb aspektusara.*

A sz1il6kt6] vald csokkend fiiggés és kotddés ellenére a serdiilék tovabbra
is biztonsagos bazisként tekintenek rajuk, stresszel teli helyzetekben probal-
nak ugyanugy a sziil6kre timaszkodni. Amelyik sziil6-serdiilé kapcsolatban
ez megfelelden tud miikddni, ott egy biztonsagos kotédési modell figyelhetd
meg. Sziileiket ezek a serdiil6k olyan személyként észlelik, akik alkalmasan
reagalnak az ¢ kotédési jeleikre, bizhatnak megfelel6 valaszkészségiikben
egy distressz helyzetben is, amikor a leginkabb vagynak a tamogatasra. Ezen
tényez6k fontossaga kiemelendd, hiszen ebben a periddusban a serdiilék
altal észlelt szul6i valaszkészség az altaluk kifejezett distresszre egy fontos
jelz6 lehet, a sziileikkel vald kotédésiikre és sajat magukra nézve is, ugyanis
ez is részét képezi a mar emlitett belsé miikodési munkamodellnek, amely
a gyermekkorban észlelt sziil6i valaszokat tartalmazza és hatdssal lesz a ké-
s6bbi kotédési kapcsolatokra is.*® A gyermek distresszére adott negativ szii-
16i vélasz kovetkezményeket vonhat maga utan, alacsonyabb szint(i szocialis
kompetencia és a negativ érzelmek megnovekedett szintje figyelheté meg

33 Uo.
34 BARBOT-HEINZ-LUTHAR-2014; MORETTI-PELED 2004.
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ezeknél a serdiil6knél. Ugyanakkor a pozitiv valasz kedvezdbb tarsas és ér-
zelmi beallitodast és magasabb szintii kompetencia érzetet eredményezhet.*

A serdiil6 distresszére adott sziil6i reakciok tehat hatdssal vannak a gyer-
mek érzelmi és tarsas életére egyarant, a sziil6i valasz hatterében pedig gyak-
ran a kotddés mindsége allhat. A szorongas és elkeriilés kotédésdimenzidk
altal létrehozott négy 6 tipus a kovetkezo: biztonsagos, elutasito elkeriils,
félelemteli elkeriil6 és elarasztott kotddés. Distressz vagy konfliktus helyzet-
ben a k6tddési rendszer aktivalodik, a sziil6 kotddési stilusa pedig kiterjed az
ilyen helyzetekre adott valaszara is. RHOLES és munkatarsai (1997) szerint az
elkerl6 és elarasztott kotédésti kapcsolatot fenntarto felnéttek tobb negativ
reakciét mutatnak sziiléként, sziil¢-gyermek kapcsolatukban. Hasonldan,
azok a sziilok, akiknek sajat bevallasuk szerint romantikus kapcsolatuk az
elkeriilé kotédési tipussal jellemezhetd, kisebb mértéki érzelmi tamogatast
mutattak gyermekiik felé, aki egy fajdalmas korhazi kezelésen esett at, mint a
biztonsagos kotédést sziilék. Az eldrasztott kotddési stratégiaju anyak pedig
szorongobb magatartast mutattak, mikozben tinédzser lanyukkal jovébeli
terveit és céljait vitattak meg.””

A gyermek distresszére adott sziiléi valaszokkal kapcsolatos irodalom
nem tul kiterjedt, BARBOT, HEINZ és LUTHAR (2014) ugyanakkor 6sszegytj-
totte a sziil6i reakciok lehetséges kategoridit, létrehozva ezzel ,,The Perceived
Parental Reactions to Adolescent Distress” kérddiviiket, mely a serdiilék altal
észlelt, distresszre adott sziiloi reakciokat méri. A kategériaknal fontos szem-
pont volt a feln6tt kotédési stilusok és sziildi szenzitivitas figyelembevétele.
A kérdéssort kiilon anyara és apara allitottak Ossze, hiszen ugy gondoltak,
a serdiilének kiilon ,forgatokonyve” van érzelmei kimutatasara és a tor6dés
fogadasara attol fiiggden, hogy melyik sziil6jiikrdl van sz9. Az altaluk meg-
hatarozott négy {6 kategoria: megnyugtatas, onfokusz, elkeriilés és durvasag.
A megnyugtatds egy tamogatd kozeget teremtd sziild reakcidja, aki figyel
gyermeke problémaira és probal segitséget nytjtani. Az onfékusz kategoridba
olyan reakciok tartoznak, melyekben a sziil6 a gyermeke distressz éllapota
miatt maga is hasonlé nehéz érzelmi helyzetbe keriil, atveszi a distressz alla-
potot és rosszabb kimenetel esetén a serdiil6 feladata lesz, hogy megnyugtassa

36 BARBOT-HEINZ-LUTHAR 2014.
37 Uo.
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sziil6jét. Elkeriild reakcidkat ad az a gondozd, aki nem hallgatja meg gyerme-
ke problémadjat, nem érdeklédik feléle, inkabb prébalja haritani és mas felé
terelni a problémamegoldast. Durva vagy szigoru kategdriaba tartoznak azon
szil6i valaszok, melyek a gyermeket okoljak sajat nehéz helyzete miatt, mint-
ha a serdiil6 sajat distressz allapotat maganak koszonhetné.*®

A serdiilékorban is kiemelked6 fontossagu tehat a megfelelé kotédés
megléte a sziilokkel, valamint distressz esetén a sziil valaszkészsége, ezek
ugyanis nagy befolyassal birnak a gyermek érzelmi és tarsas életére, amelyek
mindennapjaikat meghatarozzak.

Az alapvetd pszicholdgiai sziikségletek
és kapcsolatuk a kotédési stilusokkal

Az elmélet harom alapvetd pszichologiai szitkségletet emel ki, melyek az op-
timalis pszichés fejlodés és mikodés alappillérei: autondmia, kompetencia
és kapcsolodas. Az autondmia az 6nallosag megélését, on-meghatarozas és
on-iranyitas szitkségletét foglalja magaba. Fontos, hogy a személy hu és hi-
teles legyen sajat maga és sajat akarata felé, érezze, hogy sajat tetteinek 6 a
kezdeményezdje és iranyitoja. A kompetencia sziikségletébe a megfelelés és
alkalmassag érzete, valamint a kreativitas tartozik — annak az érzése, hogy
a személy képesek végrehajtani azt, amit szeretne és amit kell. A harmadik
alapvet6 pszichologiai sziikséglet a kapcsolodas, amely megfelel6 szint ki-
elégiiléséhez az elfogadas érzete, a kozelség és intimitas érzése sziikséges, a
személynek éreznie kell, hogy hatékony interakciot képes folytatni masok-
kal. Beletartozik ebbe a személy dltal fenntartott kapcsolatok minésége is.*
A teljes pszichés egészség mindharom sziikséglettel valo elégedettséget ma-
gaba foglalja, ezek kozvetlen kapcsolatban allnak a pszichés jolléttel, megha-
tarozdak az élet szamos teriiletén, mint példaul parkapcsolat, sziil6-gyermek
kotddés, munka, oktatas és egészség. Hatdsuk van a motivacids rendszerre,
kontroll-érzetre, a pszichés egészség eléremozditasara, de az 6nbecstiléssel és
az élettel valo elégedettséggel is kimutathat6 ezen harom alapvet pszicholdgi-
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ai sziikséglet kapcsolata.” Azon személyek, akik magasabb aranyt autonémia
és kompetencia sziikséglettel vald elégedettségrdl szamoltak be, altalaban po-
zitivabbnak élték meg mindennapjaikat, jobb napokat éltek meg, tigy érezték,
hogy t6bb pozitiv és kevesebb negativ hatas éri 6ket, tovabba kevesebb testi
problémarol szamoltak be, mint pl. fejfajas, alvasi nehézségek vagy gyomorpa-
naszok."' Az alapvetd pszichologiai sziikségletekkel valé elégedettség negativ
korrelacidt mutat a distresszel, a depresszidval és a szorongassal is.*?

A kotédés szamos pszichés tényezével mutat kapesolatot, kutatasok alap-
jan az alapvetd pszichologiai sziikségletmegélésre is nagy hatdst gyakorol.
A nem biztonsagos kot6dés erésen korreldl a pszichés distresszel, ahogyan
a depressziv tiinetekkel is a mindennapokban. KormAs, KARAMALI és
ANaGNOsTOPOULOS (2014) kutatasukban egyetemistaknal vizsgaltak az alap-
vetd pszichologiai sziikségletmegélés kapcsolatat a kotddési szorongassal és
depressziv tiinetekkel. Eredményeik szerint a magasabb aranyu k6t8dési szo-
rongas az alapvetd pszicholdgiai sziikségletekkel valo alacsonyabb elégedett-
ségéhez vezethet, ami hozzdjarulhat a depressziv tiinetek mindennapokban
valé megjelenéséhez is. A biztonsagos kotddést személyek magasabb szintl
alapvet6 pszicholdgiai sziikségletekkel valo elégedettségrél szamoltak be. Eb-
bél kévetkezhet, hogy amennyiben valakinek ilyesfajta pszichés sziikségleteit
- pl. autonémia szitkségletét — tamogatjak, abban az esetben ez jobb sziik-
ségletmegéléssel parosul, mindamellett, hogy kapcsolatat érzelmi bizalom és
biztonsagos kotddés jellemzi.** Ahogyan a kedvezé pszicholdgiai sziikséglet-
megélés, ugy a kotddési személyhez tartozo biztonsag érzete is kapcsolodik a
pszichés jolléthez. LA GuaRrDpIA, RYaN, COCHMAN és DEcI (2000) szerint az
autondmia, valamint a kompetencia sziikségletének megélése és az azzal vald
elégedettség erdsen bejosolja a kotddési személyhez vald biztonsagérzetet.
Ennek oka abban gyokerezhet, hogy a személy egy biztonsagosan kotédo kap-
csolatban képes az alapvetd pszichologiai sziikségletei kedvezé megélésére,
ezaltal elégedettebb is lesz. Kutatasok tehat bizonyitottak a kt6dési biztonsag
és az alapvetd pszichologiai sziikségletmegélés kapcsolatat. A biztonsagos ko-

40 PATRICK et al. 2007; KORMAS-KARAMALI-ANAGNOSTOPOULOS 2014.
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tddés és a pszichologiai sziikségletmegélés Gsszefliggésbe hozhaté a pszichés
jolléttel is, ami pedig a mindennapi élet mindségének meghatarozoja.

Célkittizések

Kutatasunk f6 célja a serdiilék alapvetd pszichologiai sziikségletmegélésébe
valo bepillantas volt. Ehhez vizsgaltuk, hogy azok a serdiil6k, akik kiilonbo-
z6 modon kotédnek a sziileikhez, kiillonboz6 valaszokat kapnak az éket ért
distressz szitudcidban, illetve ezekb6l addddan kiilonb6z6 érzelemszabalyo-
zasi stratégidkkal rendelkeznek, miként élik meg mindennapjaikat. Az alap-
vetd pszicholdgiai sziikségletek kozé sorolhatd az autondmia, a kompeten-
cia, valamint a kapcsolddas. A serdil6k altal észlelt, distresszre adott szil6i
reakciok tipusai, tovabba a kotédés két dimenzidja — elkeriilés és szorongas —
és az érzelemszabalyozasi nehézségek hatdsat egyarant vizsgaltuk arra nézve,
hogy ezek miként jésoljak be az autondmia, illetve kompetencia megélését,
valamint a kapcsolodasi sziikségletek kielégitettségét.

Kutatasunk alapjat egy elméleti modell képezte (I. dbra), amely egyes
szintjeinek megfeleltethetek a fentebb leirt valtozok. Mivel egy feltaro jel-
legti vizsgalatrol van szo, igy jelen esetben hipotéziseinket maga az elméleti
modell, illetve az abban talalhato feltételezett kapcsolatok foglaljak maguk-
ba. Legfeliil az interakcios szint all, amelyben a serdiil6 a kotédési személy-
hez fordul egy 6t ért distressz miatt, ez a személy — jelen esetben a sziilé
- pedig erre valamilyen tipusu valaszt ad, legyen az akar pozitiv, vagy ép-
pen negativ. A kotédési személy altal adott valasz meghatarozé erével bir a
reprezentacios szintre, ahol a kiilonb6z6 kotédési tipusok talalhatok, jelen
esetben ezek a két kotédési dimenzid tengelyén helyezkednek el, amelyek
az elkertilés és a szorongas. Feltételeztiik, hogy mig egy megnyugtatd tipust
pozitiv valasz alacsonyabb kotédési elkeriilést és szorongast von maga utan,
addig a negativabb, valamint kevésbé hatékony vélasztipusok (6nfokuszu,
elkeriil8, durva vélasz) inkdbb magasabb elkeriiléssel és szorongassal jarnak.

A kétkot6dési dimenzi6 hathat az érzelemszabélyozasra; feltevésiink sze-
rint magasabb szint( érzelemszabalyozasi nehézségekkel jar a kotddési elke-
riilés és a szorongas megléte, hiszen a kotddési elkeriilés egy talszabalyozd
rendszer, amelyben a distressz nem keriil kimutatdsra, mig a szorongasnal
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az érzelmek alulszabalyozasa az altalanos, ahol a kétddési rendszer akkor is
bekapcsol, amikor nincs veszély helyzet. Mindez pedig befolyasolja a negye-
dik szintet, vagyis a pszicholdgiai jollét szintjét, amely a felsébb szintekhez
alkalmazkodik, azok hatdrozzak meg, hogy az alapveté pszicholdgiai sziik-
ségletek kielégiilése milyen szinten tud végbemenni. Az érzelemszabalyo-
zasi nehézségek megjelenése negativan befolyasolja az emlitett sziikségletek
megélésének mértékét, ezen tdl pedig a pszicholdgiai jollét szintjét kozvet-
len mddon is befolyasolhatja az interakcids szint, illetve reprezentacids szint
egyarant. Ezek alapjan tehdt a megnyugtaté valasztipus példdul kedvezden,
a negativ valaszok (6nfokusza, elkeriils, durva) pedig negativan alakithat-
jak a sziikséglet kielégiilését, a kot6dési elkeriilés és szorongas magasabb
szinte pedig szintén csokkent sziikségletmegéléshez vezethet. Ezen kivill az
interakcids szint is allhat kozvetlen kapcsolatban az érzelemszabalyozassal,
vagyis egy kedvezdtlen distresszre adott reakcid kozvetlen titon el6idézheti a
serdiilénél az érzelemszabalyozasi nehézségeket.

Interakcios szint Distresszre adott sziiléi
reakcio
Reprezentéacids szint Kotodés a sziilohoz
Erzelemszabalyozési Erzelemszabalyozasi
szint nehézségek

Alapvetd pszichologiai

Pszicholdgiai jollét szint 5
i szitkségletek kielégitettsége

1. dbra: Az elméleti modellek
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Vizsgalat bemutatasa
Minta bemutatdsa

A vizsgalatban hasznalt kérdéivesomagot 241 kozépiskolas diak toltotte ki,
a hianyos adatok miatt 31 {6 kizardsra keriilt, a statisztikai elemzéseket a
végs6 210 f6s mintaval végeztitk. A 210 f6b6l 85 férfi és 125 néi kitolto, at-
lag életkoruk 15, 27 év (szoras: 1,103 év). A vizsgalati személyeknek valaszt
kellett adniuk arra, hogy kollégiumban élnek-e (34 igen, 176 nem), illetve,
hogy kivel élnek egyiitt: anyukajaval és apukdjaval 160 diak, anyukajaval
és nevel6apukdjaval 16, apukdjaval és nevel6anyukdjaval 3, csak anyuka-
javal 26, csak apukdjaval 3, valamint sziileitd] tavol valamilyen rokonnal
2 didk él. A statisztikai elemzések komplexitdsanak kezelhetd szinten tar-
tasa végett nem vettiik figyelembe a nemet, kort, kollégiumi-, illetve csala-
di korilményekre vonatkozo demografiai adatokat, ezek vizsgalatba vald
beépitésére a késdbbiekben sor keriilhet, amely részletesebb kifejtése a li-
mitdciokat taglalo fejezetben torténik. A vizsgalat kezdete el6tt a didkok
sziilei beleegyez6 nyilatkozatokat kaptak, melyeket abban az esetben kellett
kitoltve visszajuttatniuk, amennyiben nem engedélyezték gyermekiik vizs-
galatban valo részvételét. A kérdoivek kitoltése teljes mértékben anonim és
onkéntes volt.

Meérbeszkozok bemutatdsa

A kérdéivcsomag, melyet a kozépiskolas didkok kitoltottek — a mar emlitett
demogréfiai kérdéseken kiviil - 4 részbdl allt. Az elsé 6 részben a serdiilok
altal észlelt distresszre adott sziiléi reakciok kérddives mérése tortént. A ko-
vetkez8ben a sziilé-gyermek kotddésre vonatkozo kérdésekre kellett valaszt
adniuk a didkoknak. Az els6 két kérddivet mind anyara, mind pedig apara
vonatkozoan kit6ltotték a serdiilék. A harmadik részben érzelemszabalyo-
zasi nehézségekkel kapcsolatos kérdéssort, a negyedikben pedig az alapvetd
pszichologiai sziikségleteikre vonatkozé kérdéseket kaptak.
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Az emlitett négy kérd6iv részletes bemutatasa:

1. Az els6 kérd6iv — melyet mind anyara, mind pedig apara vonatkozo-
an kitoltottek a didkok - a serdiilék dltal észlelt distresszre adott szii-
167 reakciokat mérte.** A kérdoiv 12 tételbdl all, melyre 5 foku skalan
adtak valaszt a kitolt6k. A kérdéssor 4 valtozdval dolgozik, melyek a
kovetkezok:

— megnyugtatds — mely egy megnyugtato, egytitt érzé sziil6i reakciot
titkroz (pl. ,félreteszi a dolgait és igazan ram figyel”),

— Onfékusz — amely valtozo tételei szerint a sziild atveszi a distressz
allapotot és inkabb a serdiil6 feladata lesz a megnyugtatas (pl. ,any-
nyira aggddni kezd, hogy a végén nekem kell megnyugtatnom”),

— elkeriilés — a sziil6 elharitja a problémat és annak megoldasat, fi-
gyelmen kiviil hagyja a serdiil8 distresszét (pl. ,,probalja kertilni a
témat vagy probal atsiklani felette”),

— durvasdg - egy tamado sziil8i reakciot tiikroz, a gyermeket okolo
magatartast méri a valtozo (pl. ,engem okol, hogy ilyen helyzetbe
hoztam magam”).

2. A kotédés mérésére a Kapcesolati strukturdk kérddivet hasznaltuk, mely
FRALEY, HEFFERNAN, VICARY és BRUMBAUGH (2011) nevéhez fizédik,
magyar adaptalasat BIRKHOFER és KOKONYEI végezte (2008) és JaN-
TEK és VARGHA (2017) publikalta. A 9 tételt 7 foka skalan értékelhették
a diakok, anydra és apara vonatkozdan egyarant. A kérd6iv a szoron-
gas és elkeriilés dimenzidin/alrendszerein keresztiil méri a kotédést.

— szorongds — a kotddési személy elérhetdségét, valaszkészségét elle-
nérzi, ha a személy eltérést észlel a szamadra optimaélisnak vélt ko-
zelség és a valos kozelség kozott, szorongds 1ép fel (pl. ,,Aggddom,
hogy anyam nem t6rédik annyira velem, mint én vele”),

— elkeriilés — a kot6dési viselkedés szabalyozasaért felelds dimenzid,
a magasabb pontszam a kot6dési viselkedés erételjesebb deakti-
vaciojat jelzi (pl. ,Inkabb nem mutatom ki anyamnak, hogy mit
érzek mélye a szivemben”).

44 PRAD; BARBOT-HEINZ-LUTHAR 2014.
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3. Az érzelemszabalyozas méréséhez a GRATZ és ROEMER (2004) altal
kidolgozott, majd KOKONYEI (2008) 4ltal magyarra forditott Erze-
lemszabdlyozdsi Nehézségek Kérddivet (DERS) hasznéltuk, melyet
Gratz és Roemer érzelemszabalyozas definiciojuk operacionaliza-
lasara dolgoztak ki. A kérddiv 36 tételt tartalmaz, melyekre 5 fokd
Liker tipusu skalan kell valaszt adnia a kit6ltének. 6 szempont alap-
jan méri a személy érzelemszabalyozasi nehézségeit és stratégiait.
A 6 faktor a kovetkez6: érzelmi reakciok elfogadhatatlansdga, nehéz-
ségek a céliranyos viselkedés fenntartdsaban, impulzuskontroll nehéz-
ségek, érzelmi tudatossdg hidnya, érzelemszabdlyozo stratégidkhoz
valé csokkent hozzdférés, érzelmi tisztasdg hidnya. Vizsgalatunkban
az eredmények jol kovethetésége érdekében csak a kérd6iv ossz-
pontszamaval dolgoztunk, igy a faktorok részletesebben nem keriil-
nek kifejtésre.

4. Az Alapvet6 Pszicholégiai Sziikségletek Skdla* a didkok alapvet6 pszi-
choldgiai sziikségletmegélését volt hivatott mérni. Ezek megélésének
lehetdsége hatdssal van arra, hogy a serdiil6k hogyan érzik magukat
a mindennapokban, milyenek a kapcsolataik. Ezen kérdéiv 9 allitast
tartalmazott, melyeket 7 foku skalan értékelhettek a tanulok. A kérdé-
iv altal felmérhet6 harom valtozo:

— autonémia — mennyire élik meg 6nallésagukat (pl. ,Ugy érzem,
szabadon eldonthetem, hogyan élem az életemet.”),

— kompetencia — mennyire érzik magukat kompetensnek (pl. ,,Az is-
merdseim azt mondjak, hogy jo vagyok abban, amit csinalok”),

— kapcsolodds — milyen kapcsolatot apolnak ismerdseikkel, barataik-
kal (pl. ,,A koriilottem 1évé emberek térédnek velem.”).

Eredmények

Vizsgalatunk soran tobb tipusu statisztikai probat alkalmaztunk: az anyai
és apai reakciok, illetve kotédésdimenziok osszehasonlitdsdra kétmintas

45 BPNS; Ryan-Dzcr 2000.
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t-probat, kiilon a két sziilénél az egyes valtozok dsszehasonlitasdhoz Pear-
son-féle korrelaciot alkalmaztunk. A sziil6i reakcidk alapvetd pszichologiai
szitkségletekre vonatkozé hatdsat, a kotédési dimenzidkon és érzelemsza-
béalyozason keresztiil tobbszoros hierarchikus linearis regresszidval vizs-
galtuk. A kérdoivek altal mért valtozok atlag- és szorasértékeit, valamint a
skalak bels6 megbizhatdsagat a dolgozat mellékletben talalhaté I. tdbldzat
foglalja Gssze.

Az anydra és az apdra vonatkozo értékelések osszehasonlitisa

Azon valtozokat, melyeket anydra és apara vonatkozdan egyarant kitoltottek
a serdilék, kétmintds t-proba segitségével vetettiik ossze. Ezek eredményei
a melléklet 2. tdbldzatdban taldlhatoak. A serdiilSk altal észlelt, distresszre
adott sziil6i valasz valtozdi a megnyugtatas, az 6nfokusz, az elkeriilés, vala-
mint durvasag, a kotédés két dimenzidja pedig az elkeriilés és a szorongas.
A distresszre adott észlelt durvasagon kiviil a tobbi valtozé mentén szignifi-
kans kiilonbségeket talaltunk az anyai-, illetve apai értékek kozott. Ezek a két
sziil6 kozti azon killonbségeket mutatjak meg, hogy a serdiiléd miképp latja
sziileivel valo kapcsolatat, miként észleli egyik, vagy masik sziilje reakcidjat
az 6t éré distressz szituacidban.

Az anyak szignifikdnsan magasabb pontszamot értek el a megnyugtatas
tipusu reakcioban, mint az apak. Ezek alapjan a serdtil6k distressz helyzetben
gyakortabb érzik az anya fel6l a megnyugtato, tamogaté magatartast, mint az
apa fel6l. Az 6nfokusz szintén az anyakra jellemzGbb, vagyis a serdiilék ugy
érzik, hogy egy Oket ért distressz szituacioban gyakrabban az anya az, aki
maga is szorongo allapotba keriil, az apdknal ez az észlelt reakci6 kevésbé jel-
lemz6 az eredmények alapjan. Ugyanakkor az apak szignifikansan magasabb
pontot értek el az elkeriil6 reakcidban, valamint a két kotédési dimenzidban
is. A serdiil6k ugy észlelték, hogy az apa gyakrabban probal haritani distressz
helyzetben, mint az anya. Az apa sokkal inkdbb hagyja figyelmen kivil a
problémat, valamint a kot6dési elkeriilés és kotddési szorongas dimenzion
is kedvezdtlenebb értékekkel rendelkeznek, mint az anyak. A serdiilék ezek
alapjan az apa személyét tavolabbinak érzik a kot6dés terén is.
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Az apdra vonatkozd eredmények

Az apai valtozdk Osszefliggése az érzelemszabalyozasi nehézségekkel
és az alapvet6 pszicholdgiai sziikségletek kielégtilésével

A négy kitoltott kérdbiv valtozoinak kapcsolatat, azok apara vonatkozo ered-
ményeit a melléklet 3. tablazata ismerteti.

A serdiil6 altal észlelt, distresszre adott megnyugtatd apai valasz szig-
nifikans negativ korrelaciét mutatott a kotddési elkeriiléssel, kotédési szo-
rongassal, valamint az érzelemszabalyozasi nehézségekkel is. Ezek alapjan
amennyiben az apa részérdl a serdiild megnyugtaté magatartast tapasztal
egy distressz helyzetben, ugy kevésbé érzi magat tavol az apatdl, kevésbé
jellemzi a k6tddési szorongas és kisebb valoszintséggel tapasztal érzelem-
szabalyozasi nehézségeket, mint abban az esetben, ha az apa reakcidja nem
megnyugtatd. Pozitiv 9sszefiiggés lathaté ugyanakkor az apai megnyugtatas,
valamint az alapvet6 pszicholdgiai sziikségletek valtozoi kozott. Tehat, ha a
serdiil6 altal észlelt apai reakcié megnyugtaté, akkor autonémia, kompeten-
cia és kapcsolodas sziikségletmegélése kedvezobb lesz. Ezaltal jobban megéli
o6nallosagat, kompetensebbnek érzi magat és kapcsolataiban jobban tapasz-
talja a kozelség érzését is.

Az apa részérdl tapasztalhatd onfokuszi reakeid egy serdiild altal atélt
distressz helyzetben szignifikdns egyiittjarast mutatott az érzelemszabalyo-
zasi nehézségekkel. Amennyiben a gyermek altal atélt distressz hatdsara az
apa maga is szintén hasonlé édllapotba kertil, akkor a serdiilénél nagyobb
aranyban jelenhetnek meg érzelemszabalyozasi nehézségek, mint azoknadl
a serdiil6knél, akiknél apai részr6l nem jelenik meg ilyen reakcié. Az apa
feldl tapasztalt elkertil$ és durva reakci6 szignifikansan pozitiv kapcsolatot
mutatott a kotédési elkeriiléssel és szorongassal. Amennyiben a serdiilé ugy
érzi, hogy az apa nem hallgatja meg, nem figyel problémajara - tehat elke-
riil6 magatartast mutat —, vagy éppen szigorral reagal, és a serdiilét okolja,
abban az esetben megjelenik a kotédési szorongas és elkeriilés, a gyermek
tavolinak érzi az apdt, illetve fél az apa szeretetének elvesztésétSl. Szintén
egyiittjarast talaltunk az emlitett két valtozo mentén az érzelemszabalyozasi
nehézségekkel kapcsolatban is. Azoknak a serdiiléknek, akik distressziikre
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az apa feldl ilyen elkeriilé vagy durva reakciot észlelnek, magasabb aranyban
lehet érzelemszabalyozasi nehézségiik, mint azoknak, akik nem ilyen tipust
apai reakcioval talalkoznak. Az apa elkeriil6 és durva magatartasa negativ
korrelaciot mutatott az alapvetd pszicholdgiai szitkségletekkel, beleértve az
autondmia, kompetencia és kapcsolodas sziikségletét is. Vagyis, ha a serdiilé
ugy érzi, hogy distresszére az apa elkeriilé vagy durva magatartast mutat,
akkor az ¢ alapvetd pszichologiai sziikségletmegélése problémaba titkozik,
tamogat6 kozeg nélkil nehezen éli meg autonomiajat, kevésbé érezheti ma-
gat megfeleldnek, alkalmasnak és kapcsolddasi nehézségei is lehetnek.

Mindkét kotédési dimenzié szignifikansan pozitiv kapcsolatban éllt az
érzelemszabalyozasi nehézségekkel. Hasonléan az elkeriild és durva di-
stresszre adott reakciokhoz, magasabb aranyban léphetnek fel érzelemsza-
balyozasi nehézségek azoknal a serdiil6knél, akik az apéaval valé kotédésnél
problémakat tapasztalnak, tavolabbinak érezhetik az apat, mint azt 6k igé-
nyelnék, illetve jobban tartanak az apa szeretetének elvesztésétSl. A koto-
dés két dimenzidja, tovabba az érzelemszabalyozasi nehézségek is negativ
korrelaciot mutattak az alapvetd pszichologiai sziikségletekkel, tehat ameny-
nyiben az apa nem tlinik elérhet6nek, illetve nem érezhetd valaszkészsége,
akkor a serdiilé alacsonyabb szintt alapvetd pszichologiai sziikségletmegé-
lésr6l szamolhat be, mint azon tdrsai, akik biztonsagosabb szinten kotéd-
nek az apéhoz. Erzelemszabélyozés tekintetében pedig annak a serdiilének,
akinek érzelemszabalyozdasi nehézségei vannak, alapvetd pszichologiai sziik-
ségletmegélése szintén nehézségekbe litkdzhet, beleértve ebbe az autondémia
megélését, a kompetencia érzését és a kapcsolodas sziikségletét.

Az apéra vonatkozé distresszre adott reakciok, kotédési dimenzidok
és érzelemszabalyozasi nehézségek hatasa az alapvetd pszicholdgiai
sziikségletmegélésre

Annak megallapitasara, hogy a serdiilék altal észlelt, distresszre adott apai
reakciok, az apara vonatkozoé kotédés és az érzelemszabalyozasi nehézségek
miként befolyéasoljak az alapveté pszichologiai sziikségletmegélést, tobbszo-
ros linedris regressziok sorozatat végeztiik.
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Az elsé két elemzésben arra voltunk kivancsiak, hogy az apara vonatkoz-
tatott kotodés két dimenziojat miképp befolyasoljak a distresszre adott sziil6i
reakciok valtozoi. Ezek eredményeit a melléklet 4. tabldzata foglalja Ossze.

A distresszre adott apai reakciok az apara vonatkozo kot6dési elkerii-
lés variancidjanak 55%-at, a kotédési szorongas varianciajanak 32%-at ma-
gyaraztak. Mindkét kotédési dimenzié mentén azt taldltuk, hogy az apai
megnyugtatd reakcié forditott aranyban, az elkeriil6 valasz pedig egyenes
aranyban befolyasolta a kotddési elkertilést és kotédési szorongast. Ezek
alapjan amennyiben a serdiil6 a distressz helyzetére egy megnyugtat6 apai
valaszt kap, akkor kisebb mértékd az apa-serdiilé kotddésben az elkertilés
és a szorongas. Ugyanez forditottan igaz az elkeriild sziil6i vélaszra, tehat a
serdiil6 distresszére adott elkeriil6 apai valasz magasabb kotédési elkeriilést
és szorongast josol be, vagyis az apat tavolinak és kevésbé valaszkésznek
észlelheti a serdiil.

A kovetkezd hierarchikus tobbszoros linearis regresszié elemzésben azt
vizsgaltuk, hogy a distresszre adott sziildi reakciok valtozdi, valamint ezen
feltl a két kotédési dimenzié miképp befolyasoljék az érzelemszabalyoza-
si nehézségeket. Ennek eredményei a melléklet 5. tdbldzatdban talalhatok.
A distresszre adott sziil6i reakciok véltozéi alkotjak az 1. modellt, amelyek
megtaldlhatéak a 2. modellben is, ami ezeken kiviil kiegésziilt még a két ko-
tédési dimenziéval. Az 1. modell valtozoéi 15%-at magyaraztak az érzelem-
szabdlyozasi nehézségek variancidjanak, mig a 2. modell - a kotédési elke-
riiléssel és szorongassal kiegésziilve — tjabb 7%-at magyarazta a distresszre
adott reakciokon felil.

Az 1. modell alapjan az 6nfékusz és az elkeriilés pozitiv bejosld erdvel
birt az érzelemszabalyozasi nehézségekre. Ezek alapjan, ha a serdiilé di-
stresszére elkeriil6 vagy az apa részérdl is distresszt megjelenité reakciot kap,
akkor az el6revetitheti az érzelemszabalyozasi nehézségek megjelenését.
A 2. modellt tekintve megallapithatjuk, hogy minél elkeriil6bb és szorongdbb
az apara vonatkozo6 kotédés, anndl gyakoribb érzelemszabalyozasi nehézsé-
gekrdl szamoltak be a serdiil6k, mivel a két kot6dési dimenzid szignifikans
hatast gyakorolt ezekre. Tovabba dsszevetve az 1. és 2. modell eredményeit,
az elkeriilés, mint észlelt distresszre adott reakci6 szignifikdns hatasa eltiint,
igy valodszintsithetéen ez a kotddési dimenzidkon keresztiil érvényesiti ha-
tasat az érzelemszabalyozasi nehézségekre.
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A kovetkezé harom hierarchikus tobbszords linedris regresszid elem-
zésben azt vizsgaltuk, hogy harom egymasra épiil6 modell miképp josol-
ja be az alapvetd pszichologiai sziikségletmegélést, vagyis az autondmia,
kompetencia, valamint a kapcsolddas sziikségletének megélést. Az ered-
mények alapjan lathatova valik, hogy miképp befolyasoljak a distresszre
adott apai reakciok, ezeken feliil a kotédési dimenzidk, mindezeken feliil
pedig az érzelemszabalyozasi nehézségek az alapvetd pszicholdgiai sziik-
ségletmegélést. Az eredményeket a melléklet 6. tablazata foglalja Gssze.
Az 1. modellt elemezve megallapithatd, hogy a serdiil6 altal tapasztalt meg-
nyugtatd reakcié mindharom sziikséglet kielégiiléséhez szignifikansan és
egyenes aranyban jarult hozza, tehat egy ilyen észlelt apai reakcid eldse-
githeti az alapvetd pszichologiai szitkségleteket megfelelé mértéka kielé-
glilését. Az 1. modellnél maradva, lathato, hogy az énfokuszu apai vélasz
negativ hatassal birt az autonomia sziikségletére, az elkertilés pedig a kap-
csolddasra. Az 6nfokuszu sziildi reakcional a serdild distressz helyzetére a
sziil6 - jelen esetben az apa — maga is hasonléan szorongé helyzetbe keriil.
Amennyiben a serdiil6k ilyen tipusu vélaszt tapasztalnak, az eredmények
alapjan csokkent mértékli autonomiat élhetnek meg. Az elkeriild reakciod
pedig bejosolhat kapcsolddasi sziikségletekben megjelené nehézségeket,
ezek a serdiil6k kevésbé élik meg az elfogadast, kozelséget.

A 2. modellben a kapcsolddas sziikségleténél a kotédés dimenziéi nem
jarultak hozza szignifikans eredményekkel a modellhez. Ugyanakkor az
autondmia és kompetencia szitkségletben mutatkozo varianciat szignifi-
kansan josolta be a modell. A kotédési dimenzidk beemelése viszont el-
tlntette a megnyugtato reakcio szignifikins hatasat az autonomia és kom-
petencia sziikségletére nézve, vagyis azt feltételezhetjiik, hogy ez a tipust
serdiild dltal észlel apai reakcid a kotddési elkeriilés és szorongas dimenzi-
6jan keresztiil gyakorolt hatas a két alapvetd pszicholdgiai sziikségletre és
azok kielégtilésére.

A 3. modell az el8z6ekhez képest az érzelemszabalyozasi nehézségekkel
béviilt, ami mindhérom sziikséglet bejosldsara forditottan gyakorolt hatast.
Minél tobb érzelemszabalyozasi nehézséggel kiizd tehat a serdiil6, annal ke-
vésbé éli meg autonomidjat, kapcsolddasi sziikségleteit mindennapjaiban,
valamint annal kevésbé érzi magat kompetensnek. Az érzelemszabalyozasi
nehézségek bekeriilése az autondmia és kompetencia kielégiiltsége esetében
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minden egyéb valtozo szignifikans hatdsat eltiintette, vagyis ezek a valtozok
feltételezhetSen az érzelemszabalyozason keresztiil hatottak az autonémia
és kompetencia sziikséglet megélésére. A kapcsolodasi sziikséglet esetében
a megnyugtatd reakcid szignifikdns hatdsa megmaradt. A distresszre adott
megnyugtato apai valasz tehat kozvetlen mddon is kifejtette kedvez6 hatasat
a kapcsoldodasi szitkséglet kielégitettségére.

Az apara vonatkozo6 modell 4ttekintése

A fent emlitett hierarchikus rendszerek egytittes tesztelésére megalkottunk
egy atlathatdo modellt, amely Osszefoglalja a valtozdk kozti Osszes szig-
nifikans kapcsolatot. Az apara vonatkozé modellt a 2. dbra foglalja 6ssze.
A modell statisztikai szempontbdl megfeleld illeszkedést mutatott: X’ , =
19,781; p > 0,4; CFI = 0,999; TLI = 0,998; RMSEA = 0,014 (CI90% = 0,000
~0,063).

A modell legfelsé szintjén a serdiil6k altal észlelt, distresszre adott szii-
16i reakcid tipusai helyezkednek el - a durvasag kivételével, ez a valtozo
nem hozott szignifikdns eredményeket. F6 célunk az egyes szinteken elhe-
lyezkedd valtozok alapvetd pszicholdgiai sziikségletekre gyakorolt hatasa-
nak feltérképezése volt. A modellben feltiintetett valtozok koziil némelyek
direkt, masok indirekt hatast gyakorolnak az egyes alapvet$ pszichologi-
ai szitkségletek kielégiilésére. A direkt hatasban az adott valtozd egyenes
uton jarul hozza a sziikséglet kedvezd, vagy épp kedvez6tlen megéléséhez.
Erre jo példa jelen esetben a megnyugtat6 reakcid, valamint az elkeriilé
reakcio kapcsolddasi sziikségletre gyakorolt direkt hatédsa. Mig a szul6 feldl
észlelt megnyugtato valasz a kapcsolddasi sziikséglet pozitiv megéléséhez
jarulhat hozza kozvetlen modon, addig az elkeriilés ezzel ellentétben ki-
sebb mértéki kapcsolddas, kozelség megéléshez vezethet. Indirekt hatasnal
a valtoz6 nem kozvetlen tton, nem magara a sziikségletre hat, befolyasa
egy masik szinten 1évé valtozon keresztil figyelheté meg. Az 6nfékusza
reakci6 egyik sziikségletre sem bir szignifikdns kozvetlen befolyassal, sok-
kal inkabb az érzelemszabélyozasi nehézségeken keresztiil fejti ki hatasat.
A megnyugtato, valamint elkeriil6 valaszok a kapcsolodasra gyakorolt koz-
vetlen hatasok mellett a kotédési dimenzidkon keresztiil is hatnak az egyes
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sziikségletek kielégiilésére, ugyanakkor ez nem mondhato el az 6nfékuszu
reakciorol, ami a kotddéstdl fiiggetleniil csak az érzelemszabélyozasi ne-
hézségeken keresztiil érvényesiti negativ hatdsat a sziikségletmegélésre.
Osszefoglalva tehat az egyes valtozok befolydsét az alapvetd pszichologiai
szitkségletmegélésre, elmondhato, hogy a megnyugtato, valamint elkeriilé
reakciok kozvetlen hatdst gyakorolnak a kapcsoldddsi sziikségletre, ezen
felill a kotodési elkertilésre, valamint kotddési szorongasra is. A kotédé-
si elkertilés és szorongds egyarant hatast gyakorol az érzelemszabalyozasi
nehézségekre, amit az 6nfoékuszu reakcié — a kotédési dimenzidkat meg-
keriilve - szintén bejosol. Az érzelemszabélyozasi nehézségek pedig végiil
hatast gyakorolnak az 0sszes alapvetd pszicholdgiai sziikséglet kielégiilé-
sére, beleértve ebbe az autondmia-, és a kompetencia érzését, valamint a
kapcsolddas sziikségletét egyarant.

A megnyugtatas kozvetlen pozitiv hatdsa miatt a serdiild - amennyi-
ben ilyen tipust reakciot tapasztal az apa feldl distressz helyzetben - sok-
kal inkabb érezheti a kozelséget, biztonsagot és intimitast kapcsolataiban.
Ezen kiviil a megnyugtato6 reakcio a kotédési elkeriilés és szorongas kisebb
szintjét is eredményezi, amelyek kisebb ardnyu érzelemszabélyozasi ne-
hézségeket josolnak be. Amennyiben pedig nincsenek, vagy csupan kisebb
mértéki érzelemszabalyozasi nehézségei vannak a serdiilének, akkor az
alapvet6 pszicholdgiai sziikségletmegélése kedvezdbb lesz, onallébbnak és
kompetensebbnek, alkalmasabbnak érezheti magat, kapcsolatait is megfe-
lel6bbnek érezheti. Abban az esetben viszont, ha a serdiil6 sajat distresszére
egy elkeriild, harit6 apai valaszt észlel, az fentebb megnyugtaté reakcionél
leirt Osszes szinten negativ hatas érvényesiil. A kapcsolédasra gyakorolt
kozvetlen negativ hatdsan kiviil az elkeriilé reakcié magasabb szintii ko-
tédési elkeriiléssel és szorongassal jar egyiitt, ez a serdiilé nem érzi elég
kozelinek és valaszkésznek az apat, amibdl kifolyolag érzelemszabalyozasi
nehézségei lehetnek, ami pedig kedvezdtleniil hat az alapvetd pszicholo-
giai sziikségletek megélésére. Az onfokusza reakcié kozvetleniil idéz elé
érzelemszabalyozasi nehézségeket, amelyek pedig azt eredményezik, hogy
a serdiilé kevésbé éli meg onallosagat, alkalmassagat és kapcsolataiban is
problémakba iitkozhet.
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2. abra: Az apai viltozok hatdsait dsszefoglalo modell

Az anydra vonatkozo eredmények

Az anyai véltozok Osszefliggése az érzelemszabdlyozasi nehézségekkel és az
alapvetd pszicholdgiai sziikségletek kielégtilésével

Az apahoz hasonldan, a serdiilék anyara vonatkozdan is kitoltotték az al-
taluk észlelt distresszre, valamint kotédésre vonatkozé kérdéiveket. Ezek
eredményeit és kapcsolatukat az érzelemszabalyozasi nehézségekkel és az
alapvetd pszicholdgiai sziikségletekkel a mellékletben talalhaté 7. tdbldzat
foglalja ssze.

Az apanal megfigyelhet6 eredményekhez hasonléan az anyanal is negativ
korreldcié mutatkozott a megnyugtato distresszre adott reakcio és a k6tédési
dimenziok kozott. Tehat a serdiilé, amennyiben distresszére megnyugtatd
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anyai valaszt tapasztal, abban az esetben megfelelének érzi az anya kozel-
ségét és valaszkészségét. Az anyai megnyugtatd magatartas a kotédés két
dimenzidjan kiviil az érzelemszabalyozasi nehézségekkel is szignifikdansan
negativ kapcsolatot mutatott, vagyis a serdiil6k, akik problémajara az anya
odafigyel, és tamogaté magatartast mutat, kevésbé kiizdenek érzelemszaba-
lyozasi nehézségekkel, mint azok a serdiil6k, akiknél az anya kevésbé tamo-
gatd a distresszes helyzetben. Szignifikdnsan pozitiv korrelacié mutatkozott
viszont a megnyugtatas és az alapvetd pszichologiai sziikségletmegélés ko-
z0tt. Ezek alapjan, ha a serdiil6 a fentebb irtak szerint megnyugtato valaszt
kap distressz helyzetére, akkor alapveté pszicholdgiai sziikségletmegélése
kedvezdbb lesz, jobban megéli 6nallésagat, kompetensebbnek érezheti ma-
gat és kapcsolatai minéségét is pozitivabbnak itélheti.

Az anya 6nfékuszu reakciojat tekintve csak a kotédési elkeriiléssel, va-
lamint érzelemszabélyozasi nehézségekkel kapcsolatban talaltunk szignifi-
kans 0sszefiiggéseket — méghozza pozitiv iranyban. Amennyiben a serdiilé
altal atélt distressz miatt az anya maga is hasonldan szorongd helyzetbe ke-
riil, akkor ez magasabb aranyu kot6dési elkertiléssel jarhat, mintha az anya
maga nem keriil distresszes allapotba. Ezek a serdiilék tavolinak érezhetik
az anyat, nem érzékelhetik megfelelének valaszkészségét. Az onfokusz a
kotodési elkeriilésen kiviil pozitiv Osszefliggést mutat még az érzelemsza-
balyozasi nehézségekkel, tehat az anyaknal — hasonldan, mint az apaknal -
az ilyen tipusu serdiild altal észlelt reakci6 érzelemszabalyozasi nehézségek
megjelenéséhez vezethet.

Az anya iranyabol tapasztalt elkeriild és durva tipusu valasz hasonlé
eredményeket mutattak. Az ilyen tipust reakciok szignifikans egytttjarast
mutattak mindkét kotédési dimenzidval, valamint az érzelemszabalyozasi
nehézségekkel is. Ebbdl kovetkezik, hogy amennyiben a serdiilé az anya
feldl elkeriild reakciot észlel distressz helyzetére, vagy éppen szigoru, vadld
valaszt kap, az kot6dési elkeriiléssel és szorongassal, valamit érzelemsza-
balyozasi nehézségekkel jarhat egyiitt. Tovabba az elkeriilé és durva di-
stresszre adott reakciok szignifikansan negativ kapcsolatot mutattak az alap-
vetd pszicholédgiai sziikségletmegéléssel, ez aldl kivételt képez a durvasag
kapcsolodasi sziikségletre gyakorolt hatasa, ahol nem taléltunk szignifikans
korrelaciot. Ezek alapjan egy negativ anyai valasz — legyen az elkeriilés, vagy
durvasag — negativ hatast gyakorol az alapvetd pszichologiai sziikségletek
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megélésére, tehat csokkent autondmia-, és kompetenciaérzéssel, valamint
kapcsolodasi nehézségekkel jarhat egytitt — ez utdbbi csupan az elkeriild
magatartdsra igaz.

Mindkét kotddési dimenzio szignifikans Osszefiiggést mutatott az érze-
lemszabalyozasi nehézségekkel, vagyis a kotodési elkeriilés és szorongas egy-
arant érzelemszabalyozasi nehézségekkel jarhat egytitt. A kotédési dimen-
ziok szignifikins negativ kapcsolatot mutattak mindharom alapvet6 pszi-
cholégiai sziikséglettel, tehat a serdiilék, akik tavolabbinak érzik az anyit,
mint azt 6k igényelnék, valamint nem érzik megfelelének vélaszkészségét,
kedvezdtlenebb alapvetd pszicholdgiai sziikségletmegélésrdl szamoltak be.
Hasonl6an ehhez, az érzelemszabalyozasi nehézségek is szignifikans negativ
kapcsolatot mutattak az alapvetd pszichologiai szitkségletmegéléssel.

Az anyara vonatkozo distresszre adott reakciok, kotédési dimenzidk
és érzelemszabalyozasi nehézségek hatdsa az alapvetd pszicholdgiai
sziikségletmegélésre

Az anyanal annak megallapitasara, hogy a serdiil6k dltal észlelt, distresszre
adott anyai reakciok, az anyara vonatkozo kot6dés és az érzelemszabalyozasi
nehézségek miként befolyasoljak az alapvetd pszichologiai sziikségletmegé-
lést, hasonloan jartunk el, mint az apai valtozdknal.

Els6 lépésként az észlelt, distresszre adott anyai reakcié kotédési dimen-
ziokat bejoslo hatasat teszteltiik tobbszords linearis regresszié elemzés se-
gitségével. Ennek eredményeit a melléklet 8. tablazata foglalja 6ssze. A di-
stresszre adott anyai reakciok az anydra vonatkozd kotddési elkeriilés varian-
cidgjanak 41%-at, a kotédési szorongds varianciajanak 34%-at magyaraztak.
Mindkét kot6dési dimenzid esetében lathato, hogy az anyai megnyugtatas,
mint distresszre adott reakcid szignifikansan negativ hatast gyakorolt rajuk,
tehat amennyiben a serdiil6 megnyugtaté valaszt kap distressz helyzetére,
akkor kisebb aranyban jelentkezik anyaval val6 kapcsolataban a kotédési el-
kertilés és szorongas. Az 6nfékuszu, valamint durva distresszre adott reakci-
oknal szignifikans pozitiv hatas talaltunk a kot6dési elkertilés dimenzidjara
nézve, tehat azon anydk serdiil6 gyermekei, akik ilyen tipust valaszt kapnak
distressz helyzetiikre, gyakrabban érezhetik tavolabbinak és kevésbé valasz-
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késznek az anyat. Az elkeriil6, harité tipusu sziil6i valasz pedig hasonloképp
josolta be a kotddési szorongast.

Az apai elemzésekhez hasonldan az anydra vonatkozd eredményeknél is
2 modellel vetettiik 6ssze az eredményeket a kovetkezd szinten hierarchikus
tobbszords linearis regresszio elemzés segitségével. Az 1. modell tartalmaz-
za a distresszre adott sziil6i reakciok valtozoit, a 2. modell pedig a kotddési
dimenzidkkal egésziti ki az els6t. Ennek eredményei a dolgozat mellékleté-
nek 9. tablazatdban talalhatok. Az érzelemszabdlyozasi nehézségek varianci-
djanak 13%-at magyardzo 1. modellen tdl, a 2. modell annak tovabbi 9%-at
magyarazta. Az 1. modell eredményeit nézve megallapithatd, hogy az anya
feldl észlelt megnyugtatd reakcid szignifikansan negativ hatdssal volt az ér-
zelemszabélyozasi nehézségekre. Tehat annak a serdiilének, aki az anya fel6l
tamogato valaszt kap egy distressz helyzetben, kevesebb érzelemszabalyozasi
nehézséggel kell szembenéznie.

A 2. modellben a két kot6dési dimenzid szignifikdns bejosoloja volt az
érzelemszabalyozasi nehézségeknek. Vagyis az eredmények alapjan azok a
serdiilék, akik anyaval valé kapcsolatukban kotédési elkeriilést és kotodé-
si szorongast észlelnek, tobb érzelemszabalyozasi nehézségrél szamoltak
be. Az anyai megnyugtatas szignifikdns hatdsa elttint a 2. modellben, a két
kotédési dimenzioval valo kiegésziilés miatt. Ebbél arra kovetkeztethetiink,
hogy az anyai megnyugtat6 valasza kotédési elkeriilés és szorongas mérsék-
lésén keresztiil fejti ki hatasat az érzelemszabalyozasi nehézségek mérséklé-
sére. Hirommodelles hierarchikus tobbszoros linearis regresszié elemzéssel
vizsgaltuk az anyai valtozok (distresszre adott észlelt reakciok, kotddési di-
menziok), valamint az érzelemszabalyozas bejoslo erejét az alapvetd pszi-
choldgiai szitkségletmegélésre vonatkozéan. Ennek eredményeit mutatja be
a melléklet 10. tablazata.

Az érzelemszabalyozasi nehézségek mindhdrom alapveté pszicholo-
giai sziikséglet megélésére szignifikans negativ hatast gyakoroltak, vagyis
amennyiben a serdill6 érzelemszabalyozasi nehézségekrél szamolt be, ked-
vezGtlenebbnek gondolta onallésdganak és kompetencidjanak, valamint
kapcsolati sziikségleteinek megélését is. A kapcsolodasi sziikségleteknél az
érzelemszabalyozasi nehézségek valtozé minden korabbi modellben megje-
lené szignifikans hatast kiolt, vagyis a kapcsolodas sziikségletére egyetlen
masik valtozo sem gyakorol direkt hatast. Az autonémia, valamint kom-
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petencia sziikségletére ugyanakkor ez nem igaz, mivel mindketté sziikség-
let megélésére pozitiv befolyassal bir az anyai megnyugtatd reakcié még a
3. modellben is. Ez a tipust distresszre adott valasz kozvetlen modon gyako-
rol szignifikans pozitiv hatast az autondmia és kompetencia sziikségletének
kielégiilésére. Tovabba az anyara vonatkozo kotddési elkeriilés szignifikan-
san negativ bejoslo erével bir az autonémia sziikségletére nézve, tehat azok a
serdiilék, akik anyaval vald kapcsolatukban kotddési elkertilésrél, az anyatol
valo tavolsagérzetrdl szamolnak be, kevésbé érzik uigy, hogy meg tudnak élni
o6nallésagukat a mindennapokban.

Az anydra vonatkozé modell attekintése

Az apai elemzésekhez hasonldan, az anyaknal leirt kovetkeztetések tesztelé-
sére is Osszeallitottunk egy modellt, melyben csak a szignifikans eredmények
szerepelnek. Az anyara vonatkozo modellt a 3. dbra tartalmazza. A modell
statisztikai szempontbol megfeleld illeszkedést mutatott: x* . = 32,404; p >
0,1; CFI = 0,990; TLI = 0,982; RMSEA = 0,038 (CI90% = 0,000 - 0,071).
A modell strukturaja és felépitése koveti az apaknal bemutatott modellét, a
durva tipusu reakcioval kiegészitve, amely valtozé az apaknal ugyan nem, de
az anyak esetében mdr mutatott szignifikans kapcsolatokat. Ebben az eset-
ben is a modell alapjan jol kovethetd, hogy a serdiil§ altal észlelt, distresszre
adott sziil6i reakcio tipusai, a kotédési dimenzidk, valamint az érzelemsza-
balyozas milyen modon befolyasoljak az egyes alapvetd pszichologiai sziik-
ségletek megélését. A legfelsé szinten a distresszre adott anyai reakci tipu-
sok talalhatdak, majd a kotddés két dimenzidja — az elkeriilés és a szorongas,
ezutan az érzelemszabalyozasi nehézségek, legvégiil pedig az autondmia,
kompetencia és kapcsolddas sziikséglete 4ll.

Az apai modellnél leirtakhoz hasonléan, az anyara vonatkozé modellnél
is talalhatunk direkt, illetve indirekt hatasokat egyarant. Direkt hatast gyako-
rol példdul a kompetenciara a distresszre adott megnyugtato reakeid, vagyis
ez a valtozo figgetleniil attdl, hogy a kotédésben jelen van-e elkeriilés vagy
szorongas, esetleg van-e érzelemszabalyozasi nehézség, kozvetleniil pozitiv
befolyassal bir a kompetencia sziikségletének kedvezé mértékli megélésére.
Ezen kiviil még egy szignifikans direkt hatas figyelhet6 meg az anyai mo-
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dellben, ez pedig a kotddési elkeriilés hatdsa az autonomia sziikségletére. Ez
egy negativ bejoslo erével bird kapcsolat, tehat amennyiben a serdiilé tavoli-
nak érzi az anyat, esetleg nem érzi megfelel6 mértékii valaszkészségét, akkor
kedvezo6tlen mértéki sziikségletmegélésrdl szamolhat be az autondmia te-
rén, Ggy érezheti, hogy nem tudja megfelel6 mértékben megélni 6nallosagat.

A modellen végighaladva elmondhaté tehat, hogy szignifikans hatast gya-
korol a kétddési elkeriilésre a megnyugtatd, onfokusza és durva reakeio, ko-
tddési szorongasra pedig a megnyugtatd, valamint elkeriilé distresszre adott
valasz. A megnyugtatis mindkét kotddési dimenzidval negativ kapcsolatban
all, mig a tobbi reakcid tipus pozitiv hatdssal bir a kotédés alrendszereire,
tehdt az onfokuszu és durva valasz, valamint az elkeriild sziil6i valasz esetén
megjelenik a kotédési szorongds, illetve tavolabbinak érezhetik ezek a serdii-
16k az anyat, mint azt 6k igényelnék. Az apai modellhez hasonléan, mindkét
kotédési dimenzid hatést gyakorol az érzelemszabalyozasra, vagyis, ha a ser-
diil6 kotédési elkeriilésrél és szorongasrdl szamol be, akkor érzelemszabalyo-
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3. dbra: Az anyai vdltozdk hatdsait Osszefoglalé modell
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zasi nehézségek is megjelenhetnek néla. Az érzelemszabalyozasi nehézségek
pedig negativan befolyasoljak mindharom alapvetd pszicholdgiai sziikséglet
kielégiilését. Ezaltal azok a serdiil6k, akik tobb érzelemszabalyozasi nehéz-
ségrol szamolnak be, kevésbé élik meg onallosagukat, kevésbé érzik magukat
alkalmasnak, kompetensnek, és kapcsolddasi nehézségeik lehetnek.

Megvitatas

A serdiilékor a dinamikus fejlédés, a nagyléptékt valtozasok idészaka.
A biolodgiai és kognitiv valtozasokon kiviil szamos szocialis, tarsas életben
torténd valtozas is végbemegy. Ez a szakasz az 6nélldsodas ideje, novekszik
a tarsakba vetett bizalom, megindul a sziiloktdl valé tavolodas. Ugyanakkor
az is bizonyitott tény, hogy a tdvolodas vagyatol fiiggetleniil a serdilléknek
ugyanolyan sziikségiik van a sziil6 tamogaté valaszara, mint korabban, hi-
szen ekkor még ugyanolyan biztonsagi bazisként, kotédési személyként te-
kintenek rajuk, mint kordbban. A biztonsagos kotédés hianya szamos prob-
lémahoz vezethet serdiilékorban — mint pl. magatartasi problémak, érzelmi
problémak - ugyanakkor megléte a gyermek pozitiv fejlédéséhez jarulhat
hozza ebben a szakaszban is, nagy hatassal lehet érzelmi tudatossagara és
empatids készségeire egyarant.* Ezen tények alatamasztdsara sajat kutata-
sunk is alkalmas, hiszen a serduld distresszére adott sziildi reakcidk, vala-
mint a k6tédési dimenzidk vizsgalata soran kidertilt, hogy mind a distresszre
adott vélaszok, mind pedig az elkeriilés és a szorongas kotédési dimenzidk
szignifikdns hatast gyakorolnak az érzelemszabélyozasra, valamint alapvetd
pszicholdgiai sziikségletmegélésre egyarant.

Az altalunk vizsgalt tényezdk, vagyis a distresszre adott reakciok, a ko-
tédési dimenzidk, az érzelemszabalyozasi nehézségek, valamint az alapvet6
pszichologiai sziikségletmegélés mértéke kozotti kapcsolatok feltarasa fon-
tos eredményekkel szolgalt, amelyek megfelelnek a témaban talalhaté szak-
irodalomban leirtaknak és ki is egészitik azt. A serdill6 altal észlelt, distresz-
szre adott valasztipusok koziil a megnyugtato reakci6 a kotédési dimenziok-
kal negativ korreldciot mutatott, tehat a serdiilok, akik egy 6ket ért distressz

46 MORETTI-PELED 2004; BARBOT-HEINZ-LUTHAR 2014.
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esetén a kotédési személytédl pozitiv, odaforduld valaszt tapasztaltak, kisebb
aranyban szamoltak be kotddési elkeriilésrél vagy szorongasrdl. Ennek ko-
szonhet8en sziileikkel valé kapcsolatuk kiegyensulyozottabb, biztonsago-
sabbnak tlinik szdamukra, hiszen nem tapasztalnak szeparacids szorongast,
illetve nem keriilik el sziileiket.*”

A valasztipusok és a kotédési dimenzidk egyiitt jarasan tal fontos vizs-
galni ezek érzelemszabalyozassal valo kapcsolatat is. Korabban bizonyitast
nyert, hogy a biztonsagosan kotédé serdildk sikeresebbek érzelmeik sza-
balyozasaban, mint azon tarsaik, akik a kot6dés nem biztonsagos formairdl
szamoltak be.*® Vizsgalatunkban hasonld eredményeket kaptunk az érzelem-
szabalyozdssal kapcsolatban. Anyéra és apara vonatkozd elemzéseink egya-
rant kimutattak, hogy az elkeriilé, valamint durva valasztipus, illetve a két
kotédési dimenzid - elkertilés és szorongas — esetében egyiitt jaras figyelhetd
meg az érzelemszabalyozasi nehézségekkel kapcsolatban. Tehat azok a ser-
diil6k, akik negativ valaszt kaptak egy distressz helyzetben, illetve kot6dési
elkeriilésrdl szamoltak be — vagyis nem érezték sziileiket elég valasz késznek
vagy tamogatonak -, valamint kétédési szorongast tapasztaltak, nagyobb
aranyban mutattak jeleit érzelemszabalyozasi nehézségeknek is. Vagyis a ne-
gativ sziil6i valasz és a nem megfelel6 kotddési kapcsolat érzelemszabalyo-
zasi nehézségekkel jarhat a serdiilénél. A korabbiakban emlitett eredmény,
miszerint a megnyugtato sziil6i valasz negativ korrelaciot mutatott mindkét
kotédési dimenzidval, kiegésziil azzal, hogy ez a reakcid tipus az érzelemsza-
balyozasi nehézségekkel is negativ kapcsolatot mutat. Ennek alapjan azoknal
a serdiiléknél, akik ilyen pozitiv valaszt kapnak egy negativ élethelyzetben,
nem csupan kisebb aranyu kotdési elkertilés és szorongas figyelheté meg,
de érzelemszabélyozasi nehézségek is kisebb eséllyel jelennek meg néluk.
Ezen eredmények jol illeszkednek kordbbi vizsgalatokhoz, illetve fontossa-
gukat alataimasztja, hogy a biztonsagosabban kot6dé serdiilék bizonyitottan
magasabb szintli empatias készségekkel rendelkeznek, érzelmi tudatossaguk
és érzelemkifejezé készségiik is megfelelébb.” Ezeket az érzelmekkel kap-
csolatos jartassagokat a serdiil6k a kozeli kotddési kapcsolatbol tanuljék.

47 KOBAK-SCEERY 1988.
48 COOPER-SHAVER-COLLINS 1998; LAIBLE 2007.
49 ZiMMER-GEMBECK et al. 2017.
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Mivel ezeket a tarsas viselkedésben fontos tényezdéket megtanuljak, kevesebb
agressziot mutatnak, és kisebb aranyban figyelheté6 meg ezeknél a serdiilok-
nél érzelemszabalyozasi nehézség is.*

A sziil6i reakeid tipusok, a kotédési dimenziok és az érzelemszabalyozasi
nehézségek korrelacioinak feltarasa utan fontos kitérni ezek kapcsolatara a
serdiil6k pszichés jollétével. A harom alapvetd pszicholdgiai sziikséglet megé-
lése és az ezekkel valo elégedettség kozvetlen hatassal van a pszichés jollétre,
vagyis, ezéltal a mindennapi életre, annak tobb teriiletére. Egy olyan személy,
aki mindharom alapvetd pszicholdgiai sziikségletének kielégiilésével elége-
dett, jobbnak élheti meg a mindennapokat, Ggy érezheti, hogy tobb pozitiv és
kevesebb negativ hatas éri. Kutatdsok bizonyitjak, hogy a kétédési személy-
hez valé biztonsagos kotédés szintje hatassal van erre a pszichés jollétre, va-
lamint fontos tény, hogy a nem biztonsagos k6tddés erés kapcsolatban all a
pszichés distresszel, valamint a depressziv tiinetekkel a mindennapi életben.”
Hasonl6 eredményeket kaptunk vizsgalatunk soran. A kotédési elkertilés, va-
lamint kotédési szorongas megléte — tobbnyire az érzelemszabélyozasi nehéz-
ségeken keresztiil - kedvezétlen alapvetd pszichologiai sziikségletmegéléssel
jart egyttt. Egy nem biztonsagos kétddésben, ahol a serdiil6 tavolinak, elér-
hetetlennek és nem megfelel6en valasz késznek érzi a sziil6t, gy gondolhatja,
hogy nem tudja megfeleld szinten megélni 6nallosagat, nem elég alkalmas fel-
adatai elvégzésére, tovabba kapcsolataiban szintén tapasztalhat nehézségeket.
Ezzel szemben, ha a serdiil6 megnyugtato és tamogaté valaszt kap distresszé-
re, az lehet egy biztonsagos kot6dés jele, ami kozvetlen médon hozzasegitheti
a kedvez8bb pszicholdgiai szitkségletmegéléshez. Erezheti, hogy amennyiben
a szul6, mint timogatd, biztos hattér jelen van, batrabban mer 6nallésodni és
sokkal inkabb érezheti, hogy képes végrehajtani az adott feladatot.

Az egyes valtozok kapcsolatainak vizsgalata utdn fontos emlitést tenni ar-
rdl, hogy a kotédési személy distresszre adott valasztipusait, illetve a k6tddési
dimenziokat eltér6 mértékben érezték jellemzOnek a serdiil6k a két sziilére
nézve. Az anyak részérdl szignifikinsan magasabb aranyban észleltek a ser-
diil6k megnyugtato sziil6i valaszt, illetve kisebb aranyt kotédési elkertilésrél
és szorongasrol szamoltak be, mint az apak esetében. Az anyaval kapcsolat-

50 MORETTI-PELED 2004; LAIBLE 2007.
51 PATRICK et al. 2007; KORMAS-KARAMALI-ANAGNOSTOPOULOS 2014.
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ban ez egy magasabb aranyt, biztonsagosabb kotédést jelezhet, valoszintileg
az anyat elfogaddbbnak, valaszkészebbnek érzik, a vele valé kapcsolatban a
kozelség-tavolsag megfelel6bb a serdiil6k igényeinek, mint ahogyan az apa
fel6l tapasztaljak. A megnyugtatd sziil6i valasz a mar bemutatott eredmények
alapjan negativ kapcsolatban all a kotddési elkeriilés és szorongas dimenzio-
ival, ezért ez tekinthet6 egy tjabb bejoslo erének arra nézve, hogy a serdiilék
esetleg biztonsagosabbnak tarthatjak a kotddési kapcsolatukat az anyaval.
A serdiil6k szerint az apak nagyobb aranyban mutatnak elkeriil¢ magatartast,
akar egy a serdiil6t ért distressz szituacioban, akar pedig a kot6dés terén. Ez
késébb oka lehet annak, hogy a serdiilé kevesebb érzelmet mutat ki az apa
felé, kevésbé osztja meg vele problémait. Bar bizonyitott tény, hogy mindkét
szll6hoz ugyanolyan kotédés flizheti a gyermeket, illetve mindkét személy
ugyanolyan megfelel6 gondozo és kotddési személy lehet, ennek ellenére ér-
vényesiilnek egyéb tényezok, amelyek hatassal lehetnek a serdiil§-sziil6 kap-
csolatra nézve. A kulturalis meghatérozottsagbdl adéddan altalanossagban az
anya tolt tobb id6t a korai idészakban a gyermekkel, igy valdszintileg tulnyo-
morészt 6 lesz az elsédleges kotddési személy is. Ebbdl adéddan a késGbbi-
ekben tovabbra is az anya személye jelentheti a biztonsdgos bazist, 6 az, aki a
legtobb distressz jelzésre reagal és kielégiti a felmeriil sziikségleteket.”

A vizsgalat legf6bb részére — az apai és anyai valtozokra futtatott itvonal-
elemzésekre — attérve lathato, hogy az eredmények igazoltak és finomitot-
tak a kutatdsi célkitlizésben bemutatott elméleti modellinket, illetve az azzal
kapcsolatban megfogalmazott feltevéseinket. Altalanosségban elmondhato,
hogy a sziil6i reakcidtipusok, a sziil6kkel kapcsolatos kétddési dimenziok az
alapvetd pszichologiai sziikségletmegélés mindségét meghatarozzak — olykor
mindezt az érzelemszabélyozason keresztiil -, ugyanakkor az altaldnositds
mogé pillantva lathatd, hogy az apai-, illetve az anyai hatasok kozott itt szin-
tén kiillonbségek mutatkoznak. Ebbél adoddan az elézekben targyalt sziil6i
eltérések fontossaga a két utvonal elemzés esetében is megmarad, hiszen a
distresszre adott valaszok, valamint a kotédési dimenzidk masképp segitik elé
vagy éppen gatoljak a serdiil6k sziikségleteinek kielégiilését a két sziil ese-
tében. A kordbbiakban bemutatott modellekben direkt, illetve indirekt hata-
sok lathatdak. A direkt hatasok modelliinkben olyan kézvetlen bejoslé erével

52 COLLINS—RUSSEL 1991; LIEBERMAN-DOYLE-MARKIEWICZ 1999; WALL-ARNOLD 2007.
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rendelkezd kapcsolatok, amelyek nem a modell tobb valtozoéjan végighaladva
érvényesitik hatasukat az alapvetd pszicholdgiai sziikségletmegélésre, hanem
egyenes uton befolyasoljak azokat. A két sziilére vonatkozo ttvonalakat dsz-
szehasonlitva a legfontosabb ezen direkt hatdsok megfigyelése, hiszen az anyai
és apai modellt nézve mas-mas valtozoknal lathatéak kozvetlen hatdsok. Mig
az anydnal az alapvet6 pszicholdgiai sziikségletek koziil a kompetencia és az
autondmia, addig az apandl a kapcsolddasi sziikséglet megélésének mindsé-
ge az, amire az emlitett valtozok befolyassal birnak. Az anya esetében ez a
direkt hatds a megnyugtato sziil6i valasztol, valamint a kotédési elkertiléstdl
indul, apanal pedig a megnyugtato és az elkeriild tipust reakciok iranyabdl.
A serdiild altal észlelt, distresszre adott megnyugtat6, odafigyeld és tdmogatod
reakcié mindkét sziilénél pozitivan hat tehat a pszichés sziikségletekre, anya-
nal a kompetencidra, apandl pedig a kapcsolddasra. Amennyiben az anya po-
zitiv, megnyugtato valaszt ad gyermeke distresszére, akkor a serdiilé nagyobb
aranyban érzi magat kompetensnek, megfelelének és alkalmasnak. Az apa ré-
szérol érkez6 megnyugtatd valasz pedig a serdiil6 kapcsolataira nézve lesz po-
zitiv hatassal, ugyanis jobban meg tudja élni a kozelséget és intimitast, sokkal
inkabb érezheti, hogy képes hatékony interakciot folytatni masokkal. Az apai
elkeriilé reakcid szintén hatassal van a serdiild kapcsolodasi sziikségletére,
csak éppen negativ iranyban. Anyanal fontos direkt hatds a mar emlitett auto-
noémia sziikségletmegéléssel valo kapcsolat. Az eredmények alapjan a modell-
ben lathatd, hogy a kotédési elkeriilés dimenzidja az, amely az anya esetében
kozvetlen negativ hatassal bir az autondmidra nézve, ez alapjan amennyiben a
serdiil6 kotddési elkertilésrol szamol be, akkor ez negativan hat az autonémia
megélésének minGségére. Vagyis, ha a serdiilének nem megfelel6 a kapcsola-
ta az anyaval, tavolinak érzi 6t, nem érzi azt, hogy elég figyelmet fordit iranya-
ba, akkor kevésbé érzi magat autonémnak, onallonak. Habar ez az id8szak a
tavolodasrdl és a levalasrol szol, fontos része ennek az autondmia kialakitasa,
mégis ez akkor miikodik megfelelGen, ha a serdiilé maga szabalyozhatja azt,
hogy mennyire szeretne tavolodni vagy kozel maradni, jelen esetben viszont
nem a serdiilé, hanem az anya az, aki tdvoli és nem elértheté. Igy mér nem a
serdill§ szabalyozza a folyamatot, vagyis az autondmia szitkségletének megé-
lése zavart szenved.” Pozitiv esetben minél inkabb érzi az anya iranyabol a

53 RYAN-LYNCH 1989; DANIELS 1990.
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tamogatast, odafigyelést, annal inkabb képes lesz megélni sajat 6nallosagat.
Az anya tamogatasa, jelenléte tehat egyarant fontos mindkét olyan alapve-
t6 pszichologiai sziikséglet megélésénél, amely a serdiilé belsé sziikséglete,
ezzel elérkezve a két sziil6 kozti legfontosabb kiilonbséghez, amely az utvo-
nal elemzések alapjan levonhato. Mivel tehat az anyanal latott direkt hatas a
kompetenciara és az autonémidra vonatkozott, melyek sokkal inkabb belsé
sziikségletek, az apandl latott kapcsolddas pedig kiilsé tényezékhoz kotott
sziikséglet, igy ez tekinthet6 a legf6bb kiilonbségnek és egyben legalapvet6bb
konkluzidnak a két sziilére alkotott modell Gsszevetésekor. A kompetencia és
az autonomia sokkal inkabb a serdiill6 sajat maga irdnti sziikséglete, annak
az érzése, hogy képes valamit véghez vinni, és 6 alkalmas a feladatra. Nem
arra iranyul, hogy masok miként vélekednek réla, vagy milyen a kapcsola-
ta mds emberekkel, hanem sokkal inkébb bels6, sajat tényezdékre és magéaval
kapcsolatos sziikségletek megélésére. A kapcsolddas ezzel szemben egy kifelé
iranyuld, tarsas sziikségletként értelmezhetd, amely masokkal valé kapcso-
latara, azok mindségére iranyul. Az eredmények alapjan tehat az anya az a
személy, aki a sokkal inkabb a serdiilé belsé sziikségléteire hat, mig az apa
az, aki a befolyassal bir kapcsolataira, tarsas érintkezéseire. Az anya személye
sok esetben tekinthet6 allandobbnak egy gyermek életében, ugyanakkor, ha
a serdiil6 latja azt, hogy az apa jol kezeli a problémakat, kapcsolatok terén
kitarto, nem 1ép azokbdl ki elhamarkodottan, akkor a serdiilé is jobban kitart
egy-egy kapcsolata mellett, jobban épit a tarsakkal valé kozelségre. Az anya
ezzel szemben tobbnyire az a személy lesz, aki a gyermek belsé sziikséglete-
it, magabiztossagat épiti. Fontos megemliteni, hogy ezek a kiilonbség szintén
ugyanazon kulturalis meghatarozottsagokra vezethetdk vissza, melyekr6l ko-
rabban emlités esett a két sziil6 kozotti kiilonbségek targyalasakor.™

Az utvonalelemzéseknél maradva, a sziil6i kiillonbségektdl elvonatkoztat-
va fontos egy utolsé eredmény megemlitése, amely az apai modellnél lathato.
Az apa feldl észlelt, distresszre adott reakciok koziil az 6nfokusz kozvetlen
hatast mutatott az érzelemszabalyozasi nehézségekre. Az eredmény alata-
masztja az elméleti modellben feltételezett distresszre adott reakciok és ér-
zelemszabalyozasi nehézségek kozti kozvetlen kapcsolatot. A serdiil6 tehat,
amennyiben distesszére az apa feldl olyan vélaszt kap, amelyben maga az apa

54 FoNAGY-TARGET 2001.
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is szorongd, negativ érzelmi toltetd allapotba keriil, akkor abban az esetben a
serdiilénél érzelemszabalyozasi nehézségek Iéphetnek fel. A serdiilé szamara
ez egy olyan tapasztalat, amelyben azt latja, hogy a distressz egy kezelhe-
tetlen helyzet, a megoldas helyett az aggodas keriil elotérbe, igy egy teljes
Osszeomlast képvisel ez a reakcid tipus (MORRISs et al, 2007). Az apak a fel-
mérés alapjan gyakran adnak elkeriild, esetleg durva valaszt, amelyek szin-
tén negativ hatdssal vannak a legtobb valtozora — beleértve ebbe a kotddési
dimenzidkat, érzelemszabélyozast és alapvetd pszicholdgiai szitkségletmegé-
lést —, am ezek a tipusu reakciok tobbnyire valamiféle utmutatast, kezelési
lehetdségét kindlnak a serdiilé szamdra, még ha az nem is a leghatékonyabb
tipus. Az 6nfokuszu reakcioban az apa nem képes kezelni a helyzetet, tehe-
tetlen, rosszabb esetben még a serdiilé feladata lesz a megnyugtatas. Mivel ez
az apatol egy szokatlan valasztipus és egyuttal érzelemszabalyozasi nehézség
jeleire utalhat, igy a serdiil6 - ezt latva példaként — nagy valodszintiséggel
maga is ilyen nehézségekkel kell, hogy szembenézzen.*

Limitaciok és kitekintés

A kutatasban felhasznalt valtozokat, valamint a bemutatott eredményeket
a tovabbiakban érdemes lehet bdviteni a serdul6k kordra, illetve nemére
vonatkozé adatokkal, tovabba a jovében vizsgalati szempont lehet még a
gyermek sziil6i hattere. Fontos lehet ugyanis, hogy kivel él egyiitt, valamint,
hogy kollégiumban vagy otthon él-e. Ezen adatok rendelkezésiinkre allnak,
ugyanakkor a statisztikai elemzések kezelhet6 szinten tartasa végett egyelore
nem vettettitk 6ket 9ssze a vizsgalt valtozokkal.

Fontos szempont lehet tovabba, hogy a distresszre adott reakcidtipusok-
kal foglalkozé kérdéiv nem ad teljes képet a sziil6i vélaszrdl, hiszen az csak
a serdiilé altal észlelt reakciokat méri. Bizonyos okokbdl kifolydlag elkép-
zelhetd, hogy a serdiilé egyes jelzéseket, vélaszokat tévesen értelmez vagy
épp figyelmen kiviill hagy, ezért érdekes lehet esetleg sziilék szemszogébol
is vizsgalni a jelenséget. Szintén az elemzések kezelhetGsége végett az apai
és anyai valtozok kilon-kilon keriiltek elemzésre. Ezzel az volt a célunk,

55 CISLER et. al. 2010.
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hogy az anyai és apai hatasok dsszevethetok legyenek. Ugyanakkor nagyon

valdszind, hogy ezek a hatasok nem kiilon fejtik ki hatasukat az érzelemsza-

balyozasra vagy az alapvetd pszichologiai sziikségletek megélésére, hanem

egymast is befolydsoljak. Csaladok bevonasaval végzett vizsgalatok erre is

fényt derithetnek a jov6ben.
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Melléklet
1. A mért valtozok dtlag- és szérdsértékei és a skdlik belsé megbizhatésdga
Valtozo Atlag SzOras Cronbach a

Anyai megnyugtatds 12,0000 2,62122 0,830
Anyai 6nfokusz 5,5905 2,76061 0,830
Anyai elkeriilés 4,0524 1,59308 0,575
Anyai durvasag 6,3381 2,86289 0,812
Apai megnyugtatds 10,8524 3,18371 0,873
Apai 6nfokusz 4,2238 2,24406 0,854
Apai elkeriilés 4,9429 2,38748 0,755
Apai durvasag 6,0619 2,97051 0,826
Anyara vonatkozé kotédési elkertilés 16,8571 7,73599 0,882
Anyara vonatkozo6 kotédési szorongas 5,0333 3,42435 0,845
Apara vonatkozo k6tédési elkeriilés 20,5381 8,91754 0,900
Apara vonatkozo kotédési szorongas 5,8095 4,31886 0,902
Erzelemszabalyozasi nehézségek dsszpontszdm 85,3429 21,94440 0,924
Autonomia sziikséglet kielégiiltsége 33,3619 7,48028 0,786
Kompetencia sziikséglet kielégiiltsége 28,2286 6,04252 0,749
Kapcsolodasi sziikséglet kielégiiltsége 42,3810 8,43027 0,851

2. A distresszre adott serdiilok dltal észlelt anyai és apai reakcick,

illetve az anydra és az apdra vonatkozo kotédési dimenzidk Osszehasonlitdsa;
kétmintds t-prébdk eredményei

Viltozé Anyai érték Apai érték

0Z0

Atlag Szoras Atlag Szoras P

Megnyugtatds 12,0000 2,62122 10,8524 3,18371 6,048  <0,001
Onfékusz 55905  2,76061 42238 224406 7,711  <0,001
Elkeriilés 40524 159308 49429 238748 -5756  <0,001
Durvasdg 63381 286289 60619 297051 1431 0,154
Sziilére vonatkozd 168571  7,73599 20,5381 891754 -5865 <0,001
kotddési elkeriilés
Sziilére vonatkoz6 50333 3,42435 58095 431886 -2,837 0,005

kotddési szorongas
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3. Az apai valtozok Osszefiiggése az érzelemszabalyozasi nehézségekkel
és az alapvetd pszicholdgiai sziikségletek kielégiiltségével; Pearson-féle korreldcié eredményei

2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
1. Apai megnyugtatds 0,140* -0,499*  -0,303**  -0,726%  -0,490"*  -0,242** 0,291** 0,287** 0,400*
2. Apai 6nfokusz - 0,025 0,144* - 0,067 0,015 0,177* - 0,120 - 0,094 - 0,066
3. Apai elkertilés 0,405** 0,476** 0,483** 0,307** - 0,254 -0,256**  -0,381**
4. Apai durvasdg 0,332** 0,260** 0,220** - 0,192 - 0,159 -0,270**
> Apdra vonatkoz§ 0438 0360  -0343* 0,334 0375
kotddési elkeriilés
6. Apdra vonatkoz§ 0330 -0276**  -0,290** -0,302**
kotddési szorongas
7. Erzelem-szabélyozasi
nehézségek dsszponts- -0,558**  -0,583** -0,375%*
zam
8. >c.mo:\ow.&m mwamm- 0737 0561
glet kielégiiltsége
9. Wo?ﬁﬁw:nmm sziiksé- 0,534
glet kielégiiltsége
10. Kapcsolodasi sziik-
séglet kielégiiltsége

Megjegyzés: * p < 0,05; ** p < 0,01.
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4. A serdil6k altal észlelt, distresszre adott apai reakciok szerepe az apara
vonatkozo kotddés bejoslasaban; tobbszoros linearis regresszidelemzések

eredményei

Apara vonatkozo kotddési elkeriilés

Apara vonatkozo kotédési szorongas

Valtozé6  standard standard
P AR? P
B p
Apai meg-
, - 0,641 < 0,001 -0,340 < 0,001
nyugtatas
Apai 6nfo-
0,014 0,777 0,067 0,258

kusz

K 0,551 < 0,001 0,321 < 0,001
Apai el-

. 0,122 0,033 0,305 < 0,001
kertilés
Apai dur-

i 0,087 0,102 0,023 0,721
vasig

5. A serdiil6k dltal, észlelt distresszre adott apai reakciok és az apara vonatkozo
kotddés szerepe az érzelemszabalyozasi nehézségek bejoslasaban; tobbszoros
hierarchikus linearis regresszidelemzés eredménye

Erzelemszabélyozasi nehézségek

Modell Valtozé
standard {8 P AR? p
Apai megnyugtatds - 0,142 0,063
Apai 6nfokusz 0,193 0,004
. ) o 0,148 <0,001
Apai elkeriilés 0,216 0,006
Apai durvasig 0,062 0,394
Apai megnyugtatds 0,118 0,225
Apai 6nfokusz 0,177 0,006
Apai elkertilés 0,123 0,123
) Apai durvasag 0,031 0,659 0.070 0.001
" Apara vonatkozo kotédési ’ <0
0,308 0,001
elkertilés
Apara vonatkoz6 kotédési
0,183 0,016

szorongas
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6. A serdiilok altal észlelt, distresszre adott apai reakcidk, az apara vonatkozo kotdés és az érzelemszabalyozasi

nehézségek szerepe az alapvetd pszicholdgiai sziikségletek kielégiiltségének bejoslasaban; tobbszoros hierarchikus linedris
regresszidelemzések eredményei

Mo- Viltozs Autonomia sziikséglet kielégiiltsége ~ Kompetencia sziikséglet kielégiiltsége ~ Kapcsolodasi sziikséglet kielégiiltsége
altozo
dell standard  p AR? p standardf  p AR? p standard p AR? p

Apai megnyugtatdss 0,237 0,002 0231 0,003 0285  <0,001
Apai 6nfokusz - 0,149 0,028 - 0,128 0,061 - 0,099 0,121

1. - — 0,127 <0,001 0,116 < 0,001 0,222 <0,001
Apai elkeriilés - 0,120 0,131 - 0,138 0,084 - 0,206 0,006
Apai durvasag - 0,050 0,499 - 0,014 0,845 - 0,086 0,216
Apai Bmmi\:mﬂm&m 0,051 0,609 0,043 0,671 0,203 0,036
Apai 6nfokusz - 0,138 0,038 - 0,115 0,086 - 0,094 0,142
Apai elkertilés - 0,057 0,486 - 0,069 0,406 -0,178 0,025

2. >@w_ durvasag : - 0,027 0,708 0,035 0017 0,008 0,915 0,038 0,012 - 0,076 0,277 0,007 0416
Apdravonatkozo 555 g1 0219 0,024 0,102 0272
kotédési elkeriilés
Apdravonatkoz6 o), g -0,140 0,076 0,051 0,494
kotddési szorongas
Apai megnyugtatds 0,108 0,226 0,104 0,235 0231 0,015
Apai 6nfokusz - 0,053 0,378 - 0,023 0,701 - 0,052 0,411
Apai elkeriilés 0,002 0,979 - 0,005 0,949 - 0,149 0,055
Apai durvasag - 0,012 0,850 0,024 0,705 - 0,069 0,313

3. Apdra vonatkoz6 - 0,080 0,361 0,183 <0,001 - 0,059 0,497 0,213 <0,001 - 0,029 0,755 0,044 0,001
kotodési elkertilés
Apdravonatkozo )57 0,045 0518 0,008 0914
kotddési szorongas
Erzelemszabdlyozd- o o3 001 0,522 <0001 0237 0,001

si nehézségek
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8. A serdiilok altal észlelt, distresszre adott anyai reakciok szerepe az anyara

vonatkozo6 kotédés bejoslasaban; tobbszords linedris regresszidelemzések

eredményei

Valtozo

Anyara vonatkozé kotodési

Anyara vonatkozo kotédési

elkeriilés SZorongas
standard f p AR? P standard B P AR? P
Anyai
megnyug- - 0,500 < 0324 <0,001
[ 0,001
tatds
Anyai
0,158 0,005 0,018 0,767
onfékusz ? 0,414 < 0,001 0,343 < 0,001
Anyai
o 0,087 0,177 0,283 < 0,001
elkertilés
Anyai
) 0,141 0,023 0,104 0,115
durvasag

9. A serdiil6k altal észlelt, distresszre adott anyai reakciok és az anydra vonatkozo

kot6dés szerepe az érzelemszabalyozasi nehézségek bejoslasaban; tobbszoros

hierarchikus linedris regresszidelemzés eredménye

Erzelemszabalyozasi nehézségek

Modell Valtozo
standard {3 P AR? P

Anyai megnyugtatas - 0,189 0,026

L Anyai 6nfokusz 0,130 0,058 0,130 <0,001
Anyai elkeriilés 0,126 0,110
Anyai durvasag 0,099 0,188
Anyai megnyugtatds - 0,001 0,992
Anyai 6nfokusz 0,097 0,144
Anyai elkeriilés 0,023 0,767

2. Anyai durvasag 0,042 0,559 0,094 <0,001
Anya.l.rarvonatkozo kotédési 0,176 0,034
elkeriilés
Anyara vonatkozo kotédési 0,310 <0,001

Szorongas
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A kotet szerzdi

ANDRASFALVY CSENGE ZSUZSANNA 2015-ben kezdte meg tanulmanyait a
PTE BTK magyar-torténelem tanari szakan. Masodévesként bekapcsolddott
a Pécs8 nevili programba, mely a baranyai megyeszékhely 1945 és 1990 ko-
z0Otti torténelmét hivatott feltarni és a széles kozonségnek ismertetni. Ennek
kapcsan kezdett el az 1956-o0s forradalom pécsi eseményeivel foglalkozni
naplok és interjuk segitségével. Akkor irt dolgozataval I. dijat nyert az ELTE
és a Nemzeti Emlékezet Bizottsaga kozos palyazatan. 2019 aprilisdban I. he-
lyezést ért el palyamtvével a XXXIV. OTDK Human Tudomaényi Szekcioja-
ban. Témavezetdje: Dr. habil. Bankuti Gabor, egyetemi docens.

ARANY-NAGY ZsuzsaNNA a PTE-n informatikus konyvtaros, majd konyv-
tarostanar szakon szerzett diplomat. Jelenleg a Budapest IX. Keriileti
Szent-Gyorgyi Albert Altaldnos Iskola és Gimnazium konyvtdrostanara,
valamint az ELTE BTK Irodalomtudomanyi Doktori Iskolajanak Kényvtar-
tudomanyi programjanak hallgatéja. Kutatasi teriilete az iskolai konyvtarak
szerepvallalasa a kozoktatasban. A XXXIV. OTDK Pedagoégiai, Pszicholo-
giai, Andragégiai és Konyvtartudomanyi Szekcidjaban II. helyezést ért el.
Aktiv tagja a Magyar Konyvtarosok Egyesiiletének és a Konyvtarostanarok
Egyesiiletének. 2019-ben a Konyvtarostanarok Egyesiiletének kuratdriuma
neki itélte ,,Az év igéretes konyvtarostanara” cimet. Témavezet6je: Dr. Koller
Inez, egyetemi adjunktus.

BArDONICSEK DoMINIKA a PTE Interdiszciplindris Doktori Iskoldjanak el-
s6éves hallgatdja. A Modernkori Oroszorszag és Szovjetunié Torténeti Ku-
tatocsoport tudomanyos titkdra és szerkesztGbizottsagi tagja. Angol és orosz
nyelvtudas birtokdban, részben pszicholégiai szempontbdl vizsgalja a Gulag
ndi taborait az életkoriilmények, a kiszolgaltatott élethelyzetek és a szovjet
birodalmi modell logikajanak miikddése szemszogébdl. Eddigi tanulmanyai
soran tobb konferencian is részt vett. 2019-ben a XXXIV. OTDK-n és a Fia-
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tal Ruszistak I. Prezentaciés Kupdjan III. helyezést ért el. Tobb publikacidja
is megjelent, koztiik egy kismonografia, A szovjet biintetés-végrehajtas egy
sajatos valfaja: a Gulag n6i taborai (1934-1953). (MOSZT Kényvek 13.) cim-
mel. Témavezetdje: Dr. habil. Bebesi Gyorgy, egyetemi docens.

BEDA BaLAzs jelenleg a PTE BTK Kklinikai és egészségpszichologia szakira-
nyan végzi mesterképzését. Gyakorlati tapasztalatat ifjusagsegit6ként civil
szervezeteknél szerezte, ahol tobbek kozott krizisintervencids programok-
ban vett részt és szexedukacios projekteket valdsitott meg. Korabbi tanul-
manyai soran végzett kutatasi tevékenységei f6képp szexualpszichologidhoz
kéthetSk, melyekben kvalitativ és kvantitativ modszerekkel vizsgalta a digi-
talis térben megjelend szexualis viselkedéseket, valamint késbb a poliamor
kapcsolatokat. A XXXIV. OTDK Pedagoégiai, Pszichol6giai, Andragogiai és
Konyvtartudomanyi Szekcidjaban II. helyezést ért el. Témavezetdje: Dr. ha-
bil. Labadi Beatrix, egyetemi docens.

FuT6 BETTINA a PTE BTK 6t6déves osztatlan magyar—torténelem tanarsza-
kos hallgatéja. Erdekl8dési teriiletei kozé az alkalmazott és a generativ elmé-
leti nyelvészet tartozik. A XXXIV. OTDK Human Tudomanyi Szekcidjaban
A logikai is-t6l a pragmatikai is-en at a metakognitiv is-ig cim@ palyamtivé-
vel IL. helyezést ért el. Témavezetdi: Prof. Dr. Alberti Gabor, egyetemi tanar
és Dr. habil. Farkas Judit egyetemi docens.

Huszics Ariz a PTE BTK 6todéves osztatlan magyar—torténelem szakos
hallgatoja. Tudomanyos érdeklédése kozéppontjaban az elméleti nyelvészet,
azon belil is a szintaxis all. Az els6 szimpdzium, amelyen eléadoként részt
vett 2018-ban az Ossznyelvész Konferencia volt. A 2019. évi XXXIV. OTDK
Humén Tudomanyi Szekcié Altalanos, leir6 és kognitiv nyelvészeti tagoza-
taban IIL. helyezést ért el és kiillondijban részesiilt. Ugyanabban az évben a
lublini LingBaW konferencian is részt vett. Témavezet6i: Dr. habil. Farkas
Judit egyetemi docens és Dr. Kleiber Judit egyetemi adjunktus.

IHAsz VIRAG fels6fokd tanulmanyait 2015-ben kezdte a PTE BTK Pszicho-
légia Intézetében. 2018-ban pszicholdgia alapképzésben megszerezte diplo-
majat. Még ugyanebben az évben megkezdte pszicholdgia mesterfoku tanul-
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manyait a PTE Fejlédés és Klinikai Pszicholdgia Tanszékén. Jelenleg Visual
Cognition and Emotion Lab tagja és részt vesz a Kohorsz 18 Dél-dunantuli
vizsgalataiban is. A XXXIV. Orszagos Tudomanyos Diakkori Konferencia
Pedagdgiai, Pszichologiai, Andragégiai és Konyvtartudomanyi Szekcidja-
ban a biralobizottsag masodik helyezést és kiilondijat itélt neki. 2018-ban és
2020-ban részt vett a Budapest CEU Conference on Cognitiv Development
nevii rendezvényen. Témavezet6je: Zsido Andras, egyetemi tanarsegéd.

JArRDAHAZI EVELYN a PTE-BTK Pszicholdgia szak mesterképzésésben vesz
részt. Tanulmanyait 2013-ban kezdte Pedagogia alapszakon, majd 2016-tol
Pszicholdgia szakos hallgaté. Tudomanyos érdeklédése kozéppontjaban
kezdetektdl fogva a fejlédéslélektan all, jelenleg a serdiil6k altal észlelt dist-
resszre adott sziil6i reakciok hatdsainak vizsgalataval foglalkozik. Diakkori
tevékenységét a 2016-os TDK Kkari forduldjan kezdte, ezt kovette a 2017-es
OTDK, amelyen bemutatott irdsa késébb publikalasra keriilt. Eddigi mun-
kaja soran szamos Pszicholdgia Intézetben folyd kutatasban vett részt, vala-
mint 2019-ben évben mésodszor nyerte el az Uj Nemzeti Kivaldsig Prog-
ram Osztondijt. A XXIV. OTDK Pedagégiai, Pszicholdgiai, Andragdgiai és
Koényvtartudomanyi Szekcié Fejloddéspszichologia tagozataban I. helyezést
ért el és kiilondijban részesiilt. Témavezet6je: Dr. habil. Lang Andras, egye-
temi docens.

KarAcsonvi1 Krisztina a PTE BTK ,,Oktatds és Tarsadalom” Neveléstudoma-
nyi Doktori Iskola Nevelésszocioldgia Alprogramjanak elsGéves, a Kerényi
Kaéroly Szakkollégium mentora. A 2019-es, XXXIV. Orszagos Tudomanyos
Didkkori Konferencia Humén Tudoményi Szekcidja Altalanos, leiré és kog-
nitiv nyelvészet tagozatan II. helyezést ért el, valamint Hajdu Péter kiilon-
dijban részesiilt. Kutatdsi teriilete a magyar fonévi szerkezet generativ nyel-
vészeti szempontt elemzése volt, jelenleg a romani nyelvet tanulmanyozza
behatobban elméleti nyelvészeti, szociolingvisztikai és nyelvpedagogiai
szempontbol. A palyamunka témavezetdje Dr. Farkas Judit egyetemi docens.

LestAk DoMinika a PTE BTK Pszicholdgia szakdn szerzett alapszakos dip-
lomat, a mesterképzést a Pazmany Péter Katolikus Egyetemen folytatja Fejlo-
dés- és Klinikai Gyermekpszichologia specializacion. Korabbi kutatasi terii-



484 A KOTET SZERZOI

letei kozott szerepelt a digitalis térben megjelend szexualis kommunikacid és
érzelemszabalyozds, a feln6tt kotddés és a kodependencia témakore. Tovab-
bi tudomanyos érdekl6désébe tartozik a prenatalis idészak, a csecsemdkori
mozgasfejlodés, illetve a korai taplalas pszichologidja. A Pécsi Pszicholdgiai
Napok konferencidn a Serdiil6k online szexudlis kommunikdciéja cimu el6a-
dassal I helyezést ért el. Gyakorlati tapasztalatot a Down Alapitvanynal szer-
zett, ahol kiilonboz6 fejlesztési programokban vett részt. A XXXIV. OTDK
Pedagogiai, Pszicholdgiai, Andragdgiai és Konyvtartudomanyi Szekcidjaban
II. helyezést ért el. Témavezetje: Dr. habil. Labadi Beatrix, egyetemi docens.

PELCZER DORA a PTE BTK Emberi eréforras tandcsadd mesterszakan dip-
lomazott. Tanulmanyai alatt tarselnoki tisztséget tolttt be a Tarsadalmi
Befogadas Szakkollégiumban. A XXXIV. OTDK Pedagdgiai, Pszicholégiai,
Andragogiai és Konyvtartudomanyi Szekcidjaban III. helyezést és kiilondijat
szerzett. Részt vett a ,Hogyan tovabb?” életut tarsasjaték megalkotasaban,
amelyet szamos helyen bemutattak és az érdekl6dék ki is probalhattak. Fébb
kutatasi teriilete a palyaorientacio és az egyének érték- és preferenciarend-
szere. Témavezetdje: Dr. habil. Vamosi Tamas, egyetemi docens.

RoSENBERGER EVELIN a PTE BTK mesterszakos pszichologus hallgatdja, ta-
nulmanyait klinikai és egészségpszicholdgia szakiranyon végzi. F6 kutatasi
teriiletei a szorongds és a stressz. A XXXIV. OTDK Pedagdgiai, Pszichologi-
ai, Andragdgiai és Konyvtartudomadnyi szekcidban III. helyezést ért el. 2019-
ben elnyerte az Uj Nemzeti Kivaloség Program egyéves kutatdi dsztondijat.
Témavezetdje: Dr. Csokasi Krisztina, egyetemi adjunktus.

StuMMER KriszTIiNa a PTE BTK-n szerzett német-pedagogia alapszakos
diplomat, ezt kovetéen neveléstudomany mesterszakon végzett. Jelenleg az
»Oktatas és Tarsadalom” Neveléstudomanyi Doktori Iskola elsé éves hallgato-
ja. Kutatasi teriilete a nék kereskedelmi szakképzése a 20. szazad elsé felében,
kifejezetten egy pécsi intézmény tikkrében. A XXIV. OTDK Pedagdgiai, Pszi-
cholégiai, Andragégiai és Konyvtartudomanyi Szekcidjaban II. helyezést ért
el. Az elmult években szamos orszagos és nemzetkdzi konferencian mutatta
be kutatasi eredményeit. Témavezetdje: Voros Katalin, egyetemi tanarsegéd.
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SZENNAI MARTIN 2013-ban kezdte tanulmanyait a PTE BTK Pszicholdgia
szakan. Kétszer vett részt OTDK-n, el6szor a alapszakos tanulmanyai soran,
majd késébb mesterképzés alatt. A XXXIV. OTDK Pedagdgiai, Pszichologi-
ai, Andragoégiai és Kényvtartudomanyi Szekcidjaban I. helyezést és kiilondi-
jat szerzett. Tudomanyos érdeklédése az online bantalmazas és a szelf koré
Osszpontosult. Szintén ebben az évben szerezte meg a masodik diplomdjat,
s jelenleg klinikai szakpszichologus rezidensként dolgozik a PTE KK Pszi-
chidtriai és Pszichoterapias Klinikan. Témavezetdje: Dr. habil. Lang Andras,
egyetemi docens.

SzoNDpy Noémr A PTE BTK Pszicholdgia szakan fejlodés- és klinikai gyer-
mekpszicholdgia szakiranyon végzi mesterképzést. Alapképzése soran az
online térben torténé szexudlis kommunikacidval és a digitalis tudatossag-
gal foglalkozott, a jelenleg pedig a gyasztanacsadds és a perinatalis id6szak
témai dllnak érdeklédése kozéppontjaban. Gyakorlati tapasztalatot relaxa-
cioés gyakorlatvezetéként, illetve drogambulancias segit6ként szerzett az
elmalt években. A XXXIV. OTDK Pedagogiai, Pszicholdgiai, Andragdgiai
és Konyvtartudomanyi Szekcidjaban II. helyezést ért el. Témavezet6je: Dr.
habil. Labadi Beatrix, egyetemi docens.
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