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A serdilokori distresszre
adott szuloi reakciok
retrospektiv észlelésének
hatasa a felnottkori
szelf-tudatos érzelmekre
és perfekcionista vona-
sokra

Vizsgalatunk kettds célkitlizéssel sziiletett. Els6dlegesen a
perfekcionizmus, a szelf-tudatos érzelmek - azon beliil is f6ként a
szégyen - és a distresszre adott sziili reakcidkrol szol6 retrospektiv
felnétt beszamoldk kapcsolatrendszerének feltérképezését kisé-
reltiik meg. Ezen kiviil vizsgalatunknak médszertani célja is volt.
A serdiil6k szamara kidolgozott, a distresszre adott sziil6i reakciok
észlelését mérd kérdoiv (Perceived parental reactions to adolescent
distress; Barbot, Heinz, & Luthar, 2014) atalakitasat végeztiik el
olyan médon, hogy retrospektiv formaban felnéttek serdiilékorra

vonatkoz6 emlékeinek mérésére szolgalhasson.
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Elméleti bevezetés
A perfekcionizmus és kapcsolata a szelf-tudatos érzelmekkel

A perfekcionizmus olyan vonasnak tekinthet6, amelyben az
egyén rendkivil magas elvarasokat allit fel magaval szemben,
és azokhoz mereven ragaszkodik. A tulzéan kritikus 6nérté-
kelés mellett a perfekcionista személyek tébbnyire az alapjan
hatarozzak meg sajat magukat, illetve sajat ,értékességiiket”,
hogy mennyire sikerilt elérniiik és teljesitenilik 6nkorlato-
z6 elvarasaikat, standardjaikat (Soenens és mtsai., 2005). Ily
modon definialva a jelenséget, egy diszfunkcionalis vonasnak
tekinthetd, mely sebezhet6vé teszi az egyént, illetve fogéko-
nyabb lehet az alkalmazkodasi zavarok irant. Ugyanakkor vi-
tathatd, hogy a perfekcionizmus csupan ezen formaja létezne,
ugyanis egyes multidimenzionalis elméletek szerint bizonyos
formaban normalisnak tekinthetd, vagyis pozitiv kimenetele
is lehetséges. A multidimenzionalis allaspont szerint adaptiv-,
valamint maladaptiv aspektusai egyarant lehetnek a perfekci-
onizmusnak (Soensen és mtsai., 2005; Sagar és Stoeber, 2009).
Frost és munkatarsai (1990), valamint Hewitt és Flett (1991) altal
kidolgozott multidimenzionalis megkdzelitések szerint pozitiv
kimenetele lehet olyan faktoroknak, mint a személyes elvarasok,
valamint a szervezettség iranti igény: ezek Ggynevezett torek-
véssel kapcsolatos perfekcionizmusnak tekinthet6k, amelyek
pozitiv korrelaciot mutattak pozitiv érzelmekkel. Ugyanakkor
a maladaptiv formahoz tartozhatnak olyan dimenzidk, mint a
hibakon val6 aggodalmaskodas, a szildi elvarasok, a kritikus
szUlG6i hozzaallas és a cselekvésekkel kapcsolatos aggodalmak,
kételyek. Ezek pozitiv kapcsolatot mutattak a depresszidval és

bizonyos negativ érzelmekkel egyarant (Sagar és Stoeber, 2009).
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A perfekcionizmus velejardjaként emlitheté meg az elbukastol
valo félelem, amely jelenséget Sagar és Stoeber (2009) sportolok
korében vizsgaltak, am hétkoznapi vonatkozasai hasonldképp
lehetnek. Az elbukastol valo félelem esetében egy olyan motivald
tényezordl beszélhetiink, melyben a kudarc elkeriilésére valo
torekvés figyelheté meg egyes szituaciokban. Az egyén mindezt
el6zetesen alapozva a szégyenérzet elkeriilése érdekében teszi.
Az elbukas gondolata félelemérzettel tarsul, melynek targya a
szégyen megtapasztalasa (Sagar és Stoeber, 2009). A perfekcionista
személyek teljesitménylik fliggvényében alakitjak sajat onérté-
kelésliket, altalaban tulzéan kritikusak sajat viselkedésiikkel és
teljesitményiikkel szemben egyarant, ily médon hajlamosak a
szégyen és a blintudat érzésére, olykor pedig képtelenek biisz-
keséget érezni. A felsorolt emécidk szelf-tudatos érzelmeknek
tekinthet6ok, amik magukban foglaljak a szelffel kapcsolatos
értékeléseket. A szégyen és a blintudat negativ 6nértékelést
vonhat maga utan (Sagar és Stoeber, 2009).

A perfekcionizmus gyakorta allhat pszichés problémak hat-
terében, szdmos vizsgalat vonatkozik példaul depresszidval valo
kapcsolatara. Ashby és munkatarsai (2006) tanulmanyukban
emlitést tesznek arrdl, miszerint a két valtozd kozt feltételezhe-
téen nem direkt kapcsolat all fenn, sokkal inkabb egyéb valtozdk
ékel6dhetnek kozéjik kozvetitd szerepben. A perfekcionista
egyén gyakran kritizalja magat és intenziv szégyen, valamint
bldntudat és értéktelenség érzés léphet fel esetében, vagyis
az egészségtelen perfekcionista elvarasok erételjes onkritikus
gondolatokat, szégyen érzését és nem megfelelé dnértékelést
vonhatnak maguk utan. A szégyenérzet szintje novekedést
mutathat, amikor az egyén altal felallitott belsé elvarasok tul
magasak, a szégyen pedig magaval hozhatja azt az érzést, hogy

109



JARDAHAZI EVELYN - POHARNOK MELINDA - PELEY BERNADETTE - LANG ANDRAS

a személy nem szerethet6 (Ashby, Rice és Martin, 2006). A de-
presszion tul a szocidlis szorongas és egyéb pszichopatoldgiai
tényezdk szintén kapcsolodhatnak olyan problémakhoz, amelyek
esetében az egyén magat szégyelli, leértékeli, alsobbrendlinek
érzi magat masokhoz képest. Az ilyen érzések és aggodalmak
- mint pl. magat masok szemében rossznak és értéktelennek

latja - a szégyen hajlamra jellemzok.

A perfekcionizmus, valamint a szégyennel valé kapcsolat vizs-
galatanak fontossagat mutatja, hogy a szégyen mariskolaskorban
kimutatott prediktora a depresszidnak, valamint szorongasnak,
tovabba interperszonalis szituaciokban novelheti a haragra vald
hajlamot (Gilbert, Allan és Goss, 1996). Az emlitett jelenségek
gyermekkori aspektusainak vizsgalata tehat szintén fontos részét

képezhetik a perfekcionizmus atfogobb ismeretének.

A szégyen és a perfekcionizmus kapcsolata a sziil6i hattérrel

A perfekcionizmus targyalasakor megkeriilhetetlen szempont
a szilGi hattér, valamint a gyermekkori tapasztalatok szerepének
kérdése. Avonas atemperamentumon és a kdrnyezeti tényez6kon
tul kapcsolatban all a sziil6i banasmoddal és nevelési stilussal
egyarant. Az elutasitas, a pszichologiai kontroll, a magas szilGi
elvarasok és a kritizalas mind olyan faktorok lehetnek, melyek
befolyasoljak a kotédési személlyel vald kapcsolatot, valamint a
perfekcionizmus kialakulasat. Az elvarasokkal teli sziil6i attit(id
hozzajarulhat a maladaptiv perfekcionizmus kialakulasahoz
(Soenens és mtsai., 2005; Maloney és mtsai., 2014). A pszicho-
l6giai kontroll olyan sziilGi viselkedésre utal, amely behatol a
gyermek gondolataiba és érzéseibe. Ezek a sziil6k szélsGségesen
és rendszeresen hasznalnak manipulativ technikakat, mint pl. a
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blintudatkeltés. A serdiil6 gyermek életére tobb téren gyakorolhat
ezaltal negativ hatast, ilyen az autonémia fejlédésének zavara,
valamint a megfelel6 6nbecsiilés megszerzésének akadalyozasa.
Az egyéb negativ kimeneteleken kiviil a pszicholdgiai kontroll
depresszidval és alacsony onértékeléssel tarsulhat (Soensen és
mtsai., 2005). A magas elvarasokat tdmasztd, valamint nem elfo-
gadd szll6i valaszokat kozvetitd kotédési személyek valdszintileg
kevésbé osztjak meg szeretetiiket gyermekiikkel, interakcioik
soran pedig gyakran ,értékeléen” viselkednek. Ezek alapjan a
perfekcionizmus 6sszefligghet azzal, hogy a serdiild sziil6jét
sértének és tolakodonak észleli, valamint Ugy érzi, blintudatot

kelt benne és megvonja a szeretetet (Soenens és mtsai., 2005).

Bowlby (1958) kotédéselméletében is kiemeli a folyamatos
szeret6 kapcsolat fontossagat, am a nem biztonsagos kotédés
és a kapcsolatban tapasztalt melegség alacsony szintje, az
elutasitas, a bantalmazas és a tulkontrollalas kézponti kapcso-
latban allhat pszichés zavarokkal. Ilyen problémakkal kiizdé
egyének magas aranyban szamoltak be hasonlo tipusu szildi
banasmadrol (Gilbert, Allan és Goss, 1996). Kiemelendo, hogy
abban az esetben, ha a sziil6-gyermek korai kapcsolat megfe-
lel6éen mUikodik, akkor a sziilé nem csupan gondozza és védi
az artalmaktol a gyermeket, hanem reagal distressz jelzéseire,
segitséget nydjt, biztositja a gyermeket pszicholégiailag fontos
jelzésekkel. Ez elengedhetetlen a pozitiv érzelmek és az onbi-
zalom kialakulasa szempontjabol. Az elfogadassal, amit a sziilo
megoszt gyermekével, biztonsagban érezheti magat, értékes
személyként tekinthet magara, akinek fontos statusza van az
adott kapcsolatban (Gilber, Allan és Goss, 1996). Ugyanakkor,
amennyiben a sziilé kovetkezetesen és tobbszor hasznal olyan

negativ jelz6ket, mint pl. rossz, haszontalan, nem elég jo, nem
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kivant gyermek, abban az esetben alacsony statuszba helyezi 6t.
Késébb Ggy gondolhatja a gyermek, hogy masok is igy tekintenek
ra (Gilbert, Allan és Goss, 1996).

A szul6i hattér, mint pl. a magas szil6i elvarasok, a kritizalas,
valamint az elutasitas egyarant 6sszefliggésbe hozhato tehat a
szégyenérzet megjelenésével és a perfekcionizmus kialakulasaval:
a kotédésen tul a sziil6i valaszok is befolyasold erével birhatnak

gyermek érzelmi életére nézve.

A distresszre adott sziil6i reakciok

A szll6i hattér hatasa a szégyenérzet és perfekcionizmus kiala-
kulasara bizonyitott tényezd, am a ,,sziil6i hattér” megfogalmazas
tag értelmezésébe rengeteg sziil6-gyermek kapcsolati aspektus
tartozhat bele. Jelen vizsgalatunkban a distresszre adott sziil6i
reakciokon keresztiil szeretnénk mélyebb bepillantast nyerni a
problémaba. A kotédési tipusok, a sziil6i elvarasok és bizonyos
magatartasformak is emlitésre keriiltek mar, ugyanakkor a gyer-
mek distresszére adott sziil6i reakcidokkal még kevés irodalom
vonatkozik. Barbot, Heinz és Luthar (2014) sziilGi reakciok egyes
kategoriait 0sszegyUjtve megalkotta a ,,The Perceived Parental
Reactions to Adolescent Distress” kérddiviiket, amely a serdiil6k
altal észlelt, distresszre adott sziil6i reakcidokat méri.

A serdiilékor a valtozasok szakasza, megkezdddik az identitas-
keresés, az exploraciod és a sziil6krol valo levalas. Ugyanakkor a
biztonsagos kotédés, valamint a megfeleld szilbi valaszkészség
alapvet6 fontossaga megmarad, hiszen tovabbra is a sziil6 szol-
gal megnyugtatasul és kotédési személyként a serdiilé szamara

egy Ot ért distresszes szituacioban. A sziil6-gyermek kapcsolat
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tehat ebben az életszakaszban is nagy hatast gyakorol a serdiilé
érzelmi életére. Ebben kozponti szerepet jatszik , hogy a sziil6
milyen valaszt ad gyermeke distressz jelzéseire, valamint az, hogy
a serdiilé ezt hogyan észleli. Pozitiv odafordulé valasz esetén a
serdiil6k sziileiket olyan személyként észlelik, akik alkalmasan
reagalnak kotédési jeleikre, bizhatnak megfeleld valaszkészsé-
glikben egy distresszes helyzetben is, amikor leginkabb vagynak
atamogatasra. Ugyanakkor a gyermek distresszére adott negativ
sziil6i valasz olyan kovetkezményeket vonhat maga utan, mint az
alacsonyabb szintli szocialis kompetencia és a negativ érzelmek
megnovekedett szintje (Bretherton, 1999; Moretti és Peled, 2004;
Barbot, Heinz és Luthat, 2014).

A szilGi valaszoknak alapvetéen négy tipusa kiilonithetd el:
megnyugtatas, dnfokusz, elkeriilés és durvasag. A megnyugtatds
egy tamogatd kozeget teremtd sziilo reakcioja, aki figyel gyermeke
problémaira és prébal segitséget nyljtani. Az 6nfokusz kategd-
riaba olyan reakciok tartoznak, melyekben a sziilé a gyermeke
distressz allapota miatt maga is hasonld nehéz érzelmi helyzetbe
keriil, atveszi a distressz allapotot és rosszabb kimenetel esetén
a serdiilé feladata lesz, hogy megnyugtassa sziil6jét. Elkeriilé
reakcidkat ad az a gondozd, aki nem hallgatja meg gyermeke
problémajat, nem érdeklodik feldle, inkabb prébalja haritani
és mas felé terelni a problémamegoldast. Durva vagy szigoru
kategodriaba tartoznak azon sziil6i valaszok, melyek a gyerme-
ket okoljak sajat nehéz helyzetiik miatt, mintha a serdiilo sajat
distresszes allapotat maganak kdszonhetné (Barbot, Heinz és
Luthar, 2014).
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Mddszertani megfontolasok

A PRAD kérddiv (Barbot et al., 2014) bar serdiil6korban vizs-
galja az észlelt szuldi reakciokat, vizsgalatunk f6 célcsoportjat
felnéttek képezték. Ennek okan a mérdeszkoz atalakitasara kerdilt
sor, amely immaron retrospektiv mddon, serdiilékorra torténd
visszaemlékezések alapjan vizsgalta a szlil6-gyermek kapcso-
latot. Az atalakitott kérddiv jol illeszkedik azon mér6eszkozok
soraba, amelyek felnéttektdl gyljtenek beszamolét arrdl, hogy
gyermekkorukban (jellegzetesen 16 éves koruk elétt), milyen
banasmaddot tapasztaltak sziileik részérdl. Talan a két leggyak-
rabban hasznalatilyen kérd6ivaz EMBU (Egna Minnen Betraffene
Upfostrand - Neveltetésem Emlékei; Arrindell et al., 1999), illetve
a PBI (Parker, Tupling, & Brown, 1979; magyar valtozat Téth &
Gervai, 1999). Ezek a sziiléi banasmodot az érzelmi melegség,
kontroll, tulvédés és elutasitas dimenzidi mentén mérik. Ezzel
szemben a PRAD (Barbot et al., 2014) a kotédési szempontbdl
kritikus distresszes allapotokban észlelt sziilGi reakciok feltara-

sara alkalmas (lasd Méréeszkozok).

A vizsgalat célkitlizései

Vizsgalatunkban tobb cél kitlizésére is sor keriilt. Elsésor-
ban a serduldk altal észlelt, distresszre adott sziil6i reakciokat
méro kérdoiv atalakitasa, annak retrospektiv médon térténé
hasznalatat szerettlik volna el6késziteni. A kérddiv bizonyitottan
megfelelé méréeszkozként miikddik serdiilékord célcsoportnal,
am kutatasunkat jelen esetben felnétt mintara terveztiik meg.
Vizsgalatunk fontos részét képezte tehat ezen kérddiv atalakitasa

és tesztelése.
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Masik f6 célunk a szégyenérzet, valamint a perfekcionizmus
kialakulasanak tanulmanyozasa, melyet a sziil6i hattér oldalardl
kivantunk vizsgalni. Felnéttek serdiilkorukra visszaemlékezve
szamoltak be sziileikkel valé kapcsolatukrdl, pontosabban arrdl,
hogy egy 6ket kamaszkorukban ért distressz esetén a kotédési
személyhez fordulva milyen valaszt kaptak negativ élethelyze-
tikre. A szégyen szelf-tudatos érzelem, a szocialis kihivasoknak
valé megfeleléshen jatszik szerepet, melynél az egyén arra figyel,
vajon masok mit gondolnak réla. Korabbi tapasztalatok befolya-
solo erével birhatnak ra (Fontaine és mtsai., 2001), igy példaul
arendszeres megszégyenités vagy megalazas, ami el6fordulhat
egy durva tipusu szilGi reakcid esetében. A perfekcionizmusrol
szintén elmondhatd, hogy kialakulasanak alapjai gyermekkorban
is kereshetGOk, részben a sziilé6-gyermek kapcsolatban. A sziil6i
elvarasok és a banasmaod egyarant meghatarozo tényezokként
emlithet6k (Enns, Cox és Clara, 2002), igy kutatasunkban ezt
bdvitve vizsgalnank, hogy a distresszre adott sziil6i reakcidk
szintén befolyasoljak-e a feln6ttkori perfekcionizmust és annak
multidimenzionalis megkdzelités szerinti tipusait. Feltételezziik,
hogy a szlil&i reakciotipusok perfekcionizmusra gyakorolt hata-
sukat a szégyenérzeten keresztiil fejtik ki, tehat a szégyen, mint

egyfajta kozvetito tényezo helyezkedik el a modellben.

MODSZER

Minta és eljaras

A vizsgalatban hasznalt kérd6ivcsomagot 6sszesen 92 f6
toltotte ki. A résztvevok kozil 16 férfi és 76 no, atlag életkoruk

32,37 év (szdras: 11,481 év). A valaszadok legnagyobb része
(94,6%) érettségivel, vagy ennél magasabb iskolai végzettség-
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gel rendelkezett. Sziil6i hattér tekintetében a tobbség (73 f6)
kamaszkoraban édesanyjaval és édesapjaval élt egyiitt, 7 kitoltd
csak az édesanyjaval, 11 f6 édesanyjaval és nevelGapjaval élt
egyltt, 1 f6 pedig egyéb sziil6i hattérrel rendelkezett.

A kérdoivek kitoltése online feliileten tortént, teljes mérték-

ben onkéntes és anonim maodon.

Méroeszkozok

A kérddivcsomag - a mar emlitett demografiai kérdéseken
kivil - harom f6 részbdl allt. Az elsé részben a distresszre adott
sziil6i reakciokat mértiik egy atalakitott, retrospektiv jellegli
kérddivvel, melyet anyara- illetve apara vonatkozdan egyarant
kitoltottek a résztvevok. A masodik szakasz a perfekcionizmus
mérésérol szélt, a harmadik rész pedig a szelf-tudatos érzel-
mekkel dolgozott.

1. Az els6 kérdéGiv - mely mind anyara-, mind pedig apara
vonatkozodan kitoltésre keriilt - a Serdiildk altal észlelt distresszre
adott sziil6i reakciok kérddiv (PRAD; Barbot, Heinz és Luthar, 2014)
atalakitott valtozata volt. Az eredeti méréeszkoz serdiiléknek
késziilt, jelen esetben pedig ennek retrospektiv valtozata keriilt
elkészitésre, amely igy célunk szerint alkalmassa valt felnottek
esetében mérni a sziilékkel valé kapcsolat ezen aspektusat. Az
instrukcio szerint a kitoltoket arra kértiik, hogy emlékezzenek
vissza serdilokorukban sziileik részérdl tapasztalt valaszokra,
melyeket akkor tapasztaltak, amikor valamilyen negativ élethely-
zettel fordultak hozzajuk. A kérdéiv az eredetinek megfelel6en
12 tételbdl allt, melyre 5 foku skalan adtak valaszt a kitoltok. A
kérdéssor 4 valtozoval dolgozik, melyek a kovetkezok:
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« megnyugtatds - mely egy megnyugtatd, egylitt érzo
szUlGi reakciot tiikroz (pl. ,félretette a dolgait és igazan
ram figyelt”),

« Onfokusz - amely valtozd tételei szerint a sziil6 atveszi
a distressz allapotot és inkabb a serdiil6 feladata lesz
a megnyugtatas (pl. ,annyira aggddni kezdett, hogy a

végén nekem kellett megnyugtatnom”),

« elkertilés - a sziil6 elharitja a problémat és annak meg-
oldasat, figyelmen kiviil hagyja a serdiil6 distresszét (pl.

,probalta keriilni a témat vagy préobalt atsiklani felette”),

« durvasdg - tamadé szilGi reakciot tikroz, a gyermeket
okol6 magatartast méri a valtozo (pl. ,engem okolt, hogy

olyan helyzetbe hoztam magam?”).

2. A perfekcionizmus mérésére a Multidimenzionalis perfekci-
onizmus skalat hasznaltuk (FMPS; Forst, 1990). A méréeszkoz 35
itembdl all, 5 fokl skalan adhaté ra valasz, tovabba tobb tipusu
faktorstrukturaval hasznalhatd. Vizsgalatunkban a 4 faktoros

verzidjaval dolgoztunk, melyek a kovetkezok:

- hibak feletti aggodalmaskodas és kétely - mely olyan
allitasokat foglal magaba, mint pl. ,,Az emberek valé-
szinlileg kevesebbnek fognak gondolni, ha hibat vétek.”,

o sziildielvarasok és kritikak - a szlil6k fel6l érkezd tulzdan
magas elvarasokat és kritikai hozzaallast foglal magaba,
mint pl. ,Sosem éreztem Ggy, hogy meg tudok felelni

szuleim elvarasainak.”,
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rendezettség - amely az egyén Osszeszedettségre, rende-
zettségre valo igényeit méri fel olyan allitasok alapjan,

mint ,Probalok rendezett ember lenni.”,

személyes elvardsok - a személy sajat maga felé tamasz-
tott céljait és elvarasait, azok esetlegesen tulzo mértékét
méri, pl. ,Magasabb célokat tizok ki magam szamara,

mint a legtobb ember.”.

3. Aszelf-tudatos érzelmek kérd6ive (TOSCA; Fontaine és mtsai.,

2001) 16 szituacio leirasat, illetve azokra adhaté lehetséges

valasztipusokat tartalmaz, melyeket értékelhet a kit6lt6 az

alapjan, hogy mennyire lenne elképzelhetd reakcidtipus a

részérél. A mérGeszkoz alapvetéen hat skalaval dolgozik, am

vizsgalatunk szempontjabdl ennek csupan két faktora volt
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relevans, melyek a kovetkezdk:

blntudat - adott szituacidban létrejové blntudat érzését
méri, pl. ,Egy kollégaja hazavatdjara megy, ahol vorosbort
loccsant az Uj krémszinli szonyegre, de Ggy gondolja, senki
nem veszi észre.” szituacid esetében a ,Sokaig marad,
hogy a buli utan segitsen kiszedni a foltot a sz6nyegbol.”

lehet6ség valasztasa blintudat jelére utalhat.

szégyen - a faktor a szituacio altal kivaltott szégyenérze-
tet méri, ugyanazon szituacional maradva a valtozéhoz
tartozik az ,,Azt kivanja, bar lenne akarhol, csak nem

ebben a buliban.” kijelentés.



A SERDULOKORI DISTRESSZRE ADOTT SZULOI REAKCIOK...

Eredmények

A mérbeszkozoknél bemutatott kérddivek faktorainak atlag-,
és szorasértékeit, valamint a skalak belsé megbizhatésagat
az 1.tablazat foglalja 6ssze. A tablazatban lathato Cronbach
a értékek alapjan a skalak belsé megbizhatésaga minden
esetben elfogadhatonak bizonyult.

1. tablazat.

Avizsgalt valtozok atlag- és szorasértékei, a skalak belsd

megbizhatosdga.

Valtozé Atlag Széras Cronbach a
Anyai megnyug- 10,6413 3,92115 0,936
tatas
Anyai 6nfokusz 5,3043 2,93422 0,901
Anyai elkeriilés 5,1630 2,71859 0,798
Anyai durvasag 6,4674 3,54082 0,914
Apai megnyugtatas 8,4783 4,13635 0,946
Apai 6nfokusz 4,2717 2,52070 0,917
Apai elkeriilés 5,7609 2,92533 0,802
Apai durvasag 5,5761 3,47118 0,950
Hibak feletti 31,5109 11,81124 0,919
aggodalmaskodas
SziilSi elvarasok 20,4674 10,15100 0,926
Rendezettség 23,8913 4,96019 0,907
Személyes elvarasok 24,8261 5,71408 0,812
Szégyen 2,7065 0,78871 0,865
Blntudat 4,0503 0,53406 0,789
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A perfekcionizmus egyes faktorainak, valamint a szelf-tuda-
tos érzelmekhez tartozd szégyen és blintudat valtozdinak
Osszefliggéseit Pearson-féle korrelacioval vizsgaltuk. Ennek
eredményeit a 2. tablazat foglalja 6ssze. A perfekcionizmus
faktorai kozil a hibak feletti aggodalmaskodas a szégye-
nérzettel, illetve a blintudattal egyarant szignifikans pozitiv
Osszefliggést mutatott. Ezek alapjan amennyiben az egyén
sajat hibai miatt rendszeresen aggddo, cselekvései kapcsan
kételkedd, Ugy gyakrabban jelentkezhet nala szégyenérzet,
illetve blintudat egyarant, mintsem olyan embereknél, akikre
kevésbé jellemz6 ez a tipusu perfekcionista attit(id. A szil6i
elvarasok esetében szintén pozitiv kapcsolatot talaltunk a
szégyenérzettel, vagyis a tulzéan magas sziil6i elvarasok,
tovabba a kritikus sziil6i magatartas tapasztalasa esetén
szintén nagyobb aranyban jelentkezhet szégyenérzet, mint
olyan személyeknél, akik nem tapasztaltak sziileik részérol
ilyen magatartast.

2. tablazat. A perfekcionizmus és a szelf-tudatos érzelmek

kapcsolata. Pearson-féle korreldcio eredményei.

Hibak feletti

Sziiléi elva- Rendezett- Személyes
aggodalmas-

kodas rasok ség elvarasok
Szégyen 0,691** 0,442** -0,177 0,116
Blintudat 0,298** 0,133 -0,032 0,099

Megjegyzés: * p <0,05; ** p <0,01.
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Annak megallapitasara, hogy a serdiil6korukban az anya részérél
tapasztalt valaszok milyen kapcsolatban allnak a perfekcioniz-
mussal, valamint a szelf-tudatos érzelmek koziil a szégyennel
és a blintudattal, Pearson-féle korrelaciot alkalmaztunk. Ennek
eredményei a 3. tabldzatban lathatdk. A megnyugtato tipusu
distresszre adott sziilGi reakcid negativ korrelaciét mutatott a
perfekcionizmus két skalajaval: a hibak feletti aggodalmaskodas-
sal és a sziili elvarasokkal. Ezen eredmény alapjan amennyiben
az egyén serdilékoraban az anya részérél tobbnyire pozitiv
odaforduld valaszt tapasztalt, akkor felnéttkoraban kevésbé
jellemzd ra az 6nhibaztatas, a tdlzé aggodalmaskodas, mint
azon személyek esetében, akik mas tipusu reakciot kaptak
édesanyjuktol. Tovabba feltételezhet6, hogy a megnyugtatd
valaszt ado anyak részérol kevésbé tapasztaltak magas szil6i
elvarasokat és kritikus hozzaallast a vizsgalati személyek, mint

mas tipusu valaszt adé anyak részérol.

Ezt aldtdamasztando, az anyak részérol tapasztalt elkeriil6 és a
durva tipusu reakcio egyarant pozitiv kapcsolatban all a sziilGi
elvarasokkal, vagyis ezen két negativ valasztipus tapasztalasa
egylttjarhatott azzal, hogy a kotédési személy egylttal magas
elvarasokat is tamasztott gyermeke felé. Az elkeriil6 és durva
valasztipus tovabba a hibak feletti aggodalmaskodassal is
pozitiv kapcsolatot mutatott, tehat azokkal ellentétben, akik
serdiilékorukban megnyugtato valaszt tapasztaltak, az elke-
rilé és durva reakcidkkal talalkozo személyek sokkal inkabb
lehetnek hajlamosak feln6ttkorukban tilzéan aggddni sajat
hibaik miatt és kételkedni cselekedeteikben.

Az anyai valtozok tekintetében az utolso szignifikans eredmény
szerint az elkeriil6 és a durva anyai valaszok pozitiv korrelaciot

mutattak a szégyenérzettel. Amennyiben tehat a személy tgy
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érezte serdiil6koraban, hogy az anya figyelmen kiviil hagyta

distressz jelzéseit, vagy hibaztatd és durva magatartast ta-

nusitott, akkor az egyénre kés6bb felnétt kordaban nagyobb

eséllyel lehet jellemz6 a szégyen érzetének kialakulasa, mint

azoknal, akik nem ilyen negativ valaszt tapasztaltak az anya

feldl serdiilokorukban.

3.tablazat. Az anyai valtozok osszefiiggése a perfekcionizmussal és

a szelf-tudatos érzelmekkel. Pearson-féle korrelaciok eredményei.

Hibak feletti

Anyai aceodalmas- Sziiloi Rende- Személyes Széeven Biintudat

valtozék 258092 elvarasok zettség elvarasok gy
kodas

Megnyug-

N -0,209* -0,476** 0,128 -0,034 -0,188 -0,007
tatas
Onfdkusz 0,003 -0,129 -0,014 0,132 0,071 0,106
Elkeriilés 0,212* 0,340** 0,043 0,067 0,247* 0,162
Durva 0,259* 0,607** -0,038 0,056 0,368** 0,158

Megjegyzés: * p <0,05; ** p<0,01.
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Az apai reakcidtipusok perfekcionizmussal és szelf-tudatos
érzelmekkel valo kapcsolatanak feltarasara - az anyai valto-
z6khoz hasonldan - Pearson-féle korrelaciot alkalmaztunk.
Avalaszadok egy része olyan csaladi hattérrel rendelkezett,
melyben az apa nem volt jelen a kitolt6 serdiilékoranak nagy
részében, emiatt ezen vizsgalati személyek kikeriltek az
adatbazisbdl az apai elemzések sordn. gy a tablazat ered-
ményei arra a maradék 84 kitoltére vonatkoznak, akiknél az
apa is részese volt a valaszadé serdiil6kori szakaszanak. Az

eredményeket a 4. tablazat 6sszegzi.

Az apak esetében kevesebb szignifikans eredmény mutat-
kozott az anyai valtozokhoz képest, am mégis hasonlé kép
rajzolodik ki az apai valasztipusok tekintetében is. Az apai
megnyugtatas - a hasonldan az ilyen tipusu anyai reak-
ciohoz - negativ kapcsolatot mutatott a perfekcionizmus
faktorai koziil a hibak feletti aggodalmaskodassal, valamint
a sziloi elvarasokkal. Amennyiben tehat a személy pozitiv,
megnyugtatd valaszt kapott az apatdl serdiil6koraban, akkor
feln6ttkoraban kevésbé lehet hajlamos a hibai feletti tulzo
aggodalmaskodasra, mint a mas tipusu valaszt tapasztald
egyének. A szil6i elvarasok negativ kapcsolata a megnyugtatd
valasszal - az anyakhoz hasonléan - arra utalhat, hogy azok
az apak, akik fel6l tobbnyire ilyen pozitiv valaszt tapasztaltak,

tulzdéan magas elvarasokat sem tdmasztottak gyermekiik felé

A sziilGi elvarasokra vonatkozoan apak esetében is pozitiv
egylttjarast talaltunk mind az elkeriilé, mind pedig a durva
valasztipusok esetében. A megnyugtatassal ellentétben tehat
ezen két negativ reakcidtipus sokkal inkabb tarsulhat a magas
sziil6i elvarasokkal is, vagyis azok a kitolték, akik az apaval
kapcsolatban elkeriilé vagy durva valaszokra emlékeztek
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vissza, nagyobb aranyban tapasztaltak serdiilékorukban

talzéan magas elvarasokat és kritikai hozzaallast is.

4.tablazat. Az apai vdltozok Gsszefiiggései a perfekcionizmussal és

a szelf-tudatos érzelmekkel. Pearson-féle korreldaciok eredményei.

Hibak
Apai feletti Sziiloi Rendezett- Személyes Széeven Blintudat
valtozok aggodal-  elvarasok ség elvarasok 8y
maskodas

Megnyug-

> -0,234* -0,294** 0,115 -0,065 -0,110 0,110
tatas
Onfdékusz 0,076 0,203 0,086 0,033 -0,035 -0,071
Elkeriilés 0,116 0,274* -0,089 0,063 -0,001 0,064
Durva 0,018 0,407** -0,013 0,036 0,021 0,076

Megjegyzés: * p <0,05; ** p <0,01.

A korrelacios eredmények fényében igyekeztilink azokat egy
logikai rendszer alapjan modellbe helyezni, amely megfelel
a célkitlizésekben leirt feltételezett hatasoknak. Feltevé-
siink szerint a szulék serdiil6 distresszére adott reakcidik
feln6ttkorukban befolyassal birhatnak a perfekcionizmusra,
mindezt a szégyenérzet megjelenésén keresztiil. Az elsé
modell ezen feltételezések tesztelését mutatja be, amely a
kés6bbiekben egyfajta kiinduldpontként szolgalt, majd ezen
elemzések alapjan egy végso modell is megalkotasra kerdilt.
Fontos kiemelni, hogy a modell esetén csupan az anyai val-
tozokkal dolgoztunk, igy jelen elemzések csakis az anyaval
valo kapcsolatra értend6ek, apara vonatkozdan szignifikans

eredmények hianyaban nem keriilt modell felallitasra.
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A kiindulo modellben legfeliil olyan valtozok helyezkednek
el, amelyek retrospektiv médon keriiltek mérésre, ezek kozé
tartozik a szUlGi reakciok két tipusa - az elkeriilés és a durva
tipus, valamint a perfekcionizmus skalai koziil a magas sziil6i
elvarasok. A distresszre adott sziildi reakciok kozil csupan
az emlitett két negativ valasztipus kerilt kiemelésre, mivel
ezek a korrelacids eredmények alapjan a szégyenérzettel,
valamint a perfekcionizmussal is kapcsolatot mutattak. A
magas sziil6i elvarasok faktora pedig egy olyan valtozénak
tekinthetd, amelyrdl a kitoltd szintén - a sziil6i reakciokhoz
hasonldéan - a visszaemlékezés mddszerével tudott képet
alkotni, tovabba ez a skala szintén 0sszefliggést mutatott
a korrelacids vizsgalatok soran a két distresszre adott va-
lasztipussal. A harom felsorolt valtoz6 hatasat vizsgaltuk a
szégyenérzetre, annak befolyasat pedig a perfekcionizmus
hibakon val6 aggodalmaskodas skalajara nézve. A kiindulé

modell eredményeit az 1. dbra mutatja be.

1. abra. Kiindulé modell. | Megjegyzés: * p < 0,05; ** p <0,01.

0,64**

Anyai elkeriilés

Anyai durvasag

0,34* y
\ Sziil6i elvarasok
0,05 l 0,35* .12

Szégyenérzet

0,69**

Hibakon valé
aggodalmaskodas




A kiindulé modell esetében az elkeriild, valamint a durva
valasztipusok szignifikans hatasat a szégyenérzetre mode-
ralta a magas sziil6i elvarasok faktora, ezért erre alapozva
megalkottunk egy masodik modellt, amelyben a valtozdk
atstrukturalasara keriilt sor. EzUttal a legfelsé szinten csupan
a két észlelt sziil6i reakciotipus szerepel, melyek koziil a dur-
va tipusu valasz hat szignifikansan a magas szildi elvarasok
faktorara, ami a szégyenérzet kialakulasat befolyasolja, ami
pedig végsd soron tulzé aggodalmaskodashoz, a hibakon valé
ragddashoz vezethet. Nemcsak kiilon-kiilon az egyes hatasok
bizonyultak szignifikdnsnak, de az anyai durvasag - szilGi
elvarasok - szégyenérzet - hibakon valé aggodalmaskodas
Utvonal egésze is (b = 0,669; p < 0,05). A végleges modellt a

2. abra foglalja 0ssze.

2. abra. Végleges modell. | Megjegyzés: * p < 0,01.

0,64*
Anyai elkeriilés |«

A 4

Anyai durvasag

-ﬂ,ma\s</0,66*

Sziiloi

elvarasok

0,44*

Szégyenérzet

0,69*

Hibakon vald
aggodalmaskoda
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Megvitatas

Vizsgalatunk kbzéppontjaban a distresszre adott sziildi reakciok,
a perfekcionizmus, valamint a szelf-tudatos érzelmek alltak.
Ezek kapcsolatanak vizsgalata volt f6 célunk, valamint az egyes

valtozdk egymasra gyakorolt hatasait kivantuk feltarni.

A perfekcionizmus olyan vonasnak tekinthet6, amelyben ext-
rém magas elvarasok vonatkoznak a teljesitményre, valamint
az egyént onmagaval szembeni tllzottan kritikus magatartas
jellemzi (Sagar és Stoeber, 2009). Ezen személyiségjellemz6
vizsgalata szamos aspektusbdl lehetséges, példaul akar gene-
tikai és biologiai hatterének azonositasa, valamint a kornyezeti
faktorok szerepe is fontos részét képezheti a vonas teljes korli
megismerésének, am a perfekcionizmus esetében legszéle-
sebb korben azonositott etioldgiai faktor a sziil6i banasmadd
(Maloney és mtsai., 2014). A téma jelentéségét mutatja, hogy
bizonyitottan lényeges kapcsolatban allhat szorongasos prob-
lémakkal, evészavarokkal és a depresszioval is (Gilbert, Allan
és Goss, 1996; Ashby, Rice és Martin, 2006; Maloney és mtsai,
2014), illetve a szégyenérzettel és alsobbrendliség érzésével
egyarant (Gilbert, Allan és Goss, 1996; Ashby, Rice és Martin,
2006; Sagar és Stoeber, 2009). Kutatasunkban nem érintette
a depresszioval és a szorongasos zavarokkal valo kapcsolatat,
ugyanakkor a szégyenérzettel valo 0sszefliggéseinek feltarasa,

valamint a sziil6i hattér vizsgalata kdzponti szerepet kaptak.

A perfekcionizmus szelf-tudatos érzelmekkel - azon belil is f6-
ként a szégyenérzettel - valo kapcsolatanak feltarasakor kapott
eredmények egyértelmiien alatdmasztjak a korabbi vizsgalati
eredményeket. A perfekcionizmus skalai koziil a hibakon vald

aggodalmaskodas, valamint a sziil6i elvarasok egyarant pozitiv
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Osszefliggést mutattak a szégyenérzettel. Az elméleti hattérben
bemutatasra keriilt multidimenzionalis megkozelités szerint
a perfekcionizmus faktorai koziil ezen két valtozé kothet6 a
maladaptiv perfekcionizmushoz. igy eredményeink alapjan
mindkét maladaptiv perfekcionizmus skala szégyenérzet megje-
lenésével jarhat egylitt. A perfekcionista egyének teljesitményiik
fliggvényében alakitjak sajat onértékelésiiket. El6z6 vizsgalatok
is bizonyitjak, hogy sokkal hajlamosabbak szégyenérzetre, ami
végsd soron pedig negativ onértékeléshez vezethet (Sagar és
Stoeber, 2009).

Ahogyan mar emlitésre keriilt, a szlilGi hattér befolyasold erével
birhat a perfekcionizmus, valamint a szégyenérzet megjelenésére
nézve egyarant. Vizsgalatunk eredményeiilleszkednek ezen felte-
véshez. A distresszre adott sziilGi reakcidk koziil az anya esetében
az elkertilés, valamint a durva tipusu valaszok a maladaptiv
perfekcionizmus mindkét skalajaval 6sszefiiggést mutattak. Az
elkeriilé és adurva valaszok esetében a szégyenérzettel is pozitiv
kapcsolatot talaltunk. Az apai valtozok bar kevesebb szignifikans
eredményt hoztak, a magas sziil6i elvarasok az 6 esetiikben is
egylttjarast mutattak az elkeriilé és durva valasztipusokkal. Ezen
eredményekbdl 6sszességében kovetkeztetésként levonhato,
hogy egy negativ sziilGi attitid, mint példaul a serdiilé distresz-
sze esetén az elkerild, figyelmen kiviil hagyo és a hibaztato,
durva sziilGi valaszok egyarant hozzajarulhatnak a maladaptiv
perfekcionizmushoz, amire tobbnyire jellemz6, hogy az egyén
sokat ragddik hibain és kételkedik cselekvéseiben. Tovabba a
negativ valaszok egyértelmien kapcsolatban lehetnek tulzdan
magas szllGi elvarasokkal. A viselkedéses szint (distresszre adott
sziil6i reakciok) és az elvarasok szintje tehat 6sszekapcsolédhat,

amelyet a serdiilé is egyértelm(ien tapasztalhat. Ennek hosszu-
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tava hatasaként jelentkezhet a maladaptiv perfekcionizmus. A
témaban fellelhet6 szakirodalom is egyértelmu kapcsolatot ir le
a magas szll6i elvarasok, a kritikus hozzaallas, a pszicholdgiai
kontroll, a negativ sziil6i banasmaod és a perfekcionizmus kozott
(Gilbert, Allan és Goss, 1996; Maloney és mtsai, 2014).

Célkitizéseinkben leirtuk egy lehetséges modell tervét, ame-
lyet kés6bb a mar ismertetett korrelacios eredmények alapjan
igyekeztiink tovabbfejleszteni. Végsé modelliinkben lathatd,
hogy a durva anyai valasztipus befolyassal birhat a sziil6i el-
varasokra, igy az anya részérol egy tulzéan kritikus attittid
kialakulasa hatast gyakorolhat a szégyenérzet megjelenésére,
ami pedig a maladaptiv perfekcionizmus egy olyan formajahoz
vezethet, amelyre jellemz6 a hibakon valé aggodalmaskodas
és a cselekvésekben valo kételkedés. A modell minden szintje,
valamint az azok kozti hatasok megfeleltetheték az el6z6 vizs-
galatok eredményeivel, a modell elénye viszont, hogy a valtozok
kozott eddig egyesével tapasztalt hatasokat jelen esetben egy
rendszerként, folyamatként tudjuk abrazolni. A negativ sziil6i
banasmad egyéb tipusainak (pl. pszicholdgiai kontroll) kapcsolata
ismeretes volt a magas sziil6i elvarasokkal (Soesens és mtsai,
2005), a szll6i elvarasok szégyenérzetre - és az azzal gyakran
egylitt jard negativ onértékelésre — gyakorolt hatasa szintén
megjelent mar korabbi vizsgalatokban (Gilbert, Allan és Goss,
1996; Soenens és mtsai., 2005), a szégyenérzet és a maladaptiv
perfekcionizmus egyiittjarasa pedig alapveto tényezo (Gilbert,
Allan és Goss, 1996; Ashby, Rice és Martin, 2006; Sagar és Stoeber,
2009). igy a modelliinkben tapasztalhatd hatdsok egyesével mind
visszavezethetdk el6z6 kutatasok eredményeire, am eréssége,
hogy a rendszert egyben lattatja, atfogdbb képet ad arrol, hogy
aszil6ihattér - jelen esetben egy a serduilé altal észlelt negativ
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tipusu szilGi reakcid - a szégyenérzet kozvetitésével miként
vezethet maladaptiv perfekcionizmushoz. Ezen eredményiink
jolilleszkedik a Perfekcionizmus Tarsas Elszigeteltség Modell-
jéhez (Hewitt, Flett, Sherry és Caelian, 2006), amely szerint a
perfekcionizmus az elsédleges kotodés zavarabdl szarmazik. A
korai kedvezétlen tapasztalatok nyoman kialakuld bizonytalan
kotodés a masok elismerése utani vagyon és a szégyenérzeten
keresztul vezet perfekcionizmushoz. Modelllink ezt a folyamatot
teszi [athatova a serdiilékori kotédésre vald visszaemlékezésen

keresztul.

Limitaciok és kitekintés

Avizsgalat legalapvetobb limitacidjaként emelhetd ki, hogy az
alacsony esetszam mellett az eredmények altalanosithatosagat
tovabb csokkenti az a tényezd, hogy a kitolték tobbsége rela-
tive magasan iskolazott n6 volt. Ennek hatasa valodszinlleg az
eredmények esetében is megjelenik, hiszen az anyai valtozokkal
kapcsolatban tobb, mig apai valtozoknal joval kevesebb szig-
nifikans eredményt kaptunk. Apak esetében modell felallitasa
sem volt lehetséges, mivel a szelf-tudatos érzelmek koziil sem a
szégyennel, sem pedig a blintudattal nem talaltunk szignifikans
egylttjarast. A tovabbiakban tobb férfi kitoltével és az elemszam

novelésével ezen kép javithato lehet.

Fontos megemliteni tovabba a serdiilék altal észlelt distresszre
adott sziil6i reakciokat méré kérddivet, melynek atalakitott valto-
zataval dolgoztunk. A retrospektiv kérd6iv belsé megbizhatdsaga
megfelelonek bizonyult, a vizsgalat soran a témaban megjelent

szakirodalmi adatoknak megfelel6 eredményeket kaptunk.
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F6 célunk, miszerint a perfekcionizmus, a szelf-tudatos érzelmek,
valamint a distresszre adott sziil6i reakciok kapcsolatrendszerét
feltérképezziik, teljesiilt, eredményesen zarult. Mivel nagysza-
mu irodalom foglalkozik a téma klinikai aspektusaival, igy a
késObbiekben érdemes lehet a teriilet mélyebb koriiljarasa az

evészavarok vagy éppen a depresszid szemszogébol is.
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