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Az MPT XXVII. Orszagos Tudomanyos Nagygydlése

Plenaris eloadasok

BETA: Biologiai Erés és TApasztalat a serdiilékori agyi és kognitiv fejlédésben
Kovacs llona - PPKE BTK Pszicholdgiai Intézet

A legjelentésebb valtozast a fejlédés allandésagaban a kamaszkor jelenti, amikor az addig
tapasztalt folyamatos fejl6dés megtdrik és nagy szerepet kap az elsajatitott képességek és kifejlett
agyi strukturak vissza-, illetve atrendezddése, mely az atmeneti kaotikussag utan egy magasabb
szint(i fejlédés lehetdségét teremti meg. Erdekes, hogy ennek ellenére a gyerek- és a felnéttkor
szamitanak a leginkdbb vizsgalt és legjobban ismert emberi életszakaszoknak mind tudomanyos,
mind orvosi vagy akar szocialpolitikai szempontbdl. A gyerek- és felnéttkor kdzott eltelé csaknem
egy évtized nem pusztan szil6i szempontbdl nehezen attekinthetd, de tudomanyos ismereteink is
meglehetdsen hézagosak és ellentmonddsosak a kamaszkorral kapcsolatban. Ez azért is
meglepd, mert nyilvanvaldéan a serdilék alkotjak a jové Uj generaciojat, és ha keveset tudunk
Roluk, a joévé is homalyban marad.

A kamaszkort fokuszba allité szemléletvaltdshoz érdemes belatnunk, hogy a gyerek- és a
felnéttkor k6zotti periddus nem egyszeriien az atmenet idészaka, hanem az ember életének talan
legizgalmasabb periddusa is egyben: a lehetéségek ideje, a csaladon kivili szocidlis, kulturalis,
intellektualis mintak elsajatitasanak kritikus idészaka. Ennek megfeleléen, agyunk a feln6ttkor
kisz6bén kiléndsen nyitott az élmények iranyaba, és egyben nagyon sérilékeny is. Az MTA és
a PPKE altal tdmogatott BETA projekt ennek a rendkivill érzékeny életszakasznak a
megismeréséhez jarul hozza egy Uj paradigma bevezetésével.

A BETA projekt az oktatas fejlesztésével foglalkozé kutatasoktdl és programoktél fiiggetlendil,
azokat kiegészitve foglalkozik a kamaszkori fejlédéssel. A legtdbb jelenlegi kutatas a tanulok
életkori sajatossagait vizsgalja és belefut abba a problémaba, hogy az életkor szerint rendezett
adatok hatalmas szérast mutatnak, a kapott eredmények sok esetben ellentmondoéak, mivel a

tekintetbe az életkor mellett a biolégiai érettséget is.

A biolégiai életkort ultrahangos csontkor becslési modszerrel mérjuk. Az ,érettség” dimenzidja
mentén olyan alcsoportokat hozunk létre, melyekben az azonos életkoru tanuldk kozétt az
életkorral megegyez6 (atlagosan érett), attdl elmaradd (éretlen), és azt meghaladd (érett)
csontkoru fiatalok vannak. A ,tapasztalat” dimenzidja mentén pedig olyan alcsoportokat hozunk
létre, melyekben az azonos csontkoru tanuldk koézott a csontkorral megegyezd (atlagosan
tapasztalt), attdl elmaradé (tapasztalatlan), és azt meghaladé (nagyon tapasztalt) életkoru fiatalok
vannak. Az igy kialakul6 kétdimenziés kohortban részletesen megvizsgaljuk és 6sszehasonlitjuk
az alcsoportokra jellemzé kognitiv, érzelmi és mozgasos teljesitményt, valamint az agykérgi
halézatok fejlettségét. Az el6adas az érettség és a tapasztalat dimenziéi mentén disszocialt
fejlédésmenetekrél fog beszamolni. Ezen tul olyan kérdéseket is megfogalmaz, mint példaul a
pubertas kezdetének kdrnyezeti és/vagy genetikai meghatarozottsaga.

Az elédashoz szorosan kapcsolédik az MTA-PPKE Serdiilkori Fejlédés Kutatécsoport BETA
projektjét bemutatd egész napos MPT ,fringe” esemény, melynek keretében bemutatkozik a BETA
csapat, megismerhetdk a projekt részletei, a kutatas, az oktatas és a klinikum szempontjabol valé
jelentésége, valamint izgalmas mdédszertani demonstracidkat lehet megtekinteni.
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Evolucids pszicholdgia ujratéltve: magyarazatok, cafolatok, kérdések
Bereczkei Tamas — Pécsi Tudomanyegyetem, BTK Pszicholdgiai Intézet

Az evolucios pszicholdgia (EP) eddigi 25 éves, tovabba a human etoldgia és szociobioldgia elmult
50 éves mikodése szdmos alapvetd és megkerulhetetlen kdvetkeztetésre és értelmezésre ad
lehetéseéget. Az EP-vel szembeni kritikai hangok ugyan mérséklédtek, de tovabbra is jogos
nehézségekre mutatnak ra. llyenek a redukcionizmus problémaja, a falszifikacié nehézségei, az
evolucios kdrnyezet mesterséges konstrukcidja stb. Sajat kutatasaink kapcsan ramutatok, hogy a
biralatok egy 6nkorlatozé magatartast hivtak el az evolucios pszicholégusokban, mikézben az
ellenvéleményekkel folytatott allando vitak éppenséggel az EP fejlédését seqitik eld.

Az EP ugyanakkor tovabbra is olyan pozitiv heurisztikakat nyujt (Lakatos Imre), amelyek sajatos,
olykor egyediilallé megkdzelitési moédokat nydjtanak egy-egy jelenség magyarazataban. Uj
értelmezéseket ad korabban magyarazott — vagy magyarazni vélt — 6sszefliggéseknek, elésegiti
korabban ismeretlen vagy kevéssé ismert pszicholégiai mechanizmusok feltarasat, Uj
mobdszereket emel a szakmai kdztudatba, a régi elméleteket Uj megvilagitasba helyezi. Ezekre
szamos példat hozok sajat kutatasi eredményeinkbdl.

Az EP legnagyobb haladasa talan abban foglalhaté 6ssze, hogy korlatozza, idénként megsziinteti
sajat korabbi arculatdt. Ez azt jelenti, hogy nagyrészt felhagyott az adaptacionista
magyarazatokkal, amelyek sokszor 6nkényes vagy ellenérizhetetlen hipotézisek feldllitasahoz
vezettek. Ehelyett az evolucios értelmezési keretet felhasznalva a proximativ (pszicholdgiai,
élettani, idegrendszeri) folyamatok intenziv kutatasara valtott at. Ennek kdvetkeztében az utébbi
években annak vagyunk tanui, hogy az EP szervesen beépult az uralkod6 pszicholégiai
paradigmakba mint azok megkerilhetetlen alkotéeleme.

Alkalmazott sportpszicholoégia - jelen, jovo

Lénart Agota - Testnevelési Egyetem, Pszicholdgia és Sportpszicholégia Tanszék

A sportpszicholégia a munka vilagabdl indult el és érdekes médon oda kanyarodik vissza. A
sportolok sikereit latva gyakran kérdezik a kiildnb6z6 cégek, vallalatok, tarsasagok, hogy mi a
siker titka. Hogyan tudnak &k is hasznositani a csucsteljesitmény elérésének modszereit a sajat
munkajukban? A sport kiildnleges terllet. Varazslatos, mert id6ére, eredményre kell dolgozni. A
siker azonnal latszik, de sokszor az idényomas akadalyozza a teljesitmény megmutatkozasat,
gatolja az érési folyamatot. Millimétereken, szazadmasodperceken mulik minden és a napi
formaiddzitésen.

Ki marad mentalisan csucsformaban?

Az alkalmazott sportpszicholdgia vildagaba engedunk bepillantast. Az alapveté médszereken tul
megmutatjuk az Uj eljarasokat, futurisztikus lehetéségeket, melyek az elmult két olimpian mar
bizonyitottak.

Felvillantjuk a jov6 szuperszonikus birodalmat, melyben a diagnosztikatdl a személyre szabott
felkészitésig, formaiddzitésig és monitorizalasig minden megtalalhaté.

Az autogén tréning ma is altalanosan hasznalt, de megannyi valtoztatason ment at. A sportban a
kiilénb6zd hosszusagu és a mentaltréninggel kombinalt valtozatok terjedtek el, sziikség szerint
beleépitve a belsd csend képét, a mentdlis hibajavitast és a modellezett helyzeteket. A
megvaltozott tudati hatarallapot monitorizalhaté és feedback technikakkal vissza is jelezhetd.
Gyakorlasra pl. egy-egy EEG hullammal mikddtetett labdamozgatas is lehetséges.

A mentaltréning mozgassorok fejben, gondolatban valé gyakorlasat jelenti, a mozgas, térbeli,
id6beli paramétereinek felidézésével, az 6sszes érzékszerv bevonasaval. Az okos berendezések
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vilagaban egy okos telefon, 6ra szamtalan lehet6séget kinal a vide6 altal tamogatott mentaltréning
gyakorlasara, és a mentalis séma, térkép kialakitasara.

A legfontosabbak kézé tartozik a mentalis hibajavitds. Ehhez a klasszikus mentaltréningen tul
miszeres mér6 eljarasok is csatlakoznak, sokszor az optimalis sebesség, akcidgyorsasag,
dontéselbkészités, ritmus, tempd beallitdsaval. A gyors mozgasok elemzését lassitott felvételek
teszik lehetévé, valamint a LED technika. A mikromozgasokat lézeres és optoelektronikai
maodszerekkel tehetjik lathatéva.

A figyelem fokuszalasaban és az ehhez vezetd Ut gyakorlasaban a szemmozgas elemzés és az
iranyitott fokuszalasi modszerek segitenek, sokszor labormiiszeres tamogatassal.

A formaidézitésben nagy segitséget nyujtanak a dontéstamogatoé rendszerek.

A pszichoterapia fegyvertarabdl a kombinalt modszerek, a kinesztézist és a mozgast hasznald
eljarasok, valamint a szimbdolum terapidk is jol alkalmazhatéak.

A pszichodiagnosztikai szinten tébb mint 3000 sportpszicholdgiai teszt all rendelkezésre. Az
utobbi idében a coping mechanizmusok vizsgalata, a sportbeli megklizdés, a mentélis keménység
kerlltek el6térbe.

Az egyéni felkészitéseken tul csoportokkal is foglalkozunk. Kiemelten fontos az utanpoétlas
nevelése, ezzel kapcsolatosan egy kézilabda akadémiai programot is bemutatunk.

Izgalmas tertilet az olimpikonok felkészitése. Ebbdl is mutatunk példakat.

A jov6 alkalmazasi terlletei kodzil valé a bioinformaciés technoldgia, a neuropszicholdgia ujabb
vivmanyai. Ezen a tertlileten lehetséges az affektiv programozas, a hangulati és érzelmi allapot
beallitasa.

A Testnevelési Egyetemen 2007 o6ta zajlik a sportpszichologus szakképzés. A kétéves, 120
kredites program végeén sport szakpszicholdgusi diplomat szerzett immar 90 hallgaté. Tudasukat
a felkészités minden szintjén, a gyerekektdl az olimpikonokig kamatoztatjak és tovabbadjak.

Versengés és pszichés és szomatikus egészség: mitoszok és kutatasi eredmények
Fiilop Marta - MTA TTK Kognitiv Idegtudomanyi és Pszichologiai Intézet

Szamos tarsadalomtudos arra a megallapitasra jutott, hogy a nyugati tarsadalomban emelkedd
pszichopatoldgia 6sszekapcsolhatdé a ndvekvd versennyel és a pszichés megbetegedések
gyakoribbak az er6sebb versennyel jellemezhet6 tarsadalmakban. A nagyvarosi életet az ottani
er6sebb versengést ugyancsak a szorongassal és betegségek valdsziniibb el6fordulasaval
kapcsoljak 6ssze. Az oktatasi intézményekben tapasztalhaté intenziv versengést hosszu idén
keresztll olyan egészségkarosité tényezdként tartottdk szédmon, amely ndveli a didkok
szorongasat és az iskolai stressz f6 kivaltoi kozott szerepel. A tehetséges diakok gyakori
versenyeztetését ugyancsak rizikd tényezének tekinti a szakirodalom egy része. A versengés
egyik legfontosabb megbetegité faktoranak a vesztést tekintik, amely nemcsak az 6nbizalmat
csokkenti, hanem a motivaciot is. A versengés jelenlétét idéskorban az élettel vald
elégedetlenségnek, az eriksoni értelemben vett integracié hianyanak tekinti leginkabb az
Oregedéssel kapcsolatos szakirodalom.

Vajon valdban igazolhaté a versengésnek oki tényez6 szerepe a pszichés és szomatikus
megbetegedésekben? Vajon mindenkire egyforman hat a verseny és a versengés? Vajon a
versengéshez fliz68d6 attitid ok vagy kdvetkezmény, illetve része egy szélesebb értelemben vett
személyiségprofilnak? Vajon a gyézelem mindenkit boldogga tesz és a vesztés mindenkinek
csokkenti a motivaciojat? Vajon az id6skori versengés az egészséggel vagy inkabb a betegséggel
jar egyutt?
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Az el6adas a versengési attitlidokkel és a gy6zelemmel és a vesztéssel kapcsolatos legujabb,
tobbek kdzott orszagos reprezentativ mintan, iskolai kérnyezetben, tehetségesekkel és idésekkel
végzett kutatasok eredményei alapjan ad valaszt a fenti kérdésekre.

Kutatas, oktatas és gyogyité alkalmazas: kozel fél évszazada a hipnézis rehabilitacidjaért
Banyai Eva - ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet, Affektiv Pszichologia Tanszék

Az el6adas azt a kdzel fél évszazados munkat és kiizdelmet foglalja 6ssze réviden, amit a hipnézis
jelenségeinek megértéséért, a modszer elismertetéséért és hatékony gyakorlati alkalmazasanak
elterjesztéséeért végeztem.

Amikor 1970-ben hipndziskutatassal kezdtem foglalkozni az ELTE Adam Gyérgy professzor altal
vezetett Osszehasonlitd Elettani Tanszékén, a hipnézis még vilagviszonylatban is okkult
jelenségnek szamitott. Itthon olyan gyanakvassal tekintettek erre a ,misztikus” jelenségre, hogy a
fasizmussal szoros kapcsolatba hozott hipndzis szinte telijesen a ,TILTOTT” kategoériaba kerdilt.

Az 1970 6ta eltelt kozel fél évszazad gyokeresen megvaltoztatta ezt a helyzetet. A hipndzis ma
mar nem dacol a tudomanyos megismerés egzakt ismeretszerzd eszkbzeivel, hanem bevonult a
tudomany vilagaba, s6t az ezredforduld ota el&szeretettel hasznaljak modellhelyzetként a
nehezen megkozelithetd tudomanyos problémak — elsésorban a tudat — vizsgalatanal, s igy mara
a tudomany ,féaramanak” integrans része lett. Ez azt eredményezte, hogy a médszer szerepét
egyre jobban elismerik a testi és lelki betegségek gyogyitasaban is.

Hipnéziskutatdé munkacsoportunk a vildgon elsék kdzott elemezte komplex médon a hipndzis altal
kivaltott magatartasi, élménybeli és élettani valtozadsok egyuttes mintazatat. Az agyi elektromos
hattéraktivitas és az élmények egyuttes elemzése alapjan kétségeim tamadtak a hipnézis
altalanosan elfogadott alvasszerl természetével, a pavlovi hipndziselmélettel kapcsolatban. Az
altalam 1974-ben a Stanford Egyetemen kidolgozott Uj hipnézisindukcios eljarassal, az aktiv-éber
hipnodzissal sikerilt bebizonyitani, hogy a hipndzis kivaltdsanak az ellazulas, az almossag és
passzivitas nem okvetlenll szikséges feltétele, hiszen a szuggesztiok iranti érzékenység
fokozodasa, a tudati allapot, az élmények, az informaciofeldolgozas és az élettani mutatdk
hipndzisra jellemz6 moédosulasa aktivitasfokozo eljarassal is l1étrehozhatd. Ennek az a feltétele,
hogy a hipnotizér érzékeny visszajelzést adjon a hipnotizalanddé személy allapotardl, s ezzel
figyelmét szelektivebbé, fokuszaltabba tegye, sajat belsé folyamataira és a hipnotiz6r
szuggesztioira iranyitsa.

Stanfordi tanulmanyutam alatt ébredtem ra, milyen fontos volna a hipnoézist visszahozni a hazai
gyakorlati, terapias alkalmazasba is. Az Egyesiilt Allamokban elkezdett terapias képzés
tapasztalatait felhasznalva itthon sikerilt bekapcsolodni a 70-es évektél egyre er6s6dé
pszichoterdpids kdzosségbe, ami elbsegitette a mara vildgszinvonald magyar hipnoterapias
képzés kialakitasat. A terapias alkalmazas terjedése megtermékenyitéen hatott az Ujabb kutatasi
problémak megfogalmazasara is.

Mivel ugy tGnt, hogy a hipnozis kialakuldsa szempontjabdl a hipnotizér empatikus tikr6z6
reakcidjanak kulcsfontossagu szerepe van, 1982-t6l a vilagon els6ként olyan interakcids
szemléletl szocial-pszichofizioldgiai vizsgalati paradigmat dolgoztunk ki, amelyben a hipnozis-
interakcid mindkét résztvevéjének attitlidjeit, magatartasat, élményeit és élettani valtozasait
parhuzamosan regisztraltuk és elemeztik. Az ELTE Kisérleti Pszicholégiai Tanszékén végzett
vizsgalatainkban a hipnézis alatti interakciés szinkronjelenségek (egylttmozgas, egyuttlégzés
stb.) eléfordulasi gyakorisaga alapjan kulénb6zé hipnézisstilusokat irtunk le, és megallapitottuk,
hogy a jellegzetes hipndzisstilusok az élet legfontosabb, szabalyozé funkciot betdlté szoros
személykozi kapcsolatainak stilusara emlékeztetnek. lkervizsgalatokkal és pszichogenetikai
vizsgalatokkal azt is bizonyitottuk, hogy a hipnézis iranti fogékonysagnak genetikai hattere van. A
vizsgalatok eredményeként 1991-ben javasoltam, majd tovabbi bizonyitékok alapjan 2008-ban
megfogalmaztam a hipnozis szocidl-pszichobioldgiai elméletét. Ez a hipndzist olyan mdédosult
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tudatallapotnak tekinti, amelynek mind szocialis, mind bioldgiai szempontbdl adaptiv értéke lehet.
Az elmélet jol illeszkedik a pszicholdgia posztkognitiv, evolucids szemléleti keretébe.

A hipndzis idegtudomanyos vizsgalata bebizonyitotta, hogy a hipndzis markans pszichobiolégiai
valtozasokkal jar, amelyek a kozponti idegrendszeri és a periférias, zsigeri és immunoldgiai
folyamatokat egyarant érintik. Az interakcios szemléletll kutatas pedig arra utal, hogy a hipndzis
felfoghato a tarsas tamogatas modellhelyzeteként. Ennek nyoman azt a hipotézist fogalmaztam
meg, hogy a hipndzis adaptiv hatasa akar sulyos testi betegségek esetén is bizonyithatd, biolégiai,
pszichologiai és élmény szinten egyarant. Munkacsoportunk jelenleg magas kockazatu
melldaganatos betegek kemoterapiajat kiegészitd hipndzis hatasat vizsgalja a betegek tulélésére,
testi, immunoldgiai valtozésaira, megkizdési kapacitdsara és életminéségére. Kontrollalt,
randomizalt klinikai hatasvizsgalatunk maris szamos biztaté eredményt hozott.

Az el6adast részben az Orszagos Tudomanyos Kutatasi Alapprogramok (OTKA) K 109187
nyilvantartasi szamu palyazata tamogatta.

A problémas videojaték-hasznalat pszichologiaja

Kiraly Orsolya - ELTE PPK, Pszichologiai Intézet, Klinikai Pszichologia és Addiktologia
Tanszék

A videojatékok problémas hasznalatat, avagy a jatékfliggdéséget, a 90-es évek 6ta egyre ndvekvo
tudomanyos érdeklédés Ovezi. Ennek eredményeként 2013-ban a problémas jatékhasznalat
bekerilt a DSM-5 , Tovabbi kutatast igényld méréeszkdzok és modellek” ciml fejezetébe, idén
pedig varhatéan teljes értékl diagnosztikai kategodriaként bekeriil a BNO 11. kiadasaba is. Az
eléadas attekintést nyujt a terilet legfontosabb eredményeirél, elsésorban a terminoldgia, a
definicio, a mérés, a prevalencia és az etiolégia kapcsan, tovabba részletesen bemutatja azokat
a hazai kutatasokat, amelyek nemzetkdzi téren is hozzajarultak a jelenség mélyebb
megértéséhez. Ezek egyrészt tobb — ma mar szamos nyelven validalt — méréeszkoz (Problematic
Online Gaming Questionnaire, Motives for Online Gaming Questionnaire, Ten-ltem Internet
Gaming Disorder Test) kifejlesztésére iranyultak, masrészt olyan alapvet6 kérdéseket vizsgaltak,
mint hogy milyen szerepe lehet a jatékok motivacids hatterének a pszichiatriai tinetek és a
problémas hasznalat medialasaban, illetve, hogy milyen 6sszefliggés van a jatékkal toltott idd
mennyisége és a problémas hasznalat k6zott. Az el6adas szambaveszi a legfontosabb jovébeni
kutatési irdnyokat is.
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Szimpoziumok

Vitaszimpo6zium

Alkalmazhat6-e a tudomany? A pszicholdgia a transzlacios tudomanyok koraban - az MTA
Pszicholégiai Tudomanyos Bizottsaganak vitaszimpéziuma

Szervezd: Kovacs llona- PPKE

A valos életben felmerllé tarsadalmi, egészségugyi vagy joléti problémak uj megoldasokat
igényelnek és Uj alapkutatasi témakat vethetnének fel. Azonban a pszicholdgia alapkutatasi témai,
eredményei és modszerei a fokozottan specializaltta valo teriileteken egyre tavolabb kertlilnek a
gyakorlati alkalmazasoktdl. Kérdés, hogy megvaldsul-e a kapcsolat a kutatas és az élet kozott,
alkalmazhatoak-e a pszicholdgia tudomanyos eredményei?

Az emberrel foglalkozé tudomanyok kdzvetlen alkalmazasanak igénye az orvostudomanyok terén
fogalmazédik meg legvilagosabban. Az 1960-as években az Egyesiilt Allamokban ismerték fel
elészdr, hogy mar a képzés soradn érdemes a medikusokat a klinikai kisérleti tudomanyokra is
felkésziteni. 2000-ben ez a mozgalom kiegészilt egy kifejezetten transzlaciés oktatasi
programmal. Az elmult masfél évtizedben vilagszerte jottek létre ilyen jellegli képzések. A
transzlacios klinikai kutatas lassan bontakozni kezd, és egy olyan orvostudomanyi teriletté valik,
amely nem csupan specializalt szakembereket képez, hanem olyan felhasznalas-orientalt
tudosokat és tudomany-orientalt gyakorlati szakembereket, akik képesek a tudomanyos
laboratériumtél a betegig eljuttatni a tudomanyos felfedezéseket; és forditva, a betegek
megoldandé problémait bevinni a tudomanyos laboratériumba.

A transzlaciés megkozelités kihangsulyozasa hasznos lehet a pszicholdgia szamara is. A ma
uralkodd kutatasiranyult kognitiv iskola kevés kozvetlen kapcsolattal rendelkezik a gyakorlati
tertiletek felé. Az alkalmazott pszicholdgiai terlletek pedig egyre inkabb elvesztik az
alaptudomannyal a kapcsolatukat, és sokkal inkabb mono-, mint interdiszciplinarisak. Ugyanakkor
egyre tobb olyan kérdés és probléma meriil fel a modern tarsadalomban, amelyek megoldasahoz
jellemzéen tdébb szakterllet kombinacidjara lenne szlikség.

Elképzelheté-e - az orvostudomanyok példajabdl kiindulva -, hogy egy transzlacios viselkedés-
tudomanyi szakteriilet megsziilessen? A klinikai tapasztalatok talan segithetnek a transzlacios
kutatd legfébb jellemzbinek 0Osszegyljtésében. Vajon milyen lesz a jovd transzlacios
viselkedéskutatéja? Képes lesz arra, hogy a sajat diszciplinaja hatarain tul, és kifejezetten
alkalmazas-orientalt modon gondolkodjon? Vagy taldan mar koézoéttink vannak ezek a
szakemberek?

A vitaszimpdéziumon el8szdr 3 perces eléadasok fognak elhangozni, majd nyilt vita kdvetkezik.
A vitat vezeti: Gimes Julia (Kossuth Radio) és Kovacs llona (PPKE)
A vitaszimpozium el6adoi:

Bunford Néra (MTA): Egyéni kiildbnbségek a fiatalkori érzelem feldolgozasban: A

neurobioldgiatdl a tiineteken és komorbiditason keresztul a pszichoterapiaig

Czigler Istvan (MTA): Megkérdeztiink tébbszaz embert...

Csépe Valéria (MTA): Ment-e a fejl6dés-idegtudomany altal az oktatas elébb?

Dull Andrea (ELTE): Transzlacié szociofizikai kontextusban

Gacsi Marta (ELTE): A kutya, mint az emberi viselkedés modellje

Hal Melinda (PPKE) Transzlacié és science marketing - k6zds eszk6z6k az interdiszciplinaris
tudomanyterileteken
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Kéri Szabolcs (BME): Transzlacios probalkozasok a klinikai pszicholégiaban és a
pszichiatriaban

Kende Anna (ELTE): Szocialpszicholdgiai kutatasok a tarsadalmi és politikai térben: Leird
vagy el6ir6 tudomany?

Kovacs llona (PPKE): Hogyan képezziink transzlacios viselkedéstudomanyi szakembereket?

Mikics Eva (KOKI): Transzlaciés kutatas a magatartas neurobioldgia teriiletén: perinatalis
hatasok a mentalis zavarok kialakulasaban

Németh Dezs6 (ELTE): Nem invaziv agyi stimulacié és memoria funkciok
Orosz Gabor (MTA): H6s0k Tere mint alkalmazott szocialpszicholégia

Toth Maté (KOKI): Transzlacios kutatas a magatartas neurobioldgia teriletén: sériilékenység
és PTSD

Réthelyi Janos (SE): A molekularis pszichiatria transzlaciés vonatkozasai

Varga Kata (ELTE): Hol a bokkend? Miért nem lesz altalanos gyakorlatta, amit a kutatasi
evidenciak mutatnak? — a perinatalis életid6 példai

Szociofizikai kornyezetek jelentésrétegei

Sz01
Szervez4(k): Toéth-Varga Violetta®, Dall Andrea??3

LELTE Pszichologiai Doktori Iskola
2ELTE PPK Szervezet- és Kornyezetpszicholdgia Tanszék,
3 BME GTK Szociologia és Kommunikacio Tanszék

Vitavezetd: Somogyi Krisztina - ELTE Pszicholdgiai Doktori Iskola

Szimpdziumunk el6adasai kiloénbdzd szociofizikai kontextusok lehetséges jelentésrétegeit
vizsgaljak. A kérnyezetpszicholdgia tranzakcionalis szemlélete szerint a teret és a térhasznaldk
megnyilvanulasait egyszerre, egymasra vonatkoztatva kell figyelembe venni. Az el6adasok
részben az otthon tere koril vizsgalédnak (hajléktalansag, szll6-csecsemd kapcsolat), részben a
munka/tanulas kapcsan relevans szociofizikai terekkel (egyetemi aula, kreativ munkavégzés tere)
kapcsolatos vizsgalati eredményeit ismertetnek. Az els6 eléadasban Kantor Arpad és munkatarsai
a hajléktalansag - otthonossag kontinuum hipotézisét referaljak. A szerzdk arra a kérdésre keresik
a valaszt, hogy milyen tényezdkkel magyarazhatd a fizikai, illetve a lelki hajléktalansag-
otthonossag, s ezeket milyen mértékben befolyasoljak az egyén altal megélt fizikai, tarsas vagy
akar transzperszonalis élmények. A masodik el6adasban is még az otthon terében maradunk,
ugyanis Toth-Varga Violetta és Dull Andrea munkaja a pszichoanalitikus szemléletli csecsemd-
és gyermekmegfigyelések szemléletének kdrnyezetpszicholdgiai szempontokkal valé kib&vitését
célozza meg. Az eléadasban betekintést kaphatunk abba, hogy az ember-kdrnyezet tranzakcio
egyes megnyilvanulasai, a tér és a targyak elrendezése vagy hasznalata miképp hivhatjak fel a
figyelmet kilénb6z6 interperszondlis jellegzetességekre. Brozik Péter és munkatarsai egyetemi
éplletek aulait vizsgaltak, hiszen korabbi kutatdsok mar igazoltak, hogy a fels6oktatasi
intézmények szociofizikai tere, annak jellegzetességei szoros 6sszefiiggést mutatnak a hallgatéi
teljesitménnyel. Eredményeik azt mutatjak, hogy a hallgatdk szamara rendkivil fontos az épitett
kdrnyezet Ujszerlisége, modernitasa, karbantartottsaga, valamint csendessége. Keszei Barbara
és munkatarsai kilénb6z8 térszintaktikai mutatdkat vizsgalnak szimulalt helyzetben, arra keresve
a valaszt, hogy egy munkahelyi kornyezetben (kutatdintézet kozOsségi tere) a kilatas-
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menedékhely elmélettel dsszhangban valasztanak-e helyet a vizsgalat alanyai. Eredménylk
alapjan, amennyiben nyitottsagot, interakciét preferald kornyezetként tekintettek a modellalt
helyzetre, a kilatas-menedékhely elmélettel 6sszhangban, inkabb a magas vizualis integraltsagu
és vizudlis konnektivitasi helyeket valasztottak a vizsgalat résztvevéi. A szimpdzium
eléadasaiban elemzett kiilénb6z6 szociofizikai kontextusok jelentésrétegeinek feltarasa kézelebb
vihet annak megértéséhez, hogy ezek a szinterek hasznaloik szdmara milyen motivacidkat
szolgaltatnak, milyen érzelmeket mozgdsitanak, tovabba, hogy mindez milyen feltételrendszerben
zajlik.

Kulcsszavak: kornyezetpszicholégia, ember-kdrnyezet &sszeillés, hajléktalansag, csecsemé-
megfigyelés, oktatasi kbrnyezetek, térszintaxis

El6adasok

A hajléktalansag-otthonossag kiilonb6zé fokan allé emberek otthonossagi
élményének vizsgalata

Kantor Arpad’?, Brézik Péter23, Dull Andrea3#

LLET rendel6

2 ELTE Pszichologiai Doktori Iskola

3 ELTE Pszicholdgiai Intézet, Szervezet- és Kérnyezetpszicholdgia Tanszék
4 BME Szociologia és Kommunikacio Tanszék

Az, hogy hol helyezkediink el a hajléktalansag-otthonossag dimenzié mentén, nem egyszeriien
lakhatas kérdése, hanem lelki, szocialis és fizikai tényez6k bonyolult Osszjatéka. Az
otthontalansag-hajléktalansag fizikai és lelki vetiiletei nem mindig jarnak egyutt. Vannak jo anyagi
korulmények kdzt sajat tulajdonu lakdsban él6 emberek, akiknek anyagi lehetéségeik ellenére
nem siker(l olyan ,otthont teremtenilik”, amiben jol érzik magukat, és vannak olyan nagyon rossz
anyagi korilmények kozott, atlag alatti lakhatasi kérilmények kézt él6 emberek, akik ,otthon
vannak”, a rossz korulményeik dacara ,haza talalnak”. A bemutatott kutatasunkban a
hajléktalansag-otthonossag kontinuum fizikai és lelki vetlileteit vizsgaljuk, azt, hogy vajon mi lehet
az, ami az embert a ,szivében” hajléktalanna vagy otthonossa teszi. 181 budapesti lakost
vizsgaltunk. 149 feérfit (atlagéletkor 45,7 év, sz6ras=9,6, min=28, max=68) és 32 nét (életkori atlag
43,6, szoras=9,3, min=30, max=62). A két nem atlagéletkora nem tér el szignifikansan egymastol
(t=1,12, df=179, p>0,26). A minta kivalasztasa soran a budapesti effektiv hajléktalan emberek
csoportjanak kovetkez6 demografiai sajatsagait vettiik alapul: nem, életkor és iskolai végzettség.
A 181 f6 a kdvetkez6 6t a hajléktalansag-otthonossag kontinuum kilonb6ézé pontjain elhelyezkedd
populaciobdl szarmazott: 1) sajat tulajdonu lakasban lakok, 2) albérletben lakdk, 3) bentlakasos
intézményben lakok, 4) ,fapados” éjjeli menedékhelyen alvok, illetve 5) fedél nélkil élék. A
mintdba bekerild személyekkel szocialis munkas kérdezébiztosok vették fel az altalunk a
hajléktalansag és az otthonossag kulonb6z8é aspektusainak vizsgalatara 6sszeallitott HAOT
(hajléktalansag-otthonossag) kérddivesomagot. A tesztfelvételt az Eoétvés Lorand
Tudomanyegyetem Pedagodgiai és Pszicholdgiai Kar Tudomanyos Bizottsaga és az Oltalom
Karitativ Egyesulet tamogatta. Vizsgalatunk f6 kérdései a kdvetkez6k voltak: Szétvalaszthato-e
egymastol a fizikai és a lelki hajléktalansag? A hajléktalansag-otthonossag élménye pusztan
lakhatasi korilmények kérdése-e vagy valami mastol is fliigg? A hajléktalansag-otthonossag
élménye milyen korabbi életeseményekkel figg 6ssze? Eredményeink abba az iranyba mutatnak,
hogy a hajléktalansag-otthonossag dimenzio fizikai és lelki vetlilete valéban elkilonil és ilyen
értelemben kuldn beszélhetlink fizikai és lelki hajléktalansagrol. A hajléktalansag élménye nem
spusztan” a lakhatasi forma fuggvénye, hanem kulonbodz6 lelki dimenzidk (pl. identitas) is
befolyasoljak. Klaszteranalizissel mintankbdl négy csoport hozhato Iétre: 1. fizikailag és lelkileg
egyarant hajléktalan; 2. fizikailag és lelkileg egyarant otthonos; 3. fizikailag hajléktalan, de lelkileg
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otthonos; 4. fizikailag otthonos, de lelkileg inkabb hajléktalan. Végil pedig az otthonossag
fokozodasa és gyengulése Osszefuggéseket mutat kilonb6zd fizikai, szocialis és
transzperszondlis élményekkel dsszefliggd életeseményekkel.

Kulcsszavak: fizikai és lelki hajléktalansag, otthonossag, otthonossag élmény

Pszichoanalitikus szemléletii csecsemé-megfigyelések kdrnyezetpszicholégiai
aspektusai

Téth-Varga Violettal, Dall Andrea?2

1 ELTE Pszichologiai Doktori Iskola
2 ELTE Pszichologiai Intézet, Szervezet- és Kornyezetpszicholdgia Tanszék
3 BME Szocioldgia és Kommunikacié Tanszék

Az el6adas célja, hogy a pszichoanalitikus szemléletli csecsemé- és gyermekmedgfigyelések
szemléletének kornyezetpszicholdgiai szempontokkal vald kibévitését bemutassa. Kutatasunk
soran azt szandékozunk kimutatni, hogy a szisztematikus csecsemé-megfigyelési folyamat soran
a medfigyel6 spontan modon is gyakran alkalmaz kornyezetpszichologiai szempontokat: a
csecsem@ otthonaban zajlé megfigyelés soran a személy-kdrnyezet 0ssze(nem)illésre, targy-
vagy térhasznalat médosulasara vonatkozé medfigyelésekre, megjegyzésekre, asszociaciokra
kerll sor, melyek a jegyz6konyvekben leirasra kerlilnek, anélkil, hogy a megdfigyelé tudatosan
Osszpontositott volna ezekre, kereste volna ezeket. Mindemellett példakkal illusztraljuk, hogy
egyes lélektani jelenségek, folyamatok miként komponalédnak meg a térben, vagy valnak
megfoghatéva a tér vagy egyes targyak elhelyezésében, hasznalatdban vagy éppen
elutasitasaban, kerlilésében. A csecsemd- megfigyelési jegyz6kdnyvek, beszamolok tapasztalatai
szerint olykor a csaladi kapcsolatok, interperszonalis viszonyok hamarabb vagy szembet{in6bben
leképezbdnek a tér vagy bizonyos targyak hasznalataban, alkalmazédsaban, mint a pszicholdgiai
folyamatokban. A tér és a targyak elrendezése, hasznalata, az ember-kdrnyezet tranzakcio
gyakran felhivija a figyelmet az interperszonalis jellegzetességekre. A jegyzdkdnyvek
kérnyezetpszichologiai szempontu kvalitativ elemzése a Grounded Theory (GT) mddszer
segitségével torténik, tartalomelemzés révén egy olyan kédrendszer kialakitasa a célunk, melybdl
felépithetd egy megalapozott elmélet. A kutatas tanulsagainak levonasa tébb haszonnal is jarhat.
Egyrészt gazdagithatja a medfigyel6i szemléletet, hiszen a kdrnyezetpszicholdgiai szempontok
beemelése az elemzésbe segitheti a megdfigyeld szamara a latottak és atéltek megértését,
feldolgozasat, mentalizalasat, tovabba a kutatas ramutat a kérnyezetpszicholdgiai mozzanatok
megkerllhetetlenségére is.

Kulcsszavak: kérnyezetpszicholdgia, csecsemd-megfigyelés, Grounded Theory

Nem-oktatasi egyetemi belsé terekkel kapcsolatos hallgatoéi attitiidok: négy aula
szociofizikai kérnyezeti jellemzéinek kérnyezetpszicholégiai feltaré vizsgalata

Brézik Péter2, Lanku Maté?, Lipcsei Fléra®, Dull Andreal*

1 ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet

2 ELTE PPK Pszicholdgiai Doktori Iskola

3 ELTE PPK Pszicholdgia BA szakos hallgato
4 BME GTK Tarsadalomtudomanyi Intézet

Az elmult évtizedekben a hazai fels6oktatas atalakulasaval parhuzamosan a hallgatéi igények is
megvaltoztak az egyetemekkel kapcsolatban: egyre nagyobb a hangsuly azon, hogy az
intézmények rendelkezzenek olyan helyekkel, ahol tanérakon kivil a hallgatok kényelmesen
tudnak dolgozni, illetve egymassal id6t tolteni. Korabbi kutatasok igazoltak, hogy az egyetemi
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kdrnyezetnek szerepe van abban, hogy a hallgaték milyen sikerrel végzik tanulmanyaikat: a tarsas
és a fizikai kérnyezet min6sége pozitiv korrelacioban van a hallgaték akadémiai sikerességével.
Viszont épliletek bels6é tereivel ilyen szempontbdl foglalkozé kutatds kevés akad. Ezért
vizsgalatunk célja az volt, hogy feltarja a tanulok attitlidjeit a belsé terek egy fajtajaval, az aulaval
kapcsolatban. Harom egyetem négy éplletének aulajat vizsgaltuk. Kényelmi mintavételt
alkalmaztunk, ésszesen 120 nd és 37 férfi (atlag életkor=22,1, sz6ras=3,35; min=18, max=40)
toltdtte ki a kérdbivet, mindenki annak az épulletnek az aulajara vonatkozéan, ahol a képzése
zajlik. Azaz a vizsgélatban négy csoport vett részt. Az alkalmazott online kérd6iv az adott aula
szociofizikai jellegzetességeivel kapcsolatos attitidok mérésére a Kornyezeti Szemantikus
Differencial (Dull és Urban, 1997) skalat tartalmazza, kiegészitve a témahoz illeszked6
kérdésekkel. Az akadémiai kornyezetre vonatkozd attitidok mérésére az ELTE kurzusokkal
kapcsolatos hallgatéi elégedettséget meéré kérdéseinek atalakitott valtozata szerepel. A
résztvevdket arra kértuk, hogy a kitdltésnél a sajat egyetemi épuletik auldjara koncentraljanak.
Eredményeink szerint az akadémiai kornyezet altalanos megitélését illetéen nincs kulénbség a
négy csoport k6zott. Szintén nem mutathato ki kiildnbség abban, hogy az egyetemi éplletet csak
tanulasra, vagy mas tevékenységre is hasznaljak-e; milyen gyakran és (az érakon kivil) mennyi
idét toltenek ott. Altalanossagban az adatok azt mutatjak, hogy azok a hallgatok elégedettebbek,
akik Ujonnan éplilt épiiletbe jarnak. A karbantartottsag kiemelkedé fontossagunak tiinik. Erdekes,
hogy a kedveltséget befolyasolja a zajossag, illetve, hogy mennyire nylizsgé az aula; viszont annal
kedveltebb az aula, minél nyugodtabb. Néhany kérnyezeti jellemz6 jelentésége azonban jobban
megmutatkozik egy-egy aulanal, mint a tdbbinél. Példaul a hagyomanyos-modern ellentétpar csak
a régebben épult auldk hasznaldinak, a hideg-meleg pedig a kellemetlendl hideg aula
hasznaldinak fontos a kdrnyezet jellemzésénél. Mindezek alapjan ugy tlnik, hogy vannak
altalanos jellemzdk, amelyek meghatarozzak azt, hogy mennyire kedvelik és talaljak felhasznalé-
baratnak a beltéri nem-oktatasi kdrnyezeteket a hasznaloik. Viszont ezeknek a jellemz&knek a
sllya és viszonya a hely tobbi jellegzetességéhez, nagyban fiigg a konkrét kdérnyezet
kialakitasatol.

Kulcsszavak: kérnyezetpszicholdgia, felséoktatas, nem-oktatasi terek, belsé terek, attitid mérés

A térszintaktikai mutaték és a helyvalasztas kapcsolatanak vizsgalata a kilatas-
menedékhely elmélet titkkrében

Keszei Barbaral?, Halasz Balint3, Losonczi Anna3#, Dall Andrea>®

1 ELTE Pszichologiai Doktori Iskola

2 BGE KVIK, Uzleti szakoktaté és Pedagdgiai Intézet

3 Ginkgo Architects

4 Magyar Tudomanyos Akadémia, posztdoktor (ELTE Pszicholdgiai Intézet)
5 ELTE PPK Szervezet- és Kornyezetpszicholdgiai Tanszék

6§ BME GTK Szociologia és Kommunikacio Tanszék

A kutatas célja bemutatni, hogy a kilénbdzd térszintaktikai mutatok (Hillier, 1996) milyen
mértékben jarnak egyitt a szimulalt helyzetben mutatott viselkedéssel. Megfigyelhetd-e
szisztematikus térhasznalati mintazat az A&ltalunk vizsgalt, specifikus motivaciés hattérrel
kialakitott helyzetekben? Kutatasunkban a kilatas-menedékhely elmélet (Appleton, 1975)
kiterjesztéseként vizsgaljuk, hogy az ingerekkel valé véletlen talalkozasra valo
fogékonysag/nyitottsag (Losonczi et al., 2017) milyen kapcsolatot mutat egy szimulalt
kdérnyezetben medfigyelt helyvélasztassal, illetve, hogy ez a helyvalasztads az éaltalunk vizsgalt
térszintaktikai mutatok (pl. mélység, vizualis integracio) kézul melyekkel jar egyitt leginkabb.
Vizsgalat: a helyszin egy jelenleg tervezési fazisban levé kutatdintézet kdzdsségi tere, amelyet
egy 5, egymashoz kapcsolddd szobabdl allé térsor alkot. A kdrnyezetet a résztvevok egy fix
utvonalon haladé virtualis séta (gif) segitségével ismerhették meg. A résztvevlknek a
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kutatéintézet funkcidjahoz illeszked® elképzelt helyzetekben Kkellett Ul6helyet valasztani
maguknak. Az instrukcio alapjan a helyzetek kilénb6zd mértékben igényelték a résztvevéktél az
ingerekkel (legyen az fizikai vagy szocialis inger) valé véletlen taldlkozasra valo
fogékonysagot/nyitottsagot (pl. erés idényomas alatt kell dolgozni vagy sem). Egy-egy
résztveviének 4 kulénbdzd helyzetben kellett helyet valasztania. A térszintaktikai mutatok a
helyszinnek elsésorban a geometriai tulajdonsagait veszik figyelembe. A mutatdék koézul a
mélység, a vizualis integracié és a vizualis konnektivitas (connectivity, Hillier, 1996) kapcsolatat
vizsgaltuk a 216 résztvevé helyvalasztasa kapcsan. Eredményeink szerint azokban a
helyzetekben, amikor az instrukcié szerint a résztvevék nyitottabbak voltak a kulvilag ingereivel
valé véletlen talalkozasokra, a magas vizualis integraltsagu és vizualis konnektivitdsu helyeket
valasztottak, szemben azokkal a helyzetekkel, amikor kisebb foku nyitottsagot feltételeztiink. A
mélység térszintaktikai mutatéja csak az utébbi helyzetekben (és ott sem minden esetben) jart
egyutt a helyvalasztédssal. Eredményeink a kilatas-menedékhely elmélettel 6sszhangba hozhatdk,
mivel azokban a vizsgalt helyzetekben, ahol arra helyeztiik a hangsulyt, hogy a résztvevék jol
lathatéak legyenek, és lassak a helyszinen esetleg megjelend tobbi embert is, vizsgalati
személyeink azokat a helyeket valasztottak, ahol a tér geometriai elrendezése miatt ez kdnnyen
megvalosulhatott. Azonban meg kell jegyezniink, hogy amikor a helyzet leirasa inkabb a
koncentraciodt, elvonulast, elbujast indukalta, az eredményeink nem egyértelmiek. A tovabbiakban
célunk a térszintaktikai mutaték és a specifikus helyzetekben mutatott viselkedések kozotti
szisztematikus kapcsolatok feltarasa, melyek a tervezési folyamatban is segitséget nyujthatnak,
Ujabb fogodzét adva a geometriai elrendezés hatasanak bejoéslasahoz.

Kulcsszavak: térszintaxis, vizualis integracio, vizualis konnektivitas, ember-kdrnyezet illeszkedés,
véletlen talalkozas, evollcids pszichologia

Mend-e a bullying - 6vodaskortol kozépiskolaig

Sz02

Szervezd(k): Jarmi Eva - ELTE-PPK, Pszicholdgiai Intézet, Iskolapszicholdgia Tanszék
Vitavezet6: Lénard Kata - Pécsi Tudomanyegyetem Pszicholdgia Intézet

Az ELTE-PPK Pedagdgiai Pszichologia Kutatécsoportja Idén harmadizben szervez bullying
témaban szimpdziumot: El6szor a bullying gyakorisaganak mérés/metodikai nehézségeit allitottuk
a kdézéppontba, majd a bullying hatterében allé csoportjellemzdkre fokuszaltunk. Tovabb haladva
ezen a vonalon idén a bullying fészerepl8inek tarsas pozicidjat, normaképzé hatasat vizsgaljuk —
kiilénb6zd korosztalyu gyermekkdzdsségekben. A 2017/18-as tanévben kisérleti jelleggel
bevezetésre keriilt az ENABLE iskolai bantalmazéas ellenes program 27 iskola kb. 50 osztalyaban.
A projekt keretében végzett online kérdbives allapotfelméré kutatasban kozel 2000 7-10.
évfolyamos diak vett részt a pilot iskoldkbdl. Az ENABLE kérd6iv az iskolai és az internetes
bantalmazas el6fordulasat az osztalyban, az egyéni érintetiséget (aldozatként ill.
bantalmazdként), a bullying kilonb6zé formainak megitélését, a beavatkozasi hajlandéséagot,
illetve az ENABLE program koncepcidjahoz kapcsolédéan az érzelmi-tarsas készségeket is
mérte. A Kkisérleti osztélyok egy részében szociometriai felmérésre is sor kerllt, igy a
csoportszerkezet, csoportkohézio jellemzdi és a bantalmazas eléfordulasa kozotti 6sszefliggés ill.
a bantalmazoé/aldozat szerepben l1évd diakok szociometriai pozicidja is kirajzolédott. A szimpdzium
keretében harom el6adas szamol be az ENABLE felmérés eredményeirél: a leird6 adatok
ismertetése utan a bullying el6fordulasat meghatarozd, eddig kevésbé vizsgalt egyéni- és
csoportjellemzdket elemezziik pl. a beavatkozasi hajland6sag elemzése fontos tampontokat ad a
prevencids foglalkozasok tervezéséhez. Végiil a csoportban meghatarozé humorstilus szerepére
fokuszalunk. Mindezek alapjan talan koézelebb kerillink annak megértéséhez, hogy miért ‘'mené&’
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masok lejaratasa a serduléknél, milyen szerepet jatszik az agressziv humorstilus a bantalmazas
megjelenésében és hogyan befolyasoljak a csoportnormak a bantalmazas-ellenes ulzenetekre
valé fogékonysagot. A szimp6zium negyedik eléadasa az 6vodas korosztalyban kapott kutatasi
eredményeket ismerteti ugyanebben a témaban. Az vodasok szociometriai adatait elemezve mar
ebben az életkorban is megfigyelhetd, hogy a bantalmazd magatartds megitélése nem
egyértelm(i: vannak, akik elutasitjak, mig masok kedvelik és baratkoznak a bantalmazé szerepben
1év6 tarsukkal.

Kulcsszavak: bullying, szociometria, humorstilus, 6voda, kézépiskola, ENABLE Program
El6éadasok

Iskolai bantalmazas (bullying) kozépiskolasoknal — az ENABLE allapotfelmérés
tiikrében

Varnai Déral?, Jarmi Eva?3

1 ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet, Személyiség- és Egészségpszichologia Tanszék
2 ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet, Iskolapszicholdgia Tanszék
3 Oktatasi Hivatal

Az utdbbi években tébb bullying vizsgalat zajlott eltérd mddszerekkel és eltéré korcsoportokban.
A hazai prevalenciak (HBSC, ESPAD) szerint a diakok nagyobb része nem érintett kdzvetlendl a
bantalmazasban és nemzetkdzi viszonylatban is atlag alattinak mondhaté a bullying gyakorisaga,
a kozvetlen iskolai tapasztalatok azonban ezt nem igazoljdk vissza. Az ENABLE programhoz
kapcsol6do adatfelvétel ujabb szempontokat adhat az iskolai bantalmazas hazai helyzetének
értekéséhez, hiszen 1) az adatgyiijtés kifejezetten a (cyber)bullyingra és az ehhez kapcsol6dd
tarsas-érzelmi készségekre fokuszal, 2) az ENABLE kérddiv nemcsak egyszeri allapotfelmérésre
alkalmas, hanem ismételt felvétele a prevencids program értékelését is lehetévé teszi, 3)
korabban nem vizsgalt valtozokra is kiterjed az adatgydjtés: bullying elkbvetés és aldozatta valas
gyakorisaga, cyberbullying elkdvetés és aldozattd valads gyakorisdga, bullying aldozatta véalas
gyakorisaga a kiilénb6zé bantalmazas formak szerint, bullying észlelt sulyossaga,
bantalmazasban érintett osztalytarsak szama bullying aldozattd valas hatdsa és az arra adott
reakci6 cyberbullying aldozatta valas hatasa és az arra adott reakcié masok bantalmazasara adott
reakcié a szemtanuk szempontjabdl bantalmazassal kapcsolatos attitidok térzelmi intelligencia
és empatia bantalmazas iskolai kezelésének szubjektiv megitélése élettel vald elégedetiség
kortars tdmogatédsa Az eredmények szerint a bantalmazés gyakorisaga a pilot iskoldkban az
orszagos eredményekhez képest kicsit magasabb — de csak az érintettség alacsonyabb
kategoriaiban (a nem heti rendszerességli bantalmazasnal), aminek oka a mintavételben, a
vizsgalat fokuszaban is keresend®. A cyberbullyingban valé érintettség az orszagos adatokhoz
hasonléan alakul. A bullying sulyossaganak megitélése azonban ennél szigorubb és mélyebb
érintettséget sejtet. Az adatok segitenek feltarni a bantalmazasra adott legtipikusabb tanul6i
reakciokat és kovetkeztethetlink arra, hogy mennyire fejlettek az ENABLE program kezdetén a
didkok koézbeavatkozasi, segitségkérési stratégiai, az iskolai bantalmazassal kapcsolatos
attitldjei.

Kulcsszavak: bullying,kézépiskola, ENABLE Program, el6fordulasi gyakorisag
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Az iskolai bantalmazas (bullying) kdzépiskolasoknal — és ami mégotte van
Jarmi Eva?, Varnai Déra2, Toth Zséfia Emilia®

1 ELTE-PPK, Pszicholdgiai Intézet, Személyiség- és Egészségpszicholdgia Tanszék
2 ELTE-PPK, Pszichologiai Intézet, Iskolapszichologia Tanszék
3 Oktatasi Hivatal

A bullying el6fordulasanak gyakorisaga, az érintettek szama, a bantalmazas formaja és
sulyossaga terén nagy kulénbségek lehetnek az egyes gyermekkoézdsségek kozott, de még
mindig keressuk azokat a tényez&ket, amelyek ezeket az eltéréseket j6l magyarazzak. A kozosség
csoportdinamikaja, normai, szerkezete biztosan nagyon meghatarozé, de ezek mérése, az
Osszefliggések szamszeriisitése még most is kihivast jelent a kutatok szamara. Az ENABLE
programhoz kapcsol6dé meérések lehetéséget nydjtanak arra, hogy jobb betekintést nyerjlink az
osztalyok  csoportjellemz8ibe, és megismerjuk ezek szerepét a  bantalmazas
elfogadottsaganak/elutasitasanak meértékében. Szociometriai adatok segitségével igyekszink
megragadni a bantalmazasban érintett szerepl6k statuszat, tarsas befolyasanak mértékét, a
tarsas beagyazottsagat, hogy jobban megértsiik a bantalmazas funkciojat, dinamikajat adott
kézO0sségben. Az el6adasban néhany osztaly szociogramjanak bemutatasaval arnyaljuk a
kérdbives eredmények alapjan kirajzolodd képet, egyuttal a gyakorlatban is jol alkalmazhatd
osztalyfelmérési modszert ismerhetnek meg a hallgatok.

Kulcsszavak: bullying, ENABLE Program, csoportjellemzdk, szociometria, szociogram

A bullying és a humorstilusok kapcsolatanak vizsgalata kozépiskolasok korében
Agota zital, Jarmi Eva24, Varnai Déra3#, Téth Zséfia Emilial

1 ELTE-PPK, Pszicholdgia MA hallgato, Tanacsadas- és Iskolapszichologia Specializacio
2 ELTE-PPK, Pszichologiai Intézet, Iskolapszicholdgia Tanszék

3 ELTE-PPK, Pszichologiai Intézet, Személyiség- és Egészségpszicholdgia Tanszék

4 Oktatasi Hivatal

A bantalmazas elterjedésében nagy szerepe van a humornak, amit a bantalmazék nem megfelelé
modokon alkalmaznak. Gyakran a bantalmazasban résztvevé gyerekek ,csak viccnek, poénnak”
fogjak fel a célszemély kigunyolasat, lejaratasat (Sari, 2016). A mindennapi életben négyféle
humorstilust alkalmaznak az emberek (Martin, Puhlik-Doris, Larsen, Gray, & Weir, 2003), amely
mar gyermekkorban is megkilénbdztethetd, mérhetd: 1) kapcsolatépitd stilusu személy viccein
egyltt nevetnek a tébbiek, 2) az énvédd humorstilus egy altalanos, humoros életszemléletet
jelent, 3) az agressziv humorstilusi személy szarkazmusaval, gunyolédasaval, kritizalod
humoraval tamad masokat, mig 4) az énleértekel6 humorhasznalé sajat magat teszi
nevetségessé. A pozitiv humorstilusok (1-2) védé&faktorként szolgalnak, azonban a negativ
humorhasznaldkat (3-4) alacsonyabb szocialis képességek jellemezhetik, akikkel masok kevésbé
kivannak interakciot folytatni (Kuiper, Kirsh, & Leite, 2010). A bullying kilénb6z8 szereplGire
kiilénbdz6 humorstilusok lehetnek jellemzdéek. Ugy tiinik, akik aldozatta valnak, azok hajlamosak
az énleértékel6 humorra (Fox, Hunter, & Jones, 2014), az agressziv humor a bantalmazoét
jellemezheti (Klein & Kuiper, 2006), a cyberbullying elkdvetékre pedig az agressziv és énleértekel
humorstilus egyarant jellemzé (Sari, 2016). Kutatdsomban a bullying, a humorstilusok és a csoport
szociometriai jellemzéinek kapcsolatat vizsgaltam 7.-10. osztalyos tanuldk kérében. Hipotézisem
szerint kapcsolat van a tarsas készségek, a személy altal hasznalt humorstilus és a bullying
szerepek koézt. Az aldozatta valas pozitivan korreldl az énleértékeld humorstilussal, mig a
bantalmazas az agresszivval jar egyltt. Tovabbi kérdéseim: vajon a vezetd szociometriai
pozicidkban Iévé diakok humorstilusa meghatarozza-e az osztaly bantalmazas iranti attittidjét, a
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verbalis bantalmazas gyakorisagat? Vajon a perem helyzetii diakokra jellemz8-e az énleértékeld
humorstilus és 6k milyen szocialis készségekkel rendelkeznek?

Kulcsszavak: bullying, humorstilus, szociometria, kbzépiskola

Agressziv ill. proszocidlis viselkedésii gyermekek szociometriai pozicidja
6vodaskorban

M. Ribiczey Néra?, Jarmi Eva2, Kovacs Krist6f2
1 ELTE-PPK, Pszicholdgiai Intézet, Fejlédés- és Klinikai Gyermekpszicholdgia Tanszék
2 ELTE-PPK, Pszichologiai Intézet, Iskolapszicholdgia Tanszék

Gyakori tapasztalat, hogy az évodapedagdgusok az agressziv viselkedésl gyermekek kezelését
fokozott kihivasnak érzik, kiléndsen, ha a gyermekkdzdsségben ez a magatartas kdvetendd
példava valik. Erdekes kérdés, hogy 6vodaskorban milyen szocidlis pozicidjuk van az agressziv
viselkedés( gyermekeknek a kortarsaik k6z6tt. Sokaig tartotta magat az a szakirodalmi eredmény,
hogy jellemz&en elutasitottak, peremhelyzetiiek, mig a proszocialis viselkedést mutaté gyermekek
népszerliek az 6vodasok kérében. Az agressziv gyermekek elutasitottsaga azonban nem teljesen
egyeértelm(, sokszor lehetnek un. ellentmondasos pozicidban (egyarant sok pozitiv és negativ
jelolést kapnak). Jelen el6adas 18 6vodai csoportban, 350 kisgyermekkel végzett kutatas
eredményeit mutatja be. A kutatasban 6évonéi kérddiveket és gyermekekkel felvett interjukat
hasznaltunk. Ennek soran a gyermekeket arra kértlk, képek segitségével nevezzék meg
csoporttarsaikat az egyes szerepek (agressziv, aldozati, proszocialis) tekintetében. A kortars
megitélés mellett onmegitélést és szociometriat is felvettiink. Eredményeink szerint az agressziv
gyermekek (fizikai, verbalis és kapcsolati is) nem rendelkeznek kevesebb kdlcsdnds kapcsolattal,
mint tarsaik, de 6sszességében elutasitottabbak, mint a nem agressziv gyermekek. A proszocialis
gyermekek mutatkoztak a legnépszeriibbeknek, és 6k rendelkeztek a legtobb kdolcsénods
kapcsolattal. A tovabbi elemzések soran a szociometriai jellemzék és a kilonbdzé
agressziéformak, életkori és nemi kulénbségek 6sszefliggését vizsgaltuk.

Kulcsszavak: bullying, 6vodaskor, szociometria
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Perinatalis veszteségek: pszichologiai feladatok és a segités
modszertana

Sz03
Szervez6(k): Dombi Edinal?, Gyéri-Dani Déra?, Sallé6 Eméke?

1SZTE Szent-Gydrgyi Albert Klinikai Kdzpont, Szllészeti és Nogyodgyaszati Klinika, Szeged
2SZTE JGYPK TOKI Alkalmazott Pedagdgia €s Pszicholdgia Tanszék, Szeged
3 SZTE AOK Gyermekgyogyaszati Klinika és Gyermekegészséglgyi Kézpont

Vitavezet6: Zelena Andras - BGE KKK Tarsadalomtudomanyi Intézet

Szimpdéziumunk célja bemutatni a kildonb6z6 veszteségélmények feldolgozasanak segitésével
kapcsolatos pszicholdgiai feladatokat és a segités moddszertanat. Elsé el6adasunkban egy
esetismertetésen és annak értelmezésén keresztul kivanjuk prezentalni, hogy miként tud
hatékony tamogatast nyujtani a pszichologus a veszteség feldolgozasaban. Kitériink azon
szempontokra, eszk0zokre, technikakra, melyek a tamaszadas folyamataban hatékonyak
lehetnek, figyelembe véve a hazai és a nemzetkdzi szakirodalom ajanlasait. Masodik
eléadasunkban a gyermekintenziv ellatas pszichoszocidlis vonatkozasaira, valamint az ellaté
team és a hozzatartozok kommunikaciojanak rendkivil Osszetett és specidlis helyzetére
szeretnénk felhivni a figyelmet. A csaladok tamogatasa protektiv eréként jelenik meg, melyben a
kommunikaciés gatak attérésének szerepét szeretnénk hangsulyozni, hiszen egy szavak nélkiili
Olelés, vagy egy egyittérzd pillantas is szupportiv erével hat. Harmadik el6adasunkban
pedagdgusképzésben résztvevek attitlidjeit, feladatait és f6 érdekl6dési terlleteit vizsgaltuk a
veszteségfeldolgozas segitésével kapcsolatban. A kitolték leendd pedagogusként fiatalokkal,
csaladokkal és kozosségekkel dolgoznak, mely soran fontos szereplk lesz a gyermekek
személyiségének fejlesztésében, a pszichoedukaciéban, a gyasszal kapcsolatos attitiidok
formalasaban és a veszteséggel vald megklzdés segitésében. Negyedik el6éadasunkban
bemutatasra kerul a szegedi Gyermekklinika koraszulétt-ujszulétt intenziv osztalyan a perinatalis
veszteséget kdvetden alkalmazott szakmai és pszichés feldolgozast el6segité megbeszélés, mely
a gyogyité team tagjai szamara kerult bevezetésre annak érdekében, hogy elkerilhetd legyen a
fel nem dolgozott gyasz okozta szorongas kialakuldsa. Tapasztalataink szerint a debriefing
kedvezben hat az egészseégligyi dolgozdék hangulatara, er8siti megkiizdési képességlket, javul a
team egyuttmikddése, valamint a hozzatartozokkal valé kommunikacio.

Kulcsszavak: pre- és perinatalis gyasz, segitd lehetéségek, szakmai korkép

El6adasok

Pre- és perinatélis veszteség pszichés vonatkozasai

Dombi Edina - SZTE Szent-Gydrgyi Albert Klinikai Kézpont, Szilészeti és Négyogyaszati Klinika,
Szeged; SZTE JGYPK TOKI Alkalmazott Pedagdgia és Pszicholdgia Tanszék, Szeged

El6adasunkban a szliléshez tarsuld veszteségek korili pszicholdgusi feladatokrdl, a segités
lehetséges eszkozeirdl, mddjairdl szeretnénk attekintést nyujtani. Esetismertetésen és annak
értelmezésén keresztil kivanjuk bemutatni, hogy miként tud hatékony tamogatast nyujtani a
pszichologus, egy képzett szakember a veszteség feldolgozasaban. Kitériink azon szempontokra,
eszkozokre, technikakra, amelyek a tamaszadas folyamataban hatékonyak lehetnek. Mind a
hazai, mind pedig a nemzetkdzi szakirodalom ajanlasait, kutatasi eredményeit, 6sszegzd
megallapitasait figyelembe vessziik. Magyarorszagon a témaval kapcsolatos elsé ajanlas az
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Egészséglgyi Kozlony 2011/2. szamaban jelent meg. Ezen iranyelv hivatalosan is felhivta a
szakemberek figyelmét a pre- és perinatalis halalt kdvetd gyasz specialis jellegére, amely
és perinatalis veszteség soran a gyermekvallalassal elinduld lelki folyamatok drasztikusan,
varatlanul megszakadnak, és ez sulyosan traumatizalja a szll6ket, gyakran patoldégias
gyaszmunkat inditva el. A komplikalt, feldolgozatlan gyasz kovetkezményeként gyakori a
depresszid, poszttraumas stresszbetegség kialakuldsa. Ezt megel6zendd, a veszteség
feldolgozésat tamogaté pszicholdgiai kezelés javasolt. A pszicholdgiai tamogatas része az is,
hogy a szil6i igényekre is figyeliink, igy segitjik a bucsuzas, feldolgozas folyamatat, mar a
veszteség tényének kozlését kbvetden. A szildk elégedettebbek, ha mar az intézményben
talalkoznak hivatasos segitével, ha kapnak emléket a gyermekrél, informald kiadvanyt a
torténtekrdl és tarthatnak bucsuszertartast, elkdszonést is. Az eléadas célja, hogy a hazai és
nemzetkdzi ajanlasokra, kutatasi eredményekre épitve a klinikai gyakorlatban alkalmazhato
technikdkat ismertessuk, gyakorlati megvaldsitasat esetleirasok révén bemutassuk.

Kulcsszavak: pre- és perinatalis halal, veszteség, gyaszfeldolgozas

Kommunikacios stratégiak alkalmazasa veszteséget atélt sziilékkel folytatott
segité beszélgetésekben

Zelena Andras - SZTE Szent-Gyorgyi Albert Klinikai Kdzpont, Sziilészeti és N&gyogyaszati
Klinika, Szeged; SZTE JGYPK TOKI Alkalmazott Pedagégia és Pszicholégia Tanszék, Szeged

A Lege Artis Medicinae szaklap egy tanulmanyaban arra tettiink kisérletet szerz6tarsammal, hogy
felhivjuk a figyelmet a gyermekintenziv ellatas pszichoszocialis vonatkozasaira, valamint az ellatd
team és a hozzatartozok kommunikacidjanak rendkivul dsszetett és specialis helyzetére (Zelena-
Monostori, 2016). Egy gyermek szenvedése, halala megkérddjelezhetetlentl mély hatassal van
az érintett csaladokra, de hatassal lesz azon kozdsségekre is, amelyek atélik, megélik a
gyogyithatatlansag és szakmai tehetetlenség tényét-élményét, olykor szakmai kudarcat. Az éppen
kiteljesedni induld anya-gyermek kapcsolat és a gyasz, szimbolikusan az élet kezdete és vége
egy idében van jelen. Bevonddas, megterhel6dés emocionalis és fizikalis szinten egyarant
észlelhetd. Az anticipacids (megelélegez8) gyasz lehetéséget nyujt intézményi és egyéni modon
is arra, hogy az orvosok, apolok, mas segité szakemberek elkisérjék a szlil6ket azon a folyamaton,
amely elfogadasa sok esetben nem az intenziv ellatas id6szakara, hanem a gyaszmunka késdbbi
periédusara fog tevédni. A sziilék tdmogatasa, a gyermekek kisérése, protektiv eréként jelenik
meg tehat, ugyanis fontos kérdések nyernek értelmet, sarkallnak kovetkeztetések meghozasara
még ha arra is gondolunk, hogy 'Mihez is kivanunk egyaltalan j6 napot egy beteg gyermekét
latogatni jov6 szuléparnak’? (Zelena-Monostori, 2016) A kommunikacios (verbalis és nonverbalis
gatak attorése egyarant!) fontos célkit(izés, hiszen olykor egy szavak nélkili dlelés, vagy egy
egyuttérzd pillantas is hihetetlen szupportiv erével hat.

Kulcsszavak: segit§ beszélgetés, kommunikacios gocok, eti.kommunikacio

Pedagogusképzésben résztvevok attitiidjei, feladatai és f6 érdeklédési teriiletei a
gyasz- és veszteségfeldolgozas segitésével kapcsolatban

Gyéri-Dani Déra - SZTE JGYPK TOKI Alkalmazott Pedagdgia és Pszicholdgia Tanszék, Szeged

A XX. szdzadban szamos olyan valtozas ment végbe a tarsadalomban, melyek a halal és mas
veszteségek, illetve a gyasz kérdéskorének tabuva valasahoz vezettek. Ezek a valtozasok
viszonylag Uj keletlek, hiszen Magyarorszagon még a XX. szazad elején is élt egy igen sokoldalu
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ritus- és hagyomanyrendszer a gyaszra vonatkozdéan. Ezen szokasok mindennapokbdl vald
kikopasaval nehezen potolhatd hiany keletkezett, igy napjainkban nagyobb szerep harul a
veszteségek feldolgozasanak segitésében minden olyan szakma képvisel6ire, akik fiatalokkal,
csaladokkal vagy kozdsségekkel dolgoznak. Jelen kutatas célja az volt, hogy feltarja a
pedagdgusképzésben résztvevok veszteségekkel, gyasszal és azok feldolgozasanak segitésével
kapcsolatos attitlidjeit, az ebben betdltott szerepikrél valé vélekedésiiket, a témaval kapcsolatos
f6 érdeklédési terileteiket, valamint, hogy a képzésben eltdltott id6, illetve a szakmai és a
személyes tapasztalatok hogyan befolyasoljak azokat. A vizsgalatban 89 &vodapedagogus,
szocialpedagogia és tanitd szakos hallgaté vett részt egy online kérddiv kitdltésével (85 né;
M=20,9 év; SD=1,72). Az eredmények alapjan elmondhato, hogy a résztvevék 95%-a fontosnak
tartja, hogy mar tanulmanyai soran kiterjedt ismereteket szerezzen a veszteségek feldolgozasat
illetéen, 82%-uk pedig kifejezetten a témaval foglalkoz6 kurzuson is részt venne. A legtdbben a
gyermekek gyaszfeldolgozasa és annak segitése irant érdeklédnek (90%), mig a témaban
szlletett Uj kutatasi eredményekrdl hallananak szivesen a legkevesebben (csupan a kitolték 17%-
a). A képzésben eltoltétt id6 nem befolyasolta az eredményeket, a témaval kapcsolatos
ismereteiket azonban inkabb értékelik széleskoriinek azok a hallgatok, akik atéltek mar jelentds
személyes veszteséget (1(84)=2,23; p=0,028), mint azok a tarsaik, akik ugy vélték, hogy nincs
ilyen tapasztalatuk. EImondhaté emellett az is, hogy fontosabbnak tartjak a pszichoedukacioban
betdltétt szerepliket azok a kitdlték, akik gyakorlati képzésiik soran dolgoztak mar veszteséget
atélt gyermekekkel, csaladokkal (1(74,9)=2,54; p=0,013). Az eredményekbdl kiderll, hogy a
résztvevok 95%-a fontos feladatanak tartja, hogy pedagdgiai munkaja soran tébbféleképpen is
hozzajarulijon a veszteségek feldolgozasanak segitéséhez (pl. informacidéatadas, adaptiv
megklzdési modok kialakitdsanak segitése, attitidformalas). Ahhoz, hogy ebben minél
hatékonyabbak lehessenek, a masik két szak hallgatéival 6sszevetve a szocidlpedagdgia szakos
hallgatok inkabb vélték ugy, hogy tobb elméleti tudasra és gyakorlati tapasztalatra szeretnének
még szert tenni tanulmanyaik soran (F(2)=5,63; p=0,005). Ezen eredmények nemcsak
pszichologiai, hanem oktatastervezési szempontbdl is relevansak, hiszen hozzajarulnak a
pedagogusképzésben résztvevék igényeihez, ismereteihez és attitlidjeihez illeszked6 képzés
megvaldsitdsahoz.

Kulcsszavak: pedagogusképzés, gyasz, veszteségfeldolgozas

Debriefing — szakmai és pszichés feldolgozas tapasztalatai egészségiigyi
dolgozok korében

Sallé6 Eméke - SZTE AOK Gyermekgydgyaszati Klinika és Gyermekegészségligyi Kézpont

Bevezetés: 2017-ben a szegedi Gyermekklinika korasziilott-Ujszuldtt intenziv osztalyan a
perinatalis veszteséget kovetéen szakmai és pszichés feldolgozast el6segitd megbeszélést
vezettink be a gyogyitd team tagjai szamara. A rendelkezésre allé szakirodalom szerint,
amennyiben az egészségugyi dolgozé nem tudja gyaszat feldolgozni, fizikai, érzelmi, kognitiv,
viselkedési és spiritualis szinten szorongast élhet at, amely hatassal lehet tovabbi munkajara.
Médszer: A beteg halalat kdvetd 48 éran belll a gyégyité team tagjai — orvosok, apoldk, védénék,
pszicholégus — egy megbeszélés keretén beliil attekintik a beavatkozasok folyamatat, melynek
célia a hatékonysagvizsgélat, az esetleges hibak feltdrasa, a team egyuttmikddésének
felllvizsgalata és a felmertld etikai kérdések megbeszélése. Ezt kdveti a veszteség pszichés
feldolgozasa és a szimbolikus bucsuvétel az elhunyt csecsemétél, annak érdekében, hogy a
szakemberek folytatni tudjak gyogyité munkajukat. Konklizid: Tapasztalataink szerint a debriefing
kedvezden hat az egészséglgyi dolgozok hangulatara, er8siti a gyasszal valé megkizdési
képességiket. Javul a team egylttmiikddése, valamint a hozzatartozokkal valé kommunikacié. A
debriefing megszervezésének nehézségei és az ellenallas kezelése jelenti a legnagyobb kihivast.

Kulcsszavak: gyaszfeldolgozas, egészséguigyi dolgozé, debriefing, perinatalis veszteség
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Tanacsadas és terapia az interneten

Sz04

Szervezd(k): Szenes Marta - Szegedi Tudomanyegyetem, Egyetemi Eletvezetési Tanacsadé
Kdézpont

Vitavezet6: Grezsa Ferenc - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem, BTK, Pszicholodgiai Intézet,
Pszicholdgiai Tovabbképzd Kézpont

Szimpdziumunk az online csatornakon keresztul nyujthaté pszicholdgia segités teruletét helyezi
fokuszba. A segitségnyujtds online levelezés vagy videotelefonalas segitségével egyre
népszerlibb és elfogadottabb nemzetk6zi téren és hazai viszonylatban, 6nallo és kiegészitdé
csatornaként is. A szimpd6zium egy jol kdvethetd ivet mutat be, elindulva a kliens és a segit6 kdzott
zajlo jelentésalkotasi folyamat elemzésétdl, a praxis bemutatasan at, eljutva egy online tanacsado
képzési modell bemutatdsaig. Az elsd el6adds bemutatja a szamitdégéppel tdmogatott narrativ
kategoridlis tartalomelemzés(NarrCat) moddszertananak alkalmazhatosagat a segité—segitett
kdzott zajlo levelezések szévegének elemzésére. Osszefoglalét kapunk klinikai, személyiség és
szocidlpszicholdgiai terileten végzett empirikus kutatasokrél, amelyek segitették a Narr-Cat
elemzérendszer moduljainak kialakitasat. Megérthetjik, miként képesek a kivalasztott relevans
szbvegjellemz6k tajékoztatni a kapcsolatban résztvevék pszicholdgiai allapotardl. A masodik
eléadasban—mely szorosan az elsére épul—egy pilot vizsgalat kerll bemutatésra, amely azt jarja
korll, hogy milyen tényezdktél figg az online levelezésbe valdé bevonddas, majd kés6bb a
folyamat sikeressége. A vizsgalat arra kivancsi, melyek és milyen gyakorisaguak azok a nyelvi
markerek, illetve jellemz6 szdvegrészek, amelyekbdl kdvetkeztethetlink a segitd kapcsolat
kimenetelére. A kutatas hatterében az SZTE Eletvezetési Tanacsaddban 10 éve zajlé elektronikus
levelezés szovegbankja all. A harmadik el6éado egy olyan tavterapia specifikumait veszi sorra, ahol
képet és hangot is tovabbitd alkalmazasok jelennek meg. Az eléadast alapjat a Pszichoterapia
folydirat 2018. januarjaban megvaldsult ankétja ihlette. Elemzésre kerll tobbek kozott, hogy
miként befolyasolja a kapcsolatot és a folyamat kimenetelét az, hogy a felek térben és gyakran
idében is tavol vannak egymastol. Az el6ado felveti, hogy vannak -e specidlis szkillek, melyek
ezen Uj csatornahoz koétheték. Mennyiben valtozik, s milyen modon a kliens szerepe a klasszikus
helyzethez képest, milyen Gj minéséget hoz be a harmadik fél, az internet ebbe a kapcsolatba. A
negyedik eléadas az interneten keresztil segitséget nyujté szakemberek képzésével foglalkozik.
Annak ellenére, hogy fokuszban 1évé tanacsadas, illetve terapias Ut rohamosan terjed, mind a
kinalati mind pedig a keresleti oldalrol, sem mindségbiztositasi, sem etikai, sem szakmai
szabdlyrendszere egyel6re nem kidolgozott. Ez a hiany tette elengedhetetlenné az internetes
kommunikacié jellemz8ire és hatasaira, tovabba az online tanacsadasok lehet&ségeire,
kompetenciahataraira, illetve etikai kdvetelményeire kiterjedd elméleti és gyakorlati képzés
elinditasat a Karoli Gaspar Reformatus Egyetemen. A 2015 6ta mikddé Online Mentalhigiénés
Tanacsadas szakiranyu tovabbképzési program f6 célja az, hogy megalapozott elméleti
ismeretekkel és gyakorlati jartassaggal rendelkezé online mentalhigiénés tanacsado
szakembereket képezzen.

Kulcsszavak: online tanacsadéas, tavterapia, narrativ tartalomelemzés, a segit6 folyamat
hatékonysaga, az online segités specifikumai, szakember képzés
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El6adasok

A narrativ kategoridlis tartalomelemzés alkalmazhatésaga az online
pszichologiai tanacsadasban

Csertd Istvan?, Sebé Tamas?, Pdlya Tibor?

! KRE Pszicholdgiai Intézet
2 SZTE Egyetemi Eletvezetési Tanacsado Kozpont
3 MTA TTK Kognitiv Idegtudomanyi és Pszicholdgiai Intézet

A szamitdgéppel tamogatott narrativ kategorialis tartalomelemzés (NarrCat) moddszertanat a
kdézelmultban kezdtik kisérleti jelleggel alkalmazni az online pszicholdgiai tanacsadas terlletén
azzal a hosszu tavu gyakorlati céllal, hogy a tanacsadas hatékonysagat novel6 eszkozt
biztositsunk a tanacsaddé szakemberek szamara. E célkitizés azon a feltevésen alapul, hogy az
email-ben folytatott konzultacié anyaganak automatizalt pszicholdgiai tartalomelemzésével nyert
adatok a segitd és a kliens kozott zajlé jelentésalkotasi folyamat olyan sajatossagaira mutatnak
ra, amelyek megkoénnyitik a kliens aktualis pszicholdgiai (a segitségkérés targyat képezd
probléma tényszerl koérilményeitél kildnvalaszthatd) allapotanak azonositasat, valamint ehhez
kapcsolédoan a segitd elétt allé feladatok tervezését. Az eléadas e feltevés elméleti és empirikus
megalapozottsagarol ad szamot: attekinti a modularis felépitési NarrCat elemz&rendszer egyes
moduljaival mérhetd, pszichologiai szempontbdl relevans szévegjellemzdket, valamint azokat a
klinikai, személyiség- és szocialpszicholdgiai terlleten végzett empirikus kutatasokat, melyekben
a kutatok az egyes modulok alkalmazasaval a résztvev6k pszicholdgiai allapotardl informald
mennyiségi adatokat nyertek a résztvevék altal alkotott szévegekbdl.

Kulcsszavak: narrativ kategoridlis tartalomelemzés (NarrCat), online pszicholdgiai tanacsadas,
tudomanyos narrativ pszicholégia

Online pszicholégiai tanacsadas — levélszoveg elemzés
Seb6 Tamas?, Cserté Istvan?, Polya Tibor?

! KRE Pszicholdgiai Intézet
2 SZTE Egyetemi Eletvezetési Tanacsado Kézpont
3 MTA TTK Kognitiv Idegtudomanyi és Pszichologiai Intézet

Az SZTE Eletvezetési Tanacsadd Kdzpontja 2010 8szén vezette be az elektronikus levelezésen
alapulé online pszicholdgiai tanacsadast, ingyenesen elérhetévé téve azt az egyetemi polgarok
szamara. Az eltelt 8 évben felhalmozodott tapasztalatok, valamit az archivalt és anonimizalt
irasbeli segitéi folyamatok komoly vizsgalati alapanyagot jelentenek az e-mail ben torténd
konzultaciés folyamatok elemzéséhez. A pilot vizsgélat célja tudomanyosan megalapozott
magyarazatot talalni arra, hogy milyen tényez&kt6l figg az online kapcsolatba valé bevonddas,
vagyis a rapport alakulasa, majd késdbb a konzultacié sikeressége. Jelezhetd-e elére, akar az
elsé levélbdl, hogy mely levelezésbdl lesz a munka fazisig eljutd konzultacio, illetve min mulik,
hogy a folyamat megszakad vagy konkluziéval és elkdszonéssel zarul le. A vizsgalat elméleti
hattereként Laszlé Janos nevéhez fliz6dé tudomanyos narrativ pszicholdgia szolgal. Ennek
eszkdze a szamitdégéppel tamogatott narrativ kategoéridlis tartalomelemzés (NarrCat), mely az
el6z6 el6adasban részletesen bemutatasra kerult. A vizsgalati minta leveleit két csoportra osztjuk
azon kritérium mentén, hogy a folyamat sikeresnek vagy sikertelennek tekinthetd. Sikeres
levelezés kritériuma: A folyamat minimum 4 levélvaltast tartalmaz, vagy manifeszten megjelené
lezarassal végzédik. Sikertelen levelezés kritériuma: A folyamat megszakad, 1-2 levélvaltas utan,
vagyis a segit6 levelére nem ir vissza a kliens. A kisebb kapcsolati elkételezettség miatt gyakran
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eléfordul az online konzultaciéban, hogy a kapcsolat megszakad. (Ez a gyakorlatban azt jelenti,
hogy nem valaszol tébbé a kliens). A vizsgalat alapkérdése az, hogy a NarrCat moduljai mutatnak-
e eltérést a két kategoria levelei kdzt. A masik kérdés, hogy a tanacsadé vélaszaban hogyan tud
reflektalni a kliens modulok altal kimutatott dinamikajara. Az el6adas a vizsgalati eredményeket
mutatja be.

Kulcsszavak: narrativ kategoridlis tartalomelemzés (NarrCat), online pszicholdgiai tanacsadas,
online rapport

Tavlatok a terapiaban - a tavterapia lehetdoségei és buktatoi

Takacsy Marta - Mentalport Pszichoanalitikus Pszichoterapias Rendel6 Mamakor Terapias és
Oktaté Kdzpont

A tavterapia igen tag fogalom, el6éadasomban elsésorban a képet és hangot is tovabbito
alkalmazasokon keresztul torténé terapiak kilénbdz6 szempontjait vetem fel. Eldadasom alapjat
a Pszichoterapia folydirat 2018. januarjaban rendezett ankétja ihlette. A terapias és tanacsado
mobdszertani egyesuletek, kézpontok delegaltjainak rendezett k6zés gondolkodas is megmutatta,
mekkora valtozatossagot mutatnak a Skype-on, Viberen, stb. vitt terapiak. A terapia keretei, a
keretek meghatarozasanak formahoz k6t6d6 nehézségei, illetve az indikaciés szempontok mellett
személyes tapasztalataim mentén arrdl is gondolkodom, milyen nehézségei, korlatai vannak a
mfajnak, illetve milyen etikai nehézségek merilhetnek fel az ezen a mdédon vezetett terapias
folyamat soran. Tekintve, hogy sajat modszerem a csoportanalizis, egyéni terapiakban pedig
analitikusan orientalt terapias attitiddel dolgozom, e szempontok mentén gondolkodom a
tavterapiakban fellépé jelenségekrdl. A terapiaban alapvetd kapcsolati munkat a tény, hogy
paciens és terapeuta térben és akar idében is tavol vannak egymastdl dontéen befolyasolja. A
kezdeti fazis, akar a diagnoézisalkotas is hosszabb folyamat lehet, s felvetédik a kérdés,
szukséges-e személyes talalkozas az indito fazisban, lehet-e helytallo diagndzist alkotni enélkul.
Az is kérdés, hogyan médositja a kdzvetité kbézeg a masikkal valé kapcsolédast, milyen tényezék
hatarozzak meg ezt. Talan nem mondhatjuk, hogy vannak tavterapeutak és olyanok, akik erre
kevésbé alkalmasak, de bizonyos, hogy masfajta jelenlétet igényel az ilyen tipusu kapcsolat, s ez
igaz a terapeutara és a paciensre egyarant. A személyes terapiakhoz képest itt nem a terapeuta
az, aki biztositja a terapia kereteit, ezt a paciens és egy harmadik, ,lathatatlan fél” is aktivan
alakitja, mindez nehézségként, de akar elényként is megjelenhet a terapias kapcsolatban. Maga
a kapcsolat jelentése is atalakul, hiszen valéjaban ketténkon kivil egy harmadik fél — a kapcsolatot
biztosité internet — is részévé valik terapianknak. A terapia késébbi szakaszaban felmerdl, hogy
hogyan lehet érteni, reflektalni a technikai bonyodalmakbdl fakadé nehézségeket. A személyes
taldlkozasoknak, illetve azok elmaradasanak kulénos jelentésége lesz a kapcsolat alakulasaban.
Roviden kitérek arra, elképzelhetd-e valtas a munkamodok kozott: amikor a személyesen induld
terapia valt tavterapiava, altalaban kilsé okok miatt, valtozast hoz-e a kapcsolati miikédésbe, s a
forditott esetnek milyen sajatossagai lehetnek. Végll a terapia befejezése korili kérdésekrdl is
ejtek néhany szét, vizsgalva az érzelmi tavolodas itemét és a lezaras formajat.

Kulcsszavak: tavterapia — kapcsolati munka — keretek — indikacio
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Online mentalhigiénés tanacsadas szakiranyu tovabképzés a Karoli Gaspar
Reformatus Egyetemen

Simon Gabriella, Grezsa Ferenc - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem, BTK, Pszicholdgiai
Intézet, Pszicholdgiai Tovabbképzd Kézpont

Habar torténetik alig tobb mint néhdny évtizedes mudltra tekinthet vissza, a lelki egészség
elémozditasa, illetve helyredllitdsa érdekében kialakitott, konceptualizalt mentalhigiénés szakmai
programok kodzott egyre inkabb elterjednek az online segitségnyuijtas legkiildnb6zébb formai is. E
szakterulet irdnt nem csak nemzetkdzi téren jelentds az érdeklédés. A hazai szintéren is igen
sokan foglalkoznak mar online tanacsadassal, melynek ugyanakkor sem min&ségbiztositasi, sem
etikai, sem pedig szakmai szabalyrendszerét egyel6re nem dolgoztak ki megnyugtaté modon.
Emiatt is valt elengedhetetlenné az internetes kommunikacié jellemzéire és hatasaira, tovabba az
online tanacsadasok lehetéségeire, kompetenciahataraira, illetve etikai kdvetelményeire kiterjed6
elméleti, valamint az online tanacsadasok maédszereit, jellemzdit, technikai és szakmai feltételeit
érintd gyakorlati, esetvitel alapu képzési program meghonositasa. Az internethasznalatnak a lelki
egészség szempontjabol nem csak kockazatai, hanem - a segit6 kapcsolati céli alkalmazas,
illetve a szOvegiras altalaban is jétékony pszichés hatédsai révén — a nemzetkdzi szakirodalomban
jol feltart lehet6ségei is vannak. Az internet mentalhigiénés tamogatasra, segit6 kapcsolat
fenntartasara és muikodtetésére alkalmas kapcsolati kozeg. A létezd kihivasokon tul, ezért
szakmailag is indokoltnak lattuk az Online Mentalhigiénés Tanacsadas Szakiranyu
Tovabbképzési Szak megalapitasat egyetemiinkdn, mely a lelki egészség megbérzése és
fejlesztése, tovabba a lelki kultura elémozditasa érdekében megvaldsuld, interneten keresztil
végzett tanacsadasi feladatok ellatasahoz sziikséges elméleti ismereteket és gyakorlati
jartassagot biztositja a résztvevd hallgatok szamara. Képzésiink kdzvetlen elézménye, hogy a
Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Pszicholdgia szakan — tudomasunk szerint a képz&helyek
soraban uttéréd médon — masfél évtizede létezik Internetes tanacsadas tantargyi program, tovabba
— a gyakorlati megvalésitas példajaként — harom éve mikddik mentalhigiénés szakemberek
onkéntes munkajaban végzett online Diaktanacsadas a hallgatoink szamara. A Karoli Gaspar
Reformatus Egyetemen 2014-ben alapitott és 2015 o6ta mikddé Online Mentalhigiénés
Tanacsadas szakiranyu tovabbképzési program f6 célja az, hogy megalapozott elméleti
ismeretekkel és gyakorlati jartassaggal rendelkezé online mentalhigiénés tanacsado
szakemberek képzésével jaruljon hozza a jelenleginél szakmailag megalapozottabb,
szinvonalasabb és hatékonyabb internetes tanacsadasi szolgaltatasi (szolgalat-) rendszer
kifejlédéséhez. A szak inditasat innovacids, prevencios, intervenciés, és mindségbiztositasi
folyamatok egyarant alatamasztottak. Az el6adas a képzés jellemzdit, szerkezetét, a
megszerzendb kompetenciakat, a lehetséges felhasznalasi teriileteket és az elsé tapasztalatokat
mutatja be.

Kulcsszavak: online tanacsadas, mentalhigiéné, képzés
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Pozitiv pszicholdgiai kutatasok a klinikai és egészségpszicholégia
teruleteirol

Sz05

Szervezd(k): Banyai-Nagy Henriett - ELTE PPK Pszichologiai Intézet
Vitavezet6: Olah Attila - ELTE PPK Pszichologiai Intézet

A pozitiv pszicholdgia a jollét megismerésére torekvé tudomanyos aramlat, melynek eredményei
egyrészt megerdsitették, hogy a boldogsagnak meghatarozhato ,feltételei” vannak, valamint, hogy
boldognak lenni szamos el6nyds ,kévetkezménnyel” is jar, masrészt felhivtak a figyelmet a pozitiv
érzelmek lelki egészségben betdltott [ényeges szerepére. Az aramlat kutatdshoz kapcsol6dd
empirikus eredmények pedig ramutattak arra, hogy a szubjektiv jollét és az optimalis miikodés
elémozditasa szempontjabol, alapvetd fontossagu segitséget nyujtani az embereknek abban,
hogy megtalaljak a mindennapi életiik soran azokat a tevékenységeket, amelyek el6hivhatjak az
aramlat-élményt, valamint, hogy Iényeges fejleszteni a figyelem iranyitdsanak és
szabalyozasanak képességét, amely kulcsfontossagu alapfeltétel az aramlat-éimény
megteremtéséhez (Nakamura & Csikszentmihalyi, 2002). Szimpdéziumunk a klinikai és
egészségpszicholdgia terileteihez kapcsolddéan mutat be néhany kurrens pozitiv pszicholdgiai
témaju kutatast. Az els6 eléadas ismerteti a pozitiv pszichologiai intervenciok hatékonysagahoz
kapcsolédd kutatasi eredményeket, és az ezekkel kapcsolatban felmerild moddszertani
limitacidkat, valaszt keresve arra a kérdésre, hogy lehetséges-e a jollét tartds novelése. A masodik
eléadas a tarsas helyzetben tapasztalt aramlat-élményre fokuszal és bemutatja, hogy a kihivast
jelenté élmények flow-élménnyel jarhatnak, pozitiv hatast gyakorolva a kapcsolat minéségére,
mely a pszicholdgiai jollét részeként pozitiv hatdssal birhat a személy mentalis egészségére. A
harmadik el6éadasban bemutatasra kerll6é vizsgalat az explicit és implicit onértékelés és a
narcisztikus vonasok hatédsat vizsgalja a pszicholégiai jollétre, és ravilagit arra, hogy az explicit
oOnértékelés és a pszicholdgiai jollét kdzotti Osszefliggést részben a narcisztikus vonasok
hasznalata magyardzza, azonban ennek hatdsat az implicit 6nértékelés is mddositja. Végul, a
negyedik el6adas egy empirikus kutatas eredményeit ismerteti, amely azt vizsgalja, hogy az
alapvetd pszicholégiai szikségletek milyen mértékben képesek bejosolni a népszerl online
szabadid®s tevékenységek irant érzett harmonikus és obszessziv szenvedélyt. A kutatasok
eredményei teoretikus, valamint alkalmazott szempontbdl is megvitatasra kerulnek.

Kulcsszavak: pozitiv pszicholdgia, flow, 6nértékelés, szenvedély
El6adasok

A pozitiv pszicholdgiai intervenciok hatékonysaga
Banyai-Nagy Henriett - ELTE PPK, Pszicholdgiai Intézet

Pozitiv pszicholdgiai intervencidk alatt olyan dnsegitd gyakorlatokat, csoportos tréningeket és
egyéni terapidkat értiink, amelyek elsésorban a pozitiv érzelmek, a pozitiv kognicidk és a pozitiv
viselkedések elémozditasat célozzak meg, és nem valamilyen tiinet, probléma vagy betegség
megszintetésére irdnyulnak. A pozitiv pszicholdgiai intervenciok fejlesztése, kutatasa és
alkalmazasa napjainkban még gyerekcip&ben jaro, kidolgozas alatt all6 teriilet. Egyelére a pozitiv
pszichologia kutatasi eredményeit nagyrészt 6nsegité kdnyvek foglaljak 6ssze, és az érdekl6dd
személyek féként 6nalléan gyakoroljak az iranyzat altal javasolt pozitiv aktivitasokat. Duckworth,
Seligman és Steen (2005) kvalitativ elemzése alapjan a szakirodalomban 100 fél6tti a javasolt
pozitiv aktivitasok szama. Ezek kdzil azonban minddsszesen néhany stratégiara vonatkozoélag
rendelkezlink szigoru empirikus elemzésen alapulé hatasvizsgélattal. A pozitiv pszicholdgia
eredményeinek terapia keretében torténé alkalmazasa egyel6re kevésbé széleskoriien elterjedt,
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mint az 6nsegitd jelleggel torténd gyakorlas vagy az erésségek illetve szubjektiv jollét erdsitését
célul tGz6 intervencids programok. A terapias alkalmazasok koézul a Pozitiv Pszichoterapia (PPT)
és a Well-being Terapia (WBT) a legismertebb megkozelitések. Mindkét mdédszer arra az
alapfeltevésre tamaszkodik, hogy a pszichoszocidlis problémak enyhitheték a pozitiv érzések
taplalasaval, valamint a bels6 er6sségek és az élet értelmességének épitésével. Az el6adas
bemutatja azokat a jéllét-noveld stratégiakat, amelyekkel kapcsolatban rendelkeziink empirikus
elemzésen alapuld hatasvizsgalatokkal, felvazolja a stratégiak hatterében allo lehetséges
hattérmechanizmusokat, ismerteti az intervenciék hatékonysagahoz kapcsolodd kutatasi
eredményeket, és az ezekkel kapcsolatban felmeriilé médszertani limitacidkat, valaszt keresve
arra a kérdésre, hogy lehetséges-e a jollét tartos névelése.

Kulcsszavak: pozitiv pszicholdgiai intervencid, szubjektiv jollét, er6sség, Pozitiv Pszichoterapia,
Well-being Terapia

Flow élmény munkatarsi, sporttarsi kapcsolatokban, és parkapcsolatban
éléknél: individualis és diadikus vizsgalat

Magyarodi Timea, Olah Attila - ELTE PPK, Pszicholdgiai Intézet

A tarsas kapcsolatok minésége a diad tagjai kozott 1évé interakcio torténetétdl fligg. A szocialis
helyzetek kozil leginkdbb munka kdzben, sportolds kdzben, tovabba a maganélet kulénbdzd
tevékenységei soran tapasztalhaté az aramlat-élmény tarsas interakcidkban. Feltételezhetéen
lényeges szerepe van a partnerrel valé kapcsolatnak a tarsas helyzetben tapasztalt aramilat
élményben, ezért fontos a kilonb6zé kapcsolati jellemz8k vizsgalata az élmény atélésének
gyakorisagi és intenzitdsbeli tényez8inek vonatkozdsdban. A kutatasban harom mintat
alkalmaztunk: egymassal munkatarsi (N = 286), életkor: M(s) = 30.36(13.34), sporttarsi (N = 154),
életkor: M(s) = 22.04(6.28), és parkapcsolatban 1évé (N = 1206), életkor: M(s) = 30.37(13.63), 18
éven fellli, diadokba rendezhetd résztvevdket vizsgaltunk, online kérdéives moddszerrel (a
kutatasban a kovetkez6 méréeszkozoket alkalmaztuk: Flow Allapot Kérdaoiv, Flow Szinkronizacio
Kérddiv, Roviditett Pozitiv és Negativ Affektivitas Skala). A harom vizsgalati csoport az éiménnyel
valé egybeolvadas dimenzidjaban tért el egymastdl szignifikdnsan, sorrendiség allithatd fel
kozottik. A sporttarsak, parkapcsolatban él6k, majd a munkatarsak élmény intenzitasa a
legerésebb (Ft(2;286.7) = 9.09, p < .001, eta2 = .01; (munkatars-sporttars: T(3;372) = 6.57, p <
.01; munkatars-parkapcsolat: T(3;341) = 5.14, p < .01; sporttars-parkapcsolat: T(3;172) = 3.42, p
< .05), feltehetbleg a tevékenység strukturaltsaga meghatarozza a bevonddast. A legmagasabb
szint{ koordinacié a partnerrel a parkapcsolati csoport esetében tapasztalhato, tehat elképzelhetd,
hogy az ismerdsség tényezbje szerepet jatszhat a kozOs helyzetben atélt flow-élményben
(Ft(2;278.1) = 12.62, p < .001, eta2 = .01; (munkatars-parkapcsolat: T(3;424) = 5.95, p < .01;
sporttars-parkapcsolat: T(3;159) = 4.44, p < .01). Az eredmények szerint tovabba a partnerek flow
élménye szignifikdns hatassal van egymasra a kdézdsen végzett, kihivast jelentd
tevékenységekben (x2(1) = 2.82, p < .05, CMIN/df = 2.82, TLI = .970, CFIl =.995, RMSEA = .055).
Mindharom kapcsolati forma esetén a kdzds tevékenységekhez kapcsolédo pozitiv affektivitas az
aramlat-élmény pozitiv (p < .01), a negativ affektivitas pedig negativ magyarazé tényezéje (p <
.01), ezaltal a tagits-és-épits elmélet felvetése is igazolhatd, miszerint pozitiv hangulati allapotban
a személy érzékenyebb lesz masokkal szemben, kdnnyebben azonosul masokkal. A pozitiv
érzelmek tehat szociabilisabba tehetik a személyeket. A kihivast jelent élmények flow-élménnyel
jarhatnak, pozitiv hatast gyakorolva a kapcsolat mindségére, mely a pszicholégiai jollét részeként
pozitiv hatdssal birhat a személy mentélis egészségére.

Kulcsszavak: flow, flow szinkronizacio, diadikus vizsgalat
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Az explicit és implicit 6nértékelés és a narcisztikus vonasok hatasa a
pszicholdgiai jollétre
Engyel Marton, Urban Rébert - ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet

Valamennyire mindannyian szeretnénk magunkat fontos, szerethet6 és kompetens embernek
latni. Azonban, ha a magunkrdl alkotott belsé és a masok altal megerésitett kilsé pozitiv kép
fenntartasa valik az els6 szamu prioritasunkka, akkor elkertlhetetlen, hogy ezért aldozatot kelljen
hoznunk. Aldozatul eshet egyrészt a sajat autonémiank, masrészt pedig a ,célnak” alarendelt
kapcsolataink is: tehat pszicholdgiai jollétiink 6 épitékdvei. Kutatasunkban ezért azt vizsgaltuk,
hogy az explicit onértékelés és jollét kozott fennalld erds és konzisztens kapcsolatot (Campbell,
1981; Paradise & Kernis, 2002) mi magyarazhatja. Hipotézisunk szerint egy személy 6nértékelése
minél magasabb, annal kevésbé van sziiksége ennek folyamatos megerdsitésére, tehat annal
kevesebb narcisztikus vonast fog kifejleszteni és hasznalni (Morf & Rhodewalt, 2001), és annal
magasabb lesz pszicholdgiai jolléte is. A vizsgalatban egyetemi hallgatok vettek részt (N = 119).
Az explicit 6nértékelést a Rosenberg Onértékelés Skalaval (Rosenberg, 1965; Rézsa & V.
Komlosi, 2014), az eudaimonikus jollétet a Ryff Pszichologiai Jollét KérdSivvel (Ryff, 1989), a
hedonikus jéllétet a WHO-5 6t tételes jollét skalaval (Susanszky et al., 2006), a rejtett narcisztikus
vonasokat Hendin & Cheek Maladaptiv Rejtett Narcizmus Skalajaval (2013; Bandi, 2014) a nyilt
narcisztikus vonasokat a Narcisztikus Személyiségleltarral (NPI: Raskin & Terry, 1988; Bandi,
2014) valamint az implicit 6nértékelést az dnértékeléses implicit asszociacios teszttel (Farnham,
Greenwald & Banaiji, 1999; Bosson, Brown, Zeigler-Hill & Swann, 2003) mértlik. Hipotézistinket
utelemzéssel teszteltilk, amely alatdmasztotta az er6s kapcsolatot az explicit 6nértékelés és
pszicholdgiai jollét kozott, valamint a rejtett és nyilt narcizmus medial6 hatdséat is. A nyilt narcizmus
pozitiv, a rejtett narcizmus pedig negativ kapcsolatban allt mind az explicit 6nértékeléssel, mind a
pszichologiai jolléttel. Ezt kdvetéen az implicit onértékelés median értéke alapjan alacsony és
magas implicit onértékeléses csoportokat hoztunk létre, ahol az Utelemzéseket kildn-kilon
elvégeztik. Eredményeink szerint a magas implicit dnértékeléses csoportban a modellink minden
Utja szignifikansan jelen volt, azonban az alacsony implicit 6nértékeléses csoportban csak az
explicit 6nértékelés és nyilt narcizmus kdzott talaltunk szamottevé kapcsolatot.

Eredményeink ravilagitottak, hogy az explicit onértékelés és a pszicholdgiai jéllét kdzotti
Osszefliggest részben valéban a narcisztikus vonasok hasznalata magyarazza, azonban ennek
hatasat az implicit 6nértékelés is modositja. Az 6nértékelési folyamat tovabbi megértéséhez
kozelebb vezethet, ha kisérleti helyzetben lehet a narcisztikus vonasok valds ideji aktivacidjat
vizsgalni.

Kulcsszavak: dnértékelés, implicit dnértékelés, narcizmus, jollét

Az online szabadidés tevékenységek fényes és arnyoldala: Harmonikus és
obszessziv szenvedély a kiilonb6z6 pszicholégiai sziikséglet-profilok tiikrében

Téth-Kiraly Istvan, Béthe Beata, Orosz Gabor, Rigé Adrienn - ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet;
MTA TTK Kognitiv Idegtudomanyi és Pszichologiai Intézet

Eletiink soran nagyon sok tevékenységgel foglalkozunk, tdbbek kdzodtt dolgozunk, sportolunk,
tanulunk, olvasunk, vagy kilonb6z6 szabadiddés tevékenységeket végzink. Az ezen
tevékenységekbe valé bevonddas minésége meghatarozhatja életiink szamos aspektusat.
Amennyiben ugy érezzik, hogy szeretjik az adott tevékenységet, személyesen fontosnak tartjuk,
valamint relative sok id6t és energiat toltink vele, akkor elmondhatjuk, hogy szenvedélyt érziink
iranta. Fontos azonban kiildnbséget tenni két 6sszekapcsolddo, mégis eltérd tipusu szenvedély
kozott, ezek pedig a harmonikus és az obszessziv szenvedély. Mig el6bbit adaptivnak
tekinthetjiik, addig utébbi a legtdbb esetben maladaptiv. A szenvedély dualisztikus modelljének
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alkalmazasaval szamos kutatas azonositotta a harmonikus és obszessziv szenvedély lehetséges
magyarazo valtozoit, azonban eddig csak néhany kutatas foglalkozott az alapvetd pszicholdgiai
szikségletekkel (autonémia, kompetencia és kapcsolodas), amely kielégitettsége és frusztracidja
az 6ndeterminacioés elmélet szerint nélkilézhetetlenek az emberi miikddés szempontjabdl. Jelen
kutatds azt vizsgalta, hogy az alapvetd pszicholdgiai szikségletek milyen mértékben képesek
bejosolni a népszerl online szabadid6s tevékenységek irant érzett harmonikus és obszessziv
szenvedélyt. Ezek a tevékenységek, mint a Facebook-hasznalat, a sorozatnézés vagy az online
jaték, kulén kutatasi figyelmet érdemelnek, hiszen az utébbi években egyre nagyobb teret
személykdzpontl eljarassal, latens profilelemzéssel vizsgaltuk meg, hogy milyen
szikségletmintazatok vagy profilok rajzolédnak ki a résztvevék (N = 1094, 746 n6; Méletkor =
26.00, SDéletkor = 7.69) valaszai alapjan, ezen profilok pedig milyen mértékben képesek bejosolni
a harmonikus és obszessziv szenvedélyt. A résztvevdék a Szenvedély KérdGivet, az Alapvetd
Pszicholégiai Sziikségletek Kielégitettsége és Frusztracidja Kérdéivet, az Eszlelt Interperszonalis
Viselkedések Kérdbivet, valamint a Pozitiv és Negativ Affektusok Kérdbivet toltéttek ki. Az
eredmények szerint négy jol elkilonithetd profil azonosithatd: (1) minden szikséglet magasan
kielégitett, (2) csak a kapcsolodas sziikséglete kielégitett, (3) minden sziikséglet atlagos szinten
kielégitett, és (4) minden sziikséglet frusztralt. A profilok eltérnek egymastél az obszessziv
szenvedély mértékében, azonban a harmonikusban nem. Az obszessziv szenvedély esetében a
Jfrusztralt” profil tagjai rendelkeztek a legmagasabb atlaggal, mig a ,kielégitett” profilba soroltak a
legalacsonyabbal. Az eredmények és a végso profilok konstruktum-validitasanak alatamasztasara
a koérnyezet észlelt viselkedését, valamint a pozitiv és negativ érzések gyakorisagat is beemeltik
a modellbe, mint magyarazé és kimeneti valtozokat. Az eredmények tovabb igazolték az
azonositott profilok validitasat. A kutatas eredményei és limitaciéi teoretikus, valamint alkalmazott
szempontbdl is megyvitatasra kertlnek.

Kulcsszavak: alapvetd pszicholdgiai sziikségletek; harmonikus szenvedély; latens profilelemzés;
obszessziv szenvedély; 6ndeterminacios elmélet; szenvedély dualisztikus modellje

Valtozo6 allanddék: valds idejii, objektiv mérések pszicholégiai
kutatasokban

120Sz

Szervezd(k): Veres-Székely Anna - EOtvos Lorand Tudomanyegyetem, PPK Pszicholdgiai
Intézet

Vitavezetd: Veres-Székely Anna - E6tvds Lorand Tudomanyegyetem, PPK Pszicholégiai Intézet

A szimpézium fokuszéban az elektrodermalis aktivitdas (EDA) mintazatokkal kapcsolatos
kutatasaink allnak, illetve az EDA mérésére kifejlesztett Uj mérdeszkodzink, az Obimon. Az
elektrodermalis aktivitas a pszicholégidban az egyik legrégebben hasznalt pszichofizioldgiai
mutaté. Mara, a technoldgia rohamos fejlédésének kdszonhetéen egyre tbb EDA mérdeszkdz
érhet6 el, am ezek tdbbsége komoly 6sszegekbe kertl. Kutatécsoportunk olyan elektredermalis
aktivitast méré eszkozoket fejlesztett ki amelyek kis méretliek, konnyen barmely testrészre
régzithetdk, nagymennyiségi adat rogzitésére és az alanyok akar valds ideji megdfigyelésére is
alkalmasak. Mindezek a tulajdonsagok lehetévé teszik Uj eddig nehezen megvalaszolhatd
kérdések felvetését. Szimpoziumunk négy eléadas keretében mutatja be a laborunk altal vizsgalt
elektrodermalis jelenségeket és bemutatjuk legfrissebb eredményeinket. Elsé el6adasunkban
bemutatunk egy Uj elektrodermalis mérbéeszkozt, a hozza kapcsolédé maodszertani Ujitasokkal,
kérdésekkel, majd kettd kisérlet felvazolasaval demonstraljuk az Uj mérdeszkdézben rejld
lehetéségeket. Ezt kovetéen bemutatjuk laborunk egy kisérletét amely a motivacio és impulzivitas
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tikrében vizsgalja kongruens illetve nem kongruens Stroop feladatokra adott elektrodermalis
valaszokat. Kdvetkez6kben az életkor és az elektrodermalis aktivitas kapcsolatat targyaljuk egy
kisérletet bemutatva, amely kiilonb6z6 életkord alanyok (6vodasok, altalanos iskolasok és
egyetemistak) elektrodermalis aktivitdsat hasonlitotta 6ssze. Utolsd el6adasunk a labor terveit,
céljait és kutaté munkank fokuszat vazolja fel az elkdvetkezendd idészakra, kilonds hangsulyt
fektetve Uj koérnyezetbe valé beilleszkedésre, illetve, hogy annak objektiv mérése hogyan
valésithaté meg.

Kulcsszavak: elektrodermalis aktivitas, biomonitor, impulzivitas, életkori kilénbségek, adaptacio
El6éadasok

Obimon: uj lehetéségek az elektrodermalis kutatasban

Kasos Krisztian!?, Zimonyi Szabolcs?, Kasos Eniké'?, Kétyuk Eszter?3, Veres-Székely
Anna?

1 E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pszicholdgiai Doktori Iskola
2 E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pszichologiai Intézet
3 Magyar Tudomanyos Akadémia, Posztdoktori Kutatdi Program, Budapest

Az Obimon egy nyilt forraskodu elektrodermalis aktivitast mérd eszkoz. Kifejlesztésének célja egy
olyan kisérleti pszichologiai eszkdz létrehozasa volt, amely képes egyidejlleg tébb alany
megfigyelésére, nagy pontossaggal képes adatot felvenni, tarolni és lehetévé teszi az alanyok
pszichofizioldgiai paramétereinek valos idében valé medfigyelését. Az Obimon kialakitasabdl
fakaddan barmely testrészre kdnnyen felhelyezhetd, képes mind az internet idével, mind a tobbi
eszkozzel id6i szinkront létrehozni, és az adatokat ezen id6i bélyegekkel egyiitt rogziteni. Elsé
kisérletiinkben rovid zenei szegmensekkel valtottunk ki 4 kilonbdzd érzelmet: félelem, 6rém,
szomorusag, nyugalom, mialatt jobb kezes résztvevék (N=39) elektrodermalis valaszait mértik.
Az adatokat csoportos helyzetben (2-5 f6/alkalom) a test 4 részérél jobb és bal kéz mutato és
kdzéps6 ujjardl és a jobb és bal talprdl vettiik fel. Eredményeink alapjan a kiilonb6z6 érzelmeket
kdzvetitd zenei szegmensek mellett eltérd elektrodermalis aktivitas mintazatok jellemzéek. A
félelem, szomorusag és nyugalom jobb oldali dominans elektrodermalis valaszt valtott ki, mig az
6rém baloldali dominans valaszt. Masodik kisérletiinkben hasonlé zenei ingereket hasznaltunk
egyeéni helyzetben 120 részvevivel. A kisérletben 10 testrészrdl mértink: vallak, csuklék, mutatéd
és kozépso ujjak, vadlik és a talpak. Az el6z6 eredmények megerdsitése mellett a kisérlet célja
tovabbi testtajak feltérképezése érzelmi valasz szempontjabdl. Hipotézisiink, hogy az el6z6
vizsgalatban kimutatott lateralis valaszok a tovabbi mért test tajakon is hasonlé mintazatot fognak
mutatni. Osszefoglalva az Obimon alkalmasnak bizonyult csoportok pszichofiziolégiai
paramétereinek egyidejii monitorozasara valamint egyéni helyzetben tébb testrészrél valé méres
soran torténd alkalmazasra. Az eléadas az ELTE-PPK Konzorcidlis Kutatasi Projekt-2017
tamogatasaval, valamint az Emberi Eréforrasok Minisztériuma UNKP-17-1 kodszamu Uj Nemzeti
Kivalosag Programjanak tamogatasaval készlilt.

Kulcsszavak: Obimon, elektrodermalis, lateralitas, érzelmek, zene
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»Jaték gatlasok nélkiil” — Stroop teljesitmény és elektrodermalis aktivitas az
impulzivitas tiikkrében

Bircher Julianna'?, Zimonyi Szabolcs?, Gonye Bianka?, Kétyuk Eszter?3, Veres-Székely
Anna?

1 E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pszicholdgiai Doktori Iskola
2 E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pszichologiai Intézet
3 Magyar Tudomanyos Akadémia, Posztdoktori Kutatdi Program, Budapest

Az impulzivitdas vonas a viselkedéses megkdzelité rendszerhez kothet6: az impulzivabb
személyek érzékenyebbek a jutalmazasra (Gray, 1987). Szakirodalmi eredmények alapjan az
antiszocialis viselkedés impulzivitds dimenzidja alacsonyabb elektrodermalis aktivitds valtozassal
mutat Osszefuiggést (Patrick, Cuthbert & Lang, 1994; Fowles, 2000). Lansbergen, Hell &
Kenemans (2007) eredményei szerint a kevésbé impulziv személyek érzékenyebbek voltak a
Stroop feladatban varatlan kongruens és inkongruens ingerek kozotti valtasra, mint az
impulzivabb személyek, és ez a hibaszamban mutatkozott meg. Jelen kutatas célja ezek alapjan
az volt, hogy motivaciés kontextusban vizsgaljuk meg az impulzivitdas néhany viselkedéses és
fiziologiai vonatkozasat. A kutatasban 184 személy vett részt (18-46 év, atlagéletkor: 21,82 + 3,64
év, 61,4 % nd). Pszichiatriai korkép vagy cukorbetegség fennallasa kizarasi kritérium volt. A
résztvevok kitoltotték a Barratt-féle Impulzivitas Teszt (BIS-11, Patton és mtsai, 1995) magyar
verzidjat (Varga és mtsai, 2011). A szamitégépes Stroop feladatot (Spieler, Balota & Faust, 1996)
adaptalva a gatlasi képességeket jellemzé reakcididdt és hibaszamot mértiik. A feladat kongruens
(egyez6 betliszin és szinnév) és inkongruens (eltérd betliszin és szinnév) prébai random
sorrendben kovették egymast. Az alaphelyzet utdn a személyeknek jutalmat igértink, ha a
kovetkez6 alkalommal jobban teljesitenek (motivacids helyzet). A teljes feladat alatt mértik a
résztvevok elektrodermalis aktivitdsat. Az eredmények szerint a magasabb impulzivitassal
jellemezheté személyek tobbet hibaztak a motivacids fazisban, mint alaphelyzetben (p = 0,025),
mig a kevésbé impulziv személyeknél nem volt ilyen 6sszefliggés. Az impulziv személyek atlagos
EDA amplituddja szignifikdnsan nagyobb volt a motivacios fazisban, mint az alaphelyzetben (p =
0,000006), mig a kevésbé impulziv személyeknél csak tendenciaszintii Osszefliggést
tapasztaltunk. Az impulziv személyek az inkongruens prébakban nagyobb atlagos EDA amplitidot
mutattak, mint a kongruens prébakban (p = 0,031), mig az alacsony impulzivitasi személyeknél
itt sem volt szignifikans kapcsolat. A medfigyelt kildnbségek az elektrodermalis aktivitas
vonatkozasaban ellentmondanak a korabbi szakirodalmi adatoknak (Patrick, Cuthbert & Lang,
1994; Fowles, 2000) — kutatasunkban az impulzivabb személyek EDA amplitudéjat jobban
befolyasolta a feladathelyzet, mint a kevésbé impulzivak esetében. Ez az eltérés a médszertani
kilonbségekbdl is eredhet. Ugyanakkor a hibaszam fel6l megkdzelitve eredményeink
6sszhangban vannak a korabbi szakirodalommal (Lansbergen és mtsai, 2007) és Gray (1987)
koncepcidjaval: a motivaciés kontextusra valé szenzitivitasbeli kulénbségekre vilagitanak ra
magas és alacsony impulzivitasi személyek kozott. Az eléadas az ELTE-PPK Konzorcialis
Kutatasi Projekt-2017 tdmogatasaval, valamint az Emberi Eréforrasok Minisztériuma UNKP-17-1
és UNKP-17-2 kédszamu Uj Nemzeti Kivalésag Programjanak tamogatasaval késziilt.

Kulcsszavak: impulzivitas, elektrodermalis aktivitas, Stroop, motivacid, jutalmazas

Bdrvalaszok helyzeti és életkori tényezbi
Gonye Bianka - EGtvOs Lorand Tudomanyegyetem, Pszicholégiai Intézet

Az elektrodermalis aktivitas biometriai mutatéként alkalmazhatd olyan kutatasok soran, melyek a
kilénbdzd érzelmi allapotokat térképezik fel. Az elektrodermalis aktivitds (az autoném
idegrendszer ,bdrvalasza”) hullam-természetli jelek alapjan mérhetd, melynek jellemzgivel
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szamos kutatas foglalkozik. Az egyik fontos fokusz ezekben a kutatasokban az elektrodermalis
aktivitas életkori sajatossagai. Egy korabbi kutatds (Venables és Mitchell, 1966) gyerekek és fiatal
felnéttek hanginger soran mért elektrodermalis valaszat hasonlitotta 6ssze, melynek
eredményeként eltérd elektrodermalis mintazatot taléltak a két életkori csoport k6zott. Egy szintén
hangingereket hasznald, de csak gyerekek elektrodermalis aktivitasat vizsgald kutatas (Gao és
mtsai, 2007) eredménye alapjan 3-8 éves kor kdzott, az életkor névekedésével csdkkent az
elektrodermalis aktivitds alapszintje. E terllet egy masik érdekes témakore a tagadas érzelmi
mintazatainak vizsgalata, melyet példaul Lykken (1959) a Bilnds Tudat teszt alapjan
tanulmanyozott tobbek kdzo6tt elektrodermdlis aktivitas mérés alapjan. Jelen eladasban egy olyan
kutatdas eredményeit mutatom be, melyben levegévétel, animacidés film nézése, valamint egy
tagadast vizsgalé ,ltt a piros, hol a piros” jellegl, jatékos feladat kdzben regisztraltuk
elektrodermalis aktivitdsukat. Ebben az eléadasban a valtozatos életkoru résztvevék (6vodasok,
alsé tagozatos altalanos iskolasok, valamint egyetemistak) bérvalaszanak életkori sajatossagait
mutatom be. Jelen munka az Emberi Eréforrasok Minisztériuma UNKP-17-2 kédszamu Uj Nemzeti
Kivalosag Programjanak tamogatasaval késziilt.

Kulcsszavak: elektrodermalis aktivitas, életkor, tagadas, helyzetek

Uj tavlatok a viselkedés objektiv mérésében

Zimonyi Szabolcs?, Kasos Krisztian??, Génye Bianka?!, Kasos Eniké%!, Gandotra Aditi%?,
Kotyuk Eszter3!, Székely Annatl

1 E6tvOs Lorand Tudomanyegyetem, Pszichologiai Intézet
2 Eobtvos Lorand Tudomanyegyetem, Pszicholdgiai Doktori Iskola
3 Posztdoktori Kutatoi Program, Magyar Tudomanyos Akadémia, Budapest

Gyermekek és fiatal felnéttek akadémiai teljesitménye folyamatos érdekl6dés targya, erre haté
er6k a stresszreaktivitas és az ellenalld képesség. Ezt a teljesitményt kurrens szakirodalmi
eredmények alapjan nagy mértékben befolyasolja az Uj intézményekbe valé beilleszkedés maddja,
sikeressége, tarsas kapcsolataink minésége. Hogyan tudjuk objektiv médon, pszichofizioldgiai
adatok felhasznalasaval mérni a sikeres adaptacio mértékét? Kutatécsoportunk legujabb projektje
ezekre a kérdésekre keresi a valaszt. Ebben az el6adasban célunk bemutatni azokat az ujfajta
megkozelitéseket, mellyel az Uj kérnyezetekhez valé sikeres adaptécioé elemeit vizsgéljuk. Ha
ismerjuk ezeket az elemeket, épithetlink rajuk intervenciokat a megvaltozott helyzettel egyutt jaro
stressz kezelésére és kifejleszthetiink olyan UGjszer(i informatikai-technoldgiai rendszereket,
melyek ezt segitik. Projektink els6 3 éve alatt a kilénbdz6 életkori szakaszokban (6voda,
altalanos iskola, egyetem) torténd beilleszkedést vizsgaljuk. Kérdéivek és interjuk mellett,
elsésorban valos ideji, objektiv méréseket alkalmazunk. Az érzelmi folyamatokra
pszichofizioldgiai (szivritmus és elektrodermalis aktivitas) mutaték alapjan kévetkeztetink. A
tarsas kapcsolatok formalédasanak vizsgalatahoz egy forradalmian Uj technoldgiat: a pontos téri
lokalizaciot vetjiik be, ez féként a kisgyermekeknél lehet hatékony szociometriai méréeszkoz.
Ennek segitségével objektiven és beavatkozas nélkil rajzolhatunk egy valds idejl térképet a
gyermekek tarsas interakcidirél mindennapi tevékenységeik kdzben. Elsé feladatunk azonositani
a j6 alkalmazkodd gyermekek jellemzéit. Hasonléan fontos a sikertelendl beilleszkeddk egyedi
idegrendszeri mintazatainak felismerése, mely elképzelésink szerint az ,elektrodermalis
ujjlenyomatok” alapjan mérheté. Munkacsoportunk a bélcséde, az 6voda és az egyetem szinterein
vizsgalja a ,golyak” alkalmazkodasi folyamatanak sikerességét. Célunk, hogy mindezeken a
szintereken el6segitsik a megkiizdési folyamatok adott helyzetre jellemz6 aspektusait, példaul
egyetemen a vizsgaszorongasra fokuszalt intervencio segitségével.

Kulcsszavak: adaptacio, életkori szakaszok, objektiv mérés, elektrodermalis aktivitas, téri
lokalizacio
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Pszicholégiai tanacsadas szerepe a krizishelyzetekkel valé
megkuzdésben — a Magyar Pszicholdgiai Tarsasag Tanacsadas
Pszicholégia Szekcié szimpéziuma

Sz07
Szervezd(k): Kissné Viszket Monika - ELTE PPK
Vitavezet6: Kissné Viszket Monika - ELTE PPK

A tanacsadéi pszichologia fokuszaban az egyén egész élettartamara jellemz6 erésségek és
adaptiv stratégiak fejl6dési perspektivaja jellemz6. A dontés, a valtoztatni tudas, a problémakkal
valo megkiizdés, a kompetens, 6nalld élet-alakitas a tanacsadas célja. A tanacsadéi tevékenység
kdzpontjaban mindig egy specifikus szakterilet all, ami nagyon gyakran egy aktualis normativ
krizis az egyén életében. A pszicholégiai tanacsadas harom témat hangsulyoz (Altmaier, E.M., &
Hansen, J.C. (Eds.), 2012). Egyrészt egy kiemelt fokuszt, célt, amiben a pozitiv pszicholdgia
er6forrasai jelentések. Ugyanakkor a klienst fejlédési Gtjaval, interperszonalis hatasaival egydtt,
rendszerben szemléli, hangsulyt kapnak a személy-kérnyezet, csalad és kdzdsség hatasai.
Valamint a pszicholégiai tanacsadas egy egyittmikddésre épitd kliens-kdzpontd megkdzelités,
ami érzékeny az interakcié multikulturalis tényezdire, és mint ilyen, a kimeneteli célokat tartja szem
el6tt. Jelen szimpo6zium az életiink kilonbdzd terlletein megélt normativ kriziseket jarja korul a
pszicholdgiai tanacsadas szempontjabdl. Modszertani megkdzelitést ad az ifjukori palyakeresés,
az életvezetési elakadasok és a gyasz témakoreiben. Az elsé el6adas a krizisfolyamatok és
kedvezd kriziskimenetelek tamogatasi lehet6ségeit mutatja be a pszicholdgiai tanacsadasban.
Majd két konkrét életterlilet, a felsboktatasban gyakran tapasztalhato tanulmanyi krizisek, valamint
a mindannyiunkat érint6 gyaszfeldolgozas maodszertani bemutatasat ismerhetjlk meg a
pszichologiai tanacsadas folyamataban. Az el6adasokat esetpéldak teszik szemléletesebbé.

Kulcsszavak: pszicholégiai tanacsadas, megklzdés, tapasztalati tanulas, tanulmanyi krizis,
gyaszfeldolgozas

El6adasok

Krizisfolyamatok és kedvezo kriziskimenetelek tamogatasi lehetéségei
pszichologiai tanacsadasban

Laszl6 Noémi - Edtvds Lorand Tudomanyegyetem Allam- és Jogtudomanyi Kar

Az egyén élete soran sokszor szembesiil olyan helyzetekkel, fordulatokkal, amelyek alapvetéen
befolyasolhatjak tovabbi életét. Ezek a valtozasok, krizisek nagyfoku fesziltséget hordoznak
magukban, és ezekre a helyzetekre nem minden esetben lehet felkésziilni, de elkerlini sem
lehetséges ©6ket. Olyan megkuzdési mechanizmusokra van szikség a kihivasokkal vald
szembenézés soran, amelyekkel nem feltétlenul rendelkezik a személy. A krizis soran
széteshetnek a személyiség szalutogenetikus folyamatai és sériilhet az énhatékonysag érzése,
amely akar 6sszeomlashoz is vezethet. Fontos tényez6 azonban, hogy amennyiben megfelel6
figyelmet és segitséget kap a krizist atélé személy, a kialakult helyzet egyben hozzajarulhat a
személy olyan megklizdési eszkdztaranak fejlédéséhez, amely segitségével fejlettebb egyensulyi
allapot is létrejohet. Elengedhetetlen ezért a krizisfolyamatok tudatos tamogatasa az egyes
szakaszokon at. Az el6adas soran az elméleti és kutatasi hattér bemutatasat kovetéen, konkrét
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eseteken keresztll, olyan modszerek kertilnek megvitatasra, amelyek hatékonyan tudjak segiteni
a kedvez6 krizis kimeneteleket.

Kulcsszavak: megkiizdés, krizis, tapasztalati tanulas, pszicholdgiai tanacsadas

A programtervezé informatikus hallgaték pszicholégiai tAmogatasa
Takacs Rita - Eétvds Lorand Tudomanyegyetem Allam- és Jogtudomanyi Kar

Az ELTE Informatikai Karan 2014-ben indult az életvezetési tanacsadas hallgatok szamara. Mar
a bejelentkez6k magas szamabol akkor el6re lehetett jelezni, hogy komoly intervencios
beavatkozasra lesz sziikség, mert a bejelentkez6k nagy része tanulasi nehézségekkel kizd.
Statisztikak is alatamasztjak, hogy szakunkat valaszté diakok kozel 60 szazaléka diploma nélkdl
hagyja el az intézményt. Jelenleg sajatos felallasban harom pszicholégus dolgozik a hallgatokkal.
A nagy pszicholégus szamot a hallgatdkkal valo specialis foglalkozas indokolja. A felséoktatasban
elséként minden belépd elsds hallgatd tanulasi készségfejlesztésen vesz részt. Az eléadasban
szeretnénk bemutatni a Karon megvaldésulé lemorzsolédas megel6zési program fébb elemeit,
mellyel a cél a diploma sikeres megszerzése.

Kulcsszavak: lemorzsolédas, prevencio, programtervezé informatikus, életvezetési tanacsadas

Gyaszfeldolgozas Médszer® a tanacsadoé szakpszicholégus munkajaban
Franko Betta - Pszicholégai Tanacsado

»..mert azt megtanultuk, hogyan szerezziink meg valamit, de azt nem, vajon mit tegylnk, ha
elveszitjik azt.” (J. W. James) A hianyos vagy helytelen informacid sokszor megakadalyozza a
gyasz egészséges feldolgozasat, ami érzelmi elszigetelddéshez vezethet, életreszoléan
megvaltoztatva a veszteségtdl sujtott emberek életkedvét és energigjat. A Gyaszfeldolgozas
Modszer® egyéni és csoportos cselekvésprogramjai nem csak pszichoedukativak, hanem olyan
eszkozt is adnak a gyaszoldk kezébe, amivel kés6bb is segithetnek dnmagukon — hiszen a
veszteségek és a vellk valdo megklizdés az élet elkeriilhetetlen velejaréi. A Gyaszfeldolgozas
Moédszer® John W. James és Russell Friedman altal indult utjara a hetvenes években az Egyesiilt
Allamokbdl. A szerzéparos altal alapitott The Grief Recovery Institute munkassaganak
kdszbnhetéen a moédszer azéta a vilag szamos orszagaban elterjedt és nemzetkdzileg elismert,
gyaszfeldolgozas specialistakat képz6 kozpontok alakulasahoz vezetett tobbek kozott
Svédorszagban, Anglidban és Ausztraliaban is. A Gyaszfeldolgozas Mddszer® sikerességét
fémjelzi az is, hogy alapkonyvét, a Grief Recovery Handbook-ot mar 17 nyelvre leforditottak.
Magyarorszagon 2009-t6l kezdddoétt a modszer atadasa a szegedi Gyogyulas a Gyaszbol Magyar
Kdzpont vezetésével. A Kdzpont azéta is folyamatosan fejlédik és a The Grief Recovery Institute-
al valé szoros egyuttmikédésben munkalkodik a médszer terjesztésén nemcsak a magyar
gyaszolok, hanem a mentalhigiénével foglalkozé szakemberek korében is. A tanacsado
szakpszichologus munkajaban rendszeresen szembesul olyan krizisekkel és elakadasokkal,
amelyek mogott fel nem dolgozott veszteségek huzédnak. Ezért is alapvet6 fontossagu felismerni
az elakadt gyasz — olykor rejt6zk6dé — tluneteit és annak feldolgozasi lehet6ségeit. Mivel a
Gyaszfeldolgozas Mddszer® nem csak a halaleseti gyasz, hanem a legkiilonbdzébb érzelmi
veszteségek esetén is hatékony segitséget tud nyujtani, kdnnyen beépithetd a tanacsadéi
eszkoztarba. Az el6adas célja bemutatni a mddszert és alkalmazasi lehet6ségeit a tanacsadoi
gyakorlatban

Kulcsszavak: gyasz, veszteségfeldolgozas, énsegité médszer
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Populizmus, nacionalizmus, alhirek és vilagproblémak:
kutatasok a politikai pszicholdgia teriiletérol

Sz08
Szervezd(k): Faragé Laura - ELTE PPK
Vitavezet6: Hunyady Gyorgy - ELTE PPK

Az elmult években egyre népszeriibbé valtak a populista partok Eurépaban, a politikai populizmus
gyors térnyerése figyelheté meg. Az elitellenes retorika mellett megjelenik a glorifikacid, a sajat
csoport felsébbrendliiségébe vetett hit, amely a kiilcsoportokhoz valé negativ viszonyulassal jar
egydutt. A politikai szerepl6k altal hasznalt populista retorika eszkdztarahoz tartoznak az alhirek is,
melyek megnehezitik, hogy pontos képet kaphassunk politikai eseményekrdl, jeloltekrél. A
populizmus, glorifikacid és az alhirek megjelenése mellett azonban szamolnunk kell a
vilagproblémakkal is, amelyek fenyegetik a tarsadalmi jéllétet és egyéni boldogsagunkat.
Szimpéziumunk e négy téma koré csoportosul, melyeket a politikai pszicholégia eszkozeivel
vizsgaltunk. Az els6 el6adas magyar, illetve lengyel reprezentativ mintas kutatasok alapjan
mutatja be, hogy a populizmus iranti igény, illetve annak egyes komponensei milyen tarsadalmi
rétegekben és politikai csoportokban a legerésebbek, illetve a populizmus iranti igény hogyan fiigg
Ossze a tekintélyelviiséggel és a politikai er6szak tamogatottsagaval. A masodik eléadasban
bemutatjuk, hogy a nemzettel valé6 azonosulas dimenziéi, a glorifikacié és a kétédés hogyan
fiiggnek 6ssze a romakkal és a menekiltekkel szembeni elitéletességgel, ellenséges cselekvési
szandékkal, illetve a segitségnyujtasi és kollektiv cselekvési hajlandésaggal. A harmadik el6adas
ramutat arra, hogy a politikai elfogultsag szerepe donté az alhirek igazsagtartalmanak
megitélésében, valamint az észlelt gazdasagi fellendilés és a forras észlelt fliggetlensége is
fontos szerepet jatszanak az alhirek feldolgozasaban. A negyedik eléadas egyfelél bemutatja a
vilagproblémak észlelésének vizsgalati akadalyait és azok lehetséges megoldasat, illetve a
vilagproblémak kezeléséhez valé személyes hozzajarulas vizsgalhatésagat, masrészt javaslatot
tesz a szocidlpszicholdgia lehetséges tartalmi és modszertani szerepvallalasara a vilagproblémak
meghatarozasaban és kezelésében.

Kulcsszavak: populizmus, glorifikacid, alhirek, vilagproblémak

El6adasok

Populizmus iranti igény Lengyelorszagban és Magyarorszagon
Krekoé Péter - ELTE PPK Szocialpszicholdgia Tanszék

Bar a populizmust a szakirodalom hagyomanyosan retorikai és politikai stilusként azonositja, a
populista beszédmddnak megagyazo attitidok vizsgalata politikai pszicholdgiai szempontbdl is
fontos, hiszen ez kijeldli a populista politika mozgasterét és karakterét egyes orszagokban.
Eléadasomban magyar, illetve lengyel reprezentativ mintas kutatasok (N=1000 mindkét
orszagban) alapjan vizsgalom meg, hogy a populizmus iranti igény, illetve annak egyes
komponensei milyen tarsadalmi rétegekben és politikai csoportokban a legerésebbek, Littvay és
munkatarsai (2017), valamint Akkerman és Mudde (2014) skalai és annak alskalai (nép-
centrizmus, elitellenesség, manicheus gondolkodas, antipluralizmus, elitizmus) alapjan.
Megvizsgalom tovabba azt is, hogy a populizmus iranti igény hogyan fligg Ossze a
tekintélyelviiséggel és a politikai erészak tdmogatottsagaval. Az el6zetes eredmények alapjan 1)
a szocio-demografiai tényez6k kevésbé fontosak a populista attitlidok joslasaban, ugyanakkor
mutatkoznak nem trividlis eredmények - példaul az elitizmus érdekes médon erésebb a kisebb
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teleplléseken és az alacsonyan iskolazottak kérében 2) a partpreferencidk alapjan azonban
jelentés kulonbségek mutatkoztak, kilonésen az elitizmus és a manicheus gondolkodas
vonatkozasaban. A tekintélyelviiséget és a politikai er6szakot egyarant a manicheus gondolkodéas
magasabb szintje joésolta be legjobban. A kutatdsban a magyar és a lengyel eredmények kozti
kilénbségre is kitérek.

Kulcsszavak: populizmus, politikai erészak, tekitélyelviiség

A nemzethez valé kotédés 6sszekot vagy elvalaszt? - Nemzeti identitas és
kiilcsoportokhoz valé viszony

Vélgyesi Arpad - ELTE PPK Szocialpszicholdgia Tanszék

A nemzeti azonosulas kétdimenziés modellje (Roccas, Klar & Liviatan, 2006) alapjan a nemzettel
valo azonosulas két lehetséges mddja a glorifikacid és a kétédés. A glorifikacié, mely a sajat
csoport felsébbrendliségébe vetett hitre vonatkozik, erés egyuttjarast mutat a sajat csoport
vétkeinek pszicholdgiai stratégiakkal torténé kimagyarazasaval és a kulcsoportok iranti
ellenségességgel. A kotédést, mely egyszerlien a sajat csoporttal valé érzelmi azonosulast jelenti,
sokkal inkdbb jellemzi a sajat csoport tevékenységeivel kapcsolatos kritikus és konstruktiv
szemlélet, és a sajat csoport vétkei miatt érzett kollektiv blntudat. Jelen vizsgalatunkban
kérdéives modszerrel kiséreltik meg feltarni a modell érvényességét magyarorszagi viszonyok
kozott, a romaellenességgel kapcsolatban (1007 f6s) reprezentativ mintan, és a
menekultellenességgel kapcsolatban (455 f6s) egyetemi mintan. A kilcsoportokhoz valé viszonyt
az elGitéletesség, az ellenséges cselekvési szandék, a segitségnyuijtasi hajlandosag és kollektiv
cselekvési szandék tekintetében vizsgaltuk. Az eredmények alapjan a glorifikald azonosulasi mod
jelentés mértékl egyittjarast mutat minden vizsgalt valtozonkkal, mindkét mintan. A kilcsoport-
ellenességgel kapcsolatos valtozdkkal (negativ érzelmek, elkerilés, konfrontacid) pozitiv, a
kiilcsoport tamogatasaval kapcsolatos valtozokkal (segitségnyujtas, kollektiv cselekvés) negativ
Osszefliggésben van. A kot6d6 azonosulasi mod esetében azonban nem mutathaté ki szignifikans
korrelacié, amennyiben a glorifikacié hatasat kontrollaljuk. Tovabba, klaszteranalizissel kilon
csoportokba soroltuk a kitoltéket a glorifikacio és a kétédés skalakon elért pontatlagaik alapjan.
Ezaltal dssze tudtuk hasonlitani a magas szinten glorifikalokat (glorifikalok), a magas szinten
kotédoket, akik alacsony szinten glorifikalnak (k6t6ddk), valamint az alacsony szinten (alacsonyan
kotédok) és a kozepes szinten kotédéket (kozepesen kotddok). A glorifikalok kilcsoport-
ellenesség pontatlagai szignifikansan magasabbak, kilcsoport-tamogatas pontatlagai pedig
szignifikansan alacsonyabbak mind a kétéd6éknél, mind az alacsonyan kotédéknél. Az utébbi két
csoport kdzott azonban jelentés eltérést egyik vizsgalt valtozoban sem talaltunk. Ugy téinik tehat,
hogy a modellinek megfeleléen a nemzeti azonosulas tipusai kdzil a glorifikacié valdban erdsebb
prediktora a kilcsoportokkal szembeni ellenséges viszonyulasnak, mig a glorifikacié-mentes
kotédés nem fligg 0ssze az elbitéletességgel és az ellenséges cselekvési szandékkal.

Kulcsszavak: glorifikacio, kétédés, csoportkdzi érzelmek, elbitéletesség, ellenséges cselekvési
szandék, csoportkdzi segitségnyujtas, kollektiv cselekvés
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Az igazsag NEM odaat van — a politikai elfogultsag és az alhirek elfogadasanak
kapcsolata

Farago Laura, Kende Anna, Kreké Péter - ELTE Pszicholégiai Doktori Iskola; ELTE PPK
Szocialpszicholdgia Tanszék

A politikai alhirek gyors terjedése az online térben egyre ndvekvé probléma, amelynek komoly
hatdsa van a demokratikus folyamatokra és intézményekre. Az alhirek elfogadasanak
pszicholdgiai hattere azonban a mai napig vita targyat képezi a kutatok kézott. Kutatdsunkban
megvizsgaltuk a politikai orientacio, politikai elfogultsag, illetve a konspiracios mentalitas szerepét
a kormanyparti és ellenzéki vagyteljesitd alhirek hitelességének megitélésében. Egy reprezentativ
mintas kérddiv (N = 1012) segitségével azt talaltuk, hogy a kormany tdmogatoi sokkal
pozitivabban itélték meg a gazdasagi helyzetet, valamint inkabb feltételezték, hogy a hir fiiggetlen
Ujsagirotol szarmazik, amely bejésolta a kormanyparti vagyteljesitd alhir elfogadasat. Az ellenzéki
vagyteljesitd alhireket azonban kevésbé talaltak hitelesnek, amelyhez hozzajarult az is, hogy
propagandanak észlelték Sket. Az ellenzék tamogatdi esetén forditott mintazatot tapasztaltunk: a
gazdaséagi helyzet negativ megitélése és a kormanyparti vagyteljesité alhir propagandanak
mindsitése egylttesen josolta be a kormanyparti alhirek észlelt hiteltelenségét, illetve az ellenzéki
alhirek hitelességét. A vizsgalatunk ramutat arra, hogy a politikai elfogultsag szerepe donté az
alhirek igazsagtartalmanak megitélésében, valamint az észlelt gazdasagi fellendiilés és a forras
észlelt fliggetlensége is fontos szerepet jatszanak az alhirek feldolgozasaban. A konspiracios
mentalitds és a vagyteljesité alhirek kozotti kapcsolat hidnya pedig arra utal, hogy az alhirek
feldolgozasahoz nem szikségesek ugyanazok a mechanizmusok, amik az &sszeeskuveés-
elméletekhez kellenek.

Kulcsszavak: alhirek, politikai orientacio, 0sszeeskivés-elméletek, észlelt gazdasagi fellendulés,
politikai elfogultsag

Megérintenek-e benniinket az emberiség évezredes gondjai? Valtozé
vilagproblémak értelmezése, mérése, és kezelése a tudomany eszkozeivel

Székely Mézes - ELTE PPK

Valtozok vagy allanddak a vilag legsulyosabb problémai? Mi kdze a szocialpszicholdgianak ezek
feltarasahoz és megoldasahoz? A vilagméretli problémaként elfogadott jelenségek kezelése
mennyiben fligg t6link, gondolkodasmodunktdl és viselkedésiinktdl, vagy inkabb szlken vett
tudomanyos-technikai kérdések és kiils6 tényez6k befolyasoljak? A tarsadalomkutatok kevés id6t
szentelnek e problémakordk dsszehasonlitasara és értékelésére. Az eléadasban bemutatjuk a
probléma-észlelés és az egyéni cselekvések vizsgalatanak akadalyait és mikod&képes
metodikait. Masrészt javaslatot tesziink a szocialpszichologia lehetséges szerepvéllalasara a
vilagproblémak meghatarozasaban és kezelésében. Longitudinalis vizsgalattal 10 éven at
kovettik a feln6tt magyar populaciot, és reprezentativ mintakon tartuk fel gondolkodasmadjukat.
Harom egymast 5 évvel kovetd felmérés azzal a robusztus eredménnyel szolgalt, hogy a
kilénbdz8 szociodemografia rétegek (nem, életkor, lakdhely, iskolazottsag, jovedelem)
szignifikdnsan azonos fontossagot tulajdonitanak az atfogd problémakategériaknak, a
metodikailag is eltéré rangsorolasi és gyakorisagi sorrendek egymastol nem kilénbdznek,
tovabba a polittka és a média altal diktalt napirend (agenda) kevéssé befolyasolja a
megkérdezettek dontéseit. A vilagproblémak meghatarozasa adatokkal alatamasztott
megfigyelésekbél indul ki, de nem nélkilézheti a szocialpszicholdgiat. Az éhezés vagy a
fenntarthatésag, a latszat ellenére, nem csupan miszaki—gazdasagi—technikai kérdés. Az
elébbinél elegendé élelmet allitunk elé, de piaci médszerekkel nem sikerul elosztanunk ugy, hogy
mindenki életben maradjon — vizsgalnunk kell a piaci rendszerek tarsadalmi peremfeltételeit
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ahhoz, hogy valdban a k6z0sség egészét szolgaljak. A fenntarthatésag, vagyis a modern kor
karos hatasainak kikiszdbolése — szintén latszolag — technoldgiai fejlesztést igényel, de valdjaban
a kozosen elfogadott értékrend szerinti tulfogyasztas, azaz az egyén boldogsagat ténylegesen
szolgal6é szikségleteket meghaladd fogyasztas all a hatterében. A kdzpolitika (public policy)
tudoméanya képes arra, hogy a tarsadalmi intervenciok tervezését és megvalositasat biztositd
stratégiat kidolgozza. Az alkalmazott szocialpszicholégia pedig lehetévé teszi, hogy a pénzben,
profitban nem mérhetd eredményességet (hatasossagot és hatékonysagot) a tarsadalmi
programok értékelésével ellendrizze, indokolja és akar ajanldsokat fogalmazzon meg. Ez az a
programadé javaslat, amihez integralnunk kell a vilagméretl migracios valsagrél, a nem sziind
haborus feszlltségekrél, az alig csékkend eéhezésrdl, a névekvd GDP-vel sajatosan egytutt névé
egyenlétlenségekrél, a fenntarthatatlan fogyasztasi folyamatokrél sz6l6 elméleti ismereteket és
modszertani tapasztalatokat.

Erzelmek a szocialpszicholégiai kutatasban

Sz09

Szervezd(k): Ujhelyi Adrienn - E6tvds Lorand Tudomanyegyetem, Pszicholégiai Intézet
Vitavezet6: Kende Anna - E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pszicholdgiai Intézet

Szimpéziumunk az ELTE Pszicholdgiai Intézetén belil a Szociadlpszichologia tanszék
kutatasainak egy részét mutatja be, melyek k6z0s metszete az érzelem. A hasonld tematika
egyben kidomboritja a tanszéken folyd kutatasok sokszinliségét. Tobbféle érzelmet jarunk koral:
sajnalatot és buszkeséget, dihoét és szomorusagot; kilénbdzd mddszerekkel dolgozunk:
kérdbivekkel, online adatok tartalomelemzésével és interjukkal; és a vizsgalodas szintjei is
eltéréek, egyéni, interperszondlis és tarsadalmi szintl értelmezési kereteket is hasznalunk.

Kulcsszavak: érzelem, kollektiv cselekvés, k6zdsségi média
El6adasok

Blszkeség és szocialis statusz

Bollé Henrietta, Béthe Beata, Téth-Kiraly Istvan, Orosz Gabor

- Eo6tvés Lorand Tudomanyegyetem, Pszicholégiai Doktori Iskola; Eo6tvos Lorand
Tudomanyegyetem, Pszicholégiai Intézet; Magyar Tudoményos Akadémia Kognitiv
Idegtudomanyi és Pszicholdgiai Intézet

A blUszkeség alapvetd szerepet jatszik a statusz megszerzésében, fenntartasaban és jelzésében.
Annak ellenére, hogy a biliszkeség statuszrelevans érzelem, keveset tudunk arrél, hogy ez az
éntudatos érzelem a statusz milyen formaihoz és hogyan kapcsolodik. 4 vizsgalatban igyekeztiink
feltarni, hogy a szocialis statusz objektiv és szubjektiv oldala milyen szerepet tolt be a
statuszfenntarté folyamatokban és bliszkeségben. Az els6é és masodik vizsgalat dnbeszamolds
online kérddives vizsgalat volt (N1= 552, N2=509), a harmadik énbeszamolds vignette kutatas
(N=345), a negyedik pedig egy szituaciot értékeld vignette kutatas (N=497). A vignette
kutatdsokban a szubjektiv és objektiv statuszt 2x2 elrendezésben manipulaltuk (magas-
alacsony). A SEM elemzések eredményei alapjan elmondhatd, hogy mig 6nmagunkkal
kapcsolatban sokkal fontosabb tényez6 a tarsas visszajelzések nyoman fenntartott csoporton
belili elismertség és tisztelet, addig masokkal kapcsolatban egészen mas szempontokat (anyagi
jollét, materidlis javak) vesziink figyelembe, amikor azt kérdezziik az emberektdl, hogy mitél
lesznek buszkék.
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Kulcsszavak: biiszkeség, szocidlis statusz

A Facebook-hasznalat jellegzetességeinek valtozasa kiilonb6zd érzelmi toltetii
életeseményeket kovetéen

Fejes-Vékassy Lili - E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Doktori Iskola és Magyar
Tudomanyos Akadémia Kognitiv Idegtudomanyi és Pszicholdgiai Intézet

Jelen kutatas a kulonb6zé érzelmi toltetli életesemények Facebook-hasznalati tendenciakra
gyakorolt hatasat kivanta vizsgalni. Munkank kezdetén azt feltételeztik, hogy a személyes
élettérténet pozitiv, illetve negativ torténései — akarcsak az offline életvitelben — az online térben
folytatott aktivitasban is valtozast idéznek eld. Célunk volt tovabba annak vizsgalata is, hogy a
Facebookon valo6 jelenlét miként alakitja a valo életbeli szokasokat, rutincselekvéseket. A kutatas
soran kvantitativ és kvalitativ eszk6zoket egyarant alkalmaztunk. A vizsgalat elsé szakaszaban
online tesztcsomagunk a Facebookon torténé megosztas altal jutott el vizsgalati személyeinkhez
(N=160). A masodik, kvalitativ fazisban félig-strukturalt interjuk felvételére kerult sor. A statisztikai
elemzések igazoltak azon eléfeltevésiinket, mely szerint a pozitiv életesemények Facebookon
torténé megosztasa szignifikansan gyakoribb a negativakénal (t(128)=8,413 p<.001). A pozitiv
életeseményeket kdvetéen megné a portalon folytatott fénykép-feltdltési (F(1, 73)=7.216 p<.05),
valamint allapotfrissitési (F(1, 92)=9,425 p<.05) aktivitds, tovabba az olyan tevékenységek
gyakorisaga, melyeket a felhasznaldk kizarolag azért tesznek, hogy annak nyoma maradjon a
Facebook fellletén (F(2, 126)=7.336 p=.001). Az interjuk soran kapott valaszok elemzésével
pedig atfogobb képet kaphattunk e tudomanyos igénnyel még nem vizsgalt, de igen aktualis és
relevans témardl.

Kulcsszavak: marol. Kulcsszavak: Facebook, életesemény, érzelem, megosztas

A kiilonb6z6 reakciégombok mobilizalé hatasa a Facebookon
Kapornaky Mihaly, Ujhelyi Adrienn - E6tvds Lorand Tudomanyegyetem Pszicholégiai Intézet

Kutatasunkban az online hirfogyasztasi szokasok tikrében szeretnénk feltarni a kilénb6z6
tartalmak altal kivaltott érzelmek viselkedéses hatasait, olyan médon, hogy a Facebookon elérhetd
kilénb6zé reakciogombok (,Tetszik”, ,Imadom”, ,Vicces”, ,Hlha”, ,Szomord”, ,Duhitd”)
hasznalatanak bejoslo erejét vizsgaljuk két, a platform viszonylataban nagyobb eréfeszitést
igényl6 tevékenység, a hozzaszoélasok és a megosztasok tekintetében. A vizsgalat négy magyar
hiroldalrdl szarmazd, dsszesen 3890 bejegyzés adatainak elemzése utan azt taldlta, hogy a
reakciok mindegyike sikeres prediktornak bizonyult a vizsgalt viselkedésformak gyakorisagara
nézve. A legnagyobb befolyasolé er6t a ,Dihit8” reakcié mutatta a hozzaszolasi hajlandésagra,
nagyobbat, mint az egyébirant joval gyakrabban hasznalt , Tetszik”, amely viszont a megosztasok
esetében bizonyult a legnagyobb hatasunak, amellett, hogy a ,Duhit8” reakcid itt is jelentds
magyarazoerét képviselt. Az ,Imadom” reakcié esetében azt lehetett latni, hogy az a tobbivel
ellentétes iranyban hat, tehat éppenséggel visszaveti a megosztasi hajlandésagot. A kutatas
bemutatja, hogy milyen értéket jelenthet a tarsadalomkutatdk szamara a kéz0sségi médiaban
felhalmozott informaciétomeg.

Kulcsszavak: Facebook, k6zdsségi média, dihds, szomoru
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A sajnalat szerepe a kollektiv cselekvésben

Lantos Néra Anna, Kende Anna, Julia Becker - Eo6tvdos Lorand Tudomanyegyetem
Pszichologiai Doktori Iskola, Pszicholdgiai Intézet; Universitat Osnabriick, Németorszag

A sajnélat ellentmondasos érzelemnek szamit a kollektiv cselekvés bejéslasa szempontjabdl.
Elbzetes kutatasok inkabb kototték 6ssze az adomanyozassal, mint a politikai cselekvéssel, mivel
a sajnalat gyakran a statuszkuldnbségek tagadasaval jar egyiltt a tObbségi csoporttagoknal
(Leach, Snider, & lyer, 2002). Ugyanakkor feltételezhetjik, hogyha a statuszkilénbség
tagadhatatlanul nagy a csoportok k6z6tt, akkor a sajnalat nem feltétlentl negativ, hanem adekvat
érzelmi valasz lehet, ami egyarant 6sszefligghet csoportkdzi segitségnyujtassal és kollektiv
cselekvéssel. Ezt az 0Osszefiggést harom kérddives vizsgalattal teszteltik. Az elsd
vizsgalatunkban (N=1007) a romak irant érzett sajnalat 0Osszefliggott a csoportkdzi
igazsagtalansag elismerésével, és mindkét cselekvési intenciéval. A masodik vizsgalatban
(N=191) replikaltuk ezeket az eredményeket a meneklltekhez valé viszonyban német mintan. A
harmadik adatfelvétel (N=455) soran Ujrateszteltik a menekiiltekkel kapcsolatos modellt magyar
mintadn, ami megerdsitette a sajnalat jelentéségét. Tovabbéa azt is ellenbriztik, hogy a sajnalat
erés egyuttjarast mutat az egyittérzéssel, viszont kulonbézik a szanalomtdl. A sajnalat tehat
képes mobilizalni a tdbbségi csoporttagokat a marginalizalt csoportok javara eltérd csoportkdzi
helyzetekben és kontextusokban.

Kulcsszavak: kollektiv cselekvés, csoportkdzi segitségnyujtas, sajnalat

Bemutatkozik a Pozitiv Munka-Pszicholdogia Kutatécsoport:
kutatasi témaink és eredményeink

Sz10

Szervezd(k): Kun Agota - BME Ergonémia és Pszicholégia Tanszék
Vitavezetd: Kun Agota - BME Ergondmia és Pszicholdgia Tanszék

A szimpdzium célja kettés: egyrészt szeretnénk bemutatni a még csupan néhany éves
kutatécsoportunk eddigi tevékenységét és eredményeit, masrészt ezzel a megjelenéssel
reméljik, hogy nem csak megismertetjlk magunkat, de mas pozitiv pszicholdgiai
kutatomiihelyekkel is kialakithatunk Uj egyiittmiikddéseket. A kutatécsoportnak Kun Agota
vezetésével tanszéki munkapszichologus munkatdrsak és mesterszakos hallgaték a tagjai.
Alapvetd célként a pozitiv pszicholdgiai szemlélet népszeriUsitését és alkalmazasi lehet6ségének
kiterjesztését tliztik ki munkahelyi, szervezeti kdrnyezetben. Tevékenységlnk része a pozitiv
pszichologiai ismeretek alkalmazasi lehetéségeinek minél szélesebb kérben valé megismertetése
(pl. eléadasokkal, cikkekkel, konferencia vagy lzleti reggeliken valé részvétellel), valamint olyan
intervencios és fejlesztési célu gyakorlati médszerek és Utmutatasok kidolgozasa, melyek mind az
egyén, mind pedig a szervezet (vezet6k, HR szakemberek) szdmara alkalmazhaté eszkdztart
biztosit a munkahelyi jollét fokozasahoz, valamint a munka értelmének, a személyes er6sségek
kiteljesitésének, a munkan keresztili Snmegvalésitas megtalalasahoz. Munkank még csak 4-5
éves multra tekint vissza, de elkotelez6dtiink amellett, hogy a szervezetek, a munkahelyek
vildgaba bevezessik, terjesszik a pozitiv pszicholégia szemléletét, s olyan moddszereket,
eszkozoket, eljarasokat alapozzunk meg kutatasainkkal, amelyek a pszicholdgiai képességek,
er6forrasok és er6sségek mentén az egyéni és a szervezeti sikeresség és eredményesség
érdekében felhasznalhatok. Hazai és nemzetkozi kutatasi projektjeinkben a munkahelyi jéllét és
boldogsag, a reziliencia, a karaktererésségek, a pozitiv pszicholdgiai intervenciok alkalmazasa és
vizsgalata all kulénb6z6 munkakérnyezetekben. A szimpdziumon négy el6adas keretében
szeretnénk izelitét adni kutatasaink eddigi eredményeibdl és a kutatécsoport jévébeni terveirdl.
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Kulcsszavak: pozitiv pszichologia, jollét, er6sség, eréforras fejlesztés, intervencid, munka,
szervezet

El6adasok

A boldogsag, a munkahelyi jollét, a bels6 pszicholégiai er6forrasok és a tarsas
tamasz jellemz6i ausztral és magyar munkavallalék kérében

Nyolczas Zsuzsa, Kun Agota, Yong W. Goh - BME Ergonémia és Pszicholégia Tanszék;
University of Southern Queensland (Ausztralia)

Az el6adas soran egy nagyobb kutatasi projekt elsd részeredményei kerlilnek bemutatésra. A
nemzetkdzi projekt célja a munkahelyi jollét, boldogsag, és a munkahelyi stressz feltérképezése
és egy dinamikus boldogsag modell felallitdsa, ami munkahelyi kérnyezetben megbizhatéan
alkalmazhato. Jelen kutatasban a fokusz a szubjektiv boldogsag, a munkahelyi jollét, a bels6
pszichologiai eréforrasok és a tarsas tamasz nemzeti sajatossagainak feltérképezésére és a két
nemzetre jellemz6 mintadzatok vizsgalatara iranyult. A mintat ausztral és magyar kitolték adtak. A
vizsgalati cél a két nemzet kdzotti kilonbségek feltérképezése, majd a vizsgalt pszicholdgiai
tényez6k kozotti kapcsolat feltarasa, végil pedig mindezen eredmények alapjan olyan
gyakorlatban alkalmazhato preventiv és intervencios javaslatok megfogalmazasa, melyeket
munkahelyi kbrnyezetben a jollét ndvelésére hatékonyan lehet hasznalni. A vart eredményekkel
ellentétesen a két nemzet kdzott nem mutatkozott kilénbség szubjektiv boldogsagukat illetéen,
ami meglepd eredmény volt. Munkahelyi jollétiket illetéen is kdzel hasonlé eredményeket
taldltunk, kivéve a munka értelme a magyarok esetén er8sebb tényezének bizonyult. Az
eredményekbdl latszik, hogy a vizsgalt pszicholdgiai jelenségek — szubjektiv boldogsag,
munkahelyi jéllét, belsé pszicholdgiai eréforrasok, tarsas tamasz — pozitiv kapcsolatban vannak
egymassal, és mindegyik tényezének fontos szerepe van a szubjektiv jollét alakulasaban. A két
nemzet ko6zott azonban eltérés mutatkozik abban, hogy egyes tényezdk milyen mértékben
befolyasoljak a szubjektiv jollét-érzetet. A magyarok esetében a szubjektiv jollétet inkabb a munka
értelme, az eredmények és teljesitmény befolyasolja, mig az ausztraloknal az affektiv
komponensek az er8sebbek, igy a pozitiv érzelmek, pozitiv kapcsolatok és a munkaban valo
elmélyllés kerilnek el6térbe. Belsd pszichologiai eréforrasaikat is mas aranyban hasznaljak fel
ennek fuggvényében. Demografiai adatokon alapuld ésszehasonlitasok kézul kiemelendbek az
id6i faktorok. A heti ledolgozott raszam és a munkaban eltoltétt évek szama eltérd eredményeket
mutatott a két nemzet kdzott. Mig az ausztralok esetén az idének pozitiv hatasa van, addig
magyarok esetén negativ eredményeket produkalt az észlelt tarsas tdmasz és atélt pozitiv
érzelmek tertiletén. A foglalkoztatas jellege 0sszefligg a ledolgozott 6raszammal. A minta azt az
eredményt mutatja, hogy egy bizonyos 6raszam feletti munkavégzés megborithatja a munka-
maganélet egyensulyat, ronthatja az interperszonalis kapcsolatok minéségét, igy a személyek
szubjektiv jollétét is.

Kulcsszavak: boldogsag, jollét, belsd pszicholdgiai eréforrasok, tarsas tamasz, nemzetkozi
Osszehasonlitas
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Elhivatott katonak — a reziliencia, életcél és karaktereré6sségek, mint belsé
erdforrasok

Hartai Krisztina, Szilagyi Szabina, Biré Zséfia, Kun Agota - BME Ergonémia és Pszicholdgia
Tanszék; University of Southern Queensland (Ausztralia)

A civil szektor mellett egyre ndvekvé figyelmet kap a védelmi szektorban dolgozék mentalis
egészségenek megdbrzése és fejlesztése. Jelen kutatas célja, hogy a pozitiv pszicholdgia keretein
belul feltérképezze a magyar katonai allomany rugalmas alkalmazkodoképességét, valamint belsé
pszichologiai er6sségeit és eréforrasait. Mindezek megismerésével egy olyan prevenciés program
alapozhaté meg, amely lehetévé teszi, hogy a katonai hivatast valasztok ne csak a
mindennapokban megjelend stresszhelyzeteket tudjak hatékonyan kezelni, hanem a katonai élet
soran fellépd rendkivili, megterhel6 eseményeket is. A jelenlegi elévizsgalati mintat a Magyar
Honvédség 62 hivatdsos vagy szerz6déses tagja alkotta, 58 férfi és 4 né. A minta kétharmada 36-
45 év kozotti volt. A karakterer6sségek mérésére az IPIP-VIA 96 tételes magyar valtozatat (Kun
és Balogh, 2016), a Reziliencia Faktor Kérddivet (Resilience Factor Inventory, Reivich és mtsai,
2002) és az Eletcél Kérdsiv (Purpose in Life Test, Crumbaugh és Maholick, 1964) magyar
atdolgozasat alkalmaztuk papir-ceruza formaban. Adataink feldolgozasaval lathaté valt, hogy a
reziliencia faktorai és a karakterer6sségek/erények kozott szignifikans Osszefiiggés van.
Mindezek mellett az Eletcél Kérdsiven elért pontszamok is kapcsolatot mutattak a fent emlitett
valtozokkal. A linearis regresszid analizis eredménye alapjan, a reziliencia kiilénb6z6 alfaktoraira
(pl. optimizmus, empatia, érzelemszabalyozas) vonatkozéan, a Bolcsesség, a Batorsag és a
Mértékletesség erények birnak a legnagyobb magyarazoéerével. Az élet értelmességének magas
fokat a Vitalitds, a Spiritualitas és az Integritas karakterer6sségek josoljak be. Ezek mellett a
Batorsag erény, tovabba a reziliencia optimizmus és a kiterjesztés (reaching out) faktora
hatérozza meg leginkabb azt, hogy valaki mennyire érzi életének egyes mozzanatait, illetve annak
egészét értelmesnek. Az eredmények jol szemléltetik a katonai palya altal meghatarozott és a
személyiségben rejl6 eréforras jellegzetességeket, a palya irant érzett elhivatottsagot, az
6nmagukon tulmutatd célok felallitasat, és az ehhez szilkséges pozitiv szemléletmodot és
kitartast. Mindezen eredmények fliggvényében, a pozitiv pszicholdgia szemléleti keretében és
gyakorlati eszkoztara alkalmazasi lehet6ségeit figyelembe véve, kifejezetten katonai célcsoportra
megalapozhatdé egy olyan tamogatd-fejleszté program kidolgozasa, amely hangsulyozottan
azokat a személyes belsé eréforrasokat és erésségeket helyezi a fékuszba, melyek konstruktiv
és megoldaskdézpontu miikddést alapozzak meg és eredményessé teszik a katonai lét és
kihivasokkal val6 sikeres megklizdést.

Kulcsszavak: elhivatottsag, katonak, reziliencia, életcél, erésségek, erények

Karaktererésségeken alapulé intervencids lehetéségek a munkahelyen
Balogh Blanka, Kun Agota - BME Ergondémia és Pszicholdgia Tanszék

Napjainkban kifejezetten fontossa valik a munkaltatdk szamara, hogy megtartsak
munkavallaldikat, és ennek a folyamatnak szerves részét képezi a fejlesztés. Szamos esetben
tapasztalhatjuk, hogy igyekeznek a munkavallaldé erdsségeit is kiemelni, legyen szé
teljesitményértékelésrdl vagy egy altalanos visszajelzésrdl. Kutatdsunk soran arra kerestik a
valaszt, hogy hazai viszonylatban milyen intervenciés lehet6ségeket érdemes alkalmazni a
munkahelyen, kilénds tekintettel arra, hogy az adott tevékenység megfelelen illeszkedjen a
munkavallalé f6 er6sségeihez. Tagabb értelmezési keretben vizsgaljuk, hogy a karaktererésségek
milyen moédon hatnak a reziliencidra és a megkuzdési stratégiakra. Célunk azt is feltérképezni,
hogy a munkavallalok milyen munkahelyi helyzeteket élnek meg kihivasként, s azokat hogyan
értelmezik. A kutatas két 6 részbdl all: a kvalitativ részt egy négy hénapos intervenciés program
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alkotja, a kvantitativ részhez online kérd&ivvel gyUjtiink adatokat. Mindkét esetben bevalasztasi
kritérium a nagykorusag, valamint a legalabb hat hénapja tart6 munkavégzés. Az intervencios
program mintaja 18 f6s, a kvantitativ részé pedig — a kutatas jelenlegi szakaszaban — 75 f6s.
Mindkét esetben holabda modszerrel tortént a mintavétel. Az online kérddiv harom 6 részbdl all,
melyek a Values In Action Inventory (Peterson és Seligman, 2004), a The Resilience Factor
Inventory (Reivich és mtsai, 2002), valamint a Ways of Coping Questionnare magyar adaptacioja,
a Konfliktusmegoldd Kérddiv (Rézsa és mtsai, 2008). Tovabba, néhany demografiara, altalanos
munkahelyi boldogsagra és kihivasokra vonatkozd kérdés talalhatd a kérdSivben. Az
eredményeket tekintve az intervenciés program mar rovid idd alatt is pozitiv valtozasokat idézett
eld a résztvevék mindennapjai soran. Altalanosan elmondhatd, hogy hasznosnak itélték a
gyakorlatokat, illetve kdzepes mértékl kihivasként élték meg azok elvégzését, mégis legtobb
esetben jelezték, hogy a gyakorlatot a jévében is szivesen alkalmazzak majd. Az el§- és utomérés
kozotti eltéréseket, noha nem lehet teljes mértékben az intervencids programnak betudni, hiszen
egyéb hatasok is érték a résztvevdket, elmondhatd, hogy az egyéni erésségeknek leginkabb
megfelel6 gyakorlatok pozitiv hatassal voltak az adott karakterer6sségre, ezaltal névelve az egyén
reziliencia szintjét és az aktiv, pozitiv megkuzdési stratégiakat erésitették. A kvantitativ vizsgalat
soran nyert adatok szerint az egyéni karaktererésségek és a pozitiv kihivasok megitélése kozott,
valamint a dominans erdsségek, a reziliencia szintje és a megklizdés mddja kézbtt is van
kapcsolat. Eddigi eredményeink megerdsitik a korabbi kutatasokat, és Uj lehetéségeket nyitnak
meg a fejlesztés és értékelés teriiletén, munkahelyi kérnyezetben. Az alkalmazott intervencios
program ravilagit arra, hogy az egyszerli, nem nagy energia-befektetéssel jaré gyakorlatok is
pozitivan formalhatjdk a munkavallalok teljesitményét és ezzel parhuzamosan ndévelheté
személyes jollét-érzetik is.

Kulcsszavak: karakterer6sségek, reziliencia, jollét, pozitiv pszicholdgiai intervencio

Az érzelmek nyelvén: kiilénféle nyelvtanulasi gyakorlatok soran megélt érzelmek
Gadanecz Péter - BME Ergondmia és Pszichologia Tanszék

Manapsag mind oktatasi, mind munkahelyi kontextusban egyre nagyobb teret hodit a gamifikacio,
mint egy, a feladatok elvégzését jatékos elemekkel gazdagitott munka- és tanulasi fellleteken
keresztiil lehetévé tevd eszkdzkészlet. A gamifikalt feladatvégzés bizonyitottan pozitiv hatassal
van a feladatban valé6 mélyebb elmeriilésre és a flow-élmények gyakorisagara is. Jelen
kutatasunkkal a gamifikalt tanulas savoringgel, vagyis a pozitiv érzelemfeldolgozassal valo
kapcsolatat vizsgaltuk. Vizsgalatunk célja a gyakorlatok kdzben el6forduld érzelmek
feltérképezése, illetve a pozitiv érzelmek utankdvetése volt, mellyel arra a kérdésre kerestiik a
valaszt, hogy segithet-e a gamifikalt tanulas a pozitiv éimények tudatosabb megélésében, illetve
milyen hosszutavu hatasai lehetnek a felhasznaldk érzelmeire. A pozitiv és negativ érzelmek
megjelenését kétféle nyelvtanulasi helyzetben vizsgaltuk: jatékositott, online nyelvtanité program
segitségével (Duolingo), illetve az el6z6 felllet nehézségi szintjének megfeleld szoészedettel. A
gyakorlatok teljesitésére 10-10 perc allt a résztvevék rendelkezésére, mely id6 alatt
kommunikalniuk kellett felmerilé érzelmeiket. Az érzelmek gyakorisaganak és mindségének
mérése mellett a pozitiv érzelmek megélésével kapcsolatos hiedelmeket a Savoring Belief
Inventory (SBI) segitségével, a nyelvtanulasi mdédszerrel kapcsolatos véleményeket interjuval, a
hosszutavon fennmaradd benyomasokat fékuszcsoportos interjuval mértik fel. Eredményeink
alapjan a jatékositott fellileten valé gyakorlat soran a felhasznaldk szignifikansan tobb pozitiv
érzelmet éltek at. A résztvevdk pozitiv érzelmek megélésével kapcsolatos hiedelmei és a gyakorlat
soran megélt érzelmek gyakorisaga és mindsége kozott nem volt kimutathaté kapcsolat. A
résztvevok a késdbbi, fokuszcsoportos vizsgalatok soran kiemelték a visszajelzés gyakorisaganak
és a tobbféle érzékleti modalitasra valé hatas fontossagat az érzelmek gyakorisaga kozotti
kiilonbségekben. A vizsgalat kdvetkezd szakaszaban a jatékos fellilet hosszabb idén keresztil
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tortén6 hasznalata soran azonositjuk a tanulas alatt megmutatkoz6 pozitiv érzelemfeldolgozasi
folyamatokat, illetve ezek kapcsolatat a tanulasi stilussal, tanulasi motivaciéval és
énhatékonysaggal.

Kulcsszavak: gamifikalt tanulas, savoring, pozitiv érzelmek

Csoportkozi konfliktus és identitas

Sz11

Szervezd(k): Szabé Zsolt Péter - ELTE PPK, Szocialpszicholdgia Tanszék
Vitavezet6: Fiilop Eva - Pazmany Péter Katolikus Egyetem BTK Pszicholdgiai Intézet

Bar eltérd kontextusokbdl meritenek (romakkal szembeni el6itéletesség, bevandorlasellenesség,
szexualis zaklatas aldozatai), mégis 0sszekdti a szimpozium négy el6adasat, hogy a csoportkozi
konfliktusok csokkentésével, valamint a csoportk6zi harmoénia elérésével foglalkoznak az
eléadasok soran bemutatasra keril6 empirikus kutatasok. A szimpézium eléadasai tébb kérdésre
probalnak valaszt adni. Hogyan hatarozza meg a csoportidentitas a csoportok kdzétti viszonyokat,
van-e "jo" és "rossz" identitas ebbdl a szempontbdl nézve? Mi okozhatja azt, hogy személyes
erkolcsi értékeink ellenére is elfogadjuk a negativ csoportkdzi viselkedési szandékokat? Milyen
Iépések kellenek ahhoz, hogy a csoportkdzi konfliktusokat rendezni lehessen, milyen szikségleteit
kell kielégiteni akar az elkdvetbknek, akar az aldozatoknak ahhoz, hogy enyhiteni tudjuk a
csoportkdzi konfliktus intenzitasat? Hadarics Marton el6adasaban azt emeli ki, hogy a csoportkdzi
moralis kirekesztés tolti be az lrt a személyes erkolcsi értékek és a csoportkdzi viselkedési
szandékok kozott. Kende Anna arra mutat ra, hogy a nemzeti identitas személyes definicidja
nagymértékben meghatérozza, hogy az identitds a csoportkdzi szolidaritas vagy éppen a kulsé
csoporttal szembeni eléitéletesség felé tereli-e a csoport tagjait. Empirikus vizsgalatabdl az dertilt
ki, hogy polgari, vagyis nem etnikai alapon meghatarozott, befogadé nemzeti identitas erésitése
sikeres intervencio lehet a csoportkézi szolidaritas fokozasara. Szekeres Hanna és munkatarsai
a perspektivafelvétel szerepét hangsulyozzak. Kisérleti elrendezésiikbél az dertilt ki, hogy a kiilsé
csoport perspektivajanak a felvételét 0sztonz6 intervenciok hatékonyak lehetnek a kilsé
csoporttal szembeni attitidok pozitiv valtoztatasaban. Nyul Boglarka és munkatarsai nagy mintat
hasznal6é kérddives kutatasok alapjan azt mutatjdk be, hogy a csoportkdzi megbékélés egyik
lényeges eleme lehet annak megértése, hogy milyen sziikségletei vannak akar az aldozatoknak,
akar az elkdvetd csoport tagjainak. A szexudlis zaklatassal kapcsolatos #MeToo kampanyon
keresztil mutatjak be, hogy az aldozati csoport tagjainak elsésorban arra van sziikséguk, hogy
ugy érezzék, hogy vissza tudtdk szerezni a kontrollt a helyzetiikkel kapcsolatban, az agresszor
csoport tagjainak viszont arra, hogy sérilt moralis megitélésiiket helyre tudjak allitani. Ebbdl az is
kdvetkezik, hogy az ilyen tipusu kampanyok sikerességének egyik feltétele az, hogy mindkét
szlkségletre tudjanak valamilyen médon reagalni.

Kulcsszavak: csoportkdzi viszonyok, csoportkdzi megbékélés és szolidaritas, moralis kirekesztés,
kollektiv cselekvés
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El6adasok

A csoportkozi viselkedés moralis alapjai
Hadarics Marton - ELTE PPK Szocialpszicholdgia Tanszék

Az erkdlcsileg helyesnek tartott magatartas megitélésének egyéni szempontjai
kulcsfontossaguak, amikor kulturalisan eltér6 csoportokkal kerilink kapcsolatba. Ugyanakkor
abban nagy egyéni kildnbségek fedezhetdk fel, hogy ki mi alapjan vél egy adott magatartast
erkdlcsdsnek: vannak aki az egyéni jollét, masok a csoport kollektiv jolléte alapjan hatarozzak
meg sajat erkolcsi értékeiket. Vizsgalatunkban a csoportkdzi moralis kirekesztés szerepét vettik
gorcsoé ald, amely betdlteni latszik az Urt a személyes erkolcsi értékek és a csoportkdzi viselkedési
szandékok kozott. KérdSives kutatdsunkban egy nagyszamu egyetemi hallgatéi minta
részvételével (N = 490) ellendriztiik, hogy a csoportkdzi moralis kirekesztés milyen mértékben
medialja a kapcsolatot az egyént, illetve csoportot hangsulyozé erkdlcsi értékek, valamint a
csoportkdzi viselkedési intenciok kdzott. A kildnbdzé strukturalis utmodellek dsszehasonlitasan
alapulo statisztikai elemzéseinkbdl az latszik, hogy az egyént hangsulyoz6 erkélcsi értékek a
kulturalisan eltéré csoportokkal szembeni pozitiv viselkedési intenciokkal jarnak egyiitt, mig a
kd6zOsséget hangsulyozd erkolcsi értékek pedig negativ viselkedési intencidkkal. A kapcsolatot
mindkét esetben nagyrészt a kiilsé csoporttal szemben alkalmazott moralis kirekesztés medialta.
Az eredmények arra utalnak, hogy az erkdlcsés viselkedés személyes kritériumai nagyban
meghatarozzak, hogy milyen mértéklii moralis felelésséget fogunk érezni bizonyos Kkilsé
csoportokkal szemben, amely felel§sség pedig a csoportkdzi viselkedés kdzvetlen el6zményének
tekinthetd.

Kulcsszavak: csoportkdzi moralis kirekesztés, moralis felel6sség, csoportkdzi viszonyok

A nemzeti identitas befogado és kirekeszt6 értelmezésének kovetkezményei a
csoportkozi szolidaritasra

Kende Anna - ELTE PPK Szocialpszicholdgia Tanszék

A 2011/12-es nemzeti konzultacidk vilagosan meghataroztak a nemzet fogalma ala sorolhatd
moralis k6z0sséget. Ez a mordlis k6zdsség biztositja a tagok kdzétti szolidaritast, ugyanakkor
meghatarozza azt is, hogy mely csoportok tagjai nem szamithatnak a k6z6sség szolidaritasara. A
2015 utani bevandorlasellenes kampanyok sikere tehat nem kis részben annak volt kdszénhetd,
hogy a mas kulturabdl szarmazé menekiltek és bevandorlok a nemzeti kdzosséget veszélyeztetd
kiilcsoportként jelentek meg. Ennek eredménye, hogy a 2015 utani kézvéleménykutatasok mar a
tarsadalom széles rétegeit athatd, a romaellenességnél is nagyobb mértéki
bevandorlasellenességet mértek, kilondésen a muszlim bevandorldkra vonatkozé kérdések
kapcsan. Kisérleti modszerrel a nemzeti identitds személyes definicidjanak manipulélasan
keresztil vizsgaltuk a roma emberek és muszlim bevandorlok helyzetével kapcsolatos érzelmi és
viselkedéses valaszt (N = 436). A randomizalt elrendezés kisérletben a nemzet befogadd, polgari
definicidjat megerdsité feltételben a valaszadok pozitivabban észlelték a romakat és nagyobb
empatiat mutattak feléjik, mint a nemzet kirekeszt6, etnikai definicidjat megerdsitd feltételnél. A
manipulacié ugyanezt a hatast nem valtotta ki a muszlim bevandorldk kapcsan. Azonban a
beavatkozds nem volt eredménytelen a muszlim bevandorldok esetén sem, mivel mindkét
célcsoport esetén nagyobb kollektiv cselekvési hajlandésagot mutattak a résztvevok a befogadd
nemzet fogalmat megerdésité feltételben. Eredményeink arra mutatnak ra, hogy a polgari, vagyis
nem etnikai alapon meghatarozott, befogadd nemzeti identitas erésitése sikeres intervencio lehet
a csoportkodzi szolidaritas fokozasara, azonban korlatozza ennek eredményességét, ha a
kiilcsoportot még potencidlis csoporttagként sem észleljik.

Kulcsszavak: bevandorlasellenesség, nemzeti identitas, kollektiv cselekvés
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Cigany Labirintus: Egy perspektiva valté intervencié hatasa a romakkal

szembeni elditéletekre és viselkedési intenciokra

Szekeres Hanna, Kende Anna, Lantos Néra Anna, Nyul Boglarka, Faragé Laura - ELTE PPK
Szocialpszicholdgia Tanszék

Kutatasunkban romakkal kapcsolatos csoportkdzi intervencios programot teszteltink. Korabbi
kutatasok alapjan a perspektivafelvételt 6szténzd intervencidk hatékonyak a kulcsoporttal
szembeni attitGdok pozitiv valtoztatasaban (e.g., Galinsky & Moskowitz, 2000), ezért a jelen
kutatasban a ,Ciganylabirintus” szerepjaték kényv (Kardos & Nyari, 2004) koncepcidjan alapuld
intervenciot teszteltink egy terep- és laborkisérleten keresztil. A terepkisérlet soran
kdzépiskolasok (N=110) egy kisérleti (ciganylabirintus) és kontroll csoportba voltak randomizalva,
mindannyian kitoltottek egy el6- és utotesztet. Az eredmények alapjan a kisérleti csoport (vs.
kontroll) szignifikansan pozitivabban értékelte a roméakat mind a rokonszenv, és az altalanos
érzelmi skalan is (az el6teszt valtozdi kontrollvaltozok voltak). A kollektiv cselekvés
hajlandosagban 6sszhatast nem talaltunk, de szignifikans interakciét igen a perspektivafelvételre
valé egyéni hajlammal (Davis, 1994; innentdl ,PF”). Post-hoc teszt kimutatta, a magas PF értéket
képvisel6knél szignifikansan pozitiv hatdsa volt az intervenciénak. Azonban az alacsony PF értéki
résztvevoknél az intervencio szignifikansan csdkkentette a kollektiv cselekvés hajlamot a kontroll
csoporthoz képest. Online kisérletiinkben egyetemistak vettek részt (N=464) és harom feltételbe
voltak randomizalva: ciganylabirintus, cigany-szerepl6s esszé kontroll, €s nem-cigany-szereplés
labirintus kontroll csoport. A ciganylabirintus (vs. labirintus kontroll) megint csak szignifikans
pozitiv hatassal volt a romakkal szembeni rokonszenvre, érzelmekre, illetve ezuttal a kollektiv
cselekvésre is. Ugyanakkor, a terepkisérlethez hasonléan azt talaltuk, hogy a résztvevék PF
hajlamanak befolyasa volt az intervencio kollektiv cselekvésre vald hatasanak olyan formaban,
hogy csak a magas (és kozepes) PF értéklieknél volt szignifikans a hatas, az alacsonynal nem.
Ezenkivil azt talaltuk, hogy a ciganylabirintusban szereplé roma felé szignifikansan pozitivabb
érzelmeket taplaltak a résztvevék, mint a kontroll esszé roma szerepléje felé, jelezve, hogy az
interaktivabb intervencié nagyobb hatassal volt. Osszességében a ciganylabirintus hatékony
intervencionak bizonyul az el6itéletek csokkentésében, mig komplexebb hatassal van a kollektiv
cselekvésre valo 6sztonzésben. Az elmult években nagy figyelem fordult a szakirodalomban a
kilénb6zd intervenciok Osszefoglalasara, klasszifikalasara, illetve hatékonysagaik Osszesitett
felmérésére (Hameiri & Halperin, 2015; Paluck & Green, 2009; Walton, 2014). Jelen eredmények
alapjan érdemes az elGitélet-csokkentd intervencidk tanulmanyozasanal figyelembe venni a
résztvevok jellegét.

Kulcsszavak: csoportkézi intervencio, perspektiva felvétel, kollektiv cselekvés

Hatalmi és moralis kérdések a #MeToo-ban A kampany tamogatasanak és
elutasitasanak pszicholégiaja

Nyul Boglarka, Kende Anna, Lantos Néra Anna, Nurit Shnabel - ELTE PPK
Szocialpszicholégia Tanszék; Tel Aviv University

A Hollywoodbdl indulé #MeToo kampany Magyarorszagon is nagy visszhangot valtott ki, miutan
Sarosdi Lilla szinésznd is megosztotta sajat zaklatasi térténetét a nyilvanossaggal. Online
kutatasunkban (N = 10293) a csoportkdzi megbékélés sziikségleteinek modellje (Shnabel &
Nadler, 2008) mentén vizsgaltuk, hogy férfiak és nék miért tamogatjak vagy kritizaljak a kampanyt.
A modell szerint az elkdvetdk és az aldozatok csoportjanak mas sziikségleteit kell kielégiteni, hogy
a csoportkdzi konfliktus enyhitésében a felek érdekeltté valjanak. Az elkdvetéi csoport tagjainak a
moralis megitélése séril a masik csoporttal szemben elkdvetett tettek miatt, mig az aldozatok a
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sajat életik felett érzett kontroll és hatalom érzetét veszitik el. A modell alapjan azt feltételeztik,
hogy a n6ék — mint az aldozati csoport tagjai — akkor fogjak tamogatni a kampanyt, ha ugy érzik, a
kampany hatalommal ruhazza fel 6ket a sajat életiik kontrollasaban, mig a férfiak akkor, ha a
kampany lehet6séget ad a jovatételre, a moralis megitélésik helyreallitasara. Eredményeink
alapjan jelent6s nemi kilénbségeket talaltunk a kampany tdmogatésédban. A szexudlis zaklatas a
tarsadalmi nemekhez kot6dé problémaként vald felismerése bejosolta a kampany tamogatasat
mindkét nemnél. A hipotézissel 6sszhangban a nék esetében az 6sszefliggést a hatalmi dimenzio
visszaszerzése medialta, mig a moralis sziikségleteknek nem volt szerepe. A férfiak esetében,
mind a hatalmi dimenzi6, mind a moralis helyreallitds egyarant medialta az 6sszefiiggést, mely
alapjan arra kovetkeztethetlink, hogy a kampanyt fenyegetének élték meg sajat tarsadalombeli
statuszukra nézve. A kutatas ramutat arra, hogy mik voltak a #MeToo kampany hianyossagai,
melyek széleskoérl tamogatottsaga ellenére ellenallast valthattak ki mindkét nem képvisel6i
részérél.

Kulcsszavak: csoportk6zi megbékélés sziikségleteinek modellje; csoportkdzi konfliktus

Mit is tanulunk tudattalanul? Mérések, modellek, stratégiak,
paradigmak az implicit tanulas kutatasaban

Sz12

Szervez6(k): Németh Dezs6, Janacsek Karolina - ELTE PPK Pszicholdgai Intézet MTA TTK
Kognitiv Idegtudomanyi és Pszicholdgiai Intézet

Vitavezetd: Simor Péter - ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet

A tarsas és fizikai vildg mintazatait az emberi agy nagyon gyorsan és hatékonyan dolgozza fel és
tanulja meg. Ennek az egyik fontos mechanizmusa az implicit tanulas, melynek soran nem
vagyunk tudataban a tanult anyagnak, de még a tanulas folyamatardl sincs tudatos tudasunk. Ez
a tanulasi forma segit nekiink mozgasos, kognitiv és tarsas készségeket tanulni. A szimpdzium
bemutatja az implicit tanulas kutatasanak legujabb eredményeit: gyerekkortdl idéskorig milyen
stratégiak hatarozzak meg ezt a tanulasi mechanizmust, milyen paraméterek hatarozzak meg a
tanulasi teljesitményt. Tovabba megpréobalunk bemutatni Uj elemzési technikékat és komputaciés
modelleket, melyek kézelebb visznek minket a nem-tudatos tanulas és az egyéni kildnbségek
hatterének megértéséhez.

Kulcsszavak: implicit kognicio, fejlédés, nem-tudatos tanulas, tanulasi stratégiak
El6adasok

Mit tanulnak a gyerekek és mit a felnéttek? Fejlodési stratégia-valtas az implicit
szekvencia-tanulasban

Eltet6 Noémi, Janacsek Karolina, Németh Dezsé - Pszicholégiai Intézet, E6tvés Lorand
Tudomanyegyetem Budapest; MTA-TTK Kognitiv Idegtudomanyi és Pszicholdgiai Intézet, Magyar
Tudomanyos Akadémia

Csecsemdkortdl idéskorig szekvenciakon alapuld informaciok alkotjdk a kérnyezetiink jelentds
részét. igy a szekvencia-tanulas minden életkori szakaszban meghatarozza, hogy mennyire
vagyunk képesek Uj készségeket elsajatitani. Janacsek és mtsai (2012) eredményei szerint 12
éves kor el6tt a leghatékonyabb a révid szekvenciak — tripletek tanulasa, hiszen a nyers reakciéid6é
adatok alapjan a jobban bejdsolhatd tripleteknek gyerekkorban van a legnagyobb elénye a
kevésbé bejosolhatd tripletekkel szemben. Azonban a bejéslasra tébbféle informacio
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felhasznalhaté: a triplet gyakorisaga, a tripleten bellli feltételes valdszinliség, és az, hogy
altalaban milyen kontextusban, hattérszekvenciaban jelenik meg a triplet. Azt tudjuk, hogy ezeket
a kulénb6z6 informacidkat bizonyos mértékben gyerekek, felnéttek és idések egyarant fel tudjak
hasznalni. Viszont tudomasunk szerint azt még nem nézték, hogy akkor, amikor a szekvencia
megtanulhaté mind gyakorisagi, mind feltételes valoszinliségi alapon, akkor milyen stratégiat
valasztanak a személyek életkori csoportonként. Feltételezhetd, hogy ilyen tanulési stratégiabel
kilénbség okozza a korabban megfigyelt mennyiségi életkori kiilbnbségeket. Jelen tanulmanyban
az volt a célunk, hogy a tanulasi teljesitményt részletesebben jellemezzik azaltal, hogy a
reakci6idé6 adatok ex-Gaussi paramétereit kulon kezeljik. A tanulasi stratégiak
megkuldénbdztetését az teszi lehetbvé, hogy az egyes informacid-forrasok mentén eltéré
tripletekre adott valaszok gyorsasagat és koherenciajat egyarant figyelembe vesszik. A Janacsek
és mtsai altal gy(jtott adatokat, amelyben 4-85 éves résztvevék az Alternald Szerialis Reakcioidd
Feladatot végezték el, Ujraelemeztik. Tovabba hasonlé mddszerrel Uj adatokat is gyUjtottink
annak vizsgalatahoz, hogy a kiilénb6z86 szekvencia-tanulasi stratégiak hogyan kapcsolédnak a
munkamemoériahoz és a végrehajté mikoédéshez. Eredményeink ravilagithatnak, hogy a ,jobb”
tanulasi teljesitmény mogott milyen mechanizmusok huzédnak meg, és ezek hogyan alakulnak at
a fejlédés soran.

Kulcsszavak: implicit tanulas, szekvencia-tanulas, fejlédés, keresztmetszeti

Az implicit tanulas id6i faktorainak vizsgalata

Kiss Mariann, Németh Dezs6, Janacsek Karolina - Pszicholégiai Intézet, E6tvés Lorand
Tudomanyegyetem, Budapest; MTA-TTK Kognitiv Idegtudomanyi és Pszicholdgiai Intézet,
Magyar Tudomanyos Akadémia

Az emlékezet és tanulas pszicholdgiai és kognitiv idegtudomanyi vizsgélatdnak egyik kulcs
kérdése az implicit folyamatok szerepe és mélyebb megismerése. Korabbi kutatasok
ravilagitottak, hogy az ingerbemutatas id6i paraméterei hatassal lehetnek a tanulasi és emlékezeti
teljesitményre: determinisztikus szekvenciatanulas soran a lassabb ingerprezentacié befolyasolja
a tanulast és explicitebbé teszi az elsajatitott tudast. Ugyanakkor azt még nem vizsgaltak, hogy
mi torténik probabilisztikus szekvenciatanulas soran a lassabb ingerprezentacié hatasara, illetdleg
hogy ezen teljesitménybeli valtozasok hatterében milyen mechanizmusok allhatnak. Jelen
kutatasunk célja ezért a gyors és lassu ingerprezentacid hatasanak Osszehasonlitasa, és
legféképpen annak az eddig megvalaszolatlan kérdésnek a tesztelése volt, hogy vajon ez az
elsajatitott tudasra magara, vagy a teljesitményre hat-e. A probabilisztikus szekvenciatanulast az
Alternalé Szeridlis Reakcioidé Teszt (ASRT) segitségével mértiik, és szisztematikusan
manipulaltuk a valasz-inger intervallum (RSI — response-to-stimulus interval) hosszat. A
résztvevoket (79 f6) random moédon soroltuk be a gyors (120 ms-os RSI) vagy a lassu (850 ms-os
RSI) csoportba a tanulasi fazisban, majd 24 6ras késleltetés kdvetden ujrateszteltiik ket mind a
mar gyakorolt, mind a még ismeretlen tempodban (kongruens vs. inkongruens kondiciok). Az
elsajatitott tudas explicitségét a Folyamat Disszociacidos Eljarassal (Process Dissociation
Procedure, PDP) mértiik fel. Eredményeink azt mutatjak, hogy a tanulasi fazisban a 120 ms-os
RSI-vel tanult csoport teljesitménye jobb lesz, mint a 850 ms-os RSI-vel tanultaké. A tesztelési
fazisban azonban leromlik a 120 ms-al tanult csoport teljesitménye, amikor megnoveljik az RSI
hosszat; ugyanakkor a gyorsabb Utemre véltds nem befolyasolja a 850 ms-al tanult csoport
teljesitményét. A Folyamat Disszociacios Eljaras alapjan a tudas mindegyik csoportban egyarant
implicit maradt. Eredményeink ravilagitanak arra, hogy a megfeleléen lassu ingerprezentacié nem
az elsajatitott tudast és annak implicitségét befolyasolja, hanem a teljesitményt rontja le.
Kutatasunk hozzajarulhat a szekvenciatanulas id6i faktorainak, és a teljesitményt befolyasold
paraméterek hattérmechanizmusainak mélyebb és precizebb megértéséhez.
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Kulcsszavak: implicit tanulas, probabilisztikus tanulds, inger-valasz intervallum (RSI), Folyamat
Disszociacios Eljaras (PDP)

Lokalis sorrendiségi hatasok az ASRT feladatban

Szegedi-Hallgaté Emese, Elteté Noémi, Csider Bianka, Farkas Réka, Harkai Agota,
Kenderesi Mariann, Mezei Lili, Németh Dezsé - SZTE BTK Pszicholdgiai Intézet, ELTE PPK
Pszicholdgai Intézet, MTA TTK Kognitiv Idegtudomanyi és Pszicholdgiai Intézet

Lokalis sorrendiségi hatdsok okozzék, hogy random ingersorozatok esetén ingervaltakozasokat
kévetéen (pl. A-B-A-B-...) Ujabb ingervaltakozasra, mig ingerismétlédést kdvetden (A-A-A-A-..))
Ujabb ismétlédésre szamitunk, és a reakcionk gyorsabb és pontosabb, ha ez az elvarasunk
teljesul, mint amikor nem teljesul. A lokalis sorrendi hatdsokat keveset vizsgaltak olyan 3- vagy 4-
valasztasos reakcioidd feladatokban, amelyeket az implicit statisztikai tanulas mérésére
fejlesztettek ki. Az altalunk hasznalt alternald szeridlis reakcioid6 feladatban (ASRT)
megfigyelhetd a jelenség - példaul kdnnyebb egymast kdvetéen olyan valaszokat produkaini,
amelyeknél ez nem kdvetel meg iranyvaltast (pl. 1-2-3-4 vs. 1-3-2-4). Célunk az volt, hogy
kideritstik, mekkora mértékben jelennek meg a lokalis sorrendiségi hatasok a tanulasi hatashoz
képest, és hogy ezek a hatasok elfedhetik-e, esetleg befolyasolhatjak-e a tanulasi hatast.
Vizsgalatunkban a résztvevék két feltételben vettek részt: el6szoér egy random sorozatra, majd
egy ASRT sorozatra kellett minél pontosabban és gyorsabban reagalniuk a megfeleld
valaszgombok lenyomasaval. El6adasunkban bemutatjuk, milyen mértékiiek a szekvencidlis
hatasok az ASRT feladatot utanzé 4-valasztasos random feladatban (és ez vélhet6en milyen
mértékl zajt okoz az ASRT feladatban), és beszamolunk arrdl, van-e ¢sszefliggés a lokalis
sorrendiségi hatasok és a statisztikai tanulas mértéke k6zott a résztvevéknél.

Kulcsszavak: lokalis sorrendiségi hatasok, statisztikai tanulas, ASRT, implicit tanulas

Kognitiv tomografia egyén szintii reprezentaciok feltérképezéséhez egy
probabilisztikus tanulasi feladatban

Torok Balazs', Nagy G. David!, Janacsek Karolina, Németh Dezsd, Orban Gergé6*

1 Komputaciés Rendszerszintli Idegtudomany Csoport, MTA Wigner Fizikai Kutatokézpont,
Kognitiv Tudomanyi Tanszék;

2 Budapesti Mlszaki- és Gazdasagtudomanyi Egyetem, Fizikai Intézet;

3 E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pszichologiai Intézet;

4 MTA Kognitiv Idegtudomanyi és Pszicholdgia Intézet

Viselkedéslink hatékony iranyitasahoz elengedhetetlen, hogy a koérnyezetliink valtozasait, a
bekdvetkezd eseményeket elére tudjuk jelezni. Szamos kutatas igazolta, hogy az emberek akéar
révid tavon is képesek alkalmazkodni a kdrnyezet statisztikajahoz és ezt a tudast sajat predikcidik
javitasahoz felhasznalni. Ezen kutatdsokban az egyének tanuldsat, alkalmazkodasat gyakran
néhany dimenzié mentén karakterizaljak sok kilonbdzé mérés Osszesitésével. Az egyének
azonban kulén-kulén eltéré modelleket illesztenek a kisérleti feladat mikodésére. Az aggregalt
adatokra illeszkedé modell azonban Iényegileg eltérhet az egyének altal kilon-kilon illesztett
bels6 modellekétél. Ahhoz, hogy ténylegesen karakterizalni tudjuk az egyének &ltal hasznalt
modellek tulajdonsagait, olyan eszkozre van sziikséglink, amely egyén szintjén képes a belsd
modell kikdvetkeztetésére. Ehhez a nemrégiben kitaldlt, ugynevezett kognitiv tomografia
moddszert hasznalhatjuk. A kognitiv tomografia Iényege, hogy viselkedéses adatokbdl egyének
specifikus reprezentacidira kdévetkeztethetlink. Ezt ugy érhetjik el, hogy meghatarozzuk a
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viselkedéses valaszok fliggését a belsé reprezentaciotol. Az ezt leird generativ. modellt
megforditva a viselkedéses valaszokbdl és a stimulusokbdl kikdvetkeztethetjiik az egyén belsé
szamunkra, hogy egy dinamikus folyamat értelmezésében és modellezésében milyen eszkdztarra
tamaszkodik egy-egy résztvevd. A legujabb gépi tanuldsos mddszereket hasznalva képesek
vagyunk a folyamat-modellezést, mint tanulasi feladatot egy altalanos formaban megoldani. Ezt a
belsd reprezentacié kozelitéseként hasznalva, egy reakcioidét mér6é feladatban a kognitiv
tomografia segitségével képesek vagyunk visszafejteni, hogy az adott résztvevé milyen modell
alapjan prediktalja a soron kdvetkezd stimulust. Modszeriunk képes ravilagitani, hogy milyen
strukturdlis tévedések, induktiv torzitasok huzédnak a résztvevdk teljesitménye mogott. Az
induktiv torzitdsok az egyén korabbi tapasztalatainak, modell-eszkdztaranak lenyomatai. Ennek
feltérképezése, és modszerink altalanos, szamos kulénbdz6 feladatra valé alkalmazhatdsaga azt
a lehet6séget hordozza magaban, hogy lényegileg eltér6 feladatok koézott egyén szintjén
predikciokat allitsunk fel. Emellett megmutatjuk, hogy modszertinkkel kikdvetkeztetett szubjektiv
modell az egyén viselkedését jobban prediktalja, mint a kisérleti feladatunkra hasznalt korabbi
modellek.

Kulcsszavak: kognitiv tomografia, szubjektiv reprezentacio, probabilisztikus szekvenciatanulas,
dinamikus folyamatok modellezése, egyéni kiilbnbségek

A nem-tudatos tanulas idegrendszeri hattere

Sz13
Szervezd(k): Janacsek Karolina, Németh Dezs6 - ELTE PPK; MTA TTK
Vitavezetd: Polner Bertalan - BME, Kognitiv Tudomanyi Tanszék

Az implicit nem-tudatos tanulas egy olyan alapvetd tanulasi folyamat, mely fontos szerepet jatszik
a motoros, kognitiv és szocialis készségek elsajatitasaban. A szimp6zium az implicit tanulas
idegrendszeri hatterének legujabb kutatasi eredményeit mutatja be. Valtozatos modszertani
repertoart hivtunk segitségul: agyi konnektivitas, eseményhez kotétt agyi potencial, nem-invaziv
agyi stimulacios és fejlédés-neuropszicholdgiai vizsgalatokat prezentalunk. Az empirikus
vizsgalatok eredményei nemcsak az implicit kognicié agyi hatterének jobb megértését segitik, de
segithetnek emlékezeti és tanulasi zavarok diagnosztikus és terapias eljarasainak kidolgozasaban
is.

Kulcsszavak: implicit tanulas, Tourette-szindroma, EEG, ERP, tACS, nem-invaziv agyi stimulacié
Eléadasok

Agyi konnektivitas és proceduralis emlékezeti konszolidacio

Zavecz Zsofia, Kardos Zsoéfia, Simor Péter, Janacsek Karolina, Németh Dezs6 - Eotvos
Lorand Tudomanyegyetem, Pszicholégiai Intézet; Magyar Tudomanyos Akadémia Kognitiv
Idegtudomanyi és Pszicholdgiai Intézet

A procedurdlis tanulds egy olyan alapveté agyi mechanizmus, amely elengedhetetlen a
perceptualis, motoros, kognitiv vagy szocialis készségek elsajatitasaban. Azonban a proceduralis
tanulas tobb egymast kiegészitd, elkilonithetd folyamaton alapszik, ugy, mint a szekvenciatanulas
(sorrendalapu informacio elsajatitasa) és a statisztikai tanulas (gyakorisagi alapu informacio
elsajatitasa). Korabbi tanulmanyok vizsgaltak ezeknek a folyamatoknak a hatterében allé agyi
aktivitast, de a két alfolyamathoz kéthetd halozatok és ezeknek a kiilénb6z6 éberségi allapotokhoz
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(alvas, vagy ébrenlét) kdthetd dinamikus koélcsOnhatasai még nem tisztazottak. A jelen tanulmany
ezt a hidnyt igyekszik betdlteni, a szekvencia és a statisztikai tanulasban résztvevd agyi hal6zatok
funkcionalis konnektivitdsanak (FC) vizsgalataval a tanulast kovet6é offline idészakban alvas,
csendes ébrenlét és aktiv ébrenlét esetén. A kutatasban résztvevd fiatal felnSttek egy olyan
proceduralis tanulasi feladatot oldottak meg, ami képes szimultdn mérni a statisztikai és a
szekvencia tanulast is, majd a tanulasi feladat utan egy oras késleltetés soran aludtak vagy
csendes, relaxalt ébrenlétet folytattak, vagy megnéztek egy dokumentumfiimet. Ezalatt
monitoroztuk az agyi aktivitasukat 64 csatornas EEG-vel, majd Ujra leteszteteltiik ket ugyanazon
a proceduralis emlékezeti feladaton. A feladat (explicit Alternalé Szeridlis Reakci6idé Teszt)
probabilisztikus szekvenciakat tartalmazott, amely lehet6vé tette, hogy a szekvencidlis és
statisztikai gyakorisagi informaciok nem-tudatos tanulasat is tanulmanyozzuk. A funkcionalis
konnektivitast fazisszinkronizacié alapjan hatéroztuk meg a kildnb6zd agyteriletek kdzott,
amelyet tobb frekvenciasavban is kiszamoltunk. Eredményeink valaszt adhatnak arra a kérdésre,
hogy milyen dinamikus agyi koélcsOnhatasok elénydsek az emlékezeti konszolidacio alatti
kilénb6zd allapotok soran proceduralis tanulas alfolyamatai, névlegesen a szekvencia- és
statisztikai tanulas esetén.

Kulcsszavak: Funkciondlis konnektivitas, proceduralis tanulas, fazisszinkronizacié, szekvencia
tanulas, statisztikai tanulas

Lehet-e modulalni az implicit tanulast nem-invaziv agyi stimulaciéval?

Solymosi Péter, Zavecz Zsoéfia, Horvath Kata, Németh Dezs6, Janacsek Karolina - E6tvos
Lorand Tudomanyegyetem, Pszicholégiai Intézet; Magyar Tudomanyos Akadémia Kognitiv
Idegtudomanyi és Pszicholdgiai Intézet

Az implicit tanulds egy olyan adaptiv mechanizmus, amely a kdrnyezet mintdzatainak és
szabalyszeriliségeinek felismerését jelenti. A korabbi kutatasok alapjan az a feltételezésiink, hogy
a frontalis teriileteken a théta frekvenciaban megjelené szinkronizacié és konnektivitas rosszabb
implicit tanulassal fugg 6ssze. Ezek a tanulmanyok mind korrelaciés vizsgalatokon alapulnak,
jelen kutatas célja, hogy ok-okozati jellegli 0sszefliggéseket tarjon fel. A kisérletben 17 (14 né),
atlagosan 22 éves egyetemista vett részt. A vizsgalatok soran személyen beliili elrendezésben
dolgoztunk, elsésorban a nagy egyéni kilonbségek altal okozott zaj szlirésének érdekében, a
feltételek sorrendje ki volt egyenlitve. A résztvevék egy 20 perces implicit tanulasi feladatot
(Alternald Szerialis Reakcioidd Feladat) végeztek, mikdzben théta frekvenciaju stimulaciét kaptak
(transzkranialis valtéaramu stimulacid). A transzkranialis valtéaramu stimulacio (tACS) egy nem-
invaziv eljaras, melynek Iényege, hogy a kisérleti személy fején elhelyezett két elektroda k6zott
bizonyos frekvenciaju oszcillacié torténik, amely indukalja az agyi szinkronizaciot. Az elektrodakat
ugy helyeztik el, hogy a stimulacié a fronto-parietalis halézatra iranyuljon. A stimulacié 1,5 mA
aramer8sségl és 6 Hz frekvenciaju volt, amely a théta tartomanyba esik. Az Alternalé Szerialis
Reakcioidé Feladat (ASRT) mérhetdévé teszi a résztvevék implicit tanulasi teljesitményeit: a
szekvenciatanulast és a tisztan statisztikai tanulast. A stimulacio lehetett valés vagy un. sham
(placebo) feltételll, amely a fizikai érzékleteket kivaltja, de nem okoz szinkronizaciot. Az implicit
tanulasi feladatot 20 perc késleltetés utan ujra elvégezték, immar stimulacio nélkil; majd egy hét
elteltével megismételtik a vizsgalatot, a masik feltétellel. A résztvevSknek a kilonbozé feltételek
mellett nyujtott teljesitménye k6z6tt nem talaltunk szignifikdns kilénbséget sem a reakciéidében,
sem a pontossagban, sem a tanulasi mutatékban. A stimulacié tehat nem volt hatasos.
Eredményeink segitenek optimalizalni a tovabbi agyi stimulaciés vizsgalatokat és maganak a
modszernek a megértését.

Kulcsszavak: implicit tanulds, agyi stimulacio, théta frekvencia, fronto-parietélis halézat,
szinkronizacid, konnektivitas, végrehajté funkciok
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Hibamonitorozas explicit probabilisztikus szekvenciatanulasban

Horvath Katal?4, Kardos Zséfia2, Takacs Adam?3, Janacsek Karolina®4, Németh Dezs&34,
Kébor Andrea?

1 ELTE PPK Pszicholdgia Doktori Iskola

2 MTA TTK Agyi Képalkotd Kézpont

3 ELTE PPK Pszicholdgia Intézet

4 MTA TTK Kognitiv Idegtudomanyi és Pszichologiai Intézet

A zajos kérnyezetben jelen 1évd mintazatok és ismétlédések kiszlirése és elsajatitdsa alapvetd
képességiink, melyet befolyasolnak a tanulas soran végbemend negativ kimenetelli események,
hibas valaszok. A jelen vizsgalat célja, hogy feltarjuk, eltér-e a hibamonitorozas folyamata az
ismétl6dd, bejosolhato és a véletlenszerd, kiszamithatatlan események soran. Kisérletiinkben 24
egészséges fiatal feln6tt vett részt, akik egy explicit probabilisztikus szekvenciatanulasi feladatot
oldottak meg, mikdzben eseményhez kotott agyi potencialokat (EKP) mértiink. A hibas valaszhoz
szinkronizalt atlagolt EKP hibazashoz két6dé negativitas (ERN) komponensét elemeztik kilén-
kilon a gyakori ismétl6dé és a ritka véletlenszerl ingerek esetében. A tanulast korai, k6zépsé és
kés6i szakaszokra osztottuk, hogy mérhetévé valjon a tanulasi folyamat hibamonitorozasra
gyakorolt hatdsa. Az ERN atlagos amplitudéja folyamatos csotkkenést mutatott a tanulas
elérehaladtaval. Eltérést talaltunk az ERN id&i valtozasanak lefutasaban a gyakori ismétlédé és a
ritka véletlenszer( ingereken t6rténd hibazasok kézott. Az ismétléds ingerek esetében mar a korai
szakasz utan lecsdkkent, mig a véletlenszer( ingerek esetében csak a kdzépsd szakasz utén
valtozott a komponens. Eredményeink magyarazhaték az ERN motivaciés szignifikancia
elméletével, mely szerint minél nagyobb a hibazassal jaro affektiv valtozas, illetve a feladatba vald
motivaciés bevonddas, anndl nagyobb az ERN amplituddja. Feltételezheté, hogy a tanulas
elérehaladtaval csokkent a hibazas relevanciaja, amely az ERN csOkkenését is okozta. Ez az
affektiv-motivacids valtozas a gyakori ismétlédd ingerek esetében korabban alakult ki, mint a ritka
véletlenszer(i ingereknél. Osszefoglalva elmondhatd, hogy probabilisztikus szekvenciatanulas
soran tetten érhet6 a hibamonitorozas folyamata. Ennek disszociacidja az ismétlédé és a
véletlenszer(i ingerek kozott Osszefliggésbe hozhaté azzal, hogy a bejésolhaté események
gyorsabb adaptaciot tesznek lehetové.

Kulcsszavak: ERN, hibamonitorozas, szekvenciatanulas

Statisztikai tanulas és szekvenciatanulas Tourette szindromaban

Toth-Faber Eszter, Tarnok Zsanett, Kébor Andrea, Janacsek Karolina, Radosi Alexandra,
Szabé Eszter Déra, Merkl Déra, Olah Szabina, Hegediis Orsolya, Nagy Péter, Vidomusz
Réka, Németh Dezsd, Takacs Adam - Eétvds Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és
Pszichologiai Kar, Pszicholdgiai Intézet; Vadaskert Gyermek- és Ifjusagpszichiatriai Kérhaz és
Szakambulancia; Magyar Tudomanyos Akadémia, Természettudomanyi Kutatékézpont, Agyi
Képalkotd Kozpont; Magyar Tudomanyos Akadémia, Természettudomanyi Kutatdkézpont,
Kognitiv Idegtudomanyi és Pszicholdgiai Intézet

A Tourette szindroma egy olyan fejlédési idegrendszerei zavar, amelynek viselkedéses tuneti
jellemzdi a motoros és vokalis tikek. A tlinetek hatterében egyes feltételezések szerint a bazalis
ganglionok abnormalis mikédése all. Ezen idegrendszeri strukturak abnormdlis mikédése
gyakran vezet a proceduralis tanulas sériiléséhez is. Az eddigi kutatasok, amelyek célja a
proceduralis tanulas képességének felmérése volt Tourette szindromaban, eltér6 eredményeket
mutattak. Néhany kutatas ép, vagy akar emelkedett proceduralis tanulast talalt, mig mas
vizsgalatok a tanulasi képesség sérllését mutattak. Azonban a proceduralis tanulas egy
tobbkomponensli folyamat és a korabbi kutatasok csak egy-egy oldalat vizsgaltak a
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mechanizmusnak. Ebben a kutatdsban a proceduralis tanulas két alkomponensét, a gyakorisag
alapu statisztikai tanulds és a sorrend alapu szekvenciatanulas képességét vizsgaltuk meg
Tourette szindrébmas és tipikusan fejl6dé gyerekeknél egy probabilisztikus szekvenciatanulasi
feladatot hasznalva. A két alkomponens akar kiilénalléan is sériilhet a szindromaban. Az Alternalo
Szeridlis Reakcioid6é Feladat (ASRT) explicit valtozatat hasznalva parhuzamosan tudtuk vizsgalni
a statisztikai és szekvenciatanulast. Az eredményeink azt mutattak, hogy mig az explicit
szekvenciatanulas sérilt lehet a szindrémaban, addig a statisztikai tanulasban nem talaltunk
kilbnbség a Tourette-szindromas és a tipikusan fejl6dé csoportok kézott. Ez utébbi eredmény
egybevag korabbi kutatdsok azon eredményeivel, amelyek a statisztikai tanulas relativ er6sségét
talaltak a szindromaban. A proceduralis tanulds eme alkomponense kiemelkedd szerepet jatszik
szamos kognitiv és motoros készség elsajatitdsdban, mint példaul a nyelvelsajatitas és a
sportolas.

Kulcsszavak: Tourette szindréma, probabilisztikus szekvenciatanulas, statisztikai tanulas, implicit
tanulas

En-hatarok kérddives mérési lehetéségei klinikai és egészséges
populaciéban

Sz14
Szervez6(k): Kallai Janos?, Hargitai Rita?

IPTE AOK Magatartastudomanyi Intézet, Pécs
2Pazmany Péter Katolikus Egyetem, Pszichologiai Intézet, Budapet

Vitavezetd: Kallai Janos - PTE AOK Magatartastudomanyi Intézet, Pécs

Napjainkban a technikai fejl6désre adott valaszként egyre gyakrabban tlinnek fel a digitalis vilag
remetéi, akik a fizikai realitas el6l elvonulva, komputeriik tarsasagaban szobajuk bérténébe zarjak
magukat. Az ember testének személyes élményét a fizikai tapasztalas, a torekvések és az
ezekhez kapcsolddd oOndefinicios kényszer tartja fenn. Ezek az 6nmeghatarozé ,szerviz’
id6szakok életeseményekhez koétédnek, melyek soran a mentadlis és motoros tevékenység
menetében automatikus testséma frissités zajlik. Mi tartozik hozzank, és mikor, milyen feltételek
mellett tesszik atjarhatova sajat énunk hatarait. Milyen mértékben sziikséges az dnatadas, és
milyen haszonnal vagy pszichopatoldgiai kimenetellel jar az én-hatarainkat védé elzarkozas? A
szimpdzium keretében az én védelmét szolgadldé mechanizmusokat, az abszorpcids képességet,
az énre vonatkozd koncepciok vilagos definicidjat, a nyitottsagot, a tavolsagtartast, az
Osszeszedettséget, a szokatlan élmények iranti fogékonysagot, a spiritualitdas és a fogalmi
kategoriak dnkényes kiterjesztését felmérd kérddivekkel szerzett hazai adaptacios tapasztalatokat
mutatjuk be. A méréeszkdzok hazai hitelesitése nem csak a klinikai esetek diagnosztikajaban, de
egészséges személyek digitdlis és human kérnyezetre vonatkozd befogadd vagy elzarkézéd
stratégiainak megértésében is Uj mérési lehetdségeket tesz lehetévé. A szimpdzium
megvalositasat a ,Periperszonalis és extraperszonalis téri reprezentacidok szétvalasztasa:
deperszonalizacid, realitas és irrealitds és computer altal létrehozott virtualis valésag” (NKFI K
120334) kutatasi palyazat tamogatja.

Kulcsszavak: abszorpci6, én-hatarok, szkizotipia, magikus gondolkodas, szorongas
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El6adasok

Osszeolvadas vagy izolacié: az abszorpciés képesség és a szkizotipias vonasok
kolcsonhatasai

Kallai Janos', Rézsa Sandor?, Hupuczi Erné!, Hargitai Rita3, Birkas Béla!, Hartung Istvan?,
Martin Laszlé*, Simon Maria®

1 PTE AOK Magatartastudomanyi Intézet, Pécs

2 Department of Psychiatry, Washington University School of Medicine, St. Louis, USA
3 Pazmany Péter Katolikus Egyetem, Pszichologiai Intézet, Budapest

4 Kaposvari Egyetem, Pedagogiai és Pszichologiai Tanszék

Az én-hatarok dinamikus valtozasa, az én és a masik kozotti hatarok fenntartasa az egyén
karakterének meghatarozé jegyei kdzé tartoznak. Befolyasoljak a mindennapi kompetenciak és a
mivészi kiteljesedés mddjat, de ugyanakkor hatasuk megmutatkozik a pszichopatolégiai tiinetek
megjelenésének mértékében is. A teoretikus és pszichoterapias kozelitési modok sokszinlisége
miatt azonban korlatozott az én-hatarokat megbizhatdéan mér6é kérddives eszkdzok hazai
hozzaférése. Vizsgalatunk els6sorban az én-hatarok tartasa szempontjabdl kritikus populacio, a
szkizotipias személyek személyiséglélektani és kognitiv mechanizmusainak feltarasaval
foglalkozik. Jelen felmérésiink soran a szkizotipias vonasokat a magikus gondolkodas, a
szorongasossag, €s az abszorpcidos képesség tekintetében elemezzuk. Mbdszerek: a
vizsgalatban 1453 nd (atlagéletkor 28,7) valamint 625 ferfi (atlagéletkor: 28,4) klinikai és
egészséges populacio vegyesen vett részt. Eletkori hatarok 18-72 év. A személyek 9 szazaléka,
188 f6 rendelkezett pszichiatriai diagndzissal. Alkalmazott kérdbives eljarasok: TAS (Tellegen
Abszorpciés Skala), SPQ (Szkizotipia Személyiség Kérdsiv), ASI (Szorongas Iranti Erzékenység),
Ml (Magikus Gondolkodas Kérdéiv). Eredmények: az abszorpcids képesség fontos szerepet
jatszik a szkizotipias vonasok és a magikus gondolkodas kifejlédésében. Az én-hatarok
lazasaganak kialakulasaban els6sorban a kiterjesztett tudatossag és a kiterjesztett kognicid
faktorok a meghatarozok. A szorongasossag mértéke elsésorban a disszociativ komponenseket
és a fogalmi hatarok tartasanak nehézségét befolyasolja. Véleményiink szerint a TAS értékei a
szkizotipias személyek kognitiv vulnerabilitasanak egyik fontos felmérd eszkdze, igy hozzajarul a
betegek terapidjanak gondos megtervezéshez.

Kulcsszavak: magikus gondolkodas, szkizotipia, szorongés, én-hatarok, abszorpcié

Az énre vonatkozé vélekedések egyérteimiisége

Hargitai Rita!, Hupuczi Erné?, Rézsa Sandor?, Birkas Béla?, Hartung Istvan?, Simon Maria*,
Kallai Janos?

1 PTE AOK Magatartastudomanyi Intézet, Pécs

2 Department of Psychiatry, Washington University School of Medicine, St. Louis, USA
3 Pazmany Péter Katolikus Egyetem, Pszichologiai Intézet, Budapest

4 Kaposvari Egyetem, Pedagogiai és Pszicholdgiai Tanszék

Az énnel foglalkozé kognitiv kutatasok jelent6s kulonbséget tesznek az énre vonatkozo
vélekedések tartalmi és annak strukturalis jellemz6i k6z6tt. Az énkép strukturalis jellemz8ihez —
az adott tartalom szervez&dési médjahoz — sorolhatjuk az énkomplexitas (Linville, 1987), az
éntoredezettség (Showers, 1992) vagy az énkép tisztasaganak fogalmat (Campbell, 1990). Az
énkép tisztasaga annak vildgosan és egyértelmlen meghatarozott, belséleg konzisztens és
idében stabil voltat jelenti (Campbell és munkatarsai, 1996). A konstruktum mérésére a Campbell
és munkatarsai (1996) altal kidolgozott Self Concept Clarity Scale (SCCS) szolgal, amely 12
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tételbdl allo, otfoku Likert-skalan mérd kérddiv, célcsoportja a 18 évnél id6sebb személyek. A
kérd6iv magyar nyelven nem érhet6 el, ezért jelen el6éadas célja e hiany poétlasa, a kérdSiv nagy
elemszadmu mintan térténd hazai adaptacioja soran szerzett pszichometriai jellemzdk kdzreadasa.
A kérddivet keresztmetszeti kutatas soran vizsgaltuk, egészséges felnSttek 2089 f6s mintajan
(M=27,05 év). A papir-ceruza alapu adatgyljtés mintavételi eljardasa nem val6szinlségi
mintavételi eljaras (holabda mddszer) volt. Az adatfelvételben budapesti, kaposvari és pécsi
egyetemek kuldénbdzd karain tanuld hallgatok, illetve hozzatartozéik, ismerdseik vettek részt. Az
alkalmazott kérddivek: Rosenberg Onbecsiilés Skala (RSES, Rosenberg, 1965),
Szorongasérzékenység Index (ASI, Reiss és munkatarsai, 1986), Bizonytalansaggal szembeni
intolerancia skala (US, Freeston és mtsai, 1994), Szkizotipia Személyiség Kérdbiv (SPQ, Raine,
1991). Eredményeink alapjan a reliabilitas vizsgalat j6 bels6 megbizhatésagot jelez, a feltaro
faktoranalizis egy 6nallé f6komponenst azonositott, amely a teljes variancia 53%-at magyarazza.
A feltar6 faktorelemzést (EFA) kdvetéen konfirmatorikus faktorelemzést (CFA) alkalmaztunk az
elméleti faktorstruktira tesztelésére. A kérdGiv skalainak konvergens- és diszkriminativ validitasa
soran kapott eredmények az elvartnak megfeleléen alakultak s 6sszhangban allnak a nemzetkozi
adatokkal. Az el6adas konkluzidjaként megfogalmazzuk, hogy a Self-Concept Clarity Scale
magyar adaptacioja alkalmas az énkép vilagosan, egyértelmien meghatarozott, belséleg
konzisztens és idében stabil voltdnak mérésére. Tovdbba amellett érvelink, hogy az énkép
tisztasaganak hidnya érzékenyen jelzi el6re a pszichopatoldgiai vulnerabilitast.

Kulcsszavak: Self Concept Clarity Scale (SCCS), tételhomogenitas, EFA, CFA, validitas-vizsgalat,
pszichopatoldgiai sériilékenység

Tellegen Abszorpcios Skala hazai alkalmazasaval szerzett tapasztalatok

Hupuczi Erné?, Martin Laszlé?, Birkas Béla', Hartung Istvan?, Hargitai Rita®, Varga Jézsef,
Roézsa Sandor, Lang Andras®, Tiringer Istvan?, Kallai Janos*

1 PTE AOK Magatartastudomanyi Intézet, Pécs

2 Kaposvari Egyetem, Pedagogiai és Pszichologiai Tanszék, Kaposvar

3 Pazmany Péter Katolikus egyetem, Pszicholdgiai Intézet, Budapest

4 Department of Psychiatry, Washington University School of Medicine, St. Louis, USA
5 Pécsi Tudomanyegyetem, Bolcsészettudomanyi Kar, Pszicholdgiai Intézet, Pécs

A Tellegen Abszorpcios Skalat (TAS) a hipnabilitas és a szuggesztibilitds mérésére dolgoztak ki,
de napjainkra az élmények mély atélésének altalanos mérbeszkdzévé valt. A kérdbiv 34 allitast
tartalmaz, melyek hat alskalaba rendezheték. Az élmények atélését és kodzlési modjat kulturalis
hatasok jelentésen befolyasoljak. Kulénb6z6 nyelvre adaptalt valtozataiban a faktorok és a tételek
szama valtozik ugyan, de a pszichometriai jellemzék jok. Altalaban egy féfaktorra épiilé valtozatat
hasznaljak, de az alfaktorok egészségeseknél és mentalis zavarban szenved6knél egyarant sok
értékes kiegészitd értelmezési lehetéséget kinalnak. A kapott eredményeink empirikus hatterét
2117 f6s normativ és 184 f6s klinikai minta alkotta. A normativ csoport dontd része egyetemi
hallgatokbdl allt. Részletes pszichometriai elemzéseink soran az 5 fokozatu valaszformatumra
valtoztatott méréeszkoz faktorszerkezetét feltard és megerdsitd faktorelemzésekkel vizsgaltuk. Az
eredeti 6 faktoros szerkezet mellett a normativ mintankon egy 23 tételbdl all6 5 faktoros réviditett
kérdGivet is kifejlesztettiink. Bar a hagyomanyos megbizhatésagi becslések elfogadhato
Cronbach-alfakat eredményeztek (0,73-0,78), ennek ellenére a legjobb illeszkedési mutatdkkal
jellemezhetd bifaktoros modell részletes elemzése soran azt kaptuk, hogy az alskalak, az
altalanos faktor varianciait leszamitva, meglehet8sen kevés varianciahanyadot magyaraznak (1-
7%), ami az alskalak gyakorlati alkalmazasat kérdéjelezi meg, a hierarchikus omega egyutthatok
pedig azt jelezték, hogy az alskalak megbizhatdésaga csekély. A nék mindkét csoportban (normativ
és klinikai minta) enyhén magasabb TAS értékeket adtak, és az életkor elérehaladtaval féként a
klinikai minta mutatott cstkkené tendenciat (r=-0,18). A TAS konstruktum validitasat vizsgalva a
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Davis-féle Empatia Kérdbiv Fantazia alskalajaval (r=0.57) és Magikus Gondolkodas Kérd&ivvel
(MI: r=0.49) magas pozitiv korrelaciot mutatott, valamint kdzepes, pozitiv iranyu egyuittjarasokat
kaptunk a Szorongas Iranti Erzékenységgel (ASI:, r=0.3), a Félelem Felméré Skalaval (FFS:
r=0.21) egyarant. A kapott eredmények a TAS érvényességét és megbizhatésagat tamasztjak ala;
a mérbeszkdz kivaléan alkalmazhatd mind a klinikai, mind a normativ vizsgalati mintakon.

Kulcsszavak: Tellegen Absorption Scale (TAS), abszorpcio,EFA, CFA, faktorszerkezet, bifaktor
modell

Envédelmi stilusok: A DSQ 40 érvényessége és korrelatumai

Birkas Béla', Kallai Janos', Rézsa Sandor?, Hupuczi Erné', Hargitai Rita®, Hartung Istvan?,
Martin Laszlé*, Varga Jozsef!, Simon Maria®

1 PTE AOK Magatartastudomanyi Intézet, Pécs

2 Department of Psychiatry, Washington University School of Medicine, St. Louis, USA
3 Pazmany Péter Katolikus Egyetem, Pszichologiai Intézet, Budapest

4 Kaposvari Egyetem, Pedagogiai és Pszichologiai Tanszék, Kaposvar

5 PTE AOK Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika, Pécs

A DSQ-40 (Defensive Style Questionnaire) Andrews és munkatarsai altal kifejlesztett (1993)
kérddiv, mely az egyik leggyakrabban alkalmazott kutatasi és klinikai mér6eszkdz. Széles kori
alkalmazasa ellenére, a kérd6iv hazai adaptacioja ez idaig nem tértént meg. Ennek egyik oka,
hogy a rendelkezésre all6 eredmények alapjan, a nemzetkdzi szakirodalomban altalanos
bizonytalansag vet6dott fel a mér6eszkdz validitasa és megbizhatdsaga, valamint a faktorok
reprodukalhatésaga tekintetében. Jelen vizsgélat célja tehat kettés volt: elkésziteni és validalni a
kérd6iv magyar valtozatat, valamint a faktorstruktira elemzése. A vizsgalatban 2154 egyetemista
vett részt, 1451 n6 (atlagéletkor: 27,8 + 10,5) és 703 férfi (atlagéletkor: 27,6 + 10,1). A DSQ-40
mellett a Tellegen Abszorpcids Skala, a Szorongasérzékenység Index, a Rosenberg Onbecsiilés
Skala, valamint a Self-Concept Clarity Scale kerlltek felvételre. Eredményeink alapjan a
reliabilitas vizsgalat valtozé mértékli bels6 megbizhatésagot jelez. A rendelkezésre alld
szakirodalombdl kiindulva, az elméleti faktorstruktira elemzésére feltaré faktoranalizist (EFA),
valamint azt koévetden, konfirmatorikus faktorelemzést (CFA) folytattunk. A kérddiv skalainak
konvergens és diszkriminativ validitasa soran kapott eredmények az elvartnak megfeleléen
alakultak, s dsszhangban allnak a nemzetkdzi adatokkal. Bizonyos mértékl egyenetlenség illetve
bizonytalansag jellemzi a teszt 6sszetételét. Ugyanakkor eredményeink alapjan kiemelendd, hogy
Osszhangban a nemzetkdzi tapasztalatokkal, a DSQ-40 klinikai alkalmazhatésaga és
hasznossaga jelent6s, nagyban hozzajarulhat akar a pszichopatologiai vulnerabilitas
elérejelzéséhez.

Kulcsszavak: DSQ-40, énvédelmi stilus, énhatarok, klinikai pszicholdgia
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Az MPT XXVII. Orszagos Tudomanyos Nagygydlése

Adjuvans hipnoterapia hatasvizsgalata kozepes és magas
kockazatu emlédaganatos nék allapotara

Sz15
Szervezé(k): Banyai Eva - ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet, Budapest
Vitavezet6: Bardos Gyorgy - ELTE Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Budapest

A szimpé6ziumon az MPT XXVI. Orszdgos Tudomanyos Nagygyllésén tartott szimpo6ziumunk
folytatasaként azokrdl az ujabb eredményekrdl szamolunk be, amelyeket munkacsoportunk a
kemoterapias kezelés kiegészitéseként alkalmazott adjuvans hipnoterapia hatasaval kapcsolatos
— 2011. oktdéberétdl folyé — klinikai vizsgalata soran, az eddig bevalasztott 161 beteg kdvetése
alapjan mutatott ki. Kontrollalt, randomizalt, prospektiv longitudinalis vizsgalatunkban kézepes és
magas kockazatu melldaganatos néknél a kemoterapia alatt alkalmazott adjuvans hipnézis (H)
hatasat adjuvans zenei 6sszeallitas (Z) hatasaval, illetve intervencié nélkiili, de kiemelt figyelmet
kapd 3 kontroll helyzet hatdsaval vetjuk 6ssze. A H, illetve Z csoportba olyan betegek kertlnek
véletlenszer(i besorolas alapjan, akik az Orszagos Onkoldgiai Intézetben (OOI) e kétféle ,lelki
tamogatas” hatasvizsgalatara jelentkeznek. Azokat, akik az OOIl-ben nem kivannak hipnoézist vagy
zenét hallgatni, a ,lelki allapot és gyogyulas” 6sszefliggéseinek vizsgalatara kérjik fel, és az
intervencio nélkili kontroll (K) csoportba soroljuk. Erre toborozzuk a szombathelyi Markusovszky
Kérhaz Onkoradiolégiai Osztalyan és a DE Onkologiai Intézetében is a bevalaszthaté betegeket,
akiket aztan egy kérdéiv alapjan két csoportra osztunk: az egyikbe azok kerilnek, akik vallalnak,
a masikba azok, akik nem vallalndk a H vagy Z hallgatasat. Az intervenciét vallalé nék kézil a H
csoportba eddig 50, a Z csoportba 47 f6 kertlt besorolasra.. Az OOl-ben 11 beteg nem vallalta a
hipnézis vagy zene hallgatasat, a két vidéki rakcentrumban pedig dsszesen 29 olyan beteg
jelentkezett a vizsgalatba, aki szintén elutasitana az intervenciét, mig 20 né vallalna a H és Z
hallgatasat. Az elemszam mar lehetdvé tette, hogy a modszertani okokbdl kulén csoportba sorolt
intervencioé nélkdli (de a H és Z csoporthoz hasonld kiemelt figyelemben részesilé) kontroll
csoportok kulénbdzd paramétereit 6sszehasonlitsuk. Mivel a 3 csoport kdz6tt egyik vizsgalt
valtozéban sem mutatkozott kiildnbség, a tovabbiakban a 3 intervencié nélkiili csoportot egységes
K csoportként kezeljiik. A szimpdzium bevezeté eladasaban Banyai Eva és munkatarsai a
kutatas elméleti hatterének és modszerének rovid ismertetése utan az egyes csoportokba tartozé
betegek kemoterapia alatt atélt éiményeit, megkiizdési kapacitasat és poszttraumas névekedését,
valamint ezek dsszefliggéseit targyaljak. Jakubovits Edit és munkatarsai eléadasa a kemoterapia
mellékhatasaira és az immunaktivitasra vonatkozé eredményeket foglalja 6ssze. Jézsa Emese és
munkatarsainak eléadasa az életmindség longitudinalis vizsgalata alapjan demonstralja az
adjuvans hipndzis pozitiv hatasat. A szimpdéziumban &sszefoglalt kutatast az Orszagos
Tudomanyos Kutatasi Alapprogramok (OTKA) K 109187 nyilvantartasi szamua palyazata
tamogatta.

Kulcsszavak: eml6daganat, lelki tdmogatés, hipnézis, zene, kiemelt figyelem, kemoterapia,
mellékhatasok, immunaktivitas, megklizdés, pszicholdgiai immunkompetencia, életmindség,
poszttraumas ndvekedés
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El6adasok

Kemoterapia alatt alkalmazott adjuvans hipnozis hatasa a lelki er6forrasok
mozgositasara kozepes és magas kockazati emlédaganatos néknél

Banyai Eva, Vargay Adrienn, Zsigmond Orsolya, Jézsa Emese, Majer Réka, Horvath Zsolt -
ELTE PPK Pszicholégiai Intézet, Budapest; ELTE PPK Pszicholdgiai Doktori Iskola
Magatartaspszicholdgiai Program; ELTE PPK Pszicholdgiai Doktori Iskola
Magatartaspszichologiai Program; ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet, Budapest; Debreceni
Egyetem KK AOK Onkoldgiai Intézet, Debrecen; Orszagos Onkoldgiai Intézet, Budapest

A kemoterapia alatt alkalmazott adjuvans hipnézis hatasat vizsgalé kutatédsunkba olyan
emldédaganatos betegeket vontunk be, akik mitétik utan egységesen el6szér 3 hetente 4 ciklus
AC, majd hetente 12 ciklus PAC kemoterapias kezelést kapnak. A H és Z csoport tagjai (v.sz.-ei)
fejhallgaton keresztiil a kezelések és vérképkontrollok soran vagy standard hipnoterapias
szuggesztiosort, vagy zenei dsszeallitdst hallgatnak. Az intervencié nélkili K csoportba tartozé
v.sz.-ek — bar kemoterapias kezelésik alatt nem hallgatnak H-t vagy Z-t — ugyanolyan kiemelt
figyelemben részesiilnek, mint a H és Z csoport tagjai. A betegek fizikai allapotat élettani
vizsgalatokkal is ellendrizzik. A kemoterapias kezelés megkezdése el6tt és a kezelés lezarulasa
utan, s végil a 36. havi utankdvetéskor strukturalt mélyinterjuval tarjuk fel a betegek attitlidjeit, a
gyogyulasrol, testikkel vald kapcsolatukrél és az életmdédjukrol, jovébeli kilatasaikrol vallott
nézeteit. A H és Z csoportban ekkor keriil sor a hipnézis iranti fogékonysag mérésére is. A
vizsgalat kezdetekor, majd az 1. PAC kezelés el6tt és a kemoterapias kezelés befejeztével, azutan
a 12., 24. és 36. havi utankodvetésnél minden csoportban felmérjik a v.sz.-ek életminéségét, testi-
és lelki allapotat, valamint a betegséggel vald6 megkilzdést szolgald lelki er&forrasait.. A
kemoterapia alatt a kezelések és a vérképkontroll vizsgalatok alkalmaval analég arc-, illetve
fittségi skala alkalmazasaval el6szor feltérképezziik hangulatukat, érzelmi és fizikai allapotukat,
majd a vizsgalat végén kikérdezzik &ket éiményeikrél. Az el6adas az dsszes eddig bevalasztott
beteg (N= 161 f6) élményeinek és interjuinak elméleti alapu tartalomelemzésén, valamint a lelki
er6forrasokat feltérképezé Pszicholdgiai Immunkompetencia Kérdgivek (PIK) és a poszttraumas
névekedést (PTN) mérd kérdbivek adatain alapul. A H csoportban 46, a Z csoportban 35, a 3
csoportbdl dsszevont K csoportban 55 beteg mar befejezte a kemoterapias kezelését, megvolt a
kezelészaro interjuja. A H csoportban 27, a Z csoportban 29, a K csoportban 10 betegnél mar a
pszichologiai kovetést befejezd kutataszard interjut is felvettik a 36. havi utankdvetéskor.
Eredményeink azt mutatjdk, hogy a H csoport betegei intenzivebb, mélyebb, én-kdzelibb
élményeket élnek at a kemoterapias kezelés alatt, mint a Z, illetve a K csoportba tartozé betegek.
A PTN mértéke is a H kedvezd hatasat mutatja. Elemzéseink szerint a betegek PIK pontszamai
és hipnoézis iranti fogékonysag értékei moderator valtozénak bizonyulnak az atélt élmények
intenzitasa szempontjabdl. A H hallgatasanak intenziv éiményeket kivalté hatasa arra utal, hogy
H hatasara a betegek kezelésik soran a tébbi csoportnal intenzivebb intrapszichés munkat
végeznek, ami hozzajarulhat a betegséggel valé eredményesebb megkiizdésiikhéz, nagyobb
poszttraumas névekedésiikh6z és hosszu tavon jobb életmindségikhéz. Az el6adast az Orszagos
Tudomanyos Kutatasi Alapprogramok (OTKA) K 109187 nyilvantartasi szamua palyazata
tamogatta.

Kulcsszavak: emlédaganat, hipndzis, zene, kiemelt figyelem, élmények, tartalomelemzés,
pszicholdgiai immunkompetencia, poszttraumas névekedés
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Adjuvans hipnoterapia hatasa a fizikai eré6forrasok mozgésitasara és az
immunrendszerre kézepes és magas kockazatia emlédaganatos nék kérében

Jakubovits Edit, Pallinger Eva, Horvath Zsolt, Csejtei Andras, Fehérvari Déra, Banyai Eva -
ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet, Budapest; ELTE PPK Pszicholdgiai Doktori Iskola
Magatartaspszichologiai Program; ELTE PPK Pszicholdgiai Doktori Iskola
Magatartaspszichologiai Program; ELTE PPK Pszichologiai Intézet, Budapest; Debreceni
Egyetem KK AOK Onkoldgiai Intézet, Debrecen; Orszagos Onkoldgiai Intézet, Budapest

A kemoterapiahoz tarsitott lelki tdmogatas atfogd hatasvizsgélatan belll most a tarsas tamogatas
hipnozissal (N=41) torténd kdzvetitésének kdzérzetre és az immunrendszerre gyakorolt hatasait
a zene (N=39) és az empatias kiemelt figyelem (N=52) hatasaival vetettik Ossze.
Osszehasonlitottuk ezen csoportok hanyas, hanyingerre vonatkozd adatait és az
immunrendszerre, ezen belll a tumor ellenes immunitas leghatékonyabb effektor sejtjeire, a
természetes 6l6sejtek (NK sejtek) funkcionalis allapotara gyakorolt hatasat. Eredményeink szerint
a hipnézis csoportban szignifikansan kevesebb volt a hanyinger és a hanyas el6fordulasi
gyakorisaga, mint a kontrollcsoportban. A természetes Olésejt aktivitdasban a csoporton belili
elemzések szerint minden csoportban az els6 mérési ponton (a kemoterapias kezelések elétt) volt
a legalacsonyabb mért érték, ami minden csoportban szignifkans mértékben emelkedett a
masodik (a masodik kemoterapias szer kezdete el6tt), és a negyedik mérési pontokon (12 havi
utankovetés). A csoportok kozotti 6sszehasonlitdsban a masodik mérési ponton szignifikansan
nagyobb természetes 6l6sejt aktivitast tapasztaltunk a hipndzis csoportban, mint a csak tarsas
tamaszt kapo kontrollbetegeknél. A mérések még folyamatban vannak. A szakirodalom szerint a
kemoterapia csokkenti a természetes 6l6sejt aktivitast, ez a csdkkenés azonban vizsgalatunk
egyik csoportjanal sem volt kimutathato, s6t minden csoportban emelkedtek a természetes Ol6sejt
aktivitas értékek a kiindulashoz képest. Ez az eredmény arra utal, hogy a tarsas tdmogatés, amit
minden vizsgalati csoportunkban megkaptak a betegek, kivédheti a kemoterapia immunaktivitast
csokkenté hatasat. A hipndzis csoport értékei ezen felll a kemoterapia elsé szakaszanak
befejezése utan az intervencio nélkili csoporthoz képest kimagasléan magas természetes 0l6sejt
aktivitast mutattak, és a hipnozis a betegek kdzérzetét is pozitivan befolyasolta. Az el6adast az
Orszagos Tudomanyos Kutatasi Alapprogramok (OTKA) K 109187 nyilvantartasi szamu palyazata
tamogatta.

Kulcsszavak: hipndzis, zene, kiemelt figyelem, emlédaganat, kemoterapia, hanyas, hanyinger,
természetes 6l6sejt aktivitas

Adjuvans hipnoterapia hosszu tava hatasa kozepes és magas kockazatu
emlédaganatos ndk életminéségére

Joézsa Emese, Horvath Zsolt, Banyai Eva - ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet, Budapest;
Orszagos Onkoldgiai Intézet, Budapest; ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet, Budapest

A szakirodalom szerint bizonyitott, hogy a daganatos betegség kiilonb6z6 fazisaiban alkalmazott
hipndzis, illetve hipnoterapia kedvez&en befolyasolja a betegek életmindségét. A hipndzis hosszu
tavu hatasanak vizsgdlata azonban egyelére még hianyzik. A jelen el6adas célja annak
bemutatdsa, hogy a kdézepes és magas kockazatu emlédaganatos betegek kemoterapias
kezelése alatt alkalmazott hipnozis hosszu tavu, a kezelés befejezése utan két és fél évvel is jelen
lIévé, kedvezd hatdssal van a péaciensek életmindségére. Randomizalt, kontrollalt vizsgalat
keretében (részleteit ldsd Banyai és mtsai el6adasaban) 3 vizsgalati csoport életmindségét
hasonlitottuk 6ssze. Az egyik csoport a kemoterapias kezelések és a vérképkontrollok alkalmaval
fulhallgatéon hipndzisban adott pozitiv szuggesztiokat kapott (hipndzis csoport), a masik csoport
ugyanezen alkalmakkor zenei 6sszeallitast hallgatott (zene csoport), mig a harmadik csoport sem
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hipndzist, sem zenét nem hallgatott, de ugyanolyan kiemelt figyelemben részesiilt, mint a két
intervencids csoport (intervencié nélkili kontrollcsoport). Az életminéséget a WHOQOL-100
kérdbivvel hat alkalommal vizsgaltuk: a kemoterapias kezelés megkezdése el6tt, a kétfajta
kemoterapias szer alkalmazasanak befejezésekor és a 12, 24 és 36 havi utankdvetéskor. Az
eredmények azt mutatjak, hogy bar a kemoterdpia megkezdése elétt nem volt kialdnbség a
csoportok kdzoétt, a vizsgdlat intervencids szakaszaban mind a hipnézis, mind a zene csoport
életminésége dinamikusabban valtozott, mint az intervencié nélkili kontrollcsoporté. Annak
ellenére, hogy a kemoterapia természetesen tobb teriileten is negativan befolyasolta a betegek
életminéségét, a hipndzis és a zene csoport tagjai mar a kemoterapia elsé szakaszénak
befejezése utan pozitiv valtozasokrdl is beszamoltak. A zene csoport esetében azonban ezek a
pozitiv valtozasok nem bizonyultak hosszan tartéaknak, mivel a 12 havi utankévetés utan mar
szinte egyaltalan nem voltak kimutathatéak. A hipndzis csoport tagjai ezzel ellentétben még két
és fél évvel a hipndzis hallgatasa utan is szignifikdnsan jobbnak itélték meg altalanos egészségi
allapotukat és életmindségiiket, mint a kemoterapia el6tti els6 mérési pont alkalmaval.
Eredményeink arra engednek kovetkeztetni, hogy a hipndzis életmindségre gyakorolt j6tékony
hatdsa melldaganatos betegeknél nemcsak kdzvetlenll a hipndzis alkalmazasa utan jelentkezik,
hanem a pozitiv szuggesztiok internalizalasa miatt még az intervencio befejezése utan évekkel is
fennmarad. Az el6adast az Orszagos Tudomanyos Kutatasi Alapprogramok (OTKA) K 109187
nyilvantartasi szamu palyazata tamogatta.

Kulcsszavak: életmindség, emlédaganat, pszicholégiai intervencid, hipndzis, zene, kiemelt
figyelem, longitudinalis vizsgalat

A sikeres tanulas meghatarozoi és elérejelzéi - egy haroméves
longitudinalis felmérés els6 tapasztalatai

Sz16
Szervezd(k): Jambori Szilvia - SZTE BTK Pszicholdgiai Intézet
Vitavezetd: Kérossy Judit - SZTE BTK Pszicholdgiai Intézet

A fels6oktatasi és a munkahelyi szakmai-maganéleti sikeresség — az ezeken a szintereken
folytatott tanulas — nagymértékben fligg a korabbi életkorokban megtapasztalt tanulasi stilustol és
formatdl, valamint a tanulas csaladi és nem csaladi tarsas, kognitiv €s emocionalis sajatossagaitol.
A felnéttkori tanulas eredményességére, hatékonysagara szintén hatassal vannak a tanulasi
sajatossagokkal — az eddigi kutatasi eredmények alapjan — szoros kapcsolatban allé6 pszichés
jellemzék: az énhatékonysag, az onértékelés, a tarsas problémak megoldasanak médja, a
problémakkal valé megkiizdés, az élettel vald elégedettség, a jovdorientaltsag, a célorientacio és
a tarsas tamogatas. Szamos kutatas bizonyitotta (Brunstein et al., 1999; Baumeister, 1991), hogy
a személyes célok, tervek kiemelked6 jelentéségliek, a személyes célok rendszere szamos
kognitiv, interperszonalis és fizikai aktivitast eredményez, ami a kivant cél eléréséhez vezet (Cross
& Markus 1991). A célok fontosak a sikeres és jelentéségteljes fejlédéshez is (Brunstein et al.,
1999). A célok feldllitasaban tiukrozédhet a fiatal motivacidja, elvarasai 6nmagaval szemben,
valamint a tarsas kornyezeti elvarasoknak valé megfelelés is (Emmons, 2005). A kdzépiskola
kezdetén a serdul6knek igen sok megvaltozott kérilménnyel kell szembenéznitk, melyek hatassal
vannak a tanulassal kapcsolatos viszonyulasaikra is. A megvaltozott kérnyezetbe vald bekeriilés,
a koézépiskola szabalyaihoz, normaihoz vald alkalmazkodas, az Uj tarsas kdrnyezethez valo
adaptécio jelentds alkalmazkodast kivan meg tdlik, illetve az identitasalakitasi folyamatukra is
erds befolyast gyakorol. Kutatasunkban a tanulas, a kilénb6z6 tanulasi mintazatok pszichés és
kdrnyezeti hatterének és kapcsolatrendszerik vizsgalatat tlztik ki célul kdzépiskolas fiatalok
korében. A bemutatott eredmények egy haroméves longitudinalis vizsgalat elsé évében végzett
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felmérés adatai. A kutatasban 205 9-10. osztalyos didk vett részt (atlagéletkor=14,8 év, Nfiu=85,
Nlany=120). A longitudinalis kutatasi elrendezéssel az a célunk, hogy meghatarozzuk azokat a
tényezbket, amelyek eléremozdité vagy hatraltato tényezdk lehetnek a sikeres tanulas és a tarsas
beilleszkedés szempontjabdl. Az els6é el6adas bemutatja a személyes célok, tervek és az
idéperspektiva szerepét a tanulas sikerességében. A masodik eléadasban a tarsas problémak
megoldasi modjainak a tanulmanyi teljesitménnyel valé kapcsolatat ismertetjik. A harmadik
eléadas az iskolahoz és az iskolai élethez f(iz6d6 érzelmi viszonyulast mutatja be a sikeres iskolai
elémenetel megjelenésében. A negyedik el6adas az identitas és az ©6nértékelés serdulékori
vonatkozasait foglalja Ossze, kiemelve a tarsas tamogatas szerepét az identitasalakitas
folyamataban. A kutatdst az EFOP-3.6.1-16-2016-00008 azonositoju, EU tarsfinanszirozasu
projekt tamogatta.

Kulcsszavak: tanulas, iskolai teljesitmény, serdil8kor, sikeresség

El6adasok

Célok, tervek és tanulasi stratégiak 9-10. évfolyamos tanulok korében
Jambori Szilvial, Fejes Jézsef Balazs?, Kasik Laszl62, Gal Zital, Mihalik Arpadt

1 SZTE BTK Pszicholdgiai Intézet, SZTE Szocialis Kompetencia Kutatocsoport
2 SZTE BTK Neveléstudomanyi Intézet, SZTE Szocialis Kompetencia Kutatécsoport

A kozépiskolas életkor talan az utolsé lehetéség, amikor az intézményes nevelés még jelentésen
befolyasolhatja a fiatalok jovéképét. E lehet6ség kiaknazasahoz mindenekel6tt megbizhatd
adatokra van sziikséglink, ennek érdekében vallalkoztunk néhany kdzponti jelentéségi
konstruktum felmérésére. A jovére vonatkozé tervek meghatarozasaban rendkivill nagy szerepet
jatszik a fiatalok id6perspektivaja, célorientaciodja. Az idéperspektiva nemcsak azt mutathatja meg,
hogy id6horizontjuk kézéppontjaban a mult, a jelen vagy a jévé szempontjait helyezik elétérbe,
hanem hatassal lehet arra is, hogy optimista vagy pesszimista szemlélettel viszonyulnak a
jovéjikhoz (Zimbardo & Boyd 1999). Az egyes céltipusok, illetve azok kombinacioi eltéré kognitiv,
motivacids, viselkedési és tarsas folyamatokkal, kimenetekkel, tobbek k6zott tanulasi stratégiakkal
hozhaték Osszefliggésbe (Hulleman & Senko, 2010), és vélhetéen kapcsolatban allnak az
idéperspektivaval is, ugyanakkor kézépiskolasaink kérében nem rendelkeziink informaciokkal e
terlletekrdl. Vizsgalatunk célja koézépiskolasok célorientacidjanak és id&perspektivajanak,
tovabba ezek Osszefliggéseinek feltarasa volt, valamint annak elemzése, hogy a hatékony
(tervezés, monitorozas, idégazdalkodas) és kevésbé hatékony (passziv halogatas) tanulasi
stratégiak milyen aranyban jelennek meg a serdulék iskolai tanulasa kapcsan. A tanulasi
stratégiakat a tanulas eredményességének egy lehetséges mutatdjaként alkalmaztuk, ami a
tovabbi tanulmanyok, igy a jévé szempontjabdl ugyancsak meghatarozo. Kutatdsunkban a
Zimbardo-féle Roviditett Idéperspektiva Kérdévet (Zimbardo & Boyd, 1999, 2012), az Aktiv-
passziv halogatas kérddivet (Choi & Moran, 2009, magyarul Szabd, 2012), a 3x2 Teljesités-Cél
Kérdgivet (Elliot et al., 2011, magyarul Urban et al., 2014) és a Tanulasi stratégiak kérddivet (D.
Molnar, 2013) hasznéltuk 9—-10. évfolyamos tanuldk kérében. Az eredmények azt mutattak, hogy
szignifikans nemi kilonbségek mutatkoznak az id6perspektiva megjelenésében. A lanyok
szignifikdnsabban inkabb a mult negativ és a jelen fatalista id6perspektivat hangsulyoztak, illetve
a kozépiskolas diakokra a passziv halogatas és a hataridék szoritasa miatt érzett kellemetlen
feszlltség érzése meghatarozobb — dsszevetve korabbi, egyetemista mintan végzett kutatasunk
eredményeivel. A célok és a tanulasi stratégiak kozott jellemz&en nincs jelentds Gsszefiiggés,
minddssze néhany esetben mutatkozott alacsony korrelacié. Ennek egy lehetséges magyarazata,
hogy a kdzépiskola kezd6 szakaszaban az Uj kdrnyezet, az elvarasok altal befolyasolt célok és
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stratégiak jelent6s valtozason mennek keresztil. A kutatast az EFOP-3.6.1-16-2016-00008
azonositoju, EU tarsfinanszirozasu projekt tamogatta.

Kulcsszavak: célorientacio, idéperspektiva, tanulasi stratégiak

Tarsas problémak és megoldasuk kozépiskolasok korében
Gal zital, Kasik Laszlé?, Jambori Szilvial, Fejes Jozsef Balazs?

1 SZTE BTK Pszicholdgiai Intézet, SZTE Szocialis Kompetencia Kutatocsoport
2 SZTE BTK Neveléstudomanyi Intézet, SZTE Szocialis Kompetencia Kutatocsoport

Igen sok hazai és nemzetkdzi kutatasi tapasztalat mutatja, hogy a kulénb6z6 tarsas
(interperszonalis) problémak és megoldasi modjaik (raciondlis, impulziv és elkerild
problémamegoldo stilusok) a kdzépiskolai évek alatt jelentés mértékben meghatarozzak nemcsak
az egyeén altal megélt k6zdsségi 1ét minéségét, a tamogatd kérnyezet kialakitasat és apolasat,
hanem a tanulmanyi teljesitményt is (Eskin, 2013). Ugyancsak szamos kutatasi eredmény hivja
fel a figyelmet arra, hogy a problémamegoldas hatékonysaga és a tanulmanyi teljesitmény az
életkor el6rehaladtaval egyre szorosabb kapcsolatban all. A problémamegoldas negativ érzelmi-
motivacids bazisa negativan hat a tanulmanyi munkara, és nem kedvez§ attitlidként negativan
befolyasolja a tanulmanyok befejezését kdvetd palya- és munkavalasztast. A kutatas részeként a
Social Problem Solving Inventory—Revised (D’Zurilla et al.,, 2004) magyar valtozatat
(Szocialisprobléma-megoldas kérddiv, sajat adaptacio), illetve a negativ problémaorientaciot
mérd, altalunk kidolgozott kérd6ivet (NEGORI) toltottek ki a 9. és 10. évfolyamos kdzépiskolasok.
A mérbéeszk6zok reliabilitasa mindkét életkori almintan megfelel6 (Cronbach-0=0,75-0,91). Az
eredmények alapjan a 9. és a 10. évfolyam koz6tt a negativ problémaorientacio és az elkeriilés
faktor esetében szignifikans a kilénbség, mindketté jellemzébb a 10. évfolyamos diakokra,
korikben pedig a filkra. A negativ problémaorientacid esetében mindkét életkorban magas
értéket értek el a problémaharitas és a negativ kdvetkezménytdl vald félelem faktoron, és ezek
mindkét életkorban a lanyokra jellemz&bbek. A tanulmanyi teljesitmény és a mért faktorok kozott
kdzepes erésségliek a negativ és pozitiv kapcsolatok, ami alatamasztja az ezzel kapcsolatos
kilfoldi és korabban végzett hazai kutatasok eredményeit. A kutatast az EFOP-3.6.1-16-2016-
00008 azonositoju, EU tarsfinanszirozasu projekt tamogatta.

Kulcsszavak: szocialis problémamegoldas, negativ problémaorientacid, tanulmanyi teljesitmény

Az iskolai jollét 6sszetevdi kdozépiskolas tanuldk kérében
Nagy Krisztina?, Kasik Laszlé?, Gal zZita®, Jambori Szilvia®, Fejes Jozsef Balazs?

1 SZTE BTK Neveléstudomanyi Doktori Iskola
2 SZTE BTK Nevevléstudomanyi Intézet SZTE Szocialis Kompetencia Kutatocsoport
3 SZTE BTK Pszicholdgiai Intézet SZTE Szocialis Kompetencia Kutatdcsoport

A kozépiskolas és egyetemi tanuldk pszichés allapotanak vizsgalata, emellett a szubjektiv jollét
fogalma és befolyasolé tényezdinek vizsgalata gyakran megjelenik a pszichologiai és a
neveléstudomanyi kutatasokban. A kutatasi eredményeknek kdszdénhetéen mara a jollét egy olyan
tobb dimenzids konstruktumként értelmezhetd, amit fizikai, pszicholdgiai, kognitiv, szocidlis és
kdrnyezeti tényez6k egyarant befolyasolnak. Az iskolai és tanuldi jollétet leggyakrabban a pozitiv
iskolai kdzérzettel és a pozitiv érzelmek dominanciajaval azonositjak. Az iskolahoz és az iskolai
élethez val6 érzelmi viszonyulds azonban az iskolaba Iépés kezdetétdl folyamatosan valtozik,
iranya tobb tényez6 egylttes hatasaként alakul ki, ami az iskolai teljesitmény mellett a tarsas
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kapcsolatok alakuldsat és a tanuld 6nértékelését is befolyasolja (Hascher, 2004, 2008; Pollard &
Lee, 2002). Az iskolaban atélt negativ éilmények, az elvarasok kdvetkeztében kialakult kimerulés,
a tanuladshoz és a tanulmanyokhoz val6é negativ attitiid, illetve a hatékonysag és a teljesitmény
csokkenésének megélése a tanuldk kiégéséhez vezethet, ami tovabbi mentalis zavarok
kialakulasat eredményezi (Hazag et al., 2010). A kutatas részeként a vizsgalatba bevont tanuldk
az iskolai jollétet vizsgald kérd6iv magyar valtozatat (Wohlbefinden in der Schule, Hascher, 2004),
a Maslach Kiégés Leltar magyar mintan validalt valtozatat (Hazag et al., 2010), valamint a
Rosenberg Onértékelés Skala (Sallay et al., 2014) kérddiveket toltdtték ki. Az eredmények
segitségével az iskolai jollét befolyasold tényez8i mellett 6sszefiiggéseket tartunk fel a tanuldi
jollet és az dnértékelés, valamint a kiégés kozott. A feldolgozott adatok alapjan a kérddivek jo
megbizhatdésaggal mikddnek (Cronbach-a=0,74 és 0,73). A tanuldk iskolai jollétét els6sorban az
iskolaban atélt konfliktushelyzetek, a tarsakhoz val6é viszony és a teljesitmény megitélése
befolyasolja, emellett a kornyezeti tényez6knek van jelentds szerepe. Azok a tanulok, akik
valaszaik szerint kbzepes mértékben vagy nem szivesen jarnak iskolaba, kevésbé
megelégedettek a teljesitménytkkel, illetve alacsonyabb dnértékeléssel rendelkeznek. A kutatast
az EFOP-3.6.1-16-2016-00008 azonositdju, EU tarsfinanszirozasu projekt tamogatta.

Kulcsszavak: iskolai és tanuldi jollét, dnértékelés, kiégés

Kozépiskolasok identitasa az 6nértékelés és a tarsas tamogatas fiiggvényében
Szabé Hangya Lillal, Jambori Szilvia?, Gal Zita?

1 SZTE BTK Neveléstudomanyi Doktori Iskola
2 SZTE BTK Pszicholdgiai Intézet SZTE Szocialis Kompetencia Kutatocsoport

A serdilékor legmeghatarozébb feladata az identitasalakitas folyamata (Erikson, 1968), ami
nemcsak egyéni, hanem tarsas szinten is vizsgalhat6. Az identitds a személy 6nmeghatarozasan
kivil arra is vonatkozik, miként viselkedik az egyén interperszonalis vagy szocialis kontextusban
(Baumeister, 1986). Az identitasalakitas folyamataban rendkiviil jelentés szerepet téltenek be a
fiatal életében jelen 1év6 referenciaszemélyek, jelentés masok, akik altal nyujtott tarsas tamogatas
mint pszichoszocialis eréforras tamogathatja az identitasalakitas folyamatat (Kaplan et al., 1977).
A serdil6kori identitas befolyasolja a fiatal jovoképét, onértékelését, meghatarozza a tarsas
helyzetekhez val6 viszonyat is (Szabo, 2010). Kutatasunk célja egyrészrél a 9-10. osztalyos
diakok identitasallapotanak feltarasa volt, masrészrél annak vizsgalata, hogy a kilénb6z6
identitasallapotok milyen Osszefliggést mutatnak az 6nértékeléssel és a tarsas tamogatas
mértékével. A kérdéivesomagbdl a Rosenberg Onértékelés Skala (Sallay et al., 2014), az EOM-
EIS-Il Interperszonalis identitas alskalaja (Bennion & Adams, 1986, magyarul Biegelbauer, 2003;
Szabd, 2003) és a Multidimenzionalis Tarsas Tamogatas Kérdéiv (Papp-Zipernovszky et al.,
2017) eredményét elemeztiik. Eredményeink egyértelmien bizonyitjak, hogy azon diakok, akik az
interperszondlis identitds valddi identitas allapotdban vannak, magasabb o&nértékelés
pontszammal rendelkeznek, emellett jelentésebb csaladi tamogatasrél szamolnak be. Ezzel
szemben a diffuz identitds alacsonyabb &nértékelés pontszammal, valamint szignifikansan
alacsonyabb mértékl barati és jelentds masoktdl észlelt tamogatassal jar egyitt. Kutatdsunk
meggy6zben bizonyitja az 6nértékelés és a csalad tdmogatasanak szerepét a serdilék valodi
identitas allapotanak elérésében. A kutatdst az EFOP-3.6.1-16-2016-00008 azonositoju, EU
tarsfinanszirozasu projekt tamogatta.

Kulcsszavak: interperszonalis identitas, serdllSkor, tarsas tdmogatéas, 6nértékelés
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Mit tanulhatunk a babaktél? — Betekintés az ELTE Babalabor
kutatasaiba

Sz17
Szervezd(k): Peres Krisztina - ELTE PDI
Vitavezet6: Peres Krisztina - ELTE PDI

A fejl6déspszicholdgia torténetének utdbbi 20-30 évében bontakozott ki a kompetens vagy ,tudds
csecsem@” iranyzat. Ennek az iranyzatnak a képvisel6i ugy vélik, hogy az igazi tudésokhoz
hasonléan a babak is folyamatosan elméleteket alkotnak és tesztelnek a vilag mikodéseérdl, ami
altal egyre komplexebb fogalmaik lesznek a kérnyezetikrél, és egyre hatékonyabban képesek
alkalmazkodni hozza (Gopnik, Meltzoff & Kuhl, 2010). Az ELTE Babalabor kutatdsainak f6
munkatarsai is a tudds babak vagy évodasok, akik tudasukat kiilénbdzé jatékos feladatok soran
osztjak meg a Babalabor kutatéival. A szimpdézium el6adasainak f6 témaja, hogy hogyan és mit
tanulnak a legkisebbek az 6ket korilvevé emberektél. Mit jegyeznek meg példaul egy komplex
eseménybdl, és mennyire tudjak rugalmasan hasznalni késébb a megszerzett tudast? Tovabba
milyen szerepe van a kulturalis tényezdknek kisgyermekkorban: ugyanugy tanulnak-e a babak
egy sajat kulturajukba tartozé személytél, mint egy idegen nyelven beszélé embertl?

Kulcsszavak: ELTE Babalabor, fejlédéspszicholdgia, emlékezet, kulturalis tanulas
El6adasok

“Hogy is volt ez?” A hosszu tavi emlékezet rugalmassaga kétéves korban
Peres Krisztinal, Kampis Déra?, Kiraly lldiké?2

1ELTE PDI
2CEU CDC
SELTE PPK

Masok megfigyelése és utanzasa a kisgyermekek egyik f6 modszere az Sket korilvevd vilag
megismerésére. Erdekes médon az utdnzas masfél - két éves gyerekeknél nem vakon torténik,
csak az adott cél szempontjabdl értelmes mozdulatokat imitaljak. Ezt a viselkedést hosszu tavon
is megbrzik: egy hét mdulva, Ujabb bemutatds nélkul is képesek produkélni az adott
cselekvéssorozatot (Gergely, Bekkering és Kiraly, 2002). Mi torténik azonban akkor, amikor egy
eredetileg értelmetlen mozdulatot kellene el6hivni egy feladat megoldasahoz? Vajon emlékeznek-
e a gyerekek a korabban latott esemény egészére, az értelmetlen mozdulatokkal egytt?
Felismerik-e, hogy egy megvaltozott helyzetben jél j6het az elé6zbleg feleslegesnek itélt akcio, és
ennek megfeleléen atértékelve a korabban latottakat, képesek-e megoldani egy ilyen feladatot? A
kétévesek emlékezeti rugalmassagat vizsgald kutatdsunkban ezekre a kérdésekre keressik a
valaszt. Eredményeink szerint azonnali utanzasi helyzetben a kisgyermekek képesek
alkalmazkodni egy megvaltozott helyzethez, és kdnnyen atértékelik a modellnél latott felesleges
lépés szerepét. Egy hét mulva ez mar nehezebben megy, bar a gyerekek kb. egy harmada még
ekkor is meg tudja oldani feladatot. Mindezek alapjan azt a kévetkeztetést vonhatjuk le, hogy a
gyerekek emlékezete iddvel féleg csak az adott cél szempontjabdl relevans Iépéseket tarolja, a
feleslegesnek tlind elemek hamar elhalvanyulnak, legalabbis egyre nehezebb elérni 6ket. A
hosszu tavu, epizodikus emlékezet fejlédésével feltételezhetéen kevésbé céliranyosan mikddik
az elme, és az események egésze visszakereshet6, valamint elemei rugalmasan
felhasznalhatéak késébbi, némi fejtdrést okozoé problémaknal is.

Kulcsszavak: emlékezet, utanzas, reprezentaciok rugalmassaga
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Hosszu tavu tanulas az informaciéforras csoporttagsaganak fiiggvényében
Olah Katalin!, Endrédi Eszter?, Kiraly lldik62

LELTE PDI
2CEU CDC
SELTE PPK

Az elmult évek kutatdsai ramutattak, hogy a kulturdlis tanulés soran a kisgyermekek legaldbb
haroméves koruktdl kezdve elényben részesitik azokat a modelleket, akiket a sajat tarsadalmi
csoportjuk tagjanak észlelnek. Ezekben a kutatdsokban a csoporttagsag jelzésére tdbbnyire a
nyelvhasznalat szolgal, a kutatok pedig azt nézik, hogy a gyerekek milyen aranyban utdnoznak le
egy eszkdzcselekvést, melyet vagy egy anyanyelvi vagy egy idegen nyelven beszélé modell mutat
be. Az eredmények azt mutatjak, hogy mar a haroméves gyerekek is alacsonyabb mértékben
reprodukdljak az idegen nyelven beszél6 modell altal bemutatott viselkedést, az viszont nem
tisztazott, hogy milyen mértékben keril feldolgozasra az informacio. Jelen kutatasunkban ezért
arra voltunk kivancsiak, hogy hosszu tavon elérheté marad-e az idegen nyelvii személytdl kapott
informacid. Vizsgalatunkban 4 és 7 év kozotti gyerekek vettek részt, akiknek egy magyarul vagy
németll beszél6 személy (kisérleti csoporttdl fliggéen) bemutatta, hogy miként lehet egy
problémadobozbdl megszerezni egy benne elrejtett jatékot. Mivel a gyerekek hattértudasuk
segitségével nem tudtak volna megoldani a feladatot, a bemutaté utani azonnali utanzasi feladat
soran kisérleti csoporttol flggetlenil a tobbség megismételte a latott cselekvést. Elbzetes
eredményeink azt mutatjak, hogy egy héttel késébb azonban az idegen nyelvi csoportban részt
vevl gyerekek kisebb aranyban tudtak felidézni a doboz miikodtetésének médjat. Ez alapjan ugy
tlinik, hogy bar a gyerekek figyelnek mindkét informacioforrasra, mivel az idegen nyelvi modelltdl
latott cselekvést kevésbé érzik relevansnak a sajat tarsas kézegukben, kevésbé valdszind, hogy
a téle kapott informacié hosszu tavon is elérheté marad.

Kulcsszavak: utanzas, emlékezet, nyelv, tarsadalmi kategoria

A nyelvi ismerdsség hatasa a 43-52 hénapos gyerekek utanzasi viselkedésére
Elek Livia Priyanka', Sziics Renata?, Kiraly lldik6%2, Olah Kata!

LELTE PDI
2CEUCDC

Tarsas kdzegben nem egyszerl boldogulni- rengeteg ember, kiilénb6zd szempontok alapjan
sokféle csoportba rendezddik. A csoportok hatarainak feltarasa fontos feladat, amivel mar az
egyedfejlédés korai szakaszaban meg kell tudni birkézni annak érdekében, hogy megfeleld
csoporttél tanulva tudjunk annak részévé valni. 3 éves korban a nem és a kor azok a kategodria
jelzések, melyekre elsésorban tamaszkodik egy ilyen idés gyermek, 5 éves korra pedig a rassz
valik iranyaddva (Shutts, Banaji és Spelke, 2010; Kinzler és Spelke, 2011). Létezik azonban egy
olyan megkulonboztetd jelzés, amit még ennél is korabban, 14 hdénaposan alkalmaznak a
gyerekek a csoportok hatarainak azonositasakor: ez a nyelv (Buttelman, Zmyj, Daum és
Carpenter, 2013). A nyelv jelentdségére iranyitja a figyelmet az is, hogy felllirja a nem, a kor vagy
a rassz altal implikalt csoport tagsagot (Kinzler, Shutts, DedJesus és Spelke, 2010). Jelen kutatas
célja a nyelv kitintetett szerepének alaposabb megértése, mégpedig a tarsas tudaselsajatitas
keretein belll. A tarsas kategorizacié egyik legnagyobb téttel bird felliilete ez, hiszen itt a
csoporttagsagrél hozott doéntés meghatarozza, hogy kitdl tanul nagyobb hajlandésaggal a
gyermek, kiket tekint megbizhaté iranyadénak a sajat kulturalis kornyezetében (Csibra és Gergely,
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2009). A gyerekek nagyobb hajlanddsaggal és pontosaggal utdanoznak olyan agenseket, akiket
sajat csoporttagjuknak tekintenek. Ez a hatas a nyelvi jelek alapjan torténé kategorizacidban is
megmutatkozik: a gyerekek inkabb utdnoznak egy modellt, aki anyanyelvikdn szdélal meg, mintha
ugyanez a modell idegen nyelven beszélne (Howard, Carazza és Woodward, 2014). Azt a kérdést
jartuk koérdl, hogy mennyire rugalmas a nyelv altal implikalt szocialis kategorizacio, pontosabban
hogy egy nyelv ismeréssége meghatarozé-e a folyamatban? Ugy gondoltuk, hogy ha
familiarizalunk egy idegen nyelvet, akkor kés6bb ezen a nyelven megszélald modellt hasonlo
mértékben utanozzak majd a gyerekek, mintha az anyanyelvikén beszélne. Két féle
familiarizaciés helyzetet hoztunk létre, az egyikben szerepet kapott az episztémikus bizalom
kialakitasa is, a masikban viszont tiszta ismerésségi hatas elérésére torekedtiink. Osszesen 131
perc familiarizacioé utan a Meltzoff-féle bélintds paradigmaval teszteltiik az utanzasi viselkedést az
anyanyelv, egy idegen nyelv és egy familiarizalt nyelv bemutatasat kévetéen. Arra voltunk
kivancsiak, hogy ha egy, a gyerekek szamara ismeretlen személy szd6l par mondatot a
kondicionak megfeleld nyelven, majd végrehajt egy irracionalis eszkdzcselekvést, nevezetesen a
fejével kapcsol fel egy lampat a keze helyett, akkor a gyermek utanozza-e ezt, vagy pedig az
egyszer(bb utat valasztva a kezét hasznalja? Mig el6bbi esetben igazolddott a hipotézis utébbi
helyzet nem eredményezett megndvekedett utanzast. Eredményeink arra utalnak, hogy az
ismerésségi hatas csak a bemutatott nyelvre érvényes, mivel mas idegen nyelv esetén nem nétt
meg az utanzasi hajlanddsag.

Kulcsszavak: tarsas tanulas, utanzas, nyelvi ismerésség, (kulturalis) csoporttagsag, episztémikus
bizalom

Funkciétanulas a modell nyelvhasznalatanak figgvényében
Peté Rékal, Elekes Fruzsina?, Olah Katalin?, Kiraly lldik6>2

1ELTE PDI
2CEU CDC
SELTE PPK

A targyak fontos szerepet jatszanak mindennapjaink soran és fontos részét képezik kulturalis
kdrnyezetinknek. Kulénbdz6 kulturakban kulénbdzd eszkdzdket hasznalhatnak az emberek, de
fontos, hogy tudjuk, ,mi, hogy hasznaljuk” 6ket. Kutatasunk soran arra voltunk kivancsiak, hogy
ez megmutatkozik-e a gyerekek targyakrdél valé tanulasa soran. Feltételezésuink szerintigen, és a
kapjak, aki osztozik velik mas kozOs kulturalis tudasban is (pl.: nyelv). Vizsgalatunkat azon
elméletre alapoztuk, hogy a 4 éves gyerekek, miutan megtanultak egy targy funkciojat, az adott
eszkozt kizarolag arra az egy célra fogjak hasznalni, mig Uj célok elérésére Uj eszkdzOket fognak
preferalni. Az els6 vizsgalatban a gyerekek négy eszkdz-funkcié bemutatast lattak egy sajat
anyanyelvikon, vagy egy idegen nyelven beszél6 személytdl. A teszt soran viszont egy teljesen
Uj célt kellett elérnitik vagy a korabban bemutatott eszkéz szin variansaval vagy egy szamukra
addig ismeretlen eszkdzzel. A gyerekek csak akkor preferaltak az Uj eszkdzt a mar ismerttel
szemben, ha a modell a sajat nyelviikdn beszélt. Egy masodik vizsgalattal kivantuk demonstraini,
hogy a kilonbség nem abbdl adddik, hogy a gyerekek nem figyelik az idegen nyelvii modell
cselekveéseit. Ehhez megismételtiik az elsd vizsgalatunkat, egy emlékezeti teszt hozzaadasaval.
Eredményeink igazoltak elvarasainkat, a gyerekek 79,8%-ban fel tudtak idézni, hogy mit csinalt
az idegen nyelvi modell. Mindennek tiikrében elmondhat6, hogy a gyerekek csak akkor érzik
szamukra relevansnak a targyak funkcioirdl valo informaciot, ha azt egy sajat anyanyelvikon
beszélé személytdl kapjak.

Kulcsszavak: funkcidtanulas, szelektiv tanulas, kultura, nyelv
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Szexualis nevelés a sziilok szemével

Sz18
Szervezd(k): F. Lassu Zsuzsa, Hercz Maria - E6tvos Lorand Tudomanyegyetem
Vitavezet6: Kollar Katalin - ELTE PPK

A szexudlis nevelés az egészségnevelés fontos része, ahogyan a szexualis egészséghez vald jog
az egészséghez vald jog korébe tartozd alapjogunk (WHO 2010). A gyermek egészséges
felndvekedésének biztositasahoz ezért hozzatartozik a testére, annak névekedésére, érésére
vonatkozé megfelel informacié nyujtasa, a szexualitas, mint egészségtényezé csaladon beliili
pozitiv értelmezése, a parkapcsolatok miikddésére vonatkozd informaciok nyujtasa, a testi és
szexualis 6nelfogadas megteremtése stb. (Szilagyi 2003). A Nemzeti Alaptanterv jelenleg hatalyos
allapotaban tartalmazza mindezeket a témakoéroket, az egészségnevelés, erkodlcsi nevelés és
csaladi életre nevelés Osszefliggéseiben, a kdznevelés azonban sokszor a csaladra testdlja a
feladatot, és nem foglalkozik az alaptantervben el@irt tartalmakkal sem a tanérakon, sem azokon
kivil. Kutatasunkban ezt a gazdatlan A&llapotot kivantuk megvizsgalni, szulék, gyakorld
pedagogusok és pedagogusjeldltek nézeteinek vizsgalataval 2017-2018 folyaman. A kutatas két
kutatémihely, az ELTE Kisgyermek-nevelési Kutatékézpontja és a Neumann Janos Egyetem
Pedagdgiai Kutatomiihelye egyuttmikddésével, tehetséges hallgatdk bevonasaval jott I1étre. Jelen
szimpoziumban a vizsgalat elsé fazisaban a szil6ktél szarmazé adatok feldolgozasanak
eredményeit mutatjuk be. Online 6nkitdltés kérdbiviinket 305 szil6 toltdtte ki, akiket kényelmi
mintavétellel, hélabda mddszerrel értiink el. Az igy elért mintaban szokas szerint tdbb né, mint
férfi, tobb varosi, mint vidéki, és tobb fels6foki mint egyéb végzettségli személy volt. Az
eredmények értelmezésében mindezen korlatokat figyelembe vettiik. A kérddiv négy tematikus és
egy demografiai részbdl allt. A tematikus részek az alabbiakat céloztak vizsgalni: (1) a szllék
szexualis felvilagositassal kapcsolatos sajat gyermekkori éiményeit, annak tartalmara, formajara
és id6szeriiségére vonatkozd szubjektiv megélését; (2) a szexualis nevelésre vonatkoz6 altalanos
és a szexualis felvilagositas idézitésére vonatkozd nézeteket; (3) a sziilének sajat gyermekére
vonatkozd tapasztalatait és a szexualis érdekl6désre adott reakcidit; és (4) a sziléknek az
intézményes szexualis neveléssel kapcsolatos nézeteit, kitérve annak lehetséges hatasaira és
pedagogusképzési vonatkozasaira. A szimpoziumel6addsok ezt a négy témat jarjak korul, kitérve
a szul6i sajatéelmények tartalmara és azok esetleges Osszefliggéseire a szexudlis neveléssel
kapcsolatos nézetekre; a szexualis nevelés tartalmanak és idézitésének a szulé altalanos
szexualis nevelési attitidjével vald Osszefiiggéseire; a szexualis nevelési nézetek
klaszterez6désére; a szll6nek sajat gyermekére vonatkoz6 tapasztalataira és ezekre adott
reakcidira, feltdrva a nehéz szil8i helyzetekben alkalmazott j6 gyakorlatokat; valamint a sztiléknek
az iskolai szexualis nevelésre vonatkozo elvarasaira. Az el6adasokban kitériink az eredményekkel
Osszefiiggésbe hozhaté demogréfiai hattérvaltozdkra, a szild nemének, szocializaciéjanak,
végzettségének és vallasossaganak kérdésére.

Kulcsszavak: szexualis nevelés, szll6i nézetek, gyermekkori szexualitas, szexualis felvilagositas
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El6adasok

A szexualis neveléssel 6sszefiiggd sziiléi nézetek vizsgalata a sajat szexualis
felvilagositas éiményének fényében

Marozsi Myrtill Noella, Zentai Timea, Hercz Maria, F. Lassu Zsuzsa - Neumann Janos
Egyetem; E6tvds Lorand Tudomanyegyetem; Eétvos Lorand Tudomanyegyetem; Eétvés Lorand
Tudomanyegyetem;

A szexualis nevelés kérdéskdre szamos ellentmondasos véleményt, szul6i és pedagogusi nézetet
szul (Robinson 2017). A nemzetk6zi kutatasok szerint a szll6k nagy része korainak és
veszélyesnek tartja a serdulékor el6tti szexualis felvilagositast (Egan 2013; Robinson 2013) annak
ellenére, hogy a tudomanyos kutatasi eredmények egyértelmien igazoljak a megfelelé szexualis
nevelés hosszu tavu hatasat. A j6 szinvonalu komprehenziv szexualis nevelésben részt vevd
fiatalok védettebbek a tul korai szexualis élettel 6sszefiiggd kockazati tényezékkel szemben (Wu
2010, Kirby 2002) — azaz a szexedukacio a félelmekkel szemben fejti ki hatasat. A szlil6k
tobbségének fejében ennek ellenére tartjak magukat a mult szazadi nézetek. Kutatasunkban azt
a kérdést vizsgaltuk, vajon milyen szlléi tapasztalatokkal, attributumokkal fliggenek Ossze a
szexualis neveléssel kapcsolatos nézetek. A kutatast sajat fejlesztésii online kérdbiv segitségével
2017-ben végeztik, kényelmi mintavétellel, hélabda médszerrel. Az adatokat SPSS program
segitségével elemeztiik. Online kutatdsunkban 305 szul6 vett részt (86% nd, 12% férfi, atlag
életkor 38,5 év), 75%-uk részt vett serdiiléként iskolai szexudlis felvilagositason, legtébben a
hetedik évfolyamon, a sajat tanaruk altal tartott egyszeri, egyoldalu eléadas formajaban, ahol
leggyakrabban egydtt voltak a fiuk és a lanyok. A szlil6k visszaemlékezései alapjan, a valaszadok
nagy részének ezek az el6adasok egyaltalan nem tintek hasznosnak, nem segitették a
szexualitas mint normalis és 6romteli aktivitas elfogadasat, és nem oldottak a nemi éréssel
kapcsolatos szorongast, ugyanakkor szerencsére negativ hatdsrol csak ritkan szamoltak be. Az
eléadas legfébb témai a nemi éréshez kapcsolodtak, legritkabb esetben tértek ki a szexualitas
parkapcsolatokkal 0sszefliggd, éromteli oldalara. A gyermekkori tapasztalatoktdl fiiggetlendil, az
online kutatassal elért minta meglehetésen elfogadonak és liberalisnak mutatkozott a szexualis
nevelés tekintetében, legtdbben azt gondoljak, hogy a gyermekeknek kezdett6l fogva sziikségik
van az életkoruknak megfelelé szexualis nevelésre, mar a serdulékor elétt nyiltan kell beszélni
veluk a szexrdl, és nemcsak a csaladban, hanem az intézményes nevelésben is. A valaszaddk
nagy része a szexualis nevelést a gyermek érdekl6déséhez, kérdéseihez koti, arra nyiltan, a
gyermek életkoranak megfeleléen valaszol vagy tervez valaszolni. A feltart szexualis neveléssel
kapcsolatos nézetek és a serdul6kori szexualis felvilagositassal kapcsolatos élmények
szignifikans, de nagyon gyenge Osszefiggést mutattak, és nem taldltunk Osszeflggést a
valaszadd vallasossaga tekintetében sem. Eletkori kiildnbséget csak a legfiatalabb és a
legid&sebb korosztaly valaszaiban talaltunk, a nemi kulénbségek a szokasos iranyba mutatnak, a
nék liberalisabb nézeteit tikrdzik. Kutatasi eredményeink targyalasakor kitértink a csaladon beldili
szexualis nevelést befolyasold egyéb tényezdk kérdésére, a kutatas korlataira és lehetséges
tovabbgondolasara.

Kulcsszavak: szexudlis nevelés, szill6i nézetek, szexuadlis felvilagositas, sajat élmények, nemi
kilénbségek
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»Mindent a maga idejében!” A szexualis nevelés id6zitésérél vallott szuldi
nézetek vizsgalata

Zentai Timea, Marozsi Myrtill Noella, Hercz Maria, F. Lassu Zsuzsa - Neumann Janos
Egyetem; E6tvds Lordnd Tudomanyegyetem; Edtvos Lorand Tudomanyegyetem; Eétvds Lorand
Tudomanyegyetem;

A szexualis nevelés, szexualis felvilagositas kezdetének id6pontja élénk vita targya még az olyan
orszagokban is, ahol a szexualitashoz pozitivan, a gyermekneveléshez liberalisan allnak hozz3,
de sokkal nagyobb vitdkat general a hagyomanyosan inkabb szex-negativ, konzervativ
orszagokban (Martin & Torres, 2014). A szexudlisan legelfogadébb svéd nemzeti tanterv az
6vodai nevelés fontos feladatanak tartja a szexualis nevelést, amely a sajat és masok testének
tiszteletét, testi dnrendelkezéséhez valo jogat, a szexualitas pozitiv megkdzelitését hangsulyozza
a legkorabbi életkortdl (Sherlock, 2012). Magyarorszagon a szexualitas sz6 nem része az Ovodai
Nevelés Orszagos Alapprogramjanak, és ezzel parhuzamosan nagyon kevés atfogd kutatas
késziilt a kora gyermekkori szexudlis nevelésrél. Ugy tiinik a téma itthon kevéssé érdekli a
kutatokat, annak ellenére, hogy ismertek a szexualis nevelés negligalasanak hatasai (Batar, 2002;
Parker, Wellings & Lazarus, 2009). Jelen kutatas egy nagyobb sziil6ket, pedagdgusokat és
pedagogusijeldlteket vizsgald kutatas részeként célozza a szexualis nevelés tartalmara és id6i
kezdetére vonatkozo sziil6i nézeteket. Az online kérddives kutatasban 305 sziilé (86% n6, 12%
férfi, atlag életkor 38,5 év) vett részt, akiket kényelmi mintavétellel, hdlabda modszerrel értink el,
2017-ben. A kutatasi adatokat SPSS programmal elemeztik. Az eredmények klaszteranalizise
feltarta a szexualis nevelés tartalmainak id6zitésére vonatkozd szuléi nézetrendszereket,
melyekben a sajat test elfogadasa, tisztelete, a személyes hatarok és higiéné témai
Osszerendezddnek és a szll6k szerint korabban sziikséges 6ket targyalni, mint a csaladok és
parkapcsolatok sokfélesége és miikddése, vagy a legkésSbbre idézitett szexualis mikddés,
ordmszerzés, nemi betegségek, pornofogyasztas és fogamzasgatlas témakat. Az id6zités
kérdésében férfiak és ndk eltéré nézeteket vallanak, a férfiak szokas szerint konzervativabbak a
szexualis nevelés idézitése vonatkozasaban is. Az id6zités kérdéskore Osszefliggést mutatott a
szulék szexuadlis neveléssel kapcsolatos altalanos elfogadd/elutasitéd attitlidjével — a szex-pozitiv
szllék a legtobb témat korabban érintenék a nevelésben. Egy nyitott kérdésben a valaszado
szulék szamos tovabbi témaval egészitették ki a szexualis nevelés tartalmait, kiemelve példaul a
parkapcsolati kultura fontossagat, és felhivva a figyelmet a szexualitassal kapcsolatos barmiféle
téma tisztelettel és elfogadassal vald kezelésének szikségességére (homoszexualitas,
aszexualitas stb.), a példamutatas fontossagara és a szexualis abuzus megel6zésére a szexualis
nevelésen keresztil. Eldadasunkban a nyitott kérdésre adott valaszok tartalomelemzése soran
nyert eredményeket is bemutatjuk, a kapott eredményeket a szexudlis kultira és a csaladi nevelés
Osszefiiggésében  elemezzik, kitérve az eredmények korlataira és lehetséges
tovabbgondolasara.

Kulcsszavak: szexualis nevelés, szexualis felvilagositas idézitése, sziil6i nézetek, nemi
kilénbségek
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Szexualis kivancsisag és érdeklédés gyermekkorban, mint lehetéség a szexualis
nevelésre

F. Lassu Zsuzsal, Hercz Maria®, Marozsi Myrtill Noella?, Zentai Timea®

1EGtvos Lorand Tudomanyegyetem
2Neumann Janos Egyetem

A gyermekek szexualis fejlédése és kivancsisaga gyakran hozza zavarba a szil6ket, a szexualis
felvilagositast gyakran probaljak elkerulni, a kortarsakra vagy az iskolara haritani. Ha mégsem
kerulhetd el, akkor a nemzetkdzi kutatédsok szerint a szul6k altalaban varnak, hogy a gyermek
kérdezzen, majd megprobaljak a témat réviden lezarni (Stone, Ingham & Gibbins 2013). A sziilék
egy része ugyanakkor megtanitia ilyenkor a testtel kapcsolatos szabalyokat, a
legfelvilagosultabbak alaposan kihasznaljagk a szexualis nevelés gyermek altal felkinalt
lehetdségét, beszélve az illemrdl, a jo és rossz érintésekrdl, de csak nagyon kevesen beszélnek
gyermekuiknek a szexualis tevékenységekrdl, annak éromteli jellegérdl (Martin & Luke, 2010).
Magyarorszagon a csaladi szexualis nevelésre vonatkozé kutatasok alig szulettek, holott a téma
fontossagat évtizedek 6ta hangsulyozzak a szakért6k (Id. Szilagyi, 2003). Kutatasunk célja a
gyermek szexualis aktivitasa és érdeklédése altal teremtett helyzetek szul8i reakcidinak vizsgalata
hazai mintan. Ennek érdekében 2017-ben egy nagyobb szexudlis nevelési kutatas keretében 305
szUl6t (86% nd, 12% férfi, atlag életkor 38,5 év, 73% fels6foku végzettségi) kérdeztlink meg egy
online 6nkitoltds kérdbiv segitségével a gyermekiikkel kapcsolatos szexualis jellegl helyzetekre
adott reakcidikrol. A kérdések kilonb6z6, kora gyermekkorban gyakori szexuadlis jellegl
élethelyzetre vonatkoznak, amelyekkel kapcsolatban arra voltunk kivancsiak, tértént-e ilyen a
szUl6 gyermekével, és ha igen, hogyan reagalt ra. A kutatasban kilonb6z6 életkort anyak és apak
vettek részt, igy a valaszok nemmel és korral vald dsszefiiggéseire is kivancsiak voltunk. Az online
kérddiv kényelmi mintavételt tett lehet6ve, igy a valaszadok nagy mértékben szex-pozitivak voltak.
A megkérdezett szilék leggyakrabban a gyermek sajat szilei teste iranti érdekl6dését
tapasztaltak (61%), ezt kovette a kortarsak teste iranti érdeklédés (46%), majd a gyermek
maszturbacidja (37%), és a gyermek nemi szervének megmutatadsa masoknak (20%). Nyitott
kérdésben kértlk, hogy irjak le a sziil6k a gyermek viselkedésére adott reakcidjukat, majd a
valaszokat a tartalomelemzés modszerével elemeztik. A feltart 6sszegzd kategoériak a (1)
negligalas, (2) természetesként kezelés, de a nevelési helyzet nem kihasznalasa, (3) nevelési
helyzet teremtése voltak. Osszességében a vizsgalatban részt vevd sziilék a gyermekkori
szexualis érdeklédés és kivancsisag eseteit tobbnyire pozitivan reagaltak le, sokan kihasznalva a
benniik rejlé nevelési lehetdséget is. Eredményeink értelmezését nagyban befolyasolja, és az
altalanosithatdsagot erésen korlatozza a mintavétellel elért felséfoku végzettségl, szex-pozitiv
szuléi kér, amely nem tekinthet§ Magyarorszagon altalanosnak. Leirt reakcioik ugyanakkor akar
j6 gyakorlatokként is elemezheték a csaladi szexudlis nevelés vonatkozasaban. Eldaddsunkban
ezen j6 gyakorlatokat a nemzetk6zi szex-edukacios ajanlasokkal 6sszevetve mutatjuk be.

Kulcsszavak: szexualis nevelés, gyermekkori szexualis kivancsisag, szil6i nézetek, j6 gyakorlatok

Kinek mi a dolga? Sziil6i nézetek a csaladi és intézményes szexualis nevelés
feladatairdl, tartalmarol

Hercz Marial, F. Lasst Zsuzsa', Marozsi Myrtill Noella?, Zentai Timea?

1EGtves Lorand Tudomanyegyetem
2Neumann Janos Egyetem

A csaladi és az intézményes nevelés egyuttmikodése a szexudlis nevelés terliletén is
elengedhetetlen, ugyanakkor szamos ellentmondast tartalmaz. A Nemzeti Alaptanterv ugyan
szamos ponton utal a szexualis fejl6dés és nevelés kérdéskoreire, mégis visszatéré szilbi (és
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gyermeki) tapasztalat, hogy az intézményes nevelésben nem térnek ki a szexualitas
kérdéskoreire, és ha igen, akkor csak az elrettentés céljaval. Nemzetkdzi 6sszehasonlitd
vizsgalatok elmarasztaldlag beszélnek a hazai szexedukacié helyzetérdl (European Expert Group
on Sexuality Education 2016). Pedig a jol felépitett, komprehenziv szexudlis nevelés
védbfakorként mikoddhet a korai szexualis élet rizikéfaktoraival szemben (Tanton et al 2015).
Sokszor ugyanakkor sem a szilil6k sem a pedagdégusok nem lépnek fel proaktivan, és végll a
gyermeknek maradnak a kortarsak, és ma leginkabb a porné (Csonka 2015). Ezt a helyzetet
azonban a legtobb szilé nem tekinti kivanatosnak, vagyis adott a témaval valé foglalkozas
kényszere. Kutatdsunk célja az intézményes szexualis neveléssel kapcsolatos szll6i nézetek
vizsgalata. Ennek érdekében 2017-ben egy nagyobb szexualis nevelési kutatas keretében 305
szUl6t (86% né, atlag életkor 38,5 év, 73% felséfoku végzettségli) kérdeztlink meg egy online
onkitdltds kérddiv segitségével. A kérdbiv valaszait SPSS programmal elemeztik. A mintavétel
sajatossagai miatt a valaszadok nagy része szex-pozitiv, liberdlis attitiddt mutatott a szexualis
neveléssel kapcsolatban, és ugyan sajat gyermek- és serdilékori élményeik nem voltak tul
pozitivak az intézményes szexudlis felvilagositassal kapcsolatban (Id. a szimpézium egyéb
eléadasait), azonban ennek ellenére pozitiv elvarasokat fogalmaztak meg az iskolai szexualis
nevelés kotelez6 bevezetésével kapcsolatban. Arra a kérdésre, hogy milyen formaban latnak
eredményesnek ezt a megkérdezett szll6k 64%-a (talan igazodva a szokasos megoldashoz)
emliti a vendégel6ado meghivasat, 60%-uk az egészségnevelés részeként pl. projektnapon tudna
elképzelni, 45%-uk viszont kulén tantargyként szakképzett pedagogussal latna
megvalosithatonak. Ehhez kapcsolédéan a valaszad6 szilék 79%-a mar a pedagogus
alapképzésben is szikségesnek latna a szexualitds témajanak tanulasat, 14%-uk pedagégus
tovabbképzésben tudna elképzelni a téma helyét, és a valaszaddk minddssze 6,9%-a gondolja
azt, hogy a szexualis nevelés nem a pedagdgus feladata. Az intézményi szexudlis nevelés
bevezetésével kapcsolatos lehetséges hatasokrdl a szlil6knek nem voltak tulzé illuziéi, de néhany
kérdésben egyértelmilien pozitiv hatdsra szdmitananak. Véleményuk szerint csokkennének a
szexszel kapcsolatos téveszmék, segitené a szexualis abuzus és a nemi betegségek prevenciodjat,
fejlesztené a fiatalok érzelmi kommunikacidjat és jollétét, csokkentené a szorongast és az
abortuszok szamat. Mindezek az eredmények lefedik a komprehenziv szexedukacids programok
hatasvizsgalataiban feltartakat (WHO 2010). Eredményeinket az Eurdpai Unié ajanlasaival
Osszevetve értelmezzik.

Kulcsszavak: intézményes szexudlis nevelés, szildi sajat élmények, szuldi nézetek,
pedagogusképzés

Szondi Lipét szellemi oroksége

Sz19

Szervezd(k): Kévary Zoltan - ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet
Vitavezet6: Kiss Enik6 Csilla - PTE Pszicholégiai Intézet

Az idén 125 éve sziletett Szondi Lipét életmiive a magyar pszicholdgia torténetének egyik
legfontosabb 6rdksége. Az utébbi két-harom évtizedben szemtanui lehetlink Szondi latvanyos
"visszatérésének" a szakmai koztudatba. A korabban is széles korben elterjedt 6sztdnteszt
hasznalata mellet egyrészt megjelent az igény arra, hogy felllvizsgdljak a sorsanalizis
elméletének kompatibilitdsat a modern tudomanyos eredményekkel (személyiségelméletek,
evolucids pszicholdgia, narrativ pszicholdgia), masrészt Uj alkalmazasi terlletek (pl. tanacsadas)
is nyitotta valtak Szondi elgondolasai iranyaba. Szimpdéziumunkat kettds céllal szerveztik meg.
Egyrészt az emlitett Ujabb alkalmazasi terliletekre szeretnénk rairanyitani a figyelmet, amelyek
kozll a palyavalasztas sorsanalitikus megkozelitése kerll bemutatasra. Ez nem csak a jelenség
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mélyebb megértését teszi lehetévé, hanem a gyakorlati tanacsadéi munka szamara is fontos
tampontokat kinal. Masrészt az emlitett revizids torekvések kiegészitését igyekszik elvégezni,
Ezek a revizids torekvések ugyanis hajlamosak figyelmen kivil hagyni, hogy Szondi Lipot
sorsanalizisének van egy markans "szellemtudomanyos" (filozéfiai, moral- és vallaspszichologiai)
dimenzidja is, amely nélkil a koncepcié egészének megértése hianyossa valik, és a kortars
Szondi-recepcié ezen sajatossaga egyoldaluva teheti a hagyomany fejlédését. A revizid
kiegészitéséhez kapcsolodd eléadasok Szondinak az egzisztencializmushoz, Dosztojevszkijhez,
illetve a 20. szazadi értelmiség "6nmitizald" szandékaihoz val6 viszonyat mutatjak be.

Kulcsszavak: Szondi Lipot, sorsanalizis, recepcio, human tudomanyok, palyavalasztas
El6adasok

Egzisztencialista hatasok Szondi Lipét ujanankoloégiai én-koncepcidjaban
Kévary Zoltan - ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet Klinikai Pszicholdgia és Addiktolégia Tanszék

Szondi Lip6t a sorsanalizis fejl6dését két szakaszra bontotta: az ,6anankoldgiai” periédusra
(1937-1944), amelyben a hangsuly az Oroklésre, a csaladi tudattalanra, az 0Osztdnteszt
megalkotasara és az iranyithaté fatalizmusra esett, valamint a masodik vilaghaboru utani, svajci
periédusanak ,Ujanankoldgiai” idészakara. Ez utébbiban megjelenik a vélasztott sors, a
szabadsag, az egzisztencialis lehetéségek kérdése, az elmélet kézéppontjaba pedig egy Uj
fogalom, a lelki életet uralo ellentéteket athidalé Pontifex En kerill. A sorsanalizis ezen alakulasa
szamos hatas Osszjatékanak kovetkezménye: a masodik vildghaborl és a holocaust sokkja,
Szondi személyes sorsanak alakulasa (internalas, emigracio), valamint az olyan tudomanyos
tényez6k, mint az én fogalmanak kézéppontba keriilése a mélylélektanban a szazad kdzepe felé.
Viszonylag kevesebbet szoktak beszélni arrél, hogy milyen massziv egzisztencialista hatasok
érték a filozofiai kérdések irant mindig is nyitott Szondit ebben a korszakaban. Svajcban Szondi
kozvetlen kdzelében éltek és dolgoztak a Daseinanalizis megalkotoi (Ludwig Binswanger, Medard
Boss), akiket idézett is munkaiban, de irdsaiban egyre-masra megjelennek olyan filoz6fusok is,
mint Jaspers, Heidegger, Husserl vagy Karl Lowith. Az el6adas amellett szeretne érveket felhozni,
hogy az Ujanankolégia abban a formaban, ahogyan Szondi megalkotta, valdsziniileg nem johetett
volna létre eme egzisztencialista és fenomenoldgiai hatasok nélkil. Az egzisztencidlis filozofia és
pszichologia befolyasanak bemutatasa mellett a legfontosabb kdzponti kérdésiink Szondi
Ujanankologiai én-felfogasa lesz, ugyanis az — véleményem szerint — meglepéen hasonlit
Kierkegaardnak ,A halalos betegség” cimi alapmivében kifejtett nézeteire. Bar Kierkegaard
hatasat filologiailag nem lehet kimutatni Szondi miveiben, az indirekt hatds azonban szamos
ponton valoszinUsithetd, amely tovabbi kérdéseket vet fel a kutatas szamara. Az utébbi évtizedek
Szondi-reneszanszaban az elmélet és a gyakorlat eme human tudomanyos (vagy régebbi, eurdpai
kifejezéssel szellemtudomanyos) aspektusai, a filozofiai, moral- és vallaspszicholdgiai dimenzidk
indokolatlanul a hattérbe szorultak, aminek kdvetkeztében a kortars Szondi-recepcié kénnyen
egyoldaliva valhat. Ez a dimenzidvesztés nem csak Szondi komplex iranyzatat, hanem a
pszichologia egészét is fenyegeti a 21. szazadban; az el6adas arra szeretné felhivni a figyelmet,
hogy a komplexitas meg6rzése létfontossagu nem csak a sorsanalizis, hanem a lélektan egésze
szamara.

Kulcsszavak: sorsanalizis, Ujanankoldgia, egzisztencializmus, én-fogalom
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A palyavalasztas a sorsanalizis tiikrében

Reinhardt Melinda - ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet Klinikai Pszicholdégia és Addiktoldgia
Tanszék

Az el6adas a palyavalasztas kérdését jarja kdrbe Szondi Lipdt két, mar a hazai években elkésziilt
munkajara alapozva. A sorsanalitikus elméletben Un. ,sorsddnt6 valasztasaink” egyik
legfontosabbika az operotropizmus, azaz hivatasunk, életpalyank megvalasztasa. Az életiink
forduldpontjain megsziilet§ dontéseinkben Szondi a tudattalanul haté csaladi tapasztalatok
Jkényszerité” hatdsa mellett az En szabad valasztasat is kiemelte. Az egyén genetikailag
meghatarozott sorsterében szabadon és tudatosan donthet arrdl, hogy milyen életutat, s abban
milyen személyeket, milyen érdeklédési kdroket, milyen hivatast valaszt maganak. A szabadon,
elhivatottsagbdl torténd palyavalasztas az egyik legfontosabb utja annak, hogy az &seink altal
determinalt 6sztdnszikségleteinket a tarsas kézeg és énmagunk szamara is hasznos, pozitiv
formaban elégithessuk ki. Az eléadasban a genotropizmus, majd az
operotropizmus/ergotropizmus jelenségének bemutatasa utan a palyavalasztas életszakaszanak
Szondi altal leirt 0sztdnjellemzdit részletezziik, valamint a palyavalasztas és a Szondi-féle
szikseégletrendszer kapcsolatait elemezzuik. A megértést esetrészletek bemutatasa segiti.

Kulcsszavak: Szondi Lipdt, sorsanalizis, palyavalasztas, genotropizmus, ergotropizmus,
tizprofilos Szondi-teszt

Mii és mitosz viszonya Szondi sorsnalizisében

Narancsik Gabriella - ELTE PPK Pszicholégiai Intézet Klinikai Pszicholégia és Addiktoldgia
Tanszék

Szondi életrajzi vonatkozasu irasaiban és barataihoz irt leveleiben visszatéréen foglalkozott
.Sorsanalizise” kialakulasanak ,rendeltetésének, tulajdonképpeni sorsanak kérdéseivel. A
Szondirdl sz6l6 masodlagos irodalom lIényegében valtozatlan formaban atvette Szondi irasaiban
lefektetett 6nmeghatarozasat. El6adasomban kisérletet teszek annak bemutatasara, hogy az
emlitett narrativak sokkal inkabb egy egzisztencialis sulyu élmény szimbolikus leképezései, avagy
a nagy elédokkel (Freud és Jung) valo feltehetéen dntudatlan azonosulas mintait kdvetik, mintsem
az életmi valodi keletkezéstorténetét rogzitik. Ennek egyik példaja, amikor Szondi a sorsanalizist
Uj- és 6anankolégiai szakaszra bontja, élesen elkuldnitve a sors kényszer jellegét hangsulyozo,
és az én bizonyos foku szabadsagat el6térbe helyezé elméletét. Ha Szondi munkait tizetesen
szemlgyre vesszik, egyértelmiivé valik, hogy az orientacio egy fokozatos valtozasardl van sz,
melynek el6zményei mar az un. déanankoldgiai idészakban vilagosan lathatdak. A szakaszolas
hatterében a koncentraciés tdborban atélt megrazo tapasztalatok, és a megmenekilés éiménye,
kétségtelenil egyfajta ujjasziletés élmény allhatott. Szondi fent leirt megoldasa illeszkedett a
modern entellektiel "én-teremtés" mitoszaihoz. Eldadasom masodik felében a modernitas
kulturalis toposzainak szerepét vizsgalom Szondinak az életmive keletkezésérdl és sorsarol
konstrualt narrativaiban. Tovabba kitérek ezen narrativak kulturalis parhuzamaira, 6sszevetem
Szondi, Freud és Jung 6n-mitosz kisérleteit.

Kulcsszavak: Szondi Lip6t, sorsanalizis, én-teremtés, mitosz
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Dosztojevszkij és Szondi: a tudomanyos kreativitas személyes forrasai
Kévary Zoltan - ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet Klinikai Pszicholdgia és Addiktolégia Tanszék

Amikor a sorsanalizis kialakulasarol beszél tanulmanyaiban, Szondi Lip6t sosem felejti el kiemelni,
hogy az els6 I6kést az elImélet megfogalmazasahoz Dosztojevszkij regényeivel és csaladfajaval
kapcsolatos vizsgalodasai adtdk. Szondi Dosztojevszkij-élménye nem egyediilalld, hiszen szamos
filozéfus (Nietzsche, Sesztov, Camus), iré (Thomas Mann) és pszicholégus (Freud) nevezte az
irét egyik legmeghatérozébb szellemi élményének. Dosztojevszkijt ezért joggal nevezhetjik a
modern mélylélektanok (pszichoanalizis, egzisztencidlis pszichologiak) egyik legfontosabb
el6éfutaranak. Szondinal azért kell egyeddilallé hatasrol beszélni, mert Dosztojevszkij az 6 szamara
nem egy mar meglevé elmélet igazolasaul szolgald ,eset”, mint Freudnal, hanem olyan
pszichologiai belatasok forrasa, amely egy Uj elmélet megfogalmazasahoz vezetett el. Fathali
Moghaddam modellje alapjan ez az irodalom és pszicholdgia bonyolult kapcsolataban egy mas
kategoriat jelent, mint a pszichoanalitikusok vagy pszichiaterek patografiai/pszichobiografiai
vizsgalddasai. Azt, hogy Dosztojevszkijt Szondi az elsd legfontosabb hatasként nevezi meg a
sorsanalizis megformalasaban, pszicholégiailag kiemelkedd jelenség elsédleges indikatoranak
kell tekintenlink Szondi szellemi fejlédésében a pszichobiografus Irving Alexander nyoman. Hogy
hogyan befolyasolhatta ez az élmény Szondi tudomanyos kreativitasanak alakulasat, két
pszichoanalitikus koncepcid, Hermann Imre kreativitas-modellje és Normann Holland befogadas-
elmélete alapjan igyekszem bemutatni. Hermann szerint ugyanis nagy gondolat nem szllethet a
tudattalan hatasa nélkil, és a szunnyadé tehetség-egész csak egy kivalté er6 nyoman kertlhet a
felszinre. llyen erd lehet trauma, krizis, konfliktus, de esztétikai hatas vagy csucsélmény is, ami
Maslow szerint mindig ,akut identitas-élmény” is. Holland szerint egy m{ értelmezését (jelen
esetbhen a Dosztojevszkij-regények fiatal Szondi altali interpretaciojat) mindig megelézi egy
befogadoi folyamat, ami a befogadd ,viszontattételére” épiil, igy az értelmezés valdjaban
Onanalizisnek (is) tekinthetdé. Az (6n)analizis a kovetkezd fazisokat tartalmazza Holland szerint:
kezdeti kbzeledés (varakozas) — a befogadott anyag szelekcidja (elharitas) — a vagyak kivetitése
a befogadott anyagra (fantazia) — a befogadott anyag atforditasa témakba (transzformacio).
Dosztojevszkij volt tehat ilyen értelemben nem csak Szondi elsé ,paciense”, hanem ,analitikusa”
is, és a végs6 transzformacié egy eredeti, Ujszerl intellektudlis konstrukciéhoz, a sorsanalizis
elmélethez vezetett el, amivel Szondi megértette 6nmagat és masokat is: Dosztojevszkijt majd
,valodi” pacienseit. A két dimenzié egymastdl elvalaszthatatlan, hiszen a hermeneutika egyik
alaptézise szerint megértésrél akkor beszélliink, ha az ,én a te-ben énmagara talal”.

Kulcsszavak: Szondi Lip6t, Dosztojevszkij, sorsanalizis, befogadas, kreativitas, hermeneutika
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A szexualitas szerepe a human lét kiilonbo6zo fejlédési
stadiumaiban, allapotaiban

Sz20
Szervezd(k): Hevesi Krisztina - ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet Személyiség- és
Egészségpszichologiai Tanszék
Vitavezet6: Hevesi Krisztina - ELTE PPK Pszicholégiai Intézet Személyiség- és

Egészségpszicholdgiai Tanszék

A parkapcsolat egy erésen szignifikans faktor a személy jolléte, fizikai és mentalis egészsége
szempontjabdl, s az intimitas szintje fontos puffer tényez6 a mindennapi stresszorokkal szembeni
megkiizdésben (Ferreira, Narciso és Novo, 2012). Drigotas és Rusbult mar 1992-es modelljikben
Ot olyan szlkségletet azonositottak és definialtak, amely szerintiik a sikeres parkapcsolathoz
tobbé-kevésbé elengedhetetlen: 1. Intimitas: személyes gondolatok érzések és titkok megosztasa
egymassal (a jelenrél, a multrol és a jovordl); 3. Szex: a szexualis élet kozossége (a kézfogastol
a kdzoslilésig); 3. Erzelmi bevonddas: érzelmi kétédés a masikhoz, 6réme a partner szamara is
oromet jelent, mig banata a masiknak is faj; 4. Tarsasag/baratsag: egyltt végezni dolgokat, egyutt
tolteni a szabadidét, élvezni egymas tarsasagat; 5. Intellektudlis bevonddas: Gtletek és ismeretek
megosztasa, értékek és attitidok megvitatasa, és a tdbbi. Kulénbdzd életkorokban és
élethelyzetekben e parkapcsolati szukségletek eltér6 mértékben vannak jelen a par és az egyén
életében — szimpdéziumunk elsésorban a szexualitasra hatd tényezéket vizsgdlja: a szlizesség
elvesztése, a parkapcsolaton belili szexualis diszfunkcio, az online pornografia hatasa, valamint
az egészséget érintd sulyos véaltozasok esetén.

Kulcsszavak: szexualis egészség, szexualis diszfunkcid, parkapcsolat
El6adasok

A sziizesség és elvesztése napjainkban — élmények, vélekedések a 18-25 évesek
korében

Béres Balazs - MH BHD (Magyar Honvédség, vitéz Szurmay Sandor Budapest Hely&rség
Dandar)

A vizsgalat célja: a 18-25 éves fiatalok sziizességikkel és annak elvesztésével kapcsolatos
tapasztalatainak mélyebb feltarasa volt. Modszer: a kutatasban 87 személy (ebbdl 42 férfi és 45
nd) vett részt. A vizsgalati személyek mindegyike egy sajat készitésl kérddivet toltott ki, illetve 20
f6 rovid, szintén sajat dsszeallitasu, félig-strukturalt interjuban is részt vett. Eredmények: a nék
szignifikdns mértékben hamarabb esnek at els6 szexudlis aktusukon (atlagosan 16,87 évesen),
mint a férfiak (atlagosan 17,71 évesen), illetve az els6 aktuskori partnerek altalanosan idésebbek
mind a két nem esetében (férfiak partnere atlagosan 1,02 évvel, néké 2,02 évvel). Elsé aktuskori
motivacids tényezdk tekintetében nem talaltam szamottevé eltérést férfiak és nék kozott. A
megkérdezett férfiak 42,9%-a, mig a nék 57,8%-a hivatkozott pozitiv kapcsolati tényezékre,
helyzeti tényez6krél a férfiak 31%-a, a nék 28,9%-a szamolt be, mig 0sztén és bioldgiai
késztetésekrél a férfiak 83,3%-a, a nék 77,8%-a tett emlitést. Elsé aktuskor atélt szorongas
mértékében szintén nem talaltam eltérést a nemek kozott (1-7-ig terjedd Likert-skalaval mérve
férfiak atlagértéke: 4,196, néké: 3,956), am a férfiak szignifikans mértékben jobban élvezték az
egyduttlétet, mint a nék (1-7-ig terjedd Likert-skalan férfiak atlagértéke: 4,714, néké: 3,711). Ezt
81%-a, nék 13,3%-a). Az aktus elvarasoknak valé megfelelésének tekintetében nem talaltam
eltérést a nemek kozott (szintén 1-7-ig terjedd Likert-skalan mérve férfiak atlagértéke: 4,357, néké:
4,089). A megkérdezett férfiak 78,6%-a, mig nék 93,3%-a védekezett. Els6é aktuskori alkoholos
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befolyasoltsagrél a megkérdezett férfiak 31%-a, a nék 28,9%-a tett emlitést, mig kabitoszeres
befolyasoltsagrél csupan a ndk 6,7%-a. Kovetkeztetések: a kapott eredmények nem tdmasztjak
ala tébb ponton sem az angolszasz kutatasok altal sugalltakat. Erdemes tovabba a pilétajelleggel
készitett 20 interju felvételének megismétiése nagyobb mintaelemszammal, mely tovabb
arnyalhatja igy a kérd@iv altal kinyert adatokat.

Kulcsszavak: szex, szexualitas, sziizesség, motivacio, szorongas, orgazmus

A ndi orgazmus elérésének nehézségeivel 6sszefiiggd tényezdk vizsgalata
Hevesi Barbaral; Hevesi Krisztina?; David L. Rowland?

1 ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet, hallgatd
2 ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet Személyiség- és Egészségpszichologiai Tanszék
3 Valparaiso University, USA

A néi orgazmus elérésének nehézsége az egyik leggyakoribb probléménak szamit a szexualis
funkcionalas terén (Mitchell és mtsai, 2013; Mercer és mitsai, 2003). Azonban a jelenség
komplexitasabdl addéddéan szamos kérdéssel kapcsolatban inkonzisztens eredmények allnak
rendelkezésiinkre. Eppen ezért, a jelen kutatas célja az orgazmus probléméakkal dsszefiiggé bio-
pszicho-szocialis tényez6k elemzése a partnerrel vald szexualis aktivitasok kontextusaban. A 310
fés, heteroszexualis egyetemista mintan (atlagéletkor: 21,2 év; széras: 1,7) egy 2017-ben, David
L. Rowland és Hevesi Krisztina altal kialakitott, dnbevallason alapulé kérdéiv felhasznalasaval
vizsgaltam az orgazmus problémakkal kizd6 és nem kuzd6 nék kozti kildnbséget. Az
eredmények szerint az orgazmus elérését altalaban nehézségként megélé nék ritkabb (U =
3005,50; Z = -11,440; p < 0,001; r = -0,651) és kevésbé kielégité orgazmusrol (U = 6330; Z = -
5,022; p < 0,001; r =-0,303), gyakoribb lubrikaciés (U = 10326,5; Z = -2,114; p = 0,035; r =-0,121)
és arousal problémakrol (U = 8706; Z = -3,769; p < 0,001; r = -0,218) szamoltak be, tovabba
kevésbé értékelték fontosnak a szexet (U = 9744,5; Z = -2,924; p = 0,003; r = -0,167), valamint
kevésbé is érdeklddtek iranta (U = 9918; Z = -2,782; p = 0,005; r = -0,158), mint a kontrollcsoport
tagjai. Ezenkivil alacsonyabb szexualis (U = 5013; Z = -3,885; p < 0,001; r = -0,253) és
parkapcsolati elégedettséget (U = 5825; Z =-2,07; p = 0,038; r = -0,135), valamint az orgazmus
problémak eléfordulasakor gyakoribb negativ érzelmeket éltek meg (U = 7562; Z = -3,515;
p<0,001; r =-0,209), s gyakrabban feltételezték ugyanezt a partneriiknél (U = 8114,5; Z = -2,359;
p = 0,018; r = -0,141). Tovabba ritkabban maszturbalnak (U = 9551; Z = -3,152; p = 0,002; r = -
0,179), mint azok, akiknek nem jelent gondot az orgazmus elérése. Azonban a két csoport kdzott
nem mutatkozott szignifikans kilénbség a szexuadlis aktivitasok gyakorisagaban (U = 10537; Z =-
1,877; p=0,061;r=-0,107). Emellett pedig szamos bio-pszicho-szocialis tényez6 el6fordulasaban
kildbnbdznek az orgazmus problémakat megélé nék a kontrollcsoporttdl, mint példaul a figyelem
hianyanak (x2 (1, N = 303) = 8,257, p< 0,01; ¢ = 0,165) vagy a szorongasnak megtapasztalasaban
(x2 (1, N = 303) = 14,169, p< 0,001; ¢ = 0,216). A kutatas eredményei alapjan a ndi orgazmus
zavar kritériumai szerint a diagnézishoz nem feltétlen elégséges tiineteket produkalé néknek
szintén szikséglk van segitségre a kielégit és egészséges szexualis funkcionalas eléréséhez.
Az altaluk megélt nehézségeket a szexualitas teljességében, az orgazmus komplex minéségének
megfelelé nézépontbdl ajanlott megkozeliteni.

Kulcsszavak: n6i orgazmus problémak, szexuadlis elégedettség, frusztracio, szexualis aktivitas
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A porndéhasznalat hatasa a szexualis funkciékra
Csonka Balazs?, Hevesi Krisztina?

1 Debreceni Egyetem, Human Tudomanyok Doktori Iskola
2 E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pszichologiai Intézet

Hattér és célkitizések: A pornograf tartalmak fogyasztasanak hatasai k6z6tt mar a legrégebbi
kutatasi eredmények is megerdsitik az erés szexualis ingerekhez valé hozzaszokast, habituaciot
(Zillmann, 1986). A modern porné intenzifikacios térekvései (példaul a HD, 3D, VR tartalmak) és
mértékben valtoztattdk meg. A pornévidedk ingeraradatahoz szokott felhasznaldk, de partnereik
kérében is gyakori tapasztalat a szexualis arousal (Albright, 2008); valamint az egyuttlétek
gyakorisaganak (Grov és mtsai, 2010) csokkenése, a porndhasznalat hatasat a vagyzavarokon
tulmutatéan a tobbi szexualis funkcid vonatkozasaban azonban egyelére nem sikerilt igazolni
(Landripet és Stulhofer, 2015). Az itt bemutatasra keriilé kutatasunkban azt vizsgaltuk, lehet-e
Osszefliggés a porndhasznalat gyakorisaga és a szexualis mikddés egyes dimenzidi kdzott.
Médszer: Kutatasunkban kapcsolatban €16 magyar férfiak (N=2451) és nék (N=1365) toltottek ki
online kérddiviinket, melyet az egyik ismert hazai magazinportélon tettink kézzé. A szexualis
mikddés egyes dimenzioit n6k esetében a N&i Szexualis Funkcid Index (FSFI, Rosen és mtsai,
2000) magyar valtozatan; férfiak esetében az el6bbihez illesztett itemek férfi megfeleldi
segitségével mértik. A porndhasznalat gyakorisagara egy-itemes mérést alkalmaztunk.
Eredmények: A pornéfogyasztas gyakorisaga és a szexualis vagy dimenziéi koz6tt mind a férfiak,
mind a nék esetében szignifikans (p<0,001) pozitiv 6sszefliggést talaltunk. Férfiak esetében a
pornéhasznalat gyakorisaga szignifikans negativ 0sszefliggést mutatott az egyuttlétek érzelmi
kozelségével (p<0,001) és a szexualis elégedettséggel (p<0,001) is. A szexualis izgalommal és
az orgazmussal kapcsolatos funkciokkal a pornéhasznalat egyik nem esetében sem mutatott
Osszefiiggést. Kovetkeztetések és kitekintés: Eredményeink a porndhasznalat hatasainak mind
mennyiségi, mind mindségi vonatkozasait megerdsitik. A szexudlis vaggyal kapcsolatos
Osszefliggések a porndhasznalat alternativ kielégilés funkcidjara utalnak, elsésorban férfiak
esetében. Ez megerdsiti azokat a korabbi eredményeket is, melyek alapjan a férfiak korében
elsdsorban a porné maganyos, maszturbacios célu hasznélata a jellemzd. A szexudlis egyuittiétet
érintd zavarok esetében — bar kvalitativ kutatasi eredmények a merevedési és ejakulacios zavarral
valé Osszefliggésre is utalnak — a kapcsolat kevésbé tlinik egyértelmiinek. Ennek egyik lehetséges
magyarazata, hogy e zavarok rendszerint partnerrel megélt szexualis egyuttlétek soran jelennek
csak meg, igy a maszturbacios jellegl kielégllések elbtérbe kerulésével ezek gyakorisagaban
nem varhaté érdemi ndévekedés.

Kulcsszavak: pornofogyasztas, szexualis funkciok, érzelmi kdzelség
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A teljes gégeeltavolitason atesett betegek kotédési viselkedésének vizsgalta a
szexualitas tiikrében

Barcsi Beatrix!, Haromi Istvan!, Gerlinger Imre!, Nagy Laszl6?, Bandi Szabolcs®, Karadi
Kazmér?*, Hevesi Krisztina®

1 Pécsi Tudomanyegyetem, Klinikai Kézpont, Fll-Orr-Gégészeti és Fej-Nyaksebészeti Klinika
2 Pécsi Tudomanyegyetem, Bolcsészettudomanyi Kar, Pszicholdgia Intézet

3 Pécsi Tudomanyegyetem, Bolcsészettudomanyi Kar, Pszicholdgia Doktori Iskola

4 Pécsi Tudomanyegyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar, Magatartastudomanyi Intézet

5 E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagogiai és Pszicholdgiai Kar

A fej-nyaki rosszindulati daganattal mtott betegekkel végzett kutatasaink alapjan a teljes
geégeeltavolitds a szexudlis életre negativ hatdssal lehet. Eredményeink szerint a néknél a nemi
vagy teljes hianya lép fel, és aszexualissa valnak. A férfiak 34%-a kuzd vagy- és erekcios
problémaval, és szexudlis aktivitisuk és élményeik megélése is zavart szenved. Jelen
kutatdsunkban arra kerestik a valaszt, hogy a mitéten atesett betegek milyen kétédési stilussal
rendelkeznek, és kétédési viselkedésiik hogyan befolyasolja szexudlis aktivitasukat. A kutatasban
112 16 vett részt: 51 teljes gégeeltavolitason atesett paciens (48 férfi, 3 nd) és 61 egészséges,
krénikus betegségben nem szenvedd feln6tt (54 férfi, 7 n6). A résztvevik kotddeési viselkedését a
Kozvetlen Kapcsolatok EIményei (ECR; Brennan és mtsai, 1998; magyar sztenderd Nagy LaszI6,
2005) kérdoivvel vizsgaltuk, mely két dimenzié (elkeriilés és szorongas) mentén négy kotédeési
stilust (biztonsagos, elarasztott, elkerild, félelemteli) hataroz meg. Szexuadlis aktivitasukat a
Derogatis Szexualis Funkcio Kérd6iv (DISF-SR; Derogatis,1987; 5 alskala: Szexualis fantazia,
Szexualis izgalom, Szexualis viselkedés, Orgazmus, Vagy és kapcsolat) segitségével vizsgaltuk.
Eredményeink szerint a kétédési stilusok tekintetében az elvégzett Khi-négyzet préba alapjan
nem mutatkozott kilénbség a teljes gégeeltavolitason atesettek és a kontrollcsoport tagjai k6zott
(Khi-négyzet (3) = 0,891; p<0,01). Mindkét csoportban kdzel azonosnak mutatkozott a kbtédési
stilusok aranya: biztonsagos kétédés 65% illetve 62%, elarasztott 14% illetve 16%, elkeriilé 8%
illetve 12%, félelemteli 13% illetve 10%. A teljes gégeeltavolitason atesett betegek koétédési
dimenziénak és szexuadlis aktivitasanak osszefliggését vizsgalva (Spearmen-korrelacio)
szignifikans negativ korrelaciot talaltunk a kapcsolati szorongas és az orgazmus atélésének
sajatossagai (r=-0,301; p<0,05), a kapcsolati szorongas és a Szexualis vagy és kapcsolat
dimenzié (r=-0,303; p<0,05), illetve a parkapcsolati elkeriilés és a Szexualis vagy és kapcsolat
dimenzid tekintetében (r=-0,310; p<0,05). Eredményeink szerint a kotédeési stilus nem valtozott
meg a daganatos megbetegedés hatasara, s bar a betegséggel jaro életmdd- és életminéség
valtozas er6sen kihat a szexualitasra, a parkapcsolatok megélésének moddjat meghatarozé
kotédési stilusokat nem befolyasolja.

Kulcsszavak: fej-nyaki rosszindulati daganatok, teljes gégeeltavolitas, kotddési stilusok,
szexualitas aktivitas, életmdd- és életmindség valtozas
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Viragzas és mentalis egészség

Sz21
Szervezd(k): Vargha Andras - KRE BTK Pszicholdgiai Intézet és ELTE PPK Pszichologiai Intézet
Vitavezet6: Olah Attila - ELTE PPK Pszichologiai Intézet

A pozitiv pszicholdgia fokozott figyelmet fordit azoknak a személyen bellli forrdsoknak és tarsas
kapcsolatoknak a tanulmanyozasara, amelyek garancidi annak, hogy az emberek elégedettek
legyenek multjukkal, boldogsag és flow jellemezze jeleniiket, s reménnyel és optimizmussal
nézzenek a jovébe. A jelen szimpdzium az ELTE Boldogsagkutaté Mihelye és a KRE BTK Benda
Kéalman Szakkollégium Pszicholdgiai Mlhelye pozitiv pszicholégia és a mentalis egészség
témakorébe illeszkedd kdzds kutatasi tapasztalataibol mutat be egy csokorra valét. Az elsé
eléadas (Olah és mtsai.) egy 5 pilléren all6 mentalis egészség teszt, a MET elméleti hatterét,
konstrukciojat és pszichometriai ellenérzését mutatja be. A masodik (Vargha és mtsai) a MET és
hat szociodemografiai valtozéd kapcsolatat boncolgatja. A harmadik (Eidenpenz és mtsai) 40
személy alapos esetelemzésével veszi gorcsé ala a mentélis jolliét megélését mindennapos
torténésekben. Végiil a negyedik (Zabé és mtsai) az Eletcél és az Elet Ertelme Kérdéiv 3 valtozoja
alapjan klaszteranalizissel feltart tipusokat hoz érdekes 6sszefliggésbe a mentalis egészség
valtozoival. A szimpéziumban emlitett kutatasokat az NKFI tamogatta (NKFI-6, 116965).

Kulcsszavak: Pozitiv pszichologia, mentalis egészség, MET
El6adasok
Egy Uj mentalis egészséget méré kérddiv, a MET kidolgozasa

Olah Attila, Nagy Henriett, Magyarédi Timea, Toérok Regina, Vargha Andras - ELTE
Pszicholdgiai Intézet; ELTE Pszicholdgiai Intézet; ELTE Pszicholdgiai Intézet; KRE Pszicholdgiai
Intézet; KRE és ELTE Pszicholdgiai Intézet

A pozitiv pszicholégia egyik kildetése és feladata az, hogy egy elméletiieg megalapozott és
mérdeszkozként tekintve is érvényes tesztet dolgozzon ki a mentalis egészség mérésére. Masok,
illetve sajat kutatasaink is azt bizonyitjak, hogy a mentalis egészség egyfajta jolliét bioldgiai,
pszichologiai, tarsadalmi és spiritualis szinten, ezen kivll pedig képesség a pozitiv allapotok
fenntartasara, megélésére, melyhez a hatékony megkiizdés és savoring, valamint a reziliencia és
a dinamikus Onszabalyozas jelenléte is tarsul. Ez az elmélet 6tvdzi a flourishing (viragzas)
fogalmat azokkal a képességekkel (megklizdés, savoring, reziliencia, dinamikus énszabalyozas,
pszicholdgiai immunitas), amelyek szerepet jatszanak a mentalis egészség megbrzésében. A
jelen el6éadasban szeretnénk bemutatni ezen eljards operacionalizalasat, valamint a mentélis
egészség uj mérbeszkodze, a MET kialakitasanak fébb lépéseit. Egy 554 feln6tt személyt (160 férfi,
393 ng) feldlel6 online kérdbives vizsgalat soran a kitdlték 34 tételre valaszoltak a mentalis
egészség Ot teruletével kapcsolatban: Globalis jollét (G); Savoring (S); Alkoté-végrehajtd
individudlis és szocidlis hatékonysag (AV); Onregulacio (O); Reziliencia (R). Egy olyan kérddivet
probaltunk meg létrehozni, melynek itemei a fent leirt 5 dimenziéba rendez&dnek. ltemanalizis,
feltaré FA (MLFA Promax rotacioval), valamint konfirmativ FA segitségével (Iépésenként elhagyva
azokat a tételeket, amelyek nem illeszkedtek jol 5-faktoros modelliinkre) végul egy olyan 5
skalabdl (G, S, AV, O, R) allé 15 tételes kérddivet kaptunk (rendre 3, 2, 3, 2, 5 tétellel), melyek
minden szempontbdl kielégitd adekvaciés mutatdkkal rendelkeznek. 1. Az 5 skala Cronbach-alfa
értékei (0,85; 0,71; 0,75; 0,79; 0,81) mind az elvart 0,70 folottiek. 2. Feltaré FA-ban KMO = 0,85,
a tételek kommunalitasai pedig mind 0,35 féléttiek. 3. Konfirmativ FA-ban RMSEA = 0,052; C90 =
(0,043; 0,061); pClose = 0,351, n.sz; SRMR = 0,046; CFI = 0,952; TLI = 0,94; df = 2,5. A fenti
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pszichometriai mutatok szerint a MET minden konstrukcios kritériuma megfeleld, sét, a legtdbb
kozaluk kivald. Ez megerésiti a MET magas reliabilitasat és belsé validitasat.

Kulcsszavak: Pozitiv pszichologia, Mentalis Egészség Teszt, pszichometria

A MET kapcsolata szociodemografiai valtozékkal

Vargha Andras, Diési Karola, Pasztor Adrienn, Odor Vivien, Csengédi Marta - ELTE
Pszicholdgiai Intézet; ELTE Pszicholégiai Intézet; ELTE Pszicholdgiai Intézet; KRE Pszicholdgiai
Intézet; KRE és ELTE Pszicholdgiai Intézet

A mentalis egészség magaban foglalja azt a készséget, mellyel az egyén megéli és megdrzi
pozitivitasat. Ehhez tartozik a hatékony megkuizdés képessége, a savoringre valé hajlam, valamint
a reziliencia és a dinamikus 6nszabdlyozas jelenléte. Ezt az elméletet operacionalizélija a
szimpozium els6 el6adasaban bemutatott 15 tételes MET, melynek allitdsai 5 skalaba
rendez6édnek: Globalis jollét; Savoring; Alkotd-végrehajté individualis és szocialis hatékonysag;
Onreguléacio; Reziliencia. A MET létrehozasanak alapjaul szolgalé online vizsgalatban (N=554) a
személyek megadtak hat szociodemografiai adatukat (nem, kor, iskolazottsagi szint, csaladi
allapot, nevelt gyermekek szama, anyagi helyzet) is. Egy kutatas szerint a boldogsag képletében
az oroklés 50%-ért felelbs, a személy sajat akarata, ,erélkddése” 40%-ot ér, a kiilsé korilmények
(koztiik a szociodemografiai valtozok) hatasa pedig 10%-os. A jelen el6adas ez utdbbival
kapcsolatos elemzések eredményeit ismerteti, melyek a MET-tel kapcsolatos kulsé validitas céljat
szolgaltak. A MET-skalak kapcsolatat az ordinalis jellegli szociodemografiai valtozéokkal
Spearman-féle rangkorrelaciok segitségével, nominalis valtozok (nem és csaladi allapot) esetén
pedig atlagok dsszehasonlitasaval (kétmintas t- és Welch-proba alkalmazasaval) vizsgaltuk. Ez
utobbi esetben az atlagok kozti kildonbség nagysagat a Cohen-féle hatasmértékkel (d) is
megmeértik. Eredményeink (kizardélag az 1%-os szinten szignifikdns eredményeket emlitve): A kor
pozitivan korrelal az 6nregulacioval (r = 0,18) és a rezilienciaval (r = 0,25). Az iskolazottsag
pozitivan korrelal a globalis joléttel (r = 0,17) és az alkot6-végrehajté képességgel (r = 0,15),
valamint a rezilienciaval (r = 0,25). A gyermekek szama pozitivan korrelal a globalis joléttel (r =
0,11), a rezilienciaval (r = 0,25) és az Onregulaciéval (r = 0,17) negativan. Az anyagi helyzet
pozitivan korreldl a globalis jolléttel (r = 0,16) és az alkotd-végrehajté hatékonysaggal (r = 0,12).
A korrelacios kapcsolatokban egyetlen szignifikans kiildnbség volt férfiak és nék kdzott: az anyagi
helyzet és a globalis jollét férfiaknal nem korrelalt szignifikansan (r = -0,01), mig néknél igen (r =
0,24). A skalaatlag tekintetében a férfiak jobbak voltak az 6nregulacidban (d = 0,29), viszont
alacsonyabb volt a savoring szintjik (d = -0,50). A hazassagban él6k magasabb pontszamot értek
el az egyediilallokkal 6sszehasonlitva a globalis jollét (d = 0,53) és a reziliencia (d = 0,56)
tekintetében, illetve magasabb pontszdmot értek el a parkapcsolatban él6kkel 6sszehasonlitva az
onregulacié (d = 0,37) és a reziliencia (d = 0,34) tekintetében. Az utébbiak magasabb értéket
mutatnak a globalis jollét skalan (d = 0,47) az egyedulalldékkal 6sszehasonlitva.

Kulcsszavak: MET, szociodemografiai valtozok, mentalis egészség
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Boldogsag, spiritualitas és mentalis egészség vizsgalata interjaval és tesztekkel

Eidenpenz Orsolya, Somody Zoltan, Flizes Nora, Kovacs Boglarka, Vargha Andras - KRE
Pszicholdgiai Intézet; KRE Pszicholdgiai Intézet; KRE Pszicholdgiai Intézet; KRE Pszicholdgiai
Intézet; KRE és ELTE Pszicholdgiai Intézet

A napjainkban egyre nagyobb hangsulyt nyerd pozitiv pszicholdgia eredményei alapjan a mentalis
egészség az élet alapvetd minéségi meghatarozdja. A jelen kutatas részletesen vizsgalja a
globalis és szubjektiv jollét, a pszicholdgiai immunitas, a személyes ndvekedés és a savoring
jelenségének kérdéskorét. A vizsgalatban 40 f6 (20-20 férfi és nd) vett részt, akik sajat és a
vizsgalatot veégzlk véleménye szerint boldog, megelégedett életet élnek. A személyesen
megkeresett személyek félig strukturalt interjuban vettek részt, emellett kitoltéttek 6t kérdbivet is
a szubjektiv jollét és a személyes ndvekedés témakdrében: Globalis Jollét Kérdbiv (Olah, 2012),
Pszicholdgiai Immunkompetencia Kérddiv Réviditett Valtozat (Olah, 2015), Viragzas Kérddiv
(Diener és Biswas-Diener, 2009), Viragzas Kérdéiv (Huppert és So, 2013), Boldogsagteremté
Stratégiak Keérdoiv (Bryant és Veroff 2007). A kutatas egy Uj méréeszkdz, a Mentalis Egészség
Teszt (MET) fejlesztésével is kiegésziilt, mely tovabbi szempontokat ad a megelégedett élet
tényezGinek feltarasara, valamint egyesiti és kibdviti az emlitett méréeszkdzok tételeit. A kapott
adatok elemzése alapjan altalanosan kimutathat6é a vizsgalati személyeknél a mindennapi apré
ordomok értékelése, a hala gyakorlasa, a személyes fejlédésre valé fokozott figyelemforditas és a
tarsas kapcsolatok stabilitdsa. A vizsgalat soran nem talalhatd er6s Osszefliggés a tesztek
eredményei és a feldolgozott kvalitativ adatok k6z6tt a boldog, megelégedett élet meghatarozo
elemeire vonatkozéan. Eletkor tekintetében megfigyelhets, hogy a fiatalabb és az id6sebb
korosztélyu résztvevéknél eltér6 a személyes ndvekedés és az élettel valé elégedettség
értékrendszerének jellege, az életkor ndvekedésével a személyes Onmegvalositasrol az
egzisztencialis biztonsag és fenntartas felé tolodik a hangsuly. Bar a mentalis egészséghez nem
nélkilozhetetlen az intézményes vallasossag, bizonyos foku spiritudlis nyitottsag hozzajarul egy
szélesebb korl latasmadd és egy elfogadobb értékrend kialakitasahoz.

Kulcsszavak: Boldogséag, spiritualitas, mentalis egészség

Viragzas - Egy értékekkel telitett, jelentésteli élet koncepcidja

Zabo Virag, Kiss Paszkal, Vargha Andras - KRE Pszicholdgiai Intézet; KRE Pszicholdgiai
Intézet; KRE és ELTE Pszicholdgiai Intézet

A pozitiv pszicholdgia eléremutatd szerepe a boldogsag és a jollét radikélisan uj értelmezésében,
specifikusabban a célallapot, a viragzas (flourishing) mint a jollét dsszetett konstruktumanak a
megteremtésében rejlik. Kutatasunkban egy értékekkel telitett, jelentésteli élet koncepcidjanak
megalkotasara tettlink kisérletet. Az élet értelmességének megélésének szubjektiv éiményét és
az értelmesség keresését a Wulff-féle vallashoz valé attitiidok, a kétddés, illetve az aspiraciok
mint értéktelitett, hosszu tava célok tiukrében vizsgaltuk. A kapott dsszefliggéseket az ezek
kdvetkezményének tulajdonitott mentélis egészséggel vetettiik 6ssze, melynek pozitiv pélusat a
viragzas allapotaval azonosithatjuk. Az online vizsgélat soran felhasznalt kérddivcsomag a Kritika
Utani Vallasossag Skalat (Martos és mtsai, 2009), az ECR-RS-t, az Aspiracios Index Roviditett
valtozatat, az Eletcél Kérddivet, az Elet Ertelme KérdSivet, valamint a MET-et tartalmazta. A
teszteket 506 felnétt toltdtte ki. Az Eletcél és az Elet Ertelme Kérdéiv 3 valtozédja alapjan
klaszteranalizis segitségével sikertlt a személyek 6 értelmes tipusat feltarnunk (K1:
Kiegyenstlyozottak, K2: Ertelmet megélok és keresdk, K3: Ertelmet megélék, K4: Keresék, K5:
Enervaltak, K6: Kuszkddék), melyeket megprobaltunk értelmezni a vallasossag-spiritualitas, a
kotdédés, illetve a mentalis egészség kilonb6zé mutatdinak tiikrében is. Néhany érdekesebb
eredmény: 1. A legérettebb vallasos attitlid az Ertelmet megélok és keresék tipusra, mig az
Ortodoxia a Kiegyensulyozottakra jellemzé a leginkabb. A Keres6ék amellett, hogy elutasitjak a
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transzcendenst, a vallasos tartalmakat szimbolikusan értelmezik, mely a ,vilagra valé nyitottsagot”
jelenti. A Kiszkdddk kozétt van a legtdbb ateista, az Enervaltakat pedig leginkabb a Relativizmus
vallasos attitlid jellemzi. 2. Tarsas kapcsolataikban magas foku szorongast és elkerilésre vald
motivaciot éinek meg a Kiiszkdddk és a Keresdk. Oket leginkabb extrinzik célok vezérlik. Az
Ertelmet megélék Aspiraciés Mutatéja a legmagasabb, az intrinzik-extrinzik célok aranya a
Kiszkddbknél a legalacsonyabb. 3. A K1-K3 klaszter atlaga a MET minden mutatdja szerint
nagysagrenddel magasabb, mint a K6 (Kiszkddd) klaszteré. Koziilik a Savoring és az Alkotd-
Végrehajtd hatékonysag tekintetében még kiildn is kiemelkedik a K2 klaszter (Ertelmet megélSk
és keres6k). K3 kivald, K1 és K2 pedig az atlagosnal jobb 6nregulacios képességgel és
rezilienciaval rendelkezik. E két utébbi MET-skala tekintetében a Keresdk (K4) gyengék, ha nem
is olyan mértékben, mint a Kiiszk6ddk (K6). Az Enervaltak (K5) a legtobb MET-skala tekintetében
gyengébbek, mint a K1-K3 klaszterbeliek, ez legkevésbé az Onregulaciora érvényes. Az
értékekkel telitett, jelentésteli élet az élet értelmességének keresésével és megélésével, a
transzcendencia bevonasaval, a kielégitd tarsas kapcsolatokkal, az intrinzik aspiraciok tulsulyaval,
valamint a mentalis egészség magas szintje altal vezet viragzashoz.

Kulcsszavak: pozitiv pszicholdgia, viragzas, mentalis egészség, vallasossag, kdtédés, aspiraciok,
értelmesség megélése

Pszicholégusok a betegagynal. A Szegedi Egészségpszicholdgiai
Miihely kutatasai

Sz22

Szervez6(k): Hompoth Eméke Adrienn?, Wittmann Victoria?

! SZTE SZAKK Siirg6sségi Betegellato Onalls Osztaly
2 SZTE AOK Sebészeti Klinika

Vitavezetd: Csabai Marta - SZTE BTK Pszicholégiai Intézet

A szimpdéziumban bemutatott el6adasok a Szegedi Egészségpszicholdgiai Mihely keretein belil
végzett doktori kutatasokat, illetve annak legfébb eredményeit mutatjak be. A kutatdcsoport tagjai
a legfébb kutatdsi eredményeket a klinikai gyakorlatban hasznositva, alkalmazott
egészségpszicholdgiai témakat vizsgalnak, mint a kiégés mértékét és a hozza kapcsolhatd
faktorokat a surg8sségi osztalyon dolgozok kozott, a depresszidsziirést a varandésgondozas
soran, illetve a bérbetegséggel kiizdd paciensek pszicholdgiai jellemzéit. A kutatomUhely tagjai
modszerfejlesztési céllal kombinalt eljarasokat alkalmaznak, melyek kézott a legujabb validalt
mérdeszkozok is helyet kapnak, mint példaul a kifejezetten a varanddsséag alatti affektiv zavarok
mérésére kifejlesztett EPDS kérdgiv. A szimpdzium eléadasai a legfrissebb kutatasi eredmények
mellett, azok gyakorlati alkalmazasardl is beszamolnak. Szimpdéziumunk tovabbi kilénlegessége,
hogy bemutatasra keril a SZEM-Pont Férum (Szegedi Egészségpszicholdgiai Muihely)
kialakulasa, fejl6édése és jovébeli céljai.

Kulcsszavak: varanddésgondozas, depresszid, bérbetegségek, kiégés, gyogyulas és betegség,
kutatasi lehetéségek
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El6adasok

A kiégés szindréma vizsgalata a Szegedi Tudomanyegyetem Siirgésségi
Betegellaté Onallé Osztaly dolgozéinak kérében

Hompoth Emdéke Adrienn, Toéreki Annamaria, Petdé Zoltan - SZTE SZAKK Sirgdsségi
Betegellaté Onallé Osztaly

Bevezetés: A kiégés egyre nagyobb problémat jelent a kiildnb6z6 munkahelyeken, igy egyre tébb
kutatas foglalkozik a vizsgalataval. Az orvosi palyan dolgozokat fokozottan veszélyezteti kiégés,
a surg6ssegi osztalyon valé munka pedig még ehhez képest is nagyobb kockazatot jelent, mégis
kevesen vizsgaljak a kiégés jelenségét ezek kdzott a dolgozok kozott. Célkitlizés: Célunk az volt,
hogy felmérjik a szegedi Sirgésségi Betegellatd Onallé Osztaly dolgozoi kézétt a kiégés
mértékét, valamint elemezzik a kilénbdz8 valtozokkal valdé Osszefiiggéseit. Modszer: Az
adatgydjtés anonim kérddives mddszerrel tortént: felvettiik a demografiai adatokat, rakérdeztiink
a testi panaszokra, a tarsas tamogatottsagra, valamint felmértiik a pszicholdgiai immunrendszert.
A kiégés mértékét Maslach Kiégés Leltarral vizsgaltuk. Eredmények: A statisztikai elemzés szerint
negativ iranyu 0sszefiiggés talalhato a kiégés és az életkor, a gyermekszam, az egészségligyben
eltoltott évek szama, a testi tlinetek szama, a tarsas tamogatottsag, illetve a pszichologiai
immunrendszer kozott. Az egyeduldlld csalddi é&llapot kockazati tényezdje a kiégésnek.
Kovetkeztetések: Az eredmények alapjan a mintankon megfigyelhetéek rizikd és protektiv
tényez6k a kiégéssel kapcsolatban, mely adatok segitséginkre lehetnek a prevencios és
intervencios lépések kidolgozasaban.

Kulcsszavak: kiégés, slirgésségi osztaly dolgozéi, pszicholdgiai immunrendszer

Pszicholégusi teenddk a sziilészeti-n6gydgyaszati ellatasban. A varandéssag
alatti affektiv valtozasok mérése

Dombi Edina - SZTE SZAKK Siirgésségi Betegellato Onallo Osztaly

A varandossag mind élettanilag, mind Iélektanilag 0sszetett és bonyolult folyamatokkal atszétt
allapot. A szakirodalom szerint egyfajta krizisallapotnak tekinthet6 ez az id6szak, amely
érzékenyebbé teszi a varandost az affektiv zavarok kialakulasara vagy feler6sodésére. A
szorongas természetes velejardja ennek az iddészaknak, a probléma a tartésan fennalld
erbteljesebb szorongds megjelenésével kezdddik. A varandossag idészakat gyakran kisérik
hangulati ingadozasok, jellemzé a fokozddoé érzékenység és ingerlékenység, amelyek felismerése
és kezelése azért is fontos, mert a gyermek sziiletése utani idészakra is hatassal van. Az elmult
két évtized kutatasai szerint a varanddssag alatti szorongas és depresszio, a pszicholdgiai
distressz kapcsolatban all a postpartum mentalis zavarok kialakulasaval és a kora gyermekkori
pszichopatoldgiai kimenetekkel. Tovabba ezen tényez6k hatédssal vannak a magzati fejlédésre is,
a varanddssag alakulasara, igy szerepet jatszhatnak a veszélyeztetett varandossag létrejéttében
is. A magasabb szorongas és depresszié szintje kronikus stresszhez vezethet, amely val6szinileg
az egyik legerdsebb tényezb6je a nemkivant sziilészeti kimeneteknek is. A kronikus stressz noveli
a koraszulés esélyét is. A varanddssag alatti depresszio és distressz a szllés utani idészakra is
hatassal van, mentalis zavarokat (gyermekagyi depresszid, pszichdzis) idézhet elé az anyaknal,
illetve neonatalis és koragyermekkori pszichopatoldgiai zavarokat okozhat a gyermeknek (ADHD,
opponald személyiségzavar, viselkedéses és érzelmi problémak, gyermekkori szorongas). Az
eléadas soran kitérink a varandossag alatti affektiv zavarok okaira és kévetkezményeire, igy
felhivva a figyelmet a szillészet-n6gyodgyaszat teriiletén a pszichés tamogatas fontossagara.
Bemutatasra kerul a varanddsok korében végzett EPDS kérdbives szlirdvizsgalat is, valamint a
szliréshez kapcsol6dd pszicholdgiai konzultacios lehetéség. A szlrévizsgalat a pszicholdgus és
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a vedénéi halozat egylttmikédésével valdsul meg. Amennyiben lehetéség van ra, a varandéssag
mindharom trimeszterében, valamint postpartum szakban is kitoltik a varanddsok a kérdéivet. Az
elmult 6t hénapban 6sszesen 617 db kérd6iv kerult rogzitésre, amelyek koézil az elsd
trimeszterben a kitdltések 13%-nal, a masodik trimeszterben a kitéltések 12,5%-nél, a harmadik
trimeszterben a kitdltések 6%-nal, valamint postpartum szakban a kit6ltések 11%-nal jelzett a
kérdbiv hatarérték vagy feletti pontszamot.

Kulcsszavak: varandossag, affektiv valtozasok, szlirévizsgalat

Perinatalis zenei program és pszichologiai intervenciok a korasziilott-ajsziil6tt
intenziv osztalyon

Sall6 Eméke - SZTE AOK Gyermekgyo6gyaszati Klinika és Gyermekegészségiigyi Kézpont

Bevezetés: 2015-ben a szegedi Gyermekklinika PIC (koraszil6tt-ujszulétt intenziv) osztalyan
képzett foglalkozasvezetd segitségével bevezetddott a perinatalis zenei program, melynek
keretén belll az édesanyak és édesapak az inkubator mellett énekelhetnek, dudolhatnak
korasziilott gyermekiknek. Tébb orvosi tanulmany is alatamasztja, hogy az él6 énekszé és
hangszerjaték kedvezéen hat a korasziilottek és beteg Ujszilbttek fizikai allapotara, tdbbek k6zott
az oxigén szaturacidjara, a szivfrekvenciara, pulzusszamra, vérnyomasra, javul az evési
magatartas, melynek kdvetkeztében gyorsabb testtdbmeg gyarapodas érhet6 el és az
intézményben toltott idd lerdvidial. A PIC osztalyon eltéltott ido érzelmileg megterheli a csaladokat,
a koraszulés szimbolikus veszteség, krizis vagy trauma arcat 6ltve veszélyeztetheti a szll6k
pszichés jollétét. A zene kedvezden hat a szilbk lelkiallapotara is, csokkentve a szorongast és
névelve a szuldi kompetenciaérzést. Modszer: Egy esettanulmanyon keresztil mutatom be a
szllék pszichés gondozasanak folyamatat az osztalyon dolgozé orvos, apold, védénd, zenei
foglalkozasvezetd és pszicholdgus egylttmikodésében. A sziilék pszichés valtozasait a baba
megérkezésétél a hazabocsatas pillanataig kovetjik, bemutatva a zenei program és a
pszicholdgiai intervenciok hatdsmechanizmusat. Konkluzié: Az anya-gyerek szimbiotikus
kapcsolat kdvetkeztében a zene hatasara az anyak szorongasa csoOkken. A zene segiti az anya-
gyerek, apa-gyerek kozotti kotddés kialakuldsat, kedvezéen hat az anyai szerep- és
identitasfejlédésre, a traumatikus életesemény, mint a koraszilés atélhetévé valik, és ezaltal
névekedik a megkiizdés képessége. Azt tapasztaljuk, hogy azok az anyak, akik énekelnek
gyermekuknek az inkubator mellett, kevesebb visszamaradd szorongast élnek at, mint azok, akik
nem tudjak, vagy nem merik 4tadni magukat az éneklésnek.

Kulcsszavak: koraszulétt, perinatalis zenei program, intervencid, gyogyité team

Borgyogyaszati jarébetegek észlelt stigmatizacidja

Szah6 Csanad?, Altmayer Anita!, Kemény Lajos?, Florence Dalgard?, Joerg Kupfer® és az
ESDaP kutatécsoport

1 Szegedi Tudomanyegyetem, Brgydgyaszati és Allergoldgiai Klinika

2 National Center for Dual Diagnosis, Innlandet Hospital Trust, Brumunddal, Norway Department
of Dermatology and Venereology, Skane University Hospital, Lund University, Malmo, Sweden

3 Institute of Medical Psychology, Justus Liebig University, Giessen, Germany

Célkitlizés: kronikus bérbetegek rendszeresen beszamolnak stigmatizacios élményekrél, példaul
arrol, hogy masok megbamuljak éket, negativ megjegyzéseket kapnak, kerllik a velik valo fizikai
érintkezést. Vizsgalatunk célja bérgyogyaszati jarébetegek észlelt stigmatizaciojanak a
feltérképezése. Mddszerek: az ESDaP (European Society of Dermatology and Psychiatry)
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tarsasaga altal szervezett tdbbkdzpontu eurdpai kutatés keretein belll végezziik vizsgalatainkat a
Szegedi Tudomanyegyetem Bérgydgyaszati és Allergolégiai  Klinikajan. Az ambulans
rendeléseken megjelend kronikus bérbetegek koézil 250 6, valamint a Klinika dolgozoi, és az 6
ismeretségi korikbdl szarmazo egészséges onkéntesekbdl 125 f6 bevonasat tervezzik. Minden
résztvevd Kitdlt hét kérdbivet, majd bérgydgydsz vizsgalja meg O6ket, aki diagnosztizélja
betegségiiket, és egy orvosi adatlapot télt ki. Az észlelt stigmatizaciét az Eszlelt Stimagtizacios
Kérddiv segitségével mérjik, a skala 21 kérdése harom faktort érint: a baratsagos viselkedés
hidanya; megbamulas/zavart viselkedés; ellenséges viselkedés. Eredmények: az absztrakt
Osszeallitasakor kutatasunk adatfelvétele zajlik. Az el6adasban be tudunk majd szamolni a
kdvetkezOkrél: a bérbetegek és a kontrollok kulénbdznek-e az észlelt stigmatizacio faktorainak
értékeiben; a péaciensek diagnézisok mentén mutatnak-e eltérést stigmatizacios
tapasztalataikban; a stigmatizacié milyen kapcsolatban allhat egyéb pszicholégiai tényezdkkel.
Konkluzidk: egy szisztematikus, bdrbetegek tobb csoportjanal torténd stigmatizacios felmérés
lényeges betekintést adhat a paciensek stigmatizacidos élményeinek tarsas és kulturalis
kilonbségeibe. Ez lehetévé teheti, hogy az egészségligyi személyzet a stigmatizaciot felméré és
kezeld beavatkozasokat fejleszthessen ki, és segitse a betegek stigmatizacios tapasztalatokkal
valé megklizdését.

Kulcsszavak: pszichodermatologia, észlelt stigmatizacio

Uj médszerek a szervezetpszicholégiai kutatasokban

Sz23

Szervezd(k): Czibor Andrea - Pécsi Tudomanyegyetem, Pszicholégia Intézet
Vitavezet6: Kiss Orhidea - E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet

Szimpéziumunk kdzéppontjaban olyan mérési lehetéségek allnak, amelyek szélesithetik a munka-
és szervezetpszichologiaban hasznalatos modszerek korét, illetve segithetnek a modern
szervezeti kihivasoknak valé megfelelésben. Eldadasainkban két kutatdmdihely, a PTE és az
ELTE kooperacidjaban létrejott szervezetpszicholdgiai témaju kutatasokbol szeretnénk izelit6t
adni, hangsulyt fektetve a kilonbdzé maddszertanokkal kapcsolatos tapasztalatokra.
Szimpdziumunk elsd részében kilénbdzé kvalitativ, narrativ technikak szervezeti kontextusban
valo felhasznalasi lehetéségeit tekintjiik at. Megvizsgaljuk azokat a modern szervezetek hozta
kihivasokat, amelyekre a klasszikus kérddives, illetve egyéni megkérdezésen alapulé modszerek
csak korlatozott mértékben képesek adekvat valaszt adni, illetve attekintjiik, hogy kulénb6z6
kvalitativ adatgyUjtési- és elemzési médszerek miképpen egészithetik ki ezeket a technikakat. A
szimpo6zium masodik eléadasaban egy példat lathatunk a kérddives és a kvalitativ (asszociaciok
elemzésén alapuld) modszertanok 6tvozésére, emellett pedig részletesebb képet kapunk majd
egy jungi elméleten alapulé méréeszkoz, a Golden Profiler of Personality szervezetpszicholdgiai
felhasznalasi lehetdségeirdl. A harmadik eléadas ugyancsak a kvalitativ és kvantiativ moédszerek
Otvozésére torekszik. A személyiség sotét triadjanak magyarra adaptalt méréeszkozével
kapcsolatos tapasztalatokat mutatja be, e vonasok munkahelyi hatasait, illetve interjukban,
munkaval kapcsolatos asszociaciokban megjelené nyomait kutatva. A negyedik el6adas a
pszichologiai méréeszk6zok kivalasztasi folyamatban valé hasznédlatdval kapcsolatos
problémakra, torzitd tényezbkre reflektal. Két munkapszicholdgiai méréeszkdz (B5PS és SMART)
érvényességi vizsgalatainak tapasztalatain keresztil mutatja be, milyen moddszerekkel
ellenérizhetd a kilénb6zé pszicholégiai tesztek munkahelyi kontextusban valé validitasa. Az
eléadasok szamos példaval, modszertani demonstracidval illusztraljagk a kulénb6zd mérési
modszerek felhasznalasi lehetdségeit, és azoknak korlatait; illetve kitekintést nyujtanak a jévébeli
kutatasi iranyok felé.
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Kulcsszavak: kvalitativ és kvantitativ modszerek, szervezetpszichologia

El6adasok

Narrativ technikak a szervezeti diagnézisban

Restas Péter, Czibor Andrea, Szabo Zsolt Péter - Pécsi Tudomanyegyetem, Pszicholdgia
Intézet; Pécsi Tudomanyegyetem, Pszicholdgia Intézet; ELTE PPK Szocialpszicholdgia Tanszék

A (poszt)modern szervezetekben el6forduld jelenségek Uj kihivasok elé allitjdk a szervezeti
kutatdkat és a szervezeti vezetbket egyarant. A szervezeteket allandé kulsé és belsé nyoméasok
kényszeritik atalakulasra. Kulsé tényezdként gondolhatunk példaul a dinamikusan valtozé
szervezeti formakra, a munkavallaléi (el)vandorlasra, valamint fluktuaciora. Emellett, bels6, az
adott szervezet pszicholdgiai vildaganak folyamatosan alakulo tere is befolyasolhatja a szervezetek
értelmének megtalalasa, a szervezeti polgarsag vagy a szervezettel val6 identifikacié folyamatai
olyan bonyolult egészet alkotnak, amelyek szervezetpszicholdgiai feltarasa, illetve vezet6i
menedzselése Ujfajta gondolkodasi keretet kivan. A klasszikus szervezetpszicholégiai médszerek
a munkahelyeket olyan egyszerlien megragadhatd és leirhatd rendszereknek tekintik,
amelyekben alkalmazhatdak a természettudomanyos alapokon nyugvé adatgydjtési és elemzési
technikak. Alapvetd kiindulasi pontjuk, hogy a szervezetek megismeréséhez barhonnan mintat
vehetlink a rendszerbdl, és az igy kapott eredmények kiterjeszthetbek az adott szervezet
egészeére. A szervezeti viselkedések illetve individualis pszicholdgiai jelenségek kutatasa kapcsan
az egyéneket egymastdl fliggetlen cselekvéként és fliggetlen kognitiv entitasként kezelik. Jollehet,
ezen modszerek jelentdsége elvitathatatlan, a posztmodern szervezetek sajatossagaira csak
korlatozott mértékben képesek valaszt adni. A narrativ technikdk szervezeti diagndzisba térténé
bevezetésével a munkahelyi szervezetek szélesebb kérl megismerésére nyilik lehetéség. Ezek a
technikdk egyszerre jelentenek egy Uj gondolkodasi keretet és mddszertani eszkdztarat. A narrativ
szemléletben, a klasszikus szervezetelméletek mellett olyan megkdzelitések is megtalalhatoak,
mint a tarsas konstrukcio, a szocialis kognicio, a komplexitas-elmélet vagy a héaldézatelmélet.
Alkalmazasaval, tébbek kdzott, olyan szervezeti sajatossagokra vilagithatunk ra, mint a szervezeti
viselkedések és pszicholdgiai jelenségek kulturafiiggésége; illetve hogy egy szervezet nem egy
oszthatatlan egész, hanem tébb lehetséges, parhuzamos értelmezés is létezhet a szervezet céljait
és a munkavégzeés értelmét illetéen. Az eléadasban olyan, a narrativ szemléletbdl szarmaztatott,
technikakat mutatunk be, amelyeket a Pécsi Pszichologia Intézet Szervezetpszicholégiai
Kutatécsoportja altal végzett vizsgalatokban hasznaltunk. Ismertetjik a szervezeti narrativumok
gyljtésének sajatossagait, a szervezeti metaforak és asszociaciok gyijtésének altalunk hasznalt
maoddozatait. Az el6adas soran ismertetjiik ezen technikak elényeit és hatranyait egyarant, illetve
érintjuk ezen technikak jov6beli tovabbfejlesztésének és hasznalatanak lehetéségeit.

Kulcsszavak: narrativ. modszerek, szervezeti diagndzis, modern szervezetek, szervezeti
metaforak
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Magyar munkavallalék munkavégzéssel kapcsolatos reprezentacidinak jellemzéi

a Golden Profiler of Personality (GPOP) kérddiv dimenziék mentén

Szathmari Edit, Czibor Andrea, Siegler Anna, Kiss Orhidea - Pécsi Tudomanyegyetem,
Pszichologia Intézet; Pécsi Tudomanyegyetem, Pszicholégia Intézet; ELTE PPK
Szocialpszicholdgia Tanszék

A szervezetpszicholdgiai kutatdsok alkalmazasi teriletein, az egyéni készségfejlesztésben,
vezetbfejlesztésben, egylttmikddés-fejlesztésben széles korben elterjedt a kilonbdz6
személyiségjellemz6k vizsgalatat lehetéve tévé merbeszkdzok hasznalata. Vannak eszkozok,
amelyek gyakorlati hasznalata iranti igény és a hasznalat mddja kevéssé van kapcsolatban a
megbizhatdsagot és érvényességet feltérképezd tudomanyos kutatasok eredményeivel (Uatkan,
Téth és Farago, 2014). llyen, a kutatasi eredmények alapjain tulnyalé gyakorlati hasznalat
figyelhetd meg a magyar nyelven elérhetd jungi személyiség-tipoldgian alapuld kérd6ivek
esetében. Ennek a helyzetnek a megkdzelitésére és athidaldséara tervezett és megvaldsult tagabb
kutatasunk részeként valosult meg a jelen kutatds, amelynek keretében magyar munkavallaloi
mintan vizsgaltuk az egyik jungi személyiség-tipologian alapu magyar méréeszkdz, a Golden
Profiler of Personality (tovabbiakban GPOP), (Golden, 2005) skalainak egyuttjarasat egyes, a
munkavallalassal és szervezeti léttel kapcsolatos fogalmak reprezentacidival. A GPOP 6t
dimenzidja, azaz 6t f6 skalaja kdzil négy a jungi lélektani beallitodasok illetve funkciok (Jung,
1921), egy pedig a Big Five (Costa, McCrae, 1992) érzelmi stabilitas / neuroticitas skalan alapul,
integralva és preferenciaként értelmezve mindezeket, a kdvetkezéképpen: (1) extravertalt —
introvertalt, (2) érzékeld — intuitiv, (3) gondolkod6 — érzé, (4) megitélé — észleld, (5) feszilt -
nyugodt. Vizsgalatunkban mintegy 250 f6s, magyar munkavallaléi mintan vettiik fel a GPOP
kérdbivet, emellett a résztvevék reprezentacioit vizsgaltuk, szd-asszociacioik segitségével a
kovetkez6 fogalmak kapcsan: ,munka”’, ,munkahelyem”, ,f6nok”, ,beosztott”, karrier”,
.versengeés”. Egylttjarast vartunk egyes GPOP dimenzidk és egyes reprezentaciok tartalma és
jelentésének érzelmi toltése kozott, a legfontosabb hipotéziseinkkel —érzékeltetve
megkozelitésiinket: (1) GPOP érzékel6 — intuitiv dimenzid értéke és a ,munka”, ,munkahelyem”
reprezentaciok konkrét — absztrakt jellege k6zott (2) GPOP gondolkodd — érzé dimenzié értéke és
a karrier”, ,versengés” reprezentaciok érzelmi toltése kdzott (3) GPOP feszilt — nyugodt dimenzid
értéke és valamennyi asszociacio érzelmi toltése kozott. Hipotéziseink részben igazolddtak: az
eléadas soran a f6 eredményeket mutatjuk be a kutatasi hipotézisek mentén. Emellett, tekintettel
a gyakorlatban elterjedt hasznalati médra, a felhasznalasi teriileteken kénnyen alkalmazhaté
formaban, a jungi méréeszkdzokre jellemz6 betlikombinaciok, ,preferencia tipusok” mentén
rendszerezzik fébb megallapitasainkat. Mindezek alapjan javaslatot tesziink a gyakorlati
hasznalat lehetséges j6 terepeire és mddszereire, és a tovabbi kutatasok iranyaira olyan médon,
ahol e ketté egymast kdlcsondsen segitve fejlédhet tovabb.

Kulcsszavak: jungi személyiség-tipoldgia, Big Five, munkavallalo, szé-asszociacio

A Sotét Triad-koncepcid felhasznalasi lehetéségei a szervezetpszicholégiaban

Czibor Andrea, Szabdé Zsolt Péter, Restas Péter - Pécsi Tudomanyegyetem, Pszicholégia
Intézet; ELTE PPK Szocialpszicholdgia Tanszék; Pécsi Tudomanyegyetem, Pszicholdgia Intézet

A Pécsi Tudomanyegyetem Szervezetpszicholdgiai Kutatdécsoportjaban kézel harom éve folynak
vizsgalatok a személyiség so6tét triadjaként ismert jellemzék (machiavellizmus, szubklinikai
narcizmus, szubklinikai pszichopatia) munkahelyi korrelatumaira vonatkozoéan. El6adasunkban e
vizsgalatok tapasztalatait, illetve a so6tét triad mérésére szolgald kérddiv (SD3) magyar
adaptaciojanak felhasznalasi lehetéségeit és korlatait szeretnénk 0sszegezni. Az SD3 kérddivet
az elmult években tdbb mint 1000 munkavallalé toltdtte ki kulénbdzé kutatésaink soran, igy
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lehetdseéguink nyilt a kérd6iv megbizhatésaganak és érvényességének tesztelésére. Elemzéseink
azt mutatjak, hogy a kérd6iv mindharom skalaja megbizhatéan mikédik, és mas mérdéeszk6zok
(HEXACO, GPOP, SSS-7) megdfelel6 skalaival a konceptualisan varhatd Osszefliggéseket
mutatjak. A sétét triad vonasok munkaval kapcsolatos hatasainak elemzésére tobb vizsgalatunk
is iranyult. E személyiségjellemzdk mértékét dsszevetettik kilénbdz8, munkahellyel kapcsolatos
attitidokkel (munkahelyi elégedettség, - azonosulas, - elkotelezédés), a szervezeti polgar
viselkedés, illetve a munkahelyen észlelt stressz mértékével. Eredményeink azt mutatjak, hogy a
sotét vonasok jellemzéen — a szervezet szempontjabdl — negativ kimenetekkel jarnak egyutt;
kdléndsen a szubklinikai pszichopatia mértéke bizonyult erételjes prediktornak a kontraproduktiv
munkahelyi attitidok és viselkedések tekintetében. Az is kiderilt azonban, hogy er6teljes nemi
kilénbségek mutatkoznak a tekintetben, hogy a sétét vonasok mennyire jelzik elére a munkahelyi
hierarchiaban vald el6relépést, illetve a szervezet szamara kevéssé kivanatos attitlidok és
viselkedések megjelenését. N6i munkavallalok esetében e vonasok joval kevésbé fliggtek dssze
a szervezetben betdltétt pozicidval, ellenben erésebb 6sszefiiggést mutattak a negativ szervezeti
kimenetekkel, mint férfi dolgozok kérében. A kérddives modszerek mellett kilonbdzé kvalitativ
technikakkal (interjuk, asszociacios vizsgalatok) is dolgoztunk a sétét vonasok kutatasa soran.
Néhany interjurészlet, illetve a harom vonassal egyitt jard, munkaval kapcsolatos asszociacios
halok elemzése lehet6séget adnak arra, hogy e személyiségvonasok kapcsan megjelend
motivacios, illetve észlelési sajatossagokrol is részletesebb, pontosabb képet kaphassunk.

Kulcsszavak: sétét triad, munkahelyi attitidok, nemi kildnbségek, asszociacios halok

Szervezeti szituacidkba agyazott pszicholégiai méréeszkozok: a B5PS és a
SMART tesztek érvényességi vizsgalata

Szab6 Zsolt Péter, Kazmér-Mayer Szilvia, Esze Viktoria, Czibor Andrea - ELTE PPK
Szocialpszicholoégia Tanszék; Pécsi Tudomanyegyetem, Pszicholégia Intézet; At Work
Tanacsado és Szolgaltato Kift.; Pécsi Tudomanyegyetem, Pszicholdgia Intézet

A kivalasztasi folyamatban hasznalt pszichologiai méréeszk6zok hasznossagaval kapcsolatban
sokféle vita van a szakirodalomban. A személyiségtesztek esetében kérdéses példaul, hogy
mennyire befolyasolja az eredményeket a téttel bird helyzetben a j6 benyomasra térekvés, vagy
éppen a sajat 6nismereti hiany. Az intelligenciatesztek esetében a diszkriminacié mertilt fel, mint
probléma, valamint az, hogy bar a prediktiv érvényességuk viszonylag magas, a kitélték altali
elfogadottsaguk viszont alacsony. A mérdeszkdzokkel kapcsolatban problematikus az, hogy
mennyire allnak tavol a hétkbéznapi, munkahelyi valdsagtél. Minimum kérdéses a
személyiségtesztekben szerepld absztrakt allitasok (pl. ,Szinte mindig tele vagyok energiaval”) és
a képességtesztekben szerepl§ absztrakt problémaknak a kapcsolata a munkahelyi
teljesitménnyel. Mi olyan tesztek érvényességi vizsgalatat végeztik el, amelyek un. szituacids
vignettak segitségével a munkahelyi helyzetekbe agyazva mérik fel a személyiségbeli és a
szituaciok észlelésében lévd kiillonbségeket (B5PS személyiségteszt), valamint egy szervezetben
mindennaposan eléfordulé problémak megoldasan keresztil mérik a kognitiv képességeket
(SMART intelligencia teszt). A B5PS és a SMART érvényesség vizsgalatat 6sszesen 150 f6vel
végeztik el, akik a szervezeti hierarchia kilénbdz8 szintjeit foglaltak el (vezeték, munkatarsak,
értékesiték). Kutatasunk szerint a munkahelyi szituaciokhoz jobban kéthetd tesztek (B5PS és a
SMART) eredményei egyitt jarnak a szervezetekt6l kapott szubjektiv teljesitményértékelési
mutatdkkal, valamint kiils6 munkatarsaknak a vizsgalati személyrdl alkotott benyomasaival.

Kulcsszavak: kivalasztas, B5PS, SMART, érvényesség
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Kutatasok az iskola vilagabol

Sz24

Szervezd(k): N. Kollar Katalin - ELTE Pszicholdgiai Intézet
Vitavezet6: Paskuné Kiss Judit - Debreceni Egyetem

A szimpozium az ELTE PPK Iskolapszicholégia és Tanarképzés Kutatdcsoportjanak munkait
mutatja be. Az iskola hatékony mikodésének egyik biztositéka a szisztematikus mérés mind a
pedagogusi munka soran, mind az oktatas vilagaban tevékenykedd iskolapszichologusok esetén.
Szimpdziumunk egyrészt a kdz- és fels6oktatas kuldnbdzé teriileteihez kapcsolodd attitlidok
vizsgalatara vallalkozik, masrészt az oktatas hatékonysagat befolyasolo tényez6k mérését és egy
tanulast tamogatd oktatasi kisérlet eredményeit mutatia be. Az elsé elbadads a didkok
iskolapszicholégiaval és iskolapszichologusokkal kapcsolatos attitidjének mérésére fokuszal.
Ehhez egy korabban mar a pedagégusok szamara fejlesztett attitGdskalat diakok szamara
adaptaltunk és fejlesztettiink tovabb. Ennek eredményeit mutatja be, 6sszehasonlitva a
pedagogusok attitlidjével. A masodik el6adas két szinten is kapcsolddik az oktatashoz, mert tanér
szakos egyetemistak korében a leend6 pedagdgus palyajuk iranti attitGdjiket méri fel,
Osszehasonlitva korabban mas kutatdék altal pedagégus mintan mért eredményekkel. Az
eredmények egyszerre nyujtanak informaciot a tanari palya iranti viszony alakulasardl és a
tanarképzés el6tt allo feladatokrél. A harmadik el6adas egy a kézoktatas szamara akut probléma,
a kognitiv vizsgaszorongas mérésére szolgald kérdbdivet mutat be. Egy angol nyelven kifejlesztett
utolsé prezentacié egy konkrét egyetemi tantargy keretében végzett intervencio hatésvizsgalatat
mutatja be, de a tanulsagai tantargytol fliggetienek. Egy mindset tréning hatasat vizsgalta a
kitartasra, motivaciora, énhatékonysagra és megkiizdésre. A négy eléadas legfontosabb kdzds
pontja a pedagdgiai munka eredményességének segitése. Ennek egyik fontos eleme az
attitGdkutatas, amely mind a négy eléadasban megjelenik. Egy masik fontos kézds pont a
szimpoziumon prezentalt kutatdsokban a mérbeszkdz-fejlesztés. Ezek révén lehetévé valik az
iskolapszicholégusok, ill. a tanari palya iranti attitid, valamint a vizsgaszorongas mérése. A
szimpozium mind a tanarképzésben dolgozok és az iskolapszichologusok érdeklédésére is
szamot tarthat, mert az itt bemutatott moédszerek kdzvetlentl felhasznalhatéak az oktatasban és
az iskolapszicholégusok mindennapi gyakorlatdban sajat munkajukban valamint a pedagégusok
munkajanak segitésére.

Kulcsszavak: iskolapszicholdgia, tanarképzés, tanari palya, FIT-Choice, kognitiv disszonancia,
kognitiv vizsgaszorongas, attitiidok, mindset, kérd6ivfejlesztés, hatékonysagmérés

El6adasok

Pedagégusok és didkok vélekedésének hasonlésagai és eltérései az
iskolapszicholégiarol

N. Kollar Katalin, Vircsik Debéra, Szabé Eva, Jagodics Balazs - ELTE Pszicholdgiai Intézet;
ELTE Pszicholdgiai Intézet; SZTE Pszicholdgiai Intézet; SzTE Pszichologiai Intézet

Az iskolapszichologus feladatkére nagymértékben fligg a kliensek éltal igényelt segitségtdl és
iskolapszichologusi feladatkér altaluk fontosnak itélt terileteitél. A sokrétl feladatkdrben
szilkségszerl hangsulyokat tenni az intézmény jellemzéit figyelembe véve (Szabd, Németh,
Hujber, 2015). Ennek el6segitésére 2017-ben egy, a pedagdégusok szamara fejlesztett
attitlidskalat dolgoztunk ki (N. Kollar, Szabd 2016), melynek alapjan kialakitottunk egy diakok
szamara készult kérddivet is. Ez utébbi a pedagégus kérddiv relevans faktorain és az ezek mentén
modositott kérdéseken tul a diakokat specifikusan érintd kérdéseket is vizsgal, mint az
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iskolapszicholégusi direkt szolgéaltatas igénybe vétele esetén a koérnyezet és sajat maguk
véleménye arrdl, aki pszichologushoz fordul tanacsadasra. A didk kérddiv bemérése 70 tételes
kérddivet Kkitoltd 350 kozépiskolai tanuld kozremiikdodésével tortént. A diak kérddivben
visszaigazoltuk a tanari kérd6iv 6t faktorat. A pedagégusoknal vizsgalt hatodik szempontot, a
pszichologustdl elvart pedagdgiai tapasztalatot, mint a diakoknal irrelevans szempontot nem
vizsgaltuk, valamint nem igazolédott a hetedik faktor, a pszicholdgiai tudas fejlesztése sem.
Ugyanakkor tovabbi két, a diakok szempontjabdl relevans faktort sikerilt kialakitani, melyek a
pszichologus segitségének elfogadasara vonatkoztak. El6adasunkban bemutatjuk a
diakkérddivet, és a pedagdégusok és diakok attitlidbeli eltéréseit. Mind a mért faktorok egymashoz
viszonyitott jelentéségében, mind a faktorok atlagaiban jelentds kulonbségeket talaltunk a két
minta kézt — a didkok a preventiv feladatok fontossagat emelik ki, mig az Osszes tObbi
vonatkozasban a pedagogusok véleménye kedvezdbb. Elemezzik a didk minta attitidjének
jellemzdbit a pszicholégussal valé kapcsolat szorossaga, a diakok életkora és az iskolatipus
mentén is.

Kulcsszavak: iskolapszicholégia, attitid

A kognitiv disszonancia okai tanar szakos diakok pedagoéguspalyahoz valé
viszonyaban

Gy. Molnar Kadosa, Ralik Alexandra, Jellinek Sara, N. Kollar Katalin - ELTE Pszicholégiai
Intézet; ELTE Pszicholdgiai Intézet; SzZTE Pszicholdgiai Intézet; SzTE Pszicholégiai Intézet

A tanari palya valasztasa mint pozitiv viszonyulas és a tanari palya iranti attitid koézt feszulé
ellenmondas feltarasat és ennek tartalmi sajatossagait kisérli meg leirni a tanar szakra jard
egyetemi hallgatok korében végzett vizsgalatunk. A vizsgalati minta 847 f6, az ELTE hallgatoibol
(86%), valamint Magyarorszag kuldnb6zé egyetemi karaira jar6 tanar szakos hallgatékbdl allt. A
hallgatok az osztott (12%) és osztatlan tanarképzés (78%) hallgatéi, akiket a FIT-Choice
(Richardson P.W.-Watt H.M.G. 2006) skalaval és sajat 0sszeallitasu kérdésekkel mértiink fel. A
vizsgalt mintan az eredeti kérddiv faktorai mentén két skala kivételével magas Cronbach alfa
értékek igazolddtak. A személyes hasznossag skalain, valamint a tarsadalmi megbecstlés skalan
alacsony értékek, a tarsadalmi hasznossag, a sajat készségekkel vald rendelkezés, az intrinzik
motivacio és az eddigi pozitiv tapasztalatok skalain kapott magas értékek mutatjak a tanari palya
megitélésében fennallé fesziltségeket. A kapott eredményeket &sszehasonlitottuk egy
reprezentativ pedagégusmintan késziilt kutatas eredményeivel (Paksi B., Schmidt A., Magi A,
Eisinger A., Felvinczi K. 2015). A diakok a skalak tdbbsége mentén a pedagdogusokhoz hasonldan
itélik meg a palyat, de jelent6s kilonbségeket talaltunk 5 skala mentén: a diakok optimistabban
tekintenek a pélyara abbdl a szempontbdl, hogy milyen mértékii a pedagégusok tarsadalmi
hozzajarulasa, ugyanakkor nagyobb mértékben tapasztaltak, hogy a kdrnyezet lebeszélné ket a
tanarsagrol, kevésbé értékelik, hogy kamaszokkal lehet majd dolgozni, a palyavalasztast illetéen
kisebb pozitiv tarsadalmi tamogatasrél szamolnak be és alacsonyabb fizetést el6vételeznek, mint
a mér a palyan levék. A didkok 43%-a biztos teljes mértékben abban, hogy fog tanitani.
El6adasunkban kitériink a jovéelképzelés és a FIT-Choice skalan kapott értékek 0sszefliggésére,
a szakok (human, real és vegyes) kozti kulénbségekre a tanari palyardl kialakitott vélemény
vonatkozasaban, valamint arra, hogy az évfolyamok kozt talalunk-e kulénbségeket, valtozik-e és
miben a tanari palya megitélése a tanulmanyok soran. Végul a kapott eredményekkel
kapcsolatban dsszefoglaljuk a tanarképzés szempontjabol fontos tanulsagokat.

Kulcsszavak: tanari palya, FIT-Choice, kognitiv disszonancia
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A CTAS (Cognitive Test Anxiety Scale) magyar adaptacidja
Németh Lilla, Bernath Laszl6 - ELTE Pszicholdgiai Doktori Iskola; ELTE Pszicholégiai Intézet

A vizsgaszorongas a legtdbb helyzetben negativ hatassal van a kilonb6zd teszteken elért
teljesitményre (Hembree, 1988). A vizsgak miatt magasabb szorongasszintet megélé személyek
altalanossagban hatrannyal indulnak a klasszikus vizsgahelyzetekben azokhoz a tanulékhoz
képest, akikre ez kevésbé jellemz6 (McDonald, 2001). A korabbi kutatasokbdl az is kiderul, hogy
léteznek olyan intervenciok, illetve a vizsgaztatd altal kontrolldlhaté helyzeti tényez6k, amelyek
segitségével ez a hatrany megsziintethetéveé valik (pl. Sarason és Stoops, 1976; Ramirez és
Beilock, 2001; Hancock, 2001). Tobbek kozoétt ezért is elengedhetetlentl fontos azoknak a
személyeknek az azonositasa, akik hajlamosak a magas vizsgaszorongasra. Erre a célra, a
vizsgaszorongas vagy tesztszorongas mérésére szdmos meréeszkdz szuletett, amelyek kozul
hagyomanyosan a leggyakrabban Spielberger (1980) és Sarason (1984) kérddivét hasznaljak. Az
Ujabb, nemzetkozileg is gyakran alkalmazott kérd6ivek egyike a Cognitive Test Anxiety Scale
(Cassady és Johnson, 2002), amelyet kdzzététele 6ta szamos kiilénb6z6 orszagban adaptaltak
sikerrel (Cassady és mtsai, 2004; Furlan, Cassady, és Perez, 2009; Tsianos, Lekkas,
Germanakos, Mourlas, és Samaras, 2009; Zheng, 2010; Baghaei és Cassady, 2014). Ez a 27
tételbdl és a szerz6k szerint egy skalabdl allé mérbéeszkdz a vizsgaszorongas kognitiv aspektusat
(aggodalom) méri, amely a konstruktum dimenzioi kdzll a legszorosabban 6sszefligg a vizsgan
mutatott teljesitménnyel (Morris, Davis és Hutchings, 1981). Ez a kognitiv vizsgaszorongas azokra
a vizsga alatt felmertil6 gondolatokra (példaul sajat teljesitmény tarsakkal valé 6sszehasonlitasa,
a kudarc lehetséges kovetkezményeinek megfontolasa, az értékeléssel kapcsolatos aggodalmak)
utal, amelyek interferalnak a feladatok megoldasahoz sziikséges kognitiv muveletekkel, igy
csokkentve a teljesitményt. Egyetemi hallgatok részvételével zajlott kutatasunkban célunk a
Cognitive Test Anxiety Scale magyar adaptacidja volt. Célul tiztik ki tovabba a méréeszkdz
eredeti (Cassady és Johnson, 2002) és atdolgozott (Cassady és Finch, 2015) valtozatanak
6sszehasonlitasat pszichometriai mutatéik szempontjabdl. Ennek érdekében vizsgaltuk a két
mérbeszkdz faktorstrukturajat, belsé konzisztenciajat, idbeli stabilitasat, illetve diszkriminacios
validitasat. Ezeket az eredményeket ismertetjik eléadasunkban.

Kulcsszavak: kognitiv vizsgaszorongas, Cognitive Test Anxiety Scale

Egyetemi kurzusba agyazott mindset intervencié hatasa a hallgatok kitartasara
és megkiizdésére

Pajor Gabriella, Sebestyén Néra - ELTE Pszicholdgiai Intézet; ELTE Pszicholdgiai Intézet

Az utobbi években megndvekedett a mindset intervenciok szama, amelyek a fejlédési szemlélet
szisztematikus kozvetitésével pozitiv eredményekrél szamolnak be a diakok motivacidja és
kitartasa terén (Grant & Dweck, 2003; Orosz és mtsai, 2017; Paunesku, 2015). A legtobb
intervencio kézépiskolasok mintajan tortént, az egyetemre kerililés azonban szintén egy érzékeny
id6szak a hallgatok életében, akik a ndvekedési szemlélet elsajatitasaval kdnnyebben kiizdhetnek
meg a valtozas okozta nehézségekkel, valamint a vizsgaid&szak leterheltségével. A kutatas célja
annak meghatarozasa volt, hogy egy kurzusba agyazott mindset intervencionak milyen hatasa
van a tanulmanyaik kezdetén Iévé hallgaték kitartasara, motivacidjara, énhatékonysagara és
megkuzdésére. A kutatasban az ELTE PPK azon tanar szakos hallgatoi vettek részt, akik a kutatok
altal a 2017/18-as tanév 6szi félévében tartott Szocial- és egészségpszicholégia szeminariumokat
vették fel. Osszesen 4 kisérleti (N=83) és 2 kontroll csoporttal (N=41) folyt a kisérlet. A mindset
tréning anyaga sajat fejlesztés, az egyetemistak életére és életkorara vonatkoztatva. A 12 hétig
tartd kurzus soran, az elsd és utols6 oran egy el6- és utdtesztet toltottek ki a hallgatok, a kurzus
6. és 7. orajan pedig a kisérleti csoportok mindset intervenciéon vettek részt. Az intervencié
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feladatk6zpontu volt, amely sajat élményekre, és szituacios jatékokra épit tréning jelleggel. A
kontrollcsoport tagjai a kurzus részeként a hatékony kommunikacié technikajat sajatitottak el
szintén aktivitas kdzpontuan. A kutatas soran kvalitativ és kvantitativ méréeszkézoket egyarant
hasznaltunk. A hallgatokat tematikus szituaciokkal (kitartés, kudarc, visszajelzés) kapcsolatban
kérdeztik meg, hogy mit tennének a felvazolt esetben (Dweck, 2006 alapjan). A valaszokat
tartalomelemeztiik a rogziilt és névekedési szemléletmod mentén. Ezen kivil az el6- és utdteszt
soran a vizsgalati személyek a kdvetkez6 kérdbiveket toltotték ki: Connor-Davidson Reziliencia
kérdéiv (CD-RISK-10) (Campbell-Sills & Stein, 2007), Allhatatossag Skalajat (Grit) (Duckworth,
2007), Enhatékonység (Kopp, Schwarzer, Jerusalem, 1995), Mindset Scale (Dwecket al., 1995),
3D Célorientacios elmélet kérdbiv (Pajor, 2013). Az el6adasban részletesen beszamolunk a
mindset intervenci6é hatasardl a didkok kitartasaval és megkluzdésével kapcsolatban, valamint
javaslatokat fogalmazunk meg a kurzusba agyazott intervenciok hatékonysaganak fejlesztésével
kapcsolatban.

Kulcsszavak: mindset, hatasvizsgalat, kitartas, megklzdés

A Glimpse into the Research of International Students

Sz25

Szervezd(k): Kasos Krisztian, Kasos Eniké - E6tvs Lorand Tudomanyegyetem, Pedagodgiai és
Pszicholodgiai Kar, Pszicholdgiai Doktori Iskola

Vitavezet6: Kasos Krisztian - E6tvds Lorand Tudomanyegyetem, Pedagodgiai és Pszichologiai
Kar, Pszicholdgiai Doktori Iskola

A Glimpse into the Research of International Students The focus of this symposium is on the
multifaceted and invaluable research conducted by international students studying in Hungary.
There is a diverse international community of students studying in the country and it is the mandate
of the International Section of the Hungarian Psychological Association to promote the work they
do and foster connections between them and the Hungarian scientific community. Three
outstanding researchers will present their work in the symposium. Our first presenter will address
issues of pre-term infant pain, the assessment of pre-term infant pain and the possibilities of
objective measurement of pre-term infant pain and stress. The second presenter will guide us
through a qualitative analysis of intercultural experiences of international students. Finally, the
third presenter will talk about Chinese character recognition, proactive interference and its effect
on Chinese character processing as well as the role of culture and visual spatial attention in
Chinese character processing.

Keywords: Pre-term infants, Pain, Neonates, sociocultural adaptation, psychological adaptation,
acculturation style, attention, Spelling Difficulties; Proactive Interference

El6adasok

Understanding Pre-term infants Mental Health: Pain/Stress
Aditi Gandotra - Doctoral School of Psychology, ELTE

Understanding Pre-term infants Mental Health: Pain/Stress The prevalence of pre-term infants is
growing at a sporadic rate with more than twelve million premature infants being born worldwide
each year. Many of the procedures that are necessary for their post-natal care can be painful and
stressful. Despite this, neonatal pain continues to be inconsistently assessed and inadequately
managed. The prevention and alleviation of pain in neonates, particularly preterm infants, is

93



Az MPT XXVII. Orszagos Tudomanyos Nagygydlése

important not only because it is ethical but also because exposure to repeated painful stimuli early
in life is known to have short- and long-term adverse sequelae. Pain in pre-term infants cannot be
adequately measured with the help of behavioral measures. As a result of which there is a growing
reliance on physiological indicators such as heart rate, heart rate variability, respiratory rate or
pattern, blood pressure and electrodermal activity as a measure of pain in preterm-infants. Skin
conductance (SC) especially has been shown to be a promising, non-invasive physiological
marker of pain and stress in term infants. Hence, the objective of the thematic presentation would
be to shed light on the feasibility of using Skin conductance/ Electrodermal activity (EDA) with pre-
term infants to further our understanding about their response to stress/pain. This would enable
pediatric team to pay closer attention to pain and regularly use EDA in assessing pain in neonates.

Kulcsszavak: Pre-term infants, Pain, Neonates, Skin conductance, Electrodermal activity

Intercultural Experiences of Iranian-Persian Students in Hungary
Sara Hosseininezhad - Doctoral School of Psychology, ELTE

This research aims to investigate the intercultural experiences of Iranian-Persian international
students in Hungary through qualitative research strategy, using in-depth face-to-face interviews.
Seventeen Iranian undergraduate and graduate students in Budapest have been interviewed (N=
17; 11 males (64.7%), 6 females (35.3%)). The interview questions explored their living
experiences in Hungary, psychological and sociocultural adaptation, in-group contact (relation with
Iranians), out-group contact (relation with Hungarians and international people), academic and
daily life hassles, acculturation attitudes and acculturative stress, strength of family ties, cultural
distance, social support, perception on gender role differences, ethnic identity, and future life
uncertainties. The main preliminary results of this qualitative research suggest that most Iranian
students in Hungary have experienced at least some degree of anxiety and depression during the
process of their psychological and sociocultural adaptation, especially language and academic
problems, visa issues, perceived discrimination, being away from family, and uncertainties about
their future.

Kulcsszavak: sociocultural adaptation, psychological adaptation, acculturation style, depression,
anxiety

Chinese Characters Recognition Studies
Cuiling Guo - Doctoral School of Psychology, ELTE PPK

Recently lot of studies about Chinese character recognition get inspirations from low level visual
object recognition and high level language processing. Due to its logographic nature, Chinese
characters are commonly known to be different from alphabetic language, which relies more
heavily on visual processing. That, to some researchers, might have noticeable effects on human
cognitive processing. In general, | will address: (1) What is the “Core object recognition” Chinese
character recognition? Does visual attention play a role in it? (2) Comparison between Chinese
language and alphabetic language; (3) Relationship between non-linguistic visual perceptual
process and linguistic perceptual process. My previous work focused on how proactive
interference (Pl) affect Chinese character processing. Pl has a robust impact on the working
memory capacity which is considered to be a reason for individual differences in performance on
different cognitive tasks. The study conducted 3 serial experiments for solving 3 issues, will PI
affect: (1) whole Chinese character processing; (2) partial Chinese character (stroke or radical)
processing; (3) whole + partial Chinese character processing. 60 primary school children
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participated the experiments, and half of them have Spelling Difficulties (SD) which means that
they show poor performance in Chinese character dictation task. The results showed that: (1) SD
children performed worse than normal-developed kids in all the tasks; (2) SD children were easily
susceptible to PI while visual-only processing partial Chinese characters. This will enlighten the
clinical intervention for children with spelling difficulties. An underlying assumption of my previous
experiments is that, in order to affect working memory capacity, Pl must first enter participants’
attention field. But, what if Pl hasn’t caught participants’ attention? Hence, their deficits in
processing Chinese character could be an attention problem. Not having enough attention, or lack
of ability to inhibit irrelevant information could lead to their failure to recognize Chinese character.
So, my future research will attempt to investigate the role of visual spatial attention in Chinese
character processing. Some classical visual processing computer tasks will be adopted and
modified, such as Serial Visual Search task and Spatial Cueing Facilitation task. In addition, I'm
interested in the role of culture in Chinese character processing. There’s a debate about the
strategies in processing Chinese character, that while processing character whether it's in a whole
character process manner or a decomposed way. The former is referred to holistic processing and
the latter as analytic processing. Culture is considered a strong factor to shape these processing.
Or the other way around? The latter, hopefully, will give some insights to Whorfian hypothesis.

Kulcsszavak: Spelling Difficulties; Proactive Interference; Chinese Character Processing; Visual
Attention; Culture

Fejlodés- és klinikai gyermekpszicholdgiai kutatasok (ELTE PPK)

Sz26

Szervezd(k): Koronczai Beatrix - ELTE PPK, Pszicholégiai Intézet, Fejl6dés- és Klinikai
Gyermekpszicholdgiai Tanszék

Vitavezeté: Balazs Judit - ELTE PPK, Pszicholdgiai Intézet, Fejl6édés- és Klinikai
Gyermekpszicholégiai Tanszék

Az ELTE Pszicholégia Intézetének Fejl6dés- és Klinikai Gyermekpszicholdgia Tanszéke
kutatasaibdl allitottuk 6ssze szimpéziumunkat. Attekintve kutatasainkat elmondhatjuk, hogy
szervezetileg, moédszertanilag, életkorilag és tartalmilag is igen sokszinliek. Megjelennek a
tanszék keretén belll marad6 és a tébb tanszéken, intézményen &tivel§ egylttmikddéses
vizsgalatok is. Eletkorilag 6vodas kortdl, serdiilé koron &t, fiatal felnéttkorig vizsgalunk, mind
kisérletes, mind kérd6ives mdodszertannal. Idei szimpdziumunk témainak sorrendjét a ndévekvd
életkor szerinti haladas adja: (1) a javak elosztasat befolyasolo6 tényez6k vizsgalata 6vodasoknal,
(2) az 6nsértés és a figyelemhianyos — hiperaktivitas zavar kapcsolatanak vizsgalata serdilék
esetében, (3) a problémas koézosségioldal-hasznalat a serdiilé hasznalok személyiségével vald
kapcsolatanak elemzése, (4) valamint a fiatal felnéttek identitasanak, valamint szileikkel,
kortarsaikkal val6 kapcsolatanak tanulmanyozasa.

Kulcsszavak: ELTE, kutatasok, gyermek, serdiild
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El6adasok

Befolyasolja-e a nyereség tipusa, a csoporthoz tartozas, illetve a végrehajto
funkciok szintje a javak elosztasat 6vodas koru gyerekeknél?

Kassai Rékal, Takacs Zséfia2, Futé Judit?

1 ELTE PPK, Pszichologia Intézet, Fejlédés- és Klinikai Gyermekpszichologia MA
2 ELTE PPK, Neveléstudomanyi Intézet
3 ELTE PPK, Pszicholdgia Intézet, Fejlédés- és Klinikai Gyermekpszichologia Tanszék

Korabbi kutatasi eredmények kimutattak, hogy bizonyos esetekben a gyerekek hajlanddak
felaldozni sajat abszolut nyereségiiket annak érdekében, hogy relativ elénybe keriljenek a
tarsaikkal szemben. Sheskin és munkatarsai (2013) kisérletében a gyerekeknek zsetonokat kellett
elosztaniuk sajat maguk és egy fiktiv partner kozott. Kétféle elosztasi lehetéség kozil
valaszthattak: 1) sajat zsetonjaik mennyiségét maximalizalhattak, mikézben ugyanannyi vagy
kevesebb zsetonhoz jutottak, mint a partner; 2) 6sszességében véve kevesebb zsetonhoz jutottak,
mint az 1-es helyzetben, azonban a ,partnernél” tébbet kaptak. A vizsgalat eredményei azt
mutattak, hogy 5 és 6 éves kor kdzott a gyerekek inkabb a relativ kilénbség maximalizalaséara
(azaz a gyb6zelemre) torekedtek a nekik jutd zsetonok abszolut értékének maximalizalasaval
szemben. Jelen vizsgalat célja az volt, hogy a fenti paradigma hasznalataval teszteljik 1) a
nyereség tipusanak (M&M cukorka, mint azonnali nyereség, vagy zseton, amit kés6bb apro
ajandékra valthatnak) 2) a partner csoporthoz valo tartozasanak (v.sz-szel azonos vagy nem),
illetve 3) a végrehajté funkciok szintjének hatasat a ,javak” elosztasara évodas koru gyermekek
esetén. Azt feltételeztik, hogy az abszolit nyereséggel szemben a relativ kiilénbség
maximalizalasanak preferenciaja kevésbé lesz jellemz6 azonnali nyereség (M&M cukorka) és a
v.sz-szel azonos csoporthoz tartozé partner esetén, erésebben jellemzi azonban a magasabb
szint( végrehajtd funkcidkkal rendelkezé gyerekek valasztasait. Az el6zetes eredmények részben
alatamasztottak fenti hipotéziseinket: a gyerekek kizardlag a zsetonos feltételben, kiilsé
csoporthoz tartozé partnerrel szemben torekedtek a kildnbség maximalizdlasara. Ez az eredmény
csak a fiugyermekek valasztasait jellemezte. Az eléadas keretében a vizsgalat tobb résztvevd
adatainak elemzésén alapul6 tovabbi eredményei is bemutatasra kertlnek.

Kulcsszavak: végrehajtéd funkciok, javak elosztasa, csoporttagsag, nyereség tipusa

A nem-szuicidalis onsértés és a figyelemhianyos — hiperaktivitas zavar
osszefiliggéseinek vizsgalata serdiiléknél

Gyéri Dora’, Horvath Lili Olgal?, Mészaros Gergely3#, Szentivanyi Déra’?, Miklés Martina®?,
Velé Szabina'?, Balazs Judit*

1 ELTE PPK, Pszichologia Intézet, Fejlédés- és Klinikai Gyermekpszicholdgia MA

2 ELTE PPK, Neveléstudomanyi Intézet

3 ELTE PPK, Pszicholdgia Intézet, Fejl6dés- és Klinikai Gyermekpszichologia Tanszék
4Vadaskert Gyermekpszichiatriai Kérhaz

Hattér: A nem-szuicidalis 6nsértés (NSSI) jellemz&en serdiilékorban induld jelenség. Az NSSI
mellett tdbb mint 85%-ban fennall pszichiatriai zavar. Célkitlizés: A figyelemhianyos—hiperaktivitas
zavar (ADHD) és az NSSI kozotti kapcsolat vizsgalata, kilonds tekintettel a nem és a komorbid
mentalis zavarok szerepére. Mddszer: Vizsgalatunkba a Vadaskert Gyermekpszichiatriai Kérhaz
serdulé részlegén pszichiatriai kezelésben résztvevd 13-18 éves betegeket vontunk be. Kizaro
kritérium az anamnézisben a mentalis retardacio. Alkalmazott eszk6zok: Demografiai adatlap,
Gyermek Mini International Neuropsychiatric Interview (Gyermek MINI), Szandékos Onsértés
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Kérdéiv (Delibery Self Harm Inventory: DSHI). Statisztikai médszer: Leird statisztika, Khi négyzet
proba és mediator modell. Eredmények: A Gyermek MINI alapjan 52 ADHD diagnézisu és tovabbi
77 kuszdb alatti szintén ADHD tunet mutaté gyermeket vontunk be a vizsgélatba. Az 52 serdulébdl
35-nél (67,3%) fordult el6 NSSI, amely szignifikansan nagyobb aranyu a lanyok esetében, fitk:
n=10 (28.60%), lanyok: n=25 (71.40%). Az NSSI-t elkdvetd ADHD diagnozissal kiizd6 serdulék
esetében magas aranyban figyelheték meg komorbid mentdlis zavarok jelenléte pl. 6éngyilkos
magatartas: 94%, oppozicios zavar: 66%, generalizalt szorongasos zavar: 63%, pszichotikus
zavarok: 60%, manias epizod: 51%. Az ADHD és az NSSI kdzott nincs szignifikans kdzvetlen
Osszefliggés, a kapcsolatot szignifikansan medialjak a komorbid mentalis zavarok kozul: mindkét
nem esetében a hangulatzavarok, a pszichotikus tlinetek, az éngyilkos magatartés és a lanyok
esetében az alkoholfogyasztas is.

Kulcsszavak: nem-szuicidalis énsértées, NSSI, figyelemhianyos — hiperaktivitds zavar, ADHD,
serdlld

A problémas kozosségioldal-hasznalat és a személyiségvonasok kapcsolata
serdiiloknél és fiatal felnétteknél

Koronczai Beatrix!, Kékdnyei Gyongyi?, Demetrovics Zsolt?

1 ELTE PPK, Pszichologiai Intézet, Fejlédés- és Klinikai Gyermekpszichologiai Tanszék
2 ELTE PPK, Pszicholdgiai Intézet, Klinikai Pszicholdgia és Addiktoldgia Tanszék

Két keresztmetszeti kutatasunkban egyrészt kdzépiskolas diakokat (2078 6, atlagéletkor=16,93,
SD=1,65), masrészt felnétieket (295 f6, atlagéletkor=31,95, SD=12,02) vizsgaltunk kérddives
modszerrel, kényelmi mintavétellel. A kutatas soran vizsgalt valtozék kozll jelen eléadas az 5
nagy személyiségvonas és a problémas kozdsségioldal-hasznalat kapcsolatdt helyezi
kdézéppontba. Serdiil6k esetén a problémas kdzdsségioldal-hasznalok (a minta 7,3 %-a) és nem
problémas hasznalok csoportja kodzott szignifikans kilonbséget taldltunk a neuroticizmus,
baratsagossag és lelkiismeretesség vonasok esetén: a problémas hasznaldk érzelmileg
instabilabbak, kevésbé baratsagosak és kevésbé felelsségteljesek. A személyiségvonasok
hatasat a problémas kdzdsségioldal-hasznalatra modellben is vizsgaltuk. A felnttek mintajabdl a
fiatal felnéttek, mint veszélyeztetett populaciot levalasztva (N=192, M=24,5 év, SD=2,96,
problémas hasznaldk aranya 8,9 %) vizsgaltuk a problémas koézdsségioldal-hasznalat és a
személyiségvonasok kapcsolatat. A Korrelacios elemzések egyedul a neuroticizmus esetén
talaltak egy kézepes mértékd, szignifikans kapcsolatot (r=0,405). Mindkét minta esetében a nék
bizonyultak problémasabb hasznalénak. A kapott eredmények értelmezhet6k ugy, hogy a
kozdsségimédia-hasznalat a rosszérzésekt6l vald menekilés eszkéze, vagy az online
interakciokat biztonsagosabbnak észlelhetik a hasznalok. Ugy tinik tovabba, hogy a néi nem és
a fiatalabb életkor kockazati faktorok a problémas kdzodsségioldal-hasznalat kialakulasat tekintve.

Kulcsszavak: problémas kozdsségioldal-hasznalat, személyiségvonasok, neuroticizmus
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A sziilékkel valé kapcsolat jellemzéi és az identitas allapot valamint a tarsas
stratégiak alakulasa kibontakozé felnéttkorban

Szabé Laura - ELTE PPK, Pszicholdgiai Intézet, Fejlédés- és Klinikai Gyermekpszicholdgiai
Tanszék

A kibontakozo felnéttkor lehet6séget teremt arra, hogy érettebben és bévebb tapasztalat
birtokaban értékeljik ujra a serdiilékori palyavalasztasi és jovénkre vonatkozo elképzeléseinket,
am ehhez a serdll6korban élvezett megfeleld sziiléi gondoskodas és figyelem teremti meg az
alapot. Ez az alap a fiatal tarsas stratégiait is befolyasolja, s rossz esetben gatat szabhat annak a
kortars kdzegbdl szerezhetd tdmogatasnak is, amely a sikeres identitdsalakitas elengedhetetlen
feltétele. 2017. tavaszatél 3 hullamban vizsgaltuk kozdsségi fellleken megosztott online
kérdéivcsomag segitségével, 829 fés mintan, milyen dsszefliggések mutathatok ki 20 és 33 éves
kor koz6tt az identitas jellemzdi, az anyai és apai tamogatas, bevonédas retrospektive észlelt
mértéke valamint a szll6kkel kapcsolatos jelenlegi ragddas k6zott. Vizsgaltuk tovabba az emlitett
jellemzék hatasat a fiatal tarsas stratégiaira. Az el6éadas beszamol az alkalmazott kérd&ivek
megfelel6 megbizhatdésagarol és a vizsgalt mintan feltarhaté osszefliggésekrdl az emlitett
jellemzék kdzott.

Kulcsszavak: identitas, tarsas stratégiak, gyerek-sziilé kapcsolat, kibontakozé felnéttkor

Jelentudatos szuléség: kutatas és gyakorlat

Sz27
Szervezd(k): Miklési Monika - ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet
Vitavezet6: Miklési Ménika - ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet

A szimpdzium bemutatja az ELTE PPK Fejl6dés- és Klinikai Gyermekpszicholdgia Tanszék, a
Sydney-i Egyetem (School of Psychology), és a Heim Pal Gyermekkérhaz Mentalhigiéniai
Kbzpontja és a Vadaskert Kérhaz és Szakambulancia egyittmikodésében zajlé kutatasokat,
amelyek célja a jelentudatossag (mindfulness) jelentéségének vizsgalata a sziil6i mikddésben, a
szulé-gyermek kapcsolatban. Szimpéziumunkban ismertetjik a jelentudatos sziiléség elméleteit,
bemutatjuk a jelentudatos szll6ség kiilonb6z8 aspektusait vizsgald magyar nyelvii méréeszkozt,
beszéllnk a jelentudatos szuléség és a szul6i patoldgia, a szul6i szereppel vald elégedettség, a
szUl6i stressz-reakciok Osszefliggéseirdl, tipikus és atipikus fejlédést mutaté gyermekek
szuleiben. Végll bemutatunk egy, a jelentudatossagot fejleszt6 tréningprogramot, melynek
elfogadhatésagat, alkalmazhatosagat klinikai mintan vizsgaltuk.

Kulcsszavak: jelentudatossag, mindfulness, szlléség
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El6adasok

Az Interperszonalis Mindfulness a Sziiléségben skala bemutatasa
Miklosi Ménikal?2, Szabo Marianna3, Kovacs Anna*

1 ELTE PPK Pszichologiai Intézet,

2Heim Pal Gyermekkdrhaz Mentalhigiéniai K6zpont;

3 School of Psychology, University of Sydney, Sydney, Ausztralia;
4 Autizmus Alapitvany

Hattér: Az Interperszonalis Mindfulness a Szuléségben skala (IMP; Interpersonal Mindfulness in
Parenting Scale, Duncan, 2007) egy 31 tételbdl allé méréeszkdz, melyek a tudatos szul6i jelenlét
mértéket térképezik fel a szilében. Az IMP a szll6i jelentudatossag 6t dimenzidjat vizsgalja: a
gyermekre iranyulo teljes figyelem, a gyermek és a szl érzelmeinek tudatositasa, az dnregulacioé
a szulé-gyermek interakciokban, a gyermek és énmagunk itélkezés mentes elfogadasa, valamint
egyltt érzd attitiid a gyermekkel és dnmagunkkal. De Bruin és munkatarsai (2014) az IMP holland
verzidjat vizsgaltak, egy, az eredetitdl eltérd, hatfaktoros strukturat azonositottak, ezek: a
gyermekre iranyuld teljes figyelem, az egyuttérzés a gyermekkel, a szil6i muikddés
itélkezésmentes elfogadasa, az érzelmi non-reaktivitas, a gyermek érzelmeinek tudatositasa, és
a sajat érzelmek tudatositasa. Célkitizés: Célunk az IMP magyar valtozatanak elkészitése és
vizsgalata volt. Mddszer: A magyar valtozatot a nemzetkdzi ajanlasok alapjan készitettik el. A
pszichometriai mutatok vizsgalatanak céljabol 291 szillé adatait elemeztiik, akik az IMP mellett
egy rovid demografiai kérddivet, a roviditett Beck Depresszio Kérddivet (R-BDI), valamint az
altalanos jelentudatossagot vizsgalé Mindful Attention Awareness Scale-t (MAAS) és az Eszlelt
SzUl6i Kompetencia kérddivet (PSOC) is kitoltétték. Eredmények: Adatainkon a DeBruin és mtsai
altal javasolt faktorok kozil négyet replikaltunk. A sajat érzelmek tudatositasa és az érzelmi non-
reaktivitas faktorokhoz tartozé itemek azonban egyetlen k6zds faktorba rendezédtek, amely
megegyezett a Duncan és munkatarsai altal javasolt 6nregulacié a szlil6-gyermek interakcidkban
elnevezési faktorral. A szil6i jelentudatossag nagy hatasméretet, pozitiv 6sszefiiggést mutatott
az altalanos jelentudatossaggal, a szll6i szereppel valo elégedettséggel és az észlelt szulbi
hatékonysaggal. A jelentudatos szlléség és a szll6i depresszid szignifikans, negativ
Osszefliggést mutatott, a hatasméret kozepes volt. Kdvetkeztetés. A sziil6i jelentudatossag az
altalanos jelentudatossaggal Osszefiigg6, de o©6nalld, teriletspecifikus konstruktumkeént
értelmezhetd, mely szoros kapcsolatban all a sziil6ség megélésével, a szildi mikdédéssel. Az IMP
faktorstrukturajanak feltardsahoz tovabbi vizsgalatokra van szikség.

Kulcsszavak: mindfulness, jelentudatossag, szuld, méréeszkoz

A jelentudatos sziiléség vizsgalata autizmussal él6 gyermekeket neveld
sziilékben

Molnar Anna, Kovacs Anna, Ronel Tohar, Prekop Csilla, Miklési Ménika - ELTE PPK
Pszicholdgiai Intézet, Heim Pal Gyermekkdrhaz Mentalhigiéniai Kézpont; School of Psychology,
University of Sydney, Sydney, Ausztralia; Autizmus Alapitvany

Hattér: Szamos kutatas foglalkozott az autizmussal él6 gyermeket nevel6 sziilék életminéségével,
amelyek hasonlé eredményeket hoztak. Az autizmus természetébdl fakado jellegzetességek, a
gyermekek megnodvekedett sziikségletei miatt a szil6k nagyobb stressznek vannak kitéve, az
életmin6ség és a szul6i én-hatékonysag tekintetében is alacsonyabb eredményeket mutatnak,
mint a tipikusan fejl6d6 gyermekek sziilei. A szili jelentudatossag, mint protektiv faktor szerepét
mindeddig nem vizsgaltdk e populéacidban. Célkitlizés: Vizsgalatunkban autizmussal élé
gyermeket nevel6 szliléknél szerettiik volna feltérképezni a jelentudatos szliléség dsszefliggéseit
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a szulé életminéségével, szuléséggel kapcsolatos vélekedéseivel, valamint a sziléi stresszel.
Moédszer: Keresztmetszeti vizsgalatunkban ASD-vel diagnosztizalt gyermekek szilei (N=90)
vettek részt. A szilék egy kérdbivesomagot toltdttek ki, melyben a szulbi életmindséget vizsgald
modositott ILK (Inventar zur Erfassung von Kindern und Jugendlichen) skala, az Altalanos Jol-lét
Index (WBI-5), az Eszlelt Sziil6i Kompetencia Skala (PSOC), a Sziilsi Stressz Skala (PSS),
valamint az Interperszonalis Mindfulness a Szll6ségben Skala (IMP) szerepelt. Eredmények: A
szul6i jelentudatossag szignifikans pozitiv 0sszefliggést mutatott a szil6i életmindséggel és
altalanos jélléttel, valamint a szil6i szereppel valé elégedettséggel, az észlelt szilGi
hatékonysaggal, illetve szignifikans negativ kapcsolatban allt a szll6i stresszel. A hatasméret
mindenutt kézepes/nagy volt. Diszkusszié: Eredményeink arra utalnak, hogy a jelentudatos
szuléség fontos protektiv faktor lehet autizmussal él6 gyermekek szileiben. A jelentudatos
készségek fejlesztése hatékony eszkdz lehet a szll6k pszichologiai jollétének és a szlléség
pozitiv megélésének ndvelésében, illetve a stressz-csdkkentésben.

Kulcsszavak: mindfulness, jelentudatossag, szilé, autizmus

Sziiléi mindfulness tréning: elmélet és médszertan

Tremmel Noémi, Margetan Rita, Szabé Marianna, Gallai Maria, Miklési Ménika - ELTE PPK
Pszichologiai Intézet; ELTE PPK Pszichologiai Intézet; School of Psychology, University of
Sydney, Sydney, Ausztralia; Heim Pal Gyermekkoérhaz Mentalhigiéniai Kézpont; ELTE PPK
Pszicholdgiai Intézet, Heim Pal Gyermekkdrhaz Mentalhigiéniai Kézpont

A tudatos jelenlét (mindfulness) egy sajatos, jelenre iranyuld figyelmi beallitodast és itéletmentes
viszonyulast jelent a kiilsd és belsé valdsaghoz. Szamos vizsgalat igazolta, hogy a tudatos jelenlét
készségeének elsajatitdsa alacsonyabb stresszel, jobb mentélis egészséggel jar egyltt. E készség
fejlesztésére tobbféle tréning-protokoll késziilt. Susan Bdgels és kutatdcsoportja a tudatos
jelenléten alapuld stressz-redukcio tréning specialis, szll6kre adaptalt formajat alkalmazta
(Bogels és Restifo, 2013). A tréning kifejezetten a gyermekkel kapcsolatos problémahelyzetekre
foékuszal, ezek hatékonyabb kezelését segiti el6 a jelentudatos készségek fejlesztésével. Az
eléadasban ismertetjiik a tréningprogram elméleti hatterét, médszertanat, felépitését, és a
hatékonysagaval kapcsolatos empirikus kutatasokat.

Kulcsszavak: mindfulness, jelentudatossag, sziil, tréning

Sziiléi mindfulness tréning: alkalmazhatésagi vizsgalat

Margetan Rita, Tremmel Noémi, Szabé Marianna, Gallai Maria, Miklési Ménika - ELTE PPK
Pszicholdgiai Intézet; ELTE PPK Pszicholégiai Intézet; School of Psychology, University of
Sydney, Sydney, Ausztralia; Heim Pal Gyermekkdrhaz Mentalhigiéniai Kézpont; ELTE PPK
Pszichologiai Intézet, Heim Pal Gyermekkdrhaz Mentalhigiéniai Kdzpont

Hattér: A gyermek érzelmi- és viselkedéses problémai nagy kihivast jelentenek a szlléknek, a
mentalis zavarral kiizdd gyermekek sziilei nagyobb stressznek vannak kitéve, mint az egészséges
gyermekek szilei. Az utdbbi id6ben néhany tanulmany foglalkozott a jelentudatos készségek
(mindfulness) fejlesztésén alapuld csoportok alkalmazhatdésagaval a szul6i stressz csokkentése
céljabdl. Susan Bdgels és kutatécsoportja a tudatos jelenléten alapulé stressz-redukcié tréning
specialis, szll6kre adaptalt formajat alkalmazta (Bdgels és Restifo, 2013). Célkitlizés: A
jelentudatossagon (mindfulness) alapuld stressz-csokkenté szll6csoport alkalmazhatésaganak
vizsgalata a Heim P&l Gyermekkoérhaz Mentalhigiéniai Ambulanciajan ellatott gyermekek
szuleinek korében. Modszer: A vizsgalatba bevalasztott sziil6k nyolchetes tréningprogramon
vettek részt. Regisztraltuk a vizsgalatba bevont, a vizsgalatba beleegyezett szllék, valamint a
kies6k szamat, a kiesés okat. A tajékozott beleegyezés utan a sziilét egy kérddiv-csomag
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kitdltésére kértiik, mely demografiai adatokra, a sziil§ észlelt kompetencidjara, a szlléi stresszre,
a szllé kognitiv megklzdési stratégiaira, figyelmi beallitddasara, kognitiv strukturajanak
jellemzdire, mentélis jollétére, életmindségére, valamint a gyermek érzelmi és viselkedéses
tineteire, életmindségére, valamint a csoporttal kapcsolatos tapasztalataira, vélekedéseire
kérdezett ra. A kérdbivesomagot a szulék 3 idépontban tolt6tték ki: a tréningcsoport elbtt,
kdzvetlenill a tréningcsoport befejeztével (8 hét), és 2 hénappal a csoport befejez6dése utan.
Eredmények: Tizenegy szll6vel folytattunk el6zetes interjut, mely soran négy szilé allt el a
csoportban valé részvételtél (harman szervezési problémak, egy személy a csoport tematikaja
miatt). A csoporton 7 sziil6 (2 édesapa és 5 édesanya) vett részt. Egy szll6 esett ki a negyedik
alkalom utén, munkahelyi leterheltségre hivatkozva. A zard kérddivben minden, a csoportot
befejezd résztvevd ugy nyilatkozott, hogy a csoport valtoztatott az életvitelén, tudatosabba valt
szuléi szerepében, szandékaban all folytatni a csoporton elsajatitott gyakorlatokat. A hazi
feladatokkal 1 szll6 heti 1-2 alkalommal, 3 szil6 heti 3-4 alkalommal, és 2 szll6 heti 5-7
alkalommal foglalkozott. A legtdbb pozitiv valtozast a szll6i stresszel jaré id6szakok jobb
kezelésében (n=4), a szlil6i magabiztossag érzésében (n=5), a szlil6i szerephez valé reményteli
hozzaallasban (n=5) jelezték vissza. Adverz eseményt nem regisztraltunk. Nagy hatasmérettel
jellemezhetd ndvekedést talaltunk a gyermekre iranyuld teljes figyelemben, az altalanos én-
hatékonysagban, az adaptiv érzelemszabalyozé stratégiak alkalmazasaban, és a szil6i szereppel
valé elégedettségben, mig a szlldi stressz, szintén nagy hatasmérettel jellemezhetd csokkenést
mutatott. Megbeszélés. A szUl6i mindfulness tréning elfogadhatd és biztonsagosan alkalmazhato
moddszer mentalis zavarral klizd6 gyermekek szileiben.

Kulcsszavak: mindfulness, jelentudatossag, sziil6, tréning, alkalmazhatésagi vizsgalat

Kollektiv aldozattudat és nemzettel valé azonosulas

Sz28

Szervezd(k): Kévago Pal - PPKE BTK Pszicholdgia Intézet
Vitavezet: Kovacs Ménika - ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet

Az elmult években a kollektiv aldozatszerep a szocialpszicholdgia kiemelt kutatasi teriiletévé valt.
A jelenség lényege, hogy kisebbségi vagy akar nemzeti csoportok is rendelkezhetnek aldozati
tudattal. Az aldozatisag élménye szamos kdzdsségben a kbzos identitas, illetve a csoport
torténetének szerves részévé valhatott, s ez szoros Osszefliggést mutat az alacsony
onértékeléssel, szamos esetben pedig az ugynevezett aldozati versengéssel, amely soran a
csoportok azért versengenek egymassal, hogy mas csoportok elismerjék korabbi sérelmeiket.
Szamos kutatés alapjan feltételezzlk, hogy azokban a csoportokban, ahol a kollektiv aldozatisag
élménye szervesen beépiilt a kdzds identitasba, a csoport tagjai hajlamosabbak elutasitéak lenni
masok szenvedéseivel, s6t, sok esetben akar ellenséges attitlidoket is kialakithatnak a masik
csoporttal szemben. Mindezek mdgott az a Iélektani igény huzodhat meg, hogy az dnmagukat
aldozatnak tekinté emberek a vilagot igazsagtalannak élik meg, hiszen Oket jogtalan mértéki
sérelem érte, és ezt a jogtalansagot igyekeznek kikdszorilni: a masik csoport leértékelésével,
eléitéletességgel, extrém esetben pedig akar agresszidval. Szimpdziumunkban olyan kutatasokat
mutatunk be, melyek a kollektiv aldozattudat, a nemzettel valo azonosulast, a kollektiv narcizmust,
a kisebbségekkel, bevandorlokkal kapcsolatos attitiidoket és ezek dsszefiiggéseit mutatjak be.
Mindezek mellett egy olyan kvalitativ kutatas is bemutatasra kerul, mely hataron tul €16 magyarok
sajat identitasanak szervez6dését vizsgalja.

Kulcsszavak: kollektiv dldozatisag, verseng6 aldozatisag, tarsas identitas
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Narcisztikus tarsas identitas és aldozati versengés hatasa a menekiiltekkel
szembeni ellenséges viselkedésre — Egy eurdpai 6sszehasonlité vizsgalat

Kévagé Pal, Fiilop Eva - PPKE BTK Pszicholdgia Intézet; PTE BTK Pszicholdgia Intézet

Eurépa szamos orszagat érintette jelentésen a 2015 ota folyamatos menekilthullam. Ez a
bevandorlasi hullam szamos esetben komoly valtozast eredményezett az eurdpai kdzdsségek
csoportkdzi folyamataiban, példaul a populista, nacionalista politikai er6k el6retérése. A
csoportkdzi fesziltség ndvekedésével egyutt megfigyelhetd a menekiltekkel szembeni
elbitéletesség novekedése és a bevandorlék szenvedéseivel kapcsolatos indifferencia.
Vizsgalatunkban 11 eurdpai orszag adatait (N=1736) 0sszehasonlitva keressik a sajat csoporttal
valé azonosulas narcisztikus madjanak és az aldozati versengés 6sszefliggését a bevandorlokkal
szembeni elbitéletességgel. Kutatasunkban feltételeztik, hogy a térékeny, narcisztikus szocialis
identitds, mely a mas csoportokkal valé allandé 6sszehasonlitason alapszik, 6sszefligg a
bevandorlokkal szembeni ellenséges viselkedéssel. Hipotézisiinket kérdbives vizsgalattal
ellenériztik. A kérd6ivcsomagot egy nemzetkdzi kutatdsi egyittmikddés keretében, online
terjesztettiik. A csomag részét tartalmaztak tobbek koézott egy kollektiv aldozatisagot mérd,
kollektiv narcizmus mérd, nemzettel és eurépaval valé azonosulast mér6é és a bevandorldkkal
kapcsolatos elGitéletességet, negativ érzelmeket, valamint fenyegetettséget és csoportkdzi
szorongast mérd eszkdzok. Eredményeink szerint a magasszintll kollektiv narcizmus szoros
Osszefliggést mutat a nemzettel valé azonosulds magas fokaval, az exkluziv aldozatisaggal, s
mindez 6sszefliggésben van a bevandorlokkal kapcsolatos negativ attitlidokkel, érzelmekkel és a
vellik szembeni ellenséges viselkedési tendenciakkal. A magyarorszagi adatokat tiz masik eurdpai
orszag adataival 6sszehasonlitva értékeljik.

Kulcsszavak: kollektiv narcizmus, verseng6 aldozatisag, bevandorlék, eléitélet

A magyar kollektiv aldozati vélekedések hatasa a fels6bb autoritasok iranti
viszonyulasokra

Mészaros Noémi, Szab6 Zsolt Péter - PPKE BTK Pszicholdgia Intézet; PTE BTK Pszicholdgia
Intézet

Toérténelemkdnyvek és naiv néphistériai elbeszélések narrativ pszicholdgiai tartalomelemzésével
kimutatasra kerllt, hogy a magyarokat egy sériilékeny, instabil nemzeti identitas jellemzi
leginkdbb, melynek hatterét a kulsd csoportok agresszidi altal vald sujtottsag ismétlédé
tapasztalata adja (Laszld, 2012). Ez az identitasallapot nagymértékben mutatja a Bar-Tal és
munkatarsai (2009) altal leirt észlelt kollektiv aldozati szerep jellegzetes mintajat. Kutatasainkban
empirikusan kivanjuk megvizsgalni a kollektiv aldozati vélekedések (Vollhardt, 2009) hatasat
napjaink tarsadalmi és politikai kérdéseire adott reakcidira. Jelen kutatasaink célja a torténelmi és
politikai szempontbdl is jelent6snek mondhatd felsébb autoritasokkal (pl. Eurépai Unid, USA)
szembeni attit(idok feltarasa. Hiszen a multbeli sérelmekre épiilé aldozati identitas feltehetéen
hatdssal van arra, hogy egy nemzet a jelenbeli viszonyok k&zdétt mennyire érzi magat
sérulékenynek, bizalmatlannak befolyasos csoportokkal szemben; mennyire viszonyul pozitivan
vagy épp negativan ezekhez a csoportokhoz. Elsd vizsgalatunkban 167 f6 vett részt.
Eredményeink alapjan a - sajat csoport aldozatta valasanak egyediségét hangsulyozé — exkluziv
aldozati vélekedések a mas csoportok altal okozott észlelt igazsagtalansaggal, a sajat csoport
sérllékenységével hozhatok Osszefliggésbe. Az exkluziv vélekedésekkel rendelkezék
hajlamosabbak ugy érezni, hogy a magyarok toérténelmi megprébaltatasai nem Kkeriltek
elismerésre; emellett negativabb attitidot mutatnak a felsébb autoritasok iranyaban; ugy
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gondoljak, hogy az orszag flggetlensége veszélyben forog altaluk. Ezzel szemben, a — mas
csoportok szenvedéseit is elismerd — inkluziv aldozati vélekedések pozitivabb kiils6é csoport iranti
viszonyulasokat josolnak be.

Kulcsszavak: kollektiv aldozati vélekedések; exkluziv és inkluziv aldozatisag; nemzeti identitas;
csoportkdzi kapcsolatok

Az Egyesiilt Kiralysagban él6 magyar csaladok nemzeti identitasanak narrativ
vizsgalata

Kengyel Judith Gabriella - PPKE BTK Pszicholodgia Intézet; PTE BTK Pszicholégia Intézet

Jelen kutatas az Egyesiilt Kiralysagban él6 magyar csaladok nemzeti identitasanak vizsgalataval
foglalkozik. Félig strukturalt interjuk segitségével magyar nemzeti identitdssal és magyar
torténelemmel kapcsolatos torténeteket elemeztiink kvalitativ, valamint automatikus
tartalomelemzési eszkdzokkel (NarrCat). Mintankban Magyarorszagon és az Egyesiilt
Kiralysagban él6 magyar csaladok (szilék és serdilékord gyermekek) vettek részt. Mindkét
mintaban 50 6 szerepelt, 27 Magyarorszagon €él6 sziil§ és gyermeke, tovabba 22 szil6 és 20 6
14-18 év kozotti fiatal, akik az Egyesult Kiralysagban élnek. A vizsgalat fokuszaban a magyar
nemzeti identitas allt, azon belll is a kollektiv aldozati tudat megjelenése a kiilféldén élé magyarok
nemzeti identitasanak részeként, valamint a magyar helyszinek és térténelmi események szerepe
az identitast meghatarozo, személyes narrativakban. Eredményeink szerint a mar gyermekkora
o6ta az Egyesilt Kiralysagban él§ fiatalok narrativaiban a kollektiv aldozati tudatra utald
kijelentések szignifikansan kevesebbszer figyelheték meg, és a magyar térténelem eseményeit
szignifikansan kevésbé helyezik a nemzeti lUnnepek altal megadott értelmezési keretbe. A
kulfoldon él6 magyarsag koérében a jelent6s csaladtorténetekben szignifikansan kevesebb a
torténetek. Az automatikus tartalomelemzés alapjan az Egyesiilt Kiralysagban él6 magyarok egy
érzelmileg pozitivabb, de értékelés tekintetében negativabb képet festenek le a magyarsagrol,
mint a Magyarorszagon él6k.

Kulcsszavak: nemzeti identitas, kollektiv aldozati vélekedések, transzgeneracios identitas,
migracio

Csalad a valtozé vilagban

Sz29
Szervezd(k): Csiszovszkiné Szilasi Judit — ELTE PPK
Vitavezetd: Kovacs Moénika - ELTE PPK Interkulturdlis Pszicholdgiai és Pedagégiai Intézet

A szimpdézium az ELTE PPK Interkulturalis Pszicholdgiai és Pedagdgiai Intézet doktorandusz és
doktorjeldlt kutatéinak csalad tematikaju munkait mutatja be. Kutatasaink a csaladdal kapcsolatos
kiilénb6zd problémakordket jarjak kozll, az anyasag tarsadalmi értelmezését kisebbségi
csoportokban, az érékbefogadassal kapcsolatos sztereotipiak bemutatasat, valamint a csaladi
tamogatottsag szerepét az akkulturacios ciklus folyamataban. Nyit6 eléadasunkban a csalad egy
specialis helyzetére fokuszalunk, az érokbefogadas kérdéskdrére, és a 6rékbefogadd csaladokkal
kapcsolatos sztereotipiak bemutatasara, kiilonos tekintettel a roma gyermekeket 6rokbefogado
csaladokra. 2017-ben egy online, illesztett, reprezentativ mintan, 1008 f6 segitségével mértik fel,
hogy a magyar tarsadalom hogyan viszonyul az 6rokbefogadé és a roma gyermeket 6rokbefogado
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csaladokhoz. Feltételezéseink, hogy a roma gyermekek orékbefogadasaval elitéletesebbek a
magyar tarsadalom tagjai, beigazolddtak. Masodik eléadasunkban a latassérult nék anyasaggal
kapcsolatos attitlidjeit vizsgaltuk. A tobbségi tarsadalom tagjai egy elfogadott, elvart életut
részeként tekintenek az anyasagra éltalaban, azonban a varanddssagot és az anyasagot a
fogyatékossaggal él6 nék esetében az elvart tarsadalmi normak megszegéseként értékelik
(Kettner és Rischer, 2013). 2016-ban 21 latassérilt nével készitettlink félig strukturalt interjut az
anyasaggal kapcsolatos attitldjiukrél, melyeket tematikus tartalomelemzéssel elemeztiink. A
vizsgalat feltarja a tdbbségi tarsadalom attitlidjének percepcidja mellett a latassérilt anyak anyai
identitdsanak mibenlétét, és megkuzdési mddjaikat. Harmadik el6adasunk is a csaladhoz és a
megkiizdéshez kapcsolodik, méghozza egy specialis helyzetben: kiilfdldi tartoézkodas alatt, majd
a kulfoldrél vald visszatérés utan. Magyarorszagon a 2010-es évekidl a kivandorlasi trend
erbteljesen megnétt (Godri, 2016). A kivandorlassal a csaladok sajatos helyzetbe keriinek, a
csaladtagok gyakran elszakitva élik meg a mindennapokat. Az akkulturaciés ciklus barmely
szakaszaban a szocialis tdmogatottsagnak jelentds szerepe van a megkiizdés megsegitésében.
Jelenleg is folyd kutatasunkban 16, félig strukturalt mélyinterju tematikus tartalomelemzésével
kivanjuk feltarni az akkulturacioval jaré pszichés, szocialis, szociokulturdlis valtozasokat.
Vizsgalatunkat két interjualanycsoportban végezziik, az akkulturacios tapasztalattal rendelkezé
személyek (A interjialanyok), valamint csaladtagjaik, kozeli barataik (B interjualanyok)
perspektivajat is megismerhetjik.

Kulcsszavak: Orokbefogadas, roma, sztereotipiak, latassérilt anyak, percepcio, akkulturacio,
szocidlis tamogatottsag, stressz és megkiizdés, tematikus tartalomelemzeés, online kérddiv

El6adasok

Az orokbefogadassal létrejott csaladokkal kapcsolatos attitlid a magyar
tarsadalomban

Keresztes-Takacs Orsolya, Nguyen Luu Lan Anh - ELTE PPK Interkulturalis Pszicholdgiai és
Pedagdgiai Intézet

Az el6adas soran az Orokbefogadassal Iétrejott csaladokat korilvevé tarsadalmi kdzeg
szocialpszicholdgiai, kulturalis és interkulturalis vonatkozasait kivanjuk bemutatni. Célunk azon
tényez6k azonositasa, melyek az 6rokbefogado csaladokkal kapcsolatos megitélést befolyasoljak
a tarsadalomban, kulonosen azoknal a csaladoknal, ahol a szll6k etnikai szarmazasatol eltérd
szarmazasu gyermeket fogadnak 6rOkbe. Ez utdbbi Magyarorszagon jellemzéen a roma
gyermekek 6rokbefogadasat jelenti, amelynek feltételezéseink szerint tarsadalmi elfogadottsaga
szempontjabol kedvezétlen az altalanosan elutasité és a romaellenes légkor. 2017-ben egy
online, illesztett, reprezentativ mintan, 1008 f6 kérddiv kitolt6é segitségével mértiik fel, hogy ma a
magyar tarsadalom hogyan viszonyul altalanossagban az 6rokbefogadé és a roma gyermeket
orokbefogadd csalddokhoz. Az érokbefogadashoz, drokbefogadd szuldkhéz és érokbefogadott
gyermekekhez kapcsolodo attitlidot kiilonbozé skalak segitségével mértik, ezen kiviil a gyermek
pszichologiai értékére, a csaladdal és anyasaggal kapcsolatos altalanos értékekre, az
orokbefogadassal kapcsolatos vélekedésekre és ismeretekre, valamint a romaellenességre is
rakérdeztiink. Az érokbefogadassal kapcsolatos el6zetes vizsgalataink alapjan feltételeztik, hogy
jelen kutatasunkban is megjelenik a roma gyermeket 6rokbefogadd csaladok alacsonyabb
tamogatottsaga, melyet a romaellenesség magasabb mértéke mellett, az esszencializmus pozitiv
korrelacidja is befolyasol. A demografia tényez6k alacsony bejdslo ereje fontos eredmény, mely
szerint az 6rokbefogadast nem utasitjak el, a tarsadalmi kézbeszédben a normahoz tartozik annak
elfogadasa, de a roma gyermek 6rokbefogadasanak elfogadasban differencialtabban jéonnek ki a
mintazatok, ezzel szemben tehat el6itéletesebbek az emberek.

Kulcsszavak: érokbefogadas, roma gyermek, reprezentativ
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A latassérilt anyak tobbségi tarsadalom attitiidjérél alkotott percepcidja

Lendvai Lilla, Nguyen Luu Lan Anh - ELTE PPK Interkulturalis Pszicholdgiai és Pedagogiai
Intézet

Az ép, feln6tt n6k szamara a tarsadalom az anyaszerepet altalanosan magatol értet6dének tekinti,
habar mara a haztartasban dolgoz6 anya szerepét a dolgozé anya képe valtotta fel (v0. Thiessen,
2007). A tobbségi tarsadalom tagjai egy elfogadott, sét elvart életut részeként tekinthetnének a
fogyatékossag nélkll él6 nék anyasagara is, Pixa-Kettner és Rischer (2013) szerint azonban a
varanddssagot és az anyasagot a fogyatékossaggal €16 nék esetében az elvart tarsadalmi normak
megszegéseként értékelik. A tdbbségi tarsadalom tagjai az anyasaghoz és a szexualitashoz valé
jogot jellemzéen elvitatjak a fogyatékossaggal él6 néktdl, a kulturalis sztereotipia szerint pedig a
fogyatékossaggal €16 n6 aszexuadlis és alkalmatlan a reprodukciora (Garland-Thomson, 2002). A
fogyatékossaggal él6 ndknek emellett gyakran meg kell kiizdeniuk azzal, hogy elismerjék a
szexualitashoz és a gyermekellatashoz valé jogukat (Finger, 1990). A néi csaladtagot a csalad
Losszetartd erejeként” azonositjak, igy a néi csaladtag fogyatékossagat a csaladok potencialis
széthullasanak fenyegetéseként észlelik, tovabba a csaladra a fogyatékossaggal él6 lanygyermek
tulféltése jellemzd, valamint tabu a szexualitdés és a ndiség (Kalman & Kobnczei, 2002).
Vizsgalatunk soran 21 félig strukturalt interjut készitettiink 18 év feletti Iatassérilt nékkel (aliglato,
gyengénlatd, vak) annak érdekében, hogy felmérjik a tObbségi tarsadalom latassérlt
személyekkel kapcsolatos attitlidjének percepcidjat, valamint megvizsgaljuk a latadssérilt nék
anyasaggal kapcsolatos vélekedését és tapasztalatait. A 2016-ban végzett interszekcionalis,
feltard jellegii kutatas soran arra kerestiik a valaszt, hogy a latassérilt nék kérében milyen médon
jelenik meg a szakirodalomban feltart tapasztalat. A vizsgalat egyik célja annak megismerése volt,
hogy a tobbségi tarsadalom attitidjének percepciéja mellett a latdssérilt anyak miként élik meg
anyai identitdsukat, milyen viszonyuldssal talalkoznak a hétkéznapokban, valamint milyen
megkizdési modokat valasztanak. Az interjukat tematikus tartalomelemzéssel elemeztiik.
Eredményeink szerint a latassérllt anyak varanddéssaguk soran gyakran szembesulnek az
egészségligyi dolgozok elutasitod attitlidjével, megjelenik az abortuszra és az orvosilag nem
indokolt csaszarmetszésre valé buzditas, mig a mikrokdrnyezet viszonyulasara a tdmogatas
elmaradasa, illetve a szll6i kompetencia megkérddjelezése jellemzd. A gyermek gondozasat
segit6 szocialis halé hidnya is problémaként jelent meg, valamint a tdbbségi tarsadalom attitlidje
és szemléletmddja is akadalyt jelent a latassérult anyak szamara.

Kulcsszavak: latassérilt anyak, percepcio, félig strukturalt interju, tematikus tartalomelemzés

Csaladi, szocialis tamogatottsag szerepe az akkulturaciés ciklusban

Szilasi Judit, Nguyen Luu Lan Anh, Fulép Marta - ELTE PPK Interkulturdlis Pszicholdgiai és
Pedagdgiai Intézet

Az elmult évtizedben az eurdpai migracio jelentésen megndvekedett, elsésorban a kelet-és kozép-
eurdpai orszagokbdl a nyugat-eurdpai orszagok iranyaba. A kulféldre koéltézés, kilféldi munka,
vagy tanulas, majd a hazatérés és visszailleszkedés kérdése manapsag jelentds visszhangot valt
ki a magyar kézbeszédben is. Magyarorszagon a 2010-es évektdl a kivandorlasi trend felgyorsult:
2006-ban 30 ezer kivandorlé magyar tavozott kilféldre, 2012-ben mar 80 ezren indultak el (Godri,
2016). A TARKI kiilénbdz6 felméréseibdl egyértelmiien latszik, hogy elsésorban a fiatalok
migracios tervei jelentések, a halmozott migraciés potencial 2013 januarjdban a 18-40 évesek
kérében 33% volt, mely kéron bellil a 18-24 éves korosztalyban 47% (Godri 2016). Az
akkulturaciés ciklus Uj élethelyzetek sorat jelenti az egyén szamara, és jelentds pszichés stresszel,
valamint affektiv, kognitiv, magatartasbeli valtozasokkal jar (Ward, 2001). Az adaptacio
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pszichologiai és szociokulturalis kimenetele pedig nagymeértékben fiigg a valasztott akkulturaciés
stratégiaktol (Berry, 1984, Bouhris 1997), melyek megvéalasztasaban a fogadé tarsadalom
migransokkal szembeni attitlidjeinek is jelentds szerepe van. Az akkulturacié hazatérés utani
szakaszara vonatkozo pszichés adaptacio folyamata joval kevésbé kutatott teriilet, melynek
jellemzdje lehet kulturdlis identitaskrizis, elszigeteltség élménye, depresszid, szorongas,
interperszonalis problémak, teljesitmény &atmeneti csdkkenése (Szkudlarek, 2010). Az
akkulturaciés ciklus barmely szakaszaban a szocidlis tAmogatottsagnak jelentés szerepe van a
megklzdés megsegitésében. Kutatdsunkban jelenleg 16, félig strukturalt mélyinterjukkal kivanjuk
feltarni az akkulturaciéval jaré pszichés, szocialis, szociokulturalis valtozasokat. Az interjukat,-
melyek fokuszaban a kulfdldi tartdzkodas, valamint a hazatérés utani visszailleszkedés all-, olyan
magyar 18 éven fellli személyekkel (A interjualanyok) készitiink el, akik legalabb fél-egy évig
keresd tevékenységet folytattak kulfdldén. A visszailleszked6 személyek csaladtagjaival (B
interjualanyok) is parhuzamosan felvesziink interjukat, hogy megismerjik az egyén és nem
kivandorolt csaladtagjai vagy kozel allo baratai perspektivajat. A nem involvalt csaladtagok kuilsé
szemlél6ként olyan szempontokat is megjelenithetnek, melyet a folyamatban levé személy nem,
vagy kevéssé érzékel. Az interjukat tematikus tartalomelemzéssel dolgozzuk fel. Jelen
eléadasunkban els6sorban a csalad és kozeli baratok szerepét mutatjuk be az akkulturacios ciklus
folyamataban.

Kulcsszavak: akkulturacio, visszailleszkedés, szocidlis tamogatottsag, stressz és megkiizdés,
félig strukturalt interju, tematikus tartalomelemzés

A befolyasolhatésag kognitiv és individualis markerei

Sz30

Szervezd(k): Batta Barbara - Pazmany Péter Katolikus Egyetem
Vitavezetd: Boros Janos - Pazmany Péter Katolikus Egyetem

A ,Befolyasolhatdosag kognitiv és individualis markerei” szimpozium célja az emlékezeti
befolyasolhatésag atfogd vizsgalatanak bemutatasa, kiilonds tekintettel a befolyasolhatésaghoz
kapcsolddo kognitiv- és személyiségtényezbkre. Korabbi kutatasok bebizonyitottak, hogy az
emlékezeti el6hivasban megjelend hibak nemcsak a megismerési funkciok — pl. figyelmi kapacitas
hatasa, zavar6 kdzbeiktatott feladat, a végrehajtd funkciok zavara, a forrasmonitorozasi képesség
deficitie - zavaraira vezethetd6k vissza, hanem tovabbi hatasok — pl. individualis, szocialis, a
vizsgalati elrendezés manipulalasanak hatasa — is megjelennek (pl. Quas, 1997). Kutatasunk
soran a fent emlitett markerek befolyasolhatdésagra gyakorolt hatasait igyekeztiink feltarni, illetve
ezen tényezOk életkori valtozdsainak megjelenését az emlékezeti el6hivas pontossagaban.
Vizsgalatunkban harom kiilénb6z6 életkori csoportra koncentraltunk: 6vodasokra, fiatal felnéttekre
és id6s koruakra. E harom korosztalyban vizsgaltuk meg a befolyasolhatésag, a
befolyasolhatésaghoz kapcsolédé kognitiv tényez6k és a korabban kutatdsok alapjan a
befolyasolhatésaggal kapcsolatban allé6 személyiségtényezdk 6sszeflggéseit. Eredményeink
megerdsitették a befolyasolhatésag, a kognitiv funkciok, mint a forrasmonitorozas, a gatlas és a
rugalmassag kapcsolatat, azonban arra is ramutattak, hogy az individudlis jellemz&k hatéssal
vannak a fennallé kapcsolatokra, az életkor valtozasaval alakulé 6sszefliiggésben.

Kulcsszavak: Befolyasolhatdsag, kognitiv funkcidk, személyiség, GSS kérddiv
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El6adasok

Az emlékezeti befolyasolhatosag jelenségének vizsgalata — kognitiv
jellegzetesség vagy vonas?

Batta Barbaral, Boros Janos?, Kiss Szabolcs?

1 Pazmany Péter Katolikus Egyetem
2 Pécsi Tudomanyegyetem

Az emlékezeti befolyasolhatésag jelensége tulmutat az emlékezetkutatds hagyomanyos vizsgalati
iranyan, mivel korabbi vizsgalatok eredményei alapjan mara tudhaté, hogy a befolyasolhatésag
egyszerre feltételez életkori valtozasokat, kognitiv tényez6k hatasait, a személyiség befolyasolo
hatasat, valamint tovabbi olyan hatasokat, mint a kikérdezés stilusa, az emlékezeti feladat soran
hasznalt ingeranyag vagy pl. a kot6dési mintazat és a temperamentum (Quas és mtsai, 1997).
El6adasunkban bemutatjuk az emlékezeti befolyasolhatésag kapcsan megfogalmazott fontosabb
elméleteket és vizsgalati eredményeket, kiilonds tekintettel az emlékezeti befolyasolhatosag
soran felmerdlt életkori eltérésekre. El6adasunkban réviden bemutatjuk jelen kutatasunkban
feltart legfontosabb eredményeinket. Vizsgalatunk azt a célt tlizte ki, hogy a korabbi kutatasok
soran feltart, a befolyasolhatésag szempontjabdl, arra leginkabb robusztus hatast gyakorlo
tényez6k Osszefliggéseit vegyik gorcsé ala, keresztmetszeti elrendezésben kontroll alatt tartva
ezen Osszefliggésekre az életkor hatasat. Vizsgalati eredményeink arra mutatnak ra, hogy az
individualis és kognitiv jellemz&k 6sszefliggéseinek vizsgalata csak az életkorral sszefliggésben
vilagithat ra az emlékezeti befolyasolhatésag 6sszetett jelenségére.

Kulcsszavak: befolyasolhatésag, forrasmonitorozas, végrehajtd funkciok, személyiség, életkori
valtozasok

Kognitiv és Individualis hatasok az emlékezeti befolyasolhatésagban

Szasz Miklés, Szirmai Eszter, Batta Barbara, Boros Janos - Pazmany Péter Katolikus
Egyetem, Pécsi Tudomanyegyetem

A kutatasunk 6 célja a befolyasolhatdsag és kiilonb6zé individualis és kognitiv markerek kdzotti
kapcsolat feltarasa fiatal, egészséges felnéttek korében. Korabbi kutatdsok eredményei alapjan
elmondhatjuk, hogy a befolyasolhatésagra szamos tényezd van hatassal, igy példaul az
intelligencia, az életkor, személyiségbeli jellemzdk vagy az emlékezeti el6hivas madja (pl.
Gudjonsson, 1991). A kutatasban negyven 20 és 35 éves kor kozotti egészséges, fiatal felnétt vett
részt, 24 férfi és 16 né. A résztvevikkel el6szér a Gudjonsson-féle Befolyasolhatdsagi Kérdbivet,
majd egy forrasemlékezeti tesztet vettlink fel. A forrasemlékezeti teszt elsé fazisban a résztvevék
szinuk alapjan kongruens, inkongruens és neutralis képeket lattak, majd a tesztfazis soran arra
kértem 6ket, hogy emlékezzenek vissza arra, hogy a tanulasi fazis soran latott képek fekete-fehér
verziéi milyen szinGek voltak. A végrehajté funkciok méréséhez STROOP tesztet és Wisconsin
kartyaszortirozasi tesztet hasznaltunk. Az individualis jellemzdk feltarasahoz a vizsgalatban
résztvevék az Eysenck féle Személyiség Kérddivet és a Spielberger féle Allapot- és
vonasszorongas Kérdoivet toltotték ki. Az eredmények alapjan elmondhatd, hogy kapcsolat van
az emlékezeti befolyasolhatésag és olyan kognitiv markerek kozott, mint a gatlas vagy a
forrdsmonitorozési képesség. A személyiségtényez8k és a befolyasolhatésag mértékét mérd
kérddiv bizonyos mutatoi kozott szintén talaltunk 6sszefliggéseket. Vizsgalatunk eredményei arra
engednek kdvetkeztetni, hogy a kognitiv funkcidok hatasanak vizsgalata kevés az emlékezeti
befolyasolhatdésag jelenségének atfogd vizsgalatahoz. A személyiségvonasok és individualis
jellemzék értelmezési keretében az emlékezeti befolyasolhatésag jelensége sokkal 6sszetettebb
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képet mutat, mint azt kordbban egyes vizsgalatok eredményei alapjan feltételeztik (Johnson és
mtsai, 1995, List, 1986).

Kulcsszavak: GSS teszt, befolyasolhatdsag, szorongas, EPQ, felnétt, kognitiv funkciok

Az idéskori emlékezet befolyasolhatésaganak atfogé vizsgalata
Sandor Nikolett Gabriella, Batta Barbara, Boros Janos - Pazmany Péter Katolikus Egyetem

Kutatasunk célja, hogy feltarjuk az emlékezeti befolyasolhatosag mogott rejlé kognitiv faktorokat
és személyiségtényezdket. Jelen vizsgalat azt hivatott kutatni, hogy mindezen tényez&k, hogyan
valtoznak az életkor elérehaladtaval. A kisérlet minden vizsgalati személy esetében két Glésben
valésult meg. A szuggesztibilitdst a Gudjonsson Suggestibility Scale tessztel mértik. A kutatas
soran azt is vizsgaltuk, hogy az emlékezeti befolyasolhatésagra és felidézésre hogyan hat a
kikérdezés tipusa, ezért a kisérleti csoport esetében kognitiv interju technikat alkalmaztunk, mig
a kontroll csoportnal strukturalis interjut. A kognitiv faktorok feltarasa soran a végrehajté funkciokat
a Wisconsin Kartyaszortirozas Teszttel és a Stroop-teszttel mértiik, tovabba vizsgaltuk a
résztvevok elmeolvasasi- és forrasemlékezeti képességét. A személyiségtényezdk feltarasa
soran a STAI teszttel mértiik az egyének szorongasanak mérték, az énértékelést a Rosenberg
Onértékelés Skalaval. Ezek mellett az Eysenck Personality Questionnaire kérdéivet hasznaltuk a
személyiségvonasok vizsgalatara, valamint Rotter Kontrollhely Skalgjat is felvettik a
résztvevokkel. Az eredményeink azt mutatjak, hogy befolyasolhatdbbak azon személyek, akik
alacsonyabb 6nértékeléssel, magasabb szorongas értékkel és a kontrollhely tekintetében kiilsé
kontrollal rendelkeznek. Azt talaltuk tovabba, hogy az emlékezeti befolyasolhatosag a kognitiv
funkciok romlasaval forditottan korreldl, ez okozza a fiatal és id6s6d6 felnSttek kozotti
kiilénbséget.

Kulcsszavak: Szuggesztibilitas, GSS-teszt, Kognitiv Interju, végrehajté funkciok, individualis
jellemzék

A gyermekkori befolyasolhatésagot befolyasolo tényezok

Lazar Boglarka, Ollari Lili, Batta Barbara, Kiss Szabolcs - Pazmany Péter Katolikus Egyetem;
Pécsi Tudomanyegyetem

Az emlékezeti befolyasolhatdsag nagyon hosszu multra tekint vissza, ennél fogva szamos markert
azonositottak mar (Quas és mtsai, 1997, Purchon, 2000). Vizsgalatunk soran a befolyasolhatésag
szempontjabol legfontosabb tényezdket, illetve azok 6sszefliggéseit vizsgaltuk meg jatékos
feladatok segitségével a gyermekkori befolydsolhatdsag vizsgalata soran. Kutatasunkban ezen
azonositott markerek emlékezeti pontossagra gyakorolt hatasat, illetve a markerek egymasra
hatasat vettik gorcsé ala empirikus vizsgalatunkban. A vizsgalatban 41 5-7 éves 6vodas gyermek
vett részt. A vizsgalat két Ulésben zajlott. Az egyik lilésben a gyerekek mesét néztek, majd
emlékez6 beszélgetést folytattunk a mesérdl nyitott és zart kérdések segitségével. Ezt kdvetéen
felvettiink végrehajté funkciokat méré - Day-Night Stroop és DCCS -, valamint mentalizaciot méré
(Moore paradoxon (Kiss és Sods, 2016), tudatelméleti tesztet (Liddle és Nettle, 2006) vettlink fel.
Hasznaltunk forrasemlékezeti és realitdsmonitorozasi tesztet (Hill és Russell, 2001).
Vizsgalatunkban tébb &sszefliggést is talaltunk a befolyasolhatéséagi teljesitmény és a kulénb6zd
funkciokat mérd tesztek kozott, ramutatva arra, hogy a befolyasolhatdsag jelenségében, illetve
annak mértékében az emlékezeti teljesitményen tal, mind a forrasmonitorozasi képesség, mind a
mentalizacids teljesitmény, mind a képzelet miikddés fontos szerepet jatszik.

Kulcsszavak: Befolyasolhatésag, emlékezeti el6hivas, monitorozasi folyamatok, végrehajtd
funkciok, mentalizacid, 6vodas gyerekek
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Maladapitv személyiségvonasok a dimenzionalitas tiikkrében

Sz31

Szervez6(k): Nagy Laszlé - Pécsi Tudomanyegyetem Bdlcsészettudomanyi Kar Pszicholégia
Intézet

Vitavezet6: Lang Andras - PTE BTK Pszicholdgia Intézet

A szimpd6zium célja bemutatni a Pécsi Tudomanyegyetem kilonb6z6 tudomanyos mihelyeinek
és pszichoterapias gyakorlo helyeinek munkait 6sszefogni kivand Pszichopatolégiai kutatécsoport
tevékenységét. A témaink heterogenitdsa hiien tukrdzi azt az alaptézisiinket, miszerint a normal-
és patolégias pszichés- és személyiségbeli mikodések kozotti kapcsolat szamos kiilénb6z6
formaban manifesztalédhat. A korabbi elképzelésekkel szemben, melyek a normal- és patolégias
sajatossagok elvalaszthatésagara helyezték a hangsulyt, a célunk bemutatni az ezek
alternativajaként megjelend dimenzionalis, spektrum-szemléleti gondolkodasmodbol fakado
lehetéségeket. Az el6adassorozatban helyet kap a tagabb értelemben vett ,sotét
személyiségtényez8k” széles tarhaza, a narcizmustdl kezdve a pszichopatian, szociopatian és
szadizmuson at egészen a komplex rendszerszemléletli megkozelitésekig. A szimpozium témait
igyekszlink a korabban emlitett széles és atfogd kontextusba helyezve ravilagitani a kortars
pszichopatoldgiai-, pszichoterapias- és tudomanyos problémak komplex jellegére, egyuttal
ajanlasokat tenni az eredményeink nyoman azok széleskori gyakorlati alkalmazasara - a sziiken
értelmezett pszicholdgiai segédtudomanyok hatérain innen és tul egyarant.

Kulcsszavak: maladaptiv szemelyiségvonasok, dimenzionalitas, pszichopatoldgia,
személyiségzavarok, narcizmus, pszichopatia, szociopatia, blinelkévetés, PID-5, szubklinikai
személyiségjellemzék

El6adasok

Az Ortogonalis Narcizmus Koncepcio validalasanak korabbi eredményei és
jovobeni perspektivak

Bandi Szabolcs, Bolgar Déra, Bodé-Varga Zsoéfia, Nagy Laszlé - Pécsi Tudomanyegyetem
Bolcsészettudomanyi Kar Pszicholégia Doktori Iskola; Pécsi Tudomanyegyetem Altalanos
Orvostudomanyi Kar Szak- és Tovabbképz6 Kozpont; Pécsi Tudomanyegyetem
Bdlcsészettudomanyi Kar Pszicholégia Intézet

El6adasunk soran egy rovid attekintést kivanunk adni narcizmus modelliink, az Ortogonalis
Narcizmus Koncepcié (Orthogonal Narcissism Concept, a tovabbiakban ONC) validalasanak
aktualis allapotardl illetve a jov6beni kutatasi perspektivakrol. Az ONC egy atfogd, kortars,
dimenzionalis és dinamikus modellje a narcizmus kilonféle megnyilvanulasainak, mely szemben
a korabban kialakitott elképzelésekkel, képes egyetlen elméleti-, kutatasi- és gyakorlatban is
alkalmazhato keretben egyesiteni 6ket. Az alapfeltételezésiink az, hogy a grandiézus-vulnerabilis
narcizmus tipoldgia nem azonos a nyilt-rejtett elkiilonitéssel. Egy korabbi klinikai modell a
hierarchikus paradigmajaban azt feltételezi, hogy a narcisztikus személyiségpatolégia grandiézus-
illetve vulnerabilis- tipusai egyarant megnyilvanulhatnak rejtett- vagy nyilt formaban. Ezt az
elképzelést integralva a kortars személyiséglélektani és személyiségpatolégiai modellek fogalmi
keretrendszerébe, kortars statisztikai médszerek alkalmazasaval sikerllt egy olyan kétdimenzids
ortogonalis elrendezést kialakitanunk, mely dinamikus modon, egészséges és patoldgias
populaciok esetén azonos hatékonysaggal képes differencialni a klinikai modell altal azonositott
négy altipus k6z6tt. Az ONC empirikus validalasa egy tébblépcsés folyamat. Ezek kézil az elsd
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az alternativ o6tfaktoros modell valtozéi mentén prébalta feltarni a kilénbdzd tipusok
személyiségbeli sajatossagait (1), mig a masodik a projektiv tesztek &ltal megismerhet6
pszichodinamikus sajatossagokra fokuszalt (2). Osszességében elmondhat6, hogy az ONC a
kilénbdz4 altipusok és narcizmus-tendencidk kdzott 20-40%-o0s biztonsaggal tudott differencialni,
mig kb. 75%-0s megbizhatésaggal valasztotta el a normal populaciétdl a narcisztikus
karaktereket. Jelenleg két tovabbi vizsgalat van folyamatban, melyek egyike (3) a klinikai
populacié bevonasaval prébal tovabbi igazolast talalni az ONC érvényességére, mig egy masik
(4) a lehetséges gondolkodasmodbeli torzitasok sajatossagait kivanja feltarni a becki kognitiv
modell tikrében. Ezeken kivul szamos kisebb kutatds valosult meg, amely a narcizmus
tobbarcusaganak fontossagara hivta fel a figyelmiinket. Osszességében az ONC egy Uj
lehetdséget kivan adni az elméleti és gyakorlé szakemberek szamara a narcisztikus személyiség
mélyebb és komplexebb megismeréseére illetve a lehetséges intervenciok adekvat kialakitasanak
elésegitésére.

Kulcsszavak:  narcizmus, ortogonalis  narcizmus  koncepcid, személyiséglélektan,
személyiségzavar

A fiatalkoru biinelkovetés rizikotényezéinek feltarasa

Gor Déra, Bandi Szabolcs, Nagy Laszl6 - Pécsi Tudomanyegyetem Bolcsészettudomanyi Kar
Pszicholdgia Doktori Iskola; Pécsi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar Szak- és
Tovabbképzé Kdzpont; Pécsi Tudomanyegyetem Bolcsészettudomanyi Kar Pszicholdgia Intézet

Az el6adas részletesen ismertet olyan tényezéket a fiatalkort blinelkéveték személyiségében és
kdrnyezetében, melyek nem talalhatéak meg, vagy nem olyan hangsulyosak azonos koru,
kdzépiskolaba jaro tarsaiknal, s melyek determinalhatjak az 6 binelkdvet6 viselkedésiket. A
kutatds modszereként hat személyiségtesztet hasznaltunk, melyek kézott szerepelt atfogo és
specifikus felmérés is (példaul: karakter- és temperamentum jellemz8k, narcizmus, szadizmus,
pszichopatia). A teszteken kiviil tovabba sor keriilt egy személyes beszélgetésre is, ahol mind a
fogvatartottak, mind pedig a kdzépiskolasok demografiai adatai, csaladi és barati kdrnyezete,
anyagi helyzete, és neveltetésének kérilményei kerlltek széba, illetve az elkdvetett blin és miértje
a fogvatartotti csoportban. A kutatas feltar6 jellege miatt hipotézisek nem fogalmazédtak meg
elézetesen: a fogvatartottak személyiségében kerestlink eltéréseket a kontroll csoporttal
szemben, mely célkitlizés varakozasainkat felilmulva teljesult. Elézetes kutatdsunkban nem
talaltunk kllonbséget a Karakter és Temperamentum faktorokat illetéen, ezért most tovabbi jegyek
bevonasaval kezdtlik ujra, s itt mar mutatkoztak jelentds kiildnbségek, melyek j6 tampontot
adhatnak a tovabbi kutatasoknak, illetve a prevencios és reszocializaciés kezdeményezéseknek.
Az altaluk mért személyiségtényez6k nagy szazaléka esetén kiilénbség volt a fogvatartotti és a
kontrollcsoport kozott. A fogvatartottak esetén a magasabb kockazatvallalas, impulzivitas,
érzéketlenség, ellenségesseég magas foku korrelaciét mutat a blindzéi viselkedési formakkal, mely
tulajdonsagokhoz gyakran tarsul elkulonilés, j6 manipulaciés és megtévesztési készség és a
korukhoz mérten nagyobb foku felelétlenség, illetve narcizmus és pszichopatia. Emellet pedig
megjelenhetnek szokatlan hiedelmek és érzékelések, perceptualis szabalyozasi zavarok. A
fogvatartottak kockazatvallaldsaval dsszhangban pedig ujdonsagkeresésiik is magasabb, mely
mutatja az Uj ingerekre és élményekre vald “éhségulket”, mely csillapitasat sok esetben mar csak
torvénybe (tk6z6 cselekedetekkel tudjak kivitelezni. A személyiségben talalhatd kulénbségeken
felul pedig nem szabad megfeledkezniink a kérnyezeti hattérben mutatkozo eltérésekrdl sem,
melyek hasonlé mértékben befolyasolhatjak a bindzd6i |ét kialakuldsat (példaul szulék
aluliskolazottsaga és/vagy valasa/halala, gyermekotthonban tartézkodas, iskolai kihagasok,
kabitészer fogyasztas, csalad blntetett eléélete, stb.). Ezen tényez6k mentén azonosithatéva
valhatnak olyan rizikdtényezdk, melyek alapjan még idében lehetne beavatkozast végezni a
fiataloknal, ami segitené 6ket a normal életvitel elsajatitasaban és mlvelésében. Tehat a hangsuly
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nem a reszocializacién lenne, hanem a prevencion. Cél ezen kivil egy olyan tesztcsomag
Osszeadllitasa, mely a jov6ben alkalmas lenne a problémas fiatalok szlirésére, bln6zéi
hajland6saguk felmérésére.

Kulcsszavak: fiatalkortd blnelkovetés, borton, kriminal

Tapasztalatok a PID-5-BF kérddiv magyar forditasaval nem klinikai mintan
Birkas Bélal, Bandi Szabolcs?, Hupuczi Erné?, Kallai Janos'#, Lang Andras*

1 PTE AOK Magatartastudomanyi Intézet

2 PTE BTK Pszicholdgia Doktori Iskola

3 PTE AOK Elméleti Orvostudomany Doktori Iskola
4 PTE BTK Pszicholdgia Intézet

A személyiségzavarok osztalyozasi rendszerének atalakitdsa hosszi ideje foglalkoztatja a
tertleten érintett szakembereket. A DSM-5 megjelenése el6tt intenziv szakmai egyeztetés zajlott
arrol, hogy elsésorban a jelentés mértéki atfedések és komorbiditas miatt a személyiségzavarok
dimenzionalis megkozelitése tudomanyosan is megalapozottabb megkéozelitést jelentene a
korabbi — és végul a DSM-5-ben is megtartott — kategorikus megkozelitésnél. A
személyiségzavarok hatterében rejl6 dimenzidkra iranyuld kutatasok az o6tfaktoros
személyiségmodellel 0sszevethetd maladaptiv személyiségvonasokat tartak fel, ill. kérd6iveket is
kidolgoztak azok mérésére. Az el6adasban az egyik ilyen kérddiv, a 25 tételbdl allé6 PID-5-BF
magyar adaptalasanak folyamatat mutatjuk be. A PID-5-BF mellett az 6t alapvetd
vonasdimenziora és a személyiségzavarok szlrésére vonatkozo kérddiveket 379 fével (299 né és
80 férfi) vettik fel. A személyek alapvetéen fiatal felnéttek voltak, legalabb kdzépfoku iskolai
végzettséggel. Az elvégzett feltaré és megerésitd faktorelemzések alapjan a PID-5-BF kérddiv
megfelel§ strukturalis validitdssal rendelkezik. A kérd6iv dimenzidi (elidegenedés, negativ
affektivitas, gatlastalansag/kényszeresség, antagonizmus, pszichocitizmus) kdzepes erdsség
egyuttjarast mutattak a nekik megfelel6 normal személyiségvonasokkal. A személyiségzavar
indexben mutatkozo varianciat a PID-5-BF dimenziéi egyuttesen 56%-ban magyaraztak és mind
az ot dimenzid szignifikans prediktiv erével birt. A PID-5-BF dimenziéi az 6tfaktoros
személyiségmodell vonasain felll is szignifikans hanyadat — tovabbi 20 %-at — magyaraztak a
személyiségzavar indexben mutatkozé variancianak.

Kutatasunk a nemzetkdzi vizsgalatokkal Osszevethet6 eredményeket hozott. Vizsgalatunk
korlatja, hogy féként egészséges, magasan iskolazott, fiatal felnéttek adataibol von le
kovetkeztetéseket. Ugyanakkor nemzetkdzi vizsgalatok kimutattak, hogy a klinikai és nem klinikai
mintak kdz6tt a PID-5-BF altal is vizsgalt vonasszinten erés mért invariancia mutathaté ki. Ennek
fényében bizakododk vagyunk, hogy a méréeszkéz magyar valtozata klinikai mintan is bevalik.

Kulcsszavak: személyiségzavarok; dimenziok; DSM-5; o6tfaktoros személyiségmodell;
pszichometria
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Empirikus zenepszicholégiai etlidok

Sz32

Szervezb(k): Révész Gyorgy - Pécsi Tudomanyegyetem Bolcsészettudomanyi Kar Pszicholégia
Intézet

Vitavezet6: Révész Gyorgy - Pécsi Tudomanyegyetem Bolcsészettudomanyi Kar Pszichologia
Intézet

A zene elvéalaszthatatlan része életiinknek, legyen az akar rap, buszra varva, vagy klasszikus
zenei koncert. Zenét hallgatunk, énekelink vagy csak dudoraszunk, amikor felkeliink, ha
elfaradtunk, ha szomoruak vagyunk, ha orilink stb. A zene elengedhetetlen kelléke a tarsasagi
OsszejOveteleknek is, a romantikus vacsoraknak és a relaxacionak. A zene az alkotast, az emberi
létezés esszenciajaként tarja elénk: eléadd és befogadd élménykdzossége mindannyiunk
tapasztalata lehet. Kutatasok széles kore igyekszik feltarni a zene emberi Iélekre gyakorolt
hatasait, a kognitiv idegtudomanyoktdl a pszichoneuroimmunolégiaig. Szimpoziumunk e spektrum
empirikus kutatasaibdl mutat be harmat. Els6 el6adasunk a kognitiv pszicholégia fokuszaba allitja
az el6adoét: mit érez és mire dsszpontosit az eléadas soran. Szerzéje az el6adasban a zenei
eléadomiivész valds idében torténd, az eléadas soran alkalmazott figyelmi mikédésének uj
elméleti modelljét mutatja be. Eredményei arra utalnak, hogy a produkcié soran alkalmazott
navigald figyelmi folyamatok a kognitiv folyamatokon tul hozzajarulnak a zene kifejez6erejének
megéléséhez is, igy kapcsolatot képez a kognitiv pszicholdgia, az esztétika és a pedagdgia kzott.
Masodik eléadasunk bepillanast nyujt egy személyiséglélektani kutatasba: arra kivancsi, hogy a
zene a zenei képzés, a zenével valo tartds és aktiv foglalkozas milyen hatast fejt ki az el6add
személyiségére. A nagy mintan elvégzett vizsgalat néhany érdeklédésre szamot tarté eredménye
szerint a komolyzenészek és a konnylizenészek jelentésen kilénbdznek példaul élménykeresés
tekintetében. Mentalhigiénés szempontbdl is megfontolandd, fontos ismeret, hogy a zenéléssel
eltoltott id6 komolyzenészek esetén egyiitt jar a fizikai agresszid szintjének cstkkenésével.
Harmadik el6adasunk a zenei humor empirikus kutatasanak egyik mihelyébe latogat. A szerz6k
arra voltak kivancsiak, hogy van-e mérheté kiilonbség a zenével régota foglalkozé, professzionalis
palyara készild zenemivészeti hallgatok zenei humorstilusa és a zeneileg kevésbé szakeértd,
laikus hallgatésag kozott. Az eredmények — varhaté médon — igazoltdk, hogy a zenében a
humoros elemek észlelésének gyakorisaga és annak intenzitasa pozitiv szignifikans korrelaciot
mutat az aktiv zenei gyakorlat éveinek szamaval. Ez meger0siti azt a korabbi elképzelésunket,
miszerint a zenei humor és az inkongruens elemek észlelése ersen fligg a zenéléssel eltdltott
évek szamatol és fliggetlen az altalanos humorstilusoktol.

Kulcsszavak: zenepszicholdgia, humor, kognitiv, személyiség
El6adasok

Mentalis folyamatok és figyelmi stratégiak a zenei eléadas soran: egy integrativ
modell

Stachoé Laszl6 - Liszt Ferenc Zenem(ivészeti Egyetem, Kodaly Intézet SZTE Zenemvészeti Kar,
Zeneelmélet Tanszék

Az eléadomiivész kognitiv és figyelmi miikodése alapvetd jelentéséggel bir az eléadas soran,
hiszen egy produkcié minésége, kifejez6ereje és egyedisége meghatarozé mértékben fiigg attdl,
hogy az eléadd mit érez és mire dsszpontosit az eléadas soran (példaul a zenei folyamat egyes
pillanataiban a folyamat mely tovabbi pontjaira fékuszélja figyelmét). Az el6adasban a zenei
eléadomiivész valos idében torténd (az el6adas soran alkalmazott) figyelmi mikodésének
(stratégiainak és folyamatainak) uj elméleti modelljét kivanom bemutatni. A modell alapjaul
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szolgal6é kulcshipotézis szerint a kifejezd zenei el6adast meghatarozé figyelmi stratégiak-
miiveletek alapja a zenei folyamat elemeihez kapcsol6do érzések valos idejli atérzése, mely egy
jol definialhato, élénk képzetalkotasi folyamathoz kapcsolddik. E folyamat figyelmi tekintetben
erételjesen fokuszalt pillanatokra épll, és jellegzetes, ,navigald” figyelmi mikddés jellemzi, mely
a zenei folyamat meghatarozott pillanataiban a figyelemnek a zenei folyamaton belili jovére,
multra, valamint a jelen pillanatra térténé fokuszalt iranyitasat foglalja magaban. Az el6zetes
empirikus kutatasi anyagunkra, a zenei analizis és a sportpszicholdgia relevans modelljeire,
valamint a zenepedagdgiai gyakorlatbdl szarmazo tapasztalatokra alapozva kialakitott modell
szerint az eléadémivész egy kifejezd zenei el6adas soran nem csupan a jelenre koncentral,
hanem bizonyos pillanatokban elére-, ill. visszafelé tekint a zene folyamataban, hogy beérezze,
meddig tart majd a kdvetkez8 zenei egység (motivum, frazis), illetve hogy felidézze magaban azt
az érzetet, hogy milyen hosszura sikerult az éppen elhangzott egység és kdzben milyen tonalis
(hangnemi) utat jart be a zenei anyag. Az el6adas mas, zeneelméleti tekintetben jol definialhato
pontjain ugyanakkor jellemzé modon a jelen hangzoé pillanatra koncentral, hogy mélyen
atérezhesse és élvezhesse a pillanatnyi hangzast. Feltételezésink és jelentés mennyiségi
empirikus (jelenleg még anekdotikus) tapasztalat szerint ez a mentalis miikddésméd meghatarozo
mértékben jarul hozza a zenei el6adas kifejezderejének, zenei érthetéségének és egyediségének
észleléséhez. Az eldadasban bemutatott modell nem csupan a zeneelmélet, ill. zenei analizis,
valamint a zeneesztétika terlletére emeli be az e terileteken még Ujnak szamitd kognitiv
megkozelitést, hanem rendkivil jelentés alkalmazasi lehetéségeket hordoz az eléadomiivészet-
pedagdgia terén.

Kulcsszavak: kognitiv zenepszicholégia, az eléadomiivészet pszicholdgiaja, mentalis folyamatok,
figyelmi stratégiak, valds idejl atérzés, idéperspektiva

A zenei személyiség kortars perspektivai: rizikotényezék és protektiv faktorok az
alternativ 6tfaktoros modellben

Bandi Szabolcs, Vas Bence - Liszt Ferenc Zenemiivészeti Egyetem, Kodaly Intézet SZTE
ZenemUvészeti Kar, Zeneelmélet Tanszék

A zenepszicholdgia egyik kevésbé kutatott am ennek ellenére pedagodgiai- és mentalhigiénés
szempontbdl kiemelt jelentéségl aga a zenészek személyiségstruktirajanak feltarasa. Csupan
néhany atfogé empirikus vizsgalat szlletett a kérdéskorben, melyek igazoltak, hogy a zenei
képzés illetve a zenével valé tartés és aktiv foglalatoskodas kimutathatdé hatast fejt ki a
személyiség alakulasara. Ahogy az a személyiséglélektani kutatasokban megszokott, a legtébb
szakember a személyiség Otfaktoros modelljén alapuld méréeszkdzoket valasztott az
intrapszichés strukturak mérésére. Ugyanakkor fontos figyelembe venniink, hogy a
személyiséglélektan teriletén bekovetkezett paradigmavaltasok sora fokozatosan ravilagitott a
Big Five bizonyos korlatjaira. A fentiek alapjan vizsgélatunk célja feltarni a kilénbdzd
zenészcsoportok illetve a normal populaciébdl szarmazé nem-zenész minta kdzotti lehetséges
személyiségbeli kildnbségeket az alternativ 6tfaktoros modell segitségével. A vizsgalat soran
onbeszamolods papir-ceruza tesztek keriltek felvételre, melyek kozll az alternativ Gtfaktoros
modellt a Zuckerman-Kuhlman-Aluja Személyiség Kérdsiv (ZKAPQ) mérte 200 tétel segitségével.
A vizsgalat résztvevéi (N = 345) els6dlegesen a Pécsi Tudomanyegyetem hallgatéi voltak, akik
onként vallalkoztak az adatkdzlésre. Hetvenhét szazalékuk né volt (N = 114), atlagéletkoruk pedig
28,7 év (SD = 10,6). Huszonkét szazalék vallotta magat komolyzenésznek (N = 76), 27,5% pedig
konnylzenészként tekintett énmagara (N = 95). A statisztikai elemzések soran csoportos
o6sszehasonlité vizsgalatokat alkalmaztunk (fliggetlen mintds varianciaanalizis), standard
atlagokkal val6 6sszevetéseket (egymintas T-préba) illetve a lehetséges kapcsolatok igazolasara
linedris regresszidanaliziseket. Eredményeink szerint a komolyzenészek a vizsgalat
személyiségvaltozok 48%-aban kilénbdztek a normativ mintatol, a kdnnylizenészek 96%-ban,
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mig a komoly- és kdnnylizenészek egymastdl 68%-ban. A normativ mintatél val6 eltérés
elsédlegesen a neuroticitds és az agresszidé faktorokban voltak a legerGteljesebbek. A
komolyzenészek és a konnylizenészek nagyfoku szignifikans kilonbséget mutattak az
élménykeresés tekintetében. A zenéléssel eltdltott id6 az élettartam tekintetében egyutt jar a fizikai
agresszi6 szintjének csokkenésével, de csak a komolyzenészek esetén, mig az ellenségesség
mindharom csoport esetén csékkend tendenciat mutat, ami ravilagit az életkor és a fejlédés
lehetséges hatasaira. Osszességében elmondhatd, hogy a zenészek személyisége szamos
szempontbdl kildnbdzik a normal populacié személyiségstrukturajatél, amely lehetéséget ad a
zenepedagogus elméleti és gyakorlati szakma szamara olyan hatékony prevencids intervencidk
kialakitasara, melyek el6segithetik a zenész szakma képviselSinek jobb mentalhigiénés
allapotanak elérését, igy elkerlilve a kiégés és a pszichopatoldgiai allapotok (pl. szocialis- és
teljesitmény szorongas) kialakulasanak val6szinliségét.

Kulcsszavak: zenei személyiség, alternativ Otfaktoros modell, ZKAPQ, zenepszicholégia,
személyiséglélektan

A humorérzékenység vizsgalata zenében, zenemiivészeti és pszicholégia szakos
hallgaték k6zott

Nagy Sandor Imre, Bandi Szabolcs, Révész Gyorgy - Pécsi Tudomanyegyetem Mivészeti Kar
Zenemdivészeti Intézet; Pécsi Tudomanyegyetem Bdlcsészettudomanyi Kar Pszicholdgia Doktori
Iskola; Pécsi Tudomanyegyetem Bolcsészettudomanyi Kar Pszicholdgia Intézet; Agécsy Laszlo
Zeneiskola

Régi kutatéi kérdés a zene, pszicholdgia és a humor kapcsolata. Kéztudott, hogy minden egyes
stiluskorszakban szamos zeneszerz6 — koztiik a legnagyobbak is — nagy el6szeretettel nyultak a
komikus kifejezés eszkdzeihez vokalis, szinpadi és csak hangszeres miiveikben egyarant. Ahhoz,
hogy mi is hozza tudjunk tenni a zene és humor kapcsolatardl szold kérdéskorhoz,
elengedhetetlennek tartottuk a zenei jelentés megértését és Osszevetését az altalanos
humorelméletekkel. El6vizsgalatunkban arra voltunk kivancsiak, hogy milyen kiilénbség figyelhetd
meg a zenével régéta foglalkozo, professzionalis palyara késziilé zenemdiivészeti hallgatdk zenei
humorstilusa és a zeneileg kevésbé szakért6, laikus hallgatosag kozott. A szigoruan vett zenei
humor megfigyelése érdekében redukalnunk kellett a valasztott ingeranyagot hangok sorozatara.
Ehhez szikséglink volt minden mas, ,nem zenei” elem kiszlirésére, mint példaul a komikus
szinpadi elemek, latvany, vicces szbveg, stb., igy csak a ,tisztan” 6sszetett hangokbdl allé zenei
anyag maradt. A humorelméletek kozll jelenleg leginkabb elfogadott ,inkongruitas elméletet”
valasztottuk kiindulépontnak. Ezen elmélet mentén alakitottuk ki sajat zenei humor taxonémiankat,
melyben a zenei jelenségeket a legkisebb elemekre tudtuk redukalni. Az igy létrej6tt 9 taxondmiai
csoportban megjelend inkongruens elemek valthatjak ki a zenei humor észlelését. A 9 csoport: a
metrum, ritmus, harmonia, dallam, dinamika, karakterizacio, felsébbrendliség, parédia/tulzas és
stilusbeli inkongruencia. Az elemek 6nmagukban vagy egymassal vegyitve jarulhatnak hozza a
jelentés fent emlitett dimenzidihoz. A kutatasunkban résztvevéknek a Humorstilus KérdGivet
kellett kitoltenilik (Humor Styles Questionnaire — HSQ), majd Vittorio Monti Czardas c. m{ivének
egyzongoras valtozatat nézték végig, melyet gy modositottunk, hogy hallhaté humoros elemek
legyenek benne. Ezt kdvetéen egy értékelSlapon jelezték, ha észleltek humort, tovabba annak
intenzitasat. Az igy kapott eredményeket dsszehasonlitottuk a két minta kdzott. Azt talaltuk, hogy
a zenészek (4,72) agressziv humorstilusa magasabb volt a nem zenész (4,43) hallgatékhoz
képest, tovabba a férfiak (4,76) agressziv humorstilusa is magasabb volt a nékénél (4,45). A tébbi
humorstilusnal nem talaltunk kildnbségeket. Ugyancsak nem talaltunk Osszefuggést a
humorstilus és a preferalt zenei stilus kdzott (rock, klasszikus, jazz, stb.). Eredményeink azt
igazoltak tovabbda, hogy a zenében a humoros elemek észlelésének gyakorisdga (r=0.23) és
annak intenzitasa (r=0.293) pozitiv szignifikans korrelaciét mutat az aktiv zenei gyakorlat éveinek
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szamaval. Ez meger6siti azt a korabbi elképzelésiinket, miszerint a zenei humor és az
inkongruens elemek észlelése erésen fiigg a zenéléssel eltdltétt évek szamatdl és fliggetlen az
altalanos humorstilusoktol. Kutatasunk megfeleld alapul szolgalhat tovabbi, a kérdéskor
mélyrehatobb feltarasat célul kitliz6 vizsgalati paradigmak kialakitasahoz.

Kulcsszavak: humor, zenei humor, humorstilus, inkongruencia elmélet

A patolégias személyiségvonasok mérésének lehetésége:
a DSM-5 Személyiségleltar

Sz33

Szervezd(k): Labancz Eszter - Debreceni Egyetem Népegészségligyi Kar Magatartastudomanyi
Intézet

Vitavezeté: Kuritarné Szabé Ildiké - Debreceni Egyetem Népegészségugyi Kar
Magatartastudomanyi Intézet

A DSM-IV személyiségzavar fejezetét szamos kritika érte: a klinikai gyakorlatbol szarmaznak az
egyes kategériak; a normal személyiség kutatdsdban mar régéta meghaladottnak tekintett
kategorialis osztalyozast képviseli; mesterséges kliszoboket allit fel; nem képes a szubklinikus
formak megfeleld megragadasara; nagy az atfedés a specifikus személyiségzavarok kozott,
mikézben a személyiségzavarban szenvedd betegek jelentés hanyada csak a maradék
kategodriaba sorolhaté be, azaz a rendszer nem fedi le kell6képpen a személyiségzavar-
problémakkal kiizd6k teljes kdrét. A DSM-5 Személyiség és személyiségzavar munkacsoportja a
személyiségzavarok konceptualizalasat és osztalyozasat Uj szemléleti keretbe helyezte. A
kategorialis rendszer egyes elemeinek megérzése - és négy specifikus személyiségzavar torlése
mellett - empirikus alapon létrehozott dimenzionalis osztalyozas bevezetésére tettek javaslatot.
Az A kritérium a szelfet és az interperszonalis miikédést érint6 legalabb mérsékelt karosodast ir
elé, mig a B kritérium egy vagy tobb patologias személyiségvonas jelenlétét kivanja meg. Az U
osztélyozas az empirikus alapokon nyugvé személyiséglélektani kutatdsok és a klinikum
integracidjara tett torekvésnek tekinthet6. Megszinteti az egészséges és koros
személyiségmiikodés kozotti dichotomiat, a kbéz0s patoldégias dimenzidn elfoglalt hely
megmagyarazza az egyes személyiségzavar-tipusok k6zotti komorbiditast és leirhatova teszi az
azonos diagnosztikus kategoérian belili heterogenitast. A trait-ek segitségével meghatarozott
személyiségzavar definiciotol a személyiségzavarok specifikumanak megvaldsulasat, az id6beli
stabilitds igazolasat is remélik megalkotoik. A szimpozium a patologias személyiségvonasok
méreésére szolgalé uj kérdbivet, a The Personality Inventory for DSM-5 (PID-5)-6t, vagyis a DSM-
5 Személyiségleltart mutatja be, melyet a Debreceni Egyetem Magatartastudomanyi Intézetében
folyd kutatas keretében adaptaltunk, megvizsgaltuk a kérdéiv pszichometriai jellemzéit és egyes,
a személyiségzavarok tekintetében relevans pszicholdgiai konstruktumokkal torténd kapcsolatat.
Eredményeink szerint — a nemzetkdzi kutatdsokhoz hasonléan - a PID-5 megbizhaté, jol
hasznalhaté méréeszkdzként szolgalhat a klinikumban és a kutatasban egyarant. A felnétt valtozat
220 tételbdl all, 4 foku Likert-skalan mér, 25 trait-et és 6t szupervonast azonosit. A patolégias
személyiség Ot féfaktora (Negativ affektivitas, Elidegenedés, Antagonizmus, Gatolatlansag,
Pszichoticizmus) Iényegében a Big Five dimenziok maladaptiv valtozataiként, széls6, extrém
értékeiként  értelmezhetéek. Az Onkitdltds teszt a vizsgalt személyt maladaptiv
személyiségvonasok egyedi konstellacidjaként irja le. A pontszamok a klinikusok szédmara jol
ismert MMPI teszthez hasonl6 profilt rajzolnak ki.

Kulcsszavak: DSM-IV, DSM-5, patolégias személyiségvonasok, DSM-5 Személyiségleltar
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El6adasok

A DSM-5 Személyiségleltar bemutatasa, hazai adaptalasa és validalasa
Labancz Eszter - Debreceni Egyetem Népegészségligyi Kar Magatartastudomanyi Intézet

Bevezetés: A DSM legujabb, 6todik kiadasa paradigmavaltast hozott a személyiségzavarok
konceptualizalasanak és klasszifikaciojanak tekintetében. A dimenzionalis szemléletnek
megfeleléen a személyiségzavarok B kritériuma patoldgias személyiségvonasok jelenlétét irja el6.
Empirikus kutatasok alapjan 25 patoldgias személyiségvonas kertlt meghatarozasra, melyek 6t
szupervonas ala rendezédnek. Ezek mérésére a The Personality Inventory for DSM-5 (PID-5)
szolgal, melyet magyarra DSM-5 Személyiségleltarként forditottunk. Célkitlzések: Hazankban
nem all rendelkezésre olyan méréeszkdz, mely alkalmas lenne a patolégias személyiségvonasok
felmérésére, igy kutatasunk kiemelt célja az volt, hogy a DSM-5 Személyiségleltar magyarorszagi
adaptalasat és validalasat elvégezzik. Minta és modszer: Vizsgalati mintankat hospitalizalt
pszichiatriai betegek, tovabba hozzajuk nemben, korban és iskolai végzettségben illesztett normal
minta alkotta. A részvétel 6nkéntes és anonim volt. A vizsgalati személyek hat kérd6ivbdl allo
kérdéivcsomagot toltdttek ki. Egy demografiai kérddiv, a patolégias személyiségvonasok és
szupervonasok mérésére alkalmas DSM-5 Személyiségleltar (PID-5), az 6t Big Five szupervonast
méré Big Five Inventory (BFI-H), az egészséggel kapcsolatos életmindség felmérésére
hasznalhaté SF-36 kérddiv, a feln6ttkori koétddési stilus megallapitasara alkalmas Kozvetlen
kapcsolatok élményei — kapcsolati strukturak kétédési kérdéiv (ECR-RS), valamint a gyermekkori
artalmas élmények atélésére vonatkozo 10 tételes szlrékérddiv (ACE pontszam kalkulator) kerdlt
felvételre. A demografiai kérdéssort pszichiatriai el6torténetre vonatkozo itemekkel egészitettiik
ki. Eredmények: A DSM-5 Személyiségleltar magyarra forditdsa a tudomanyos kivanalmaknak
megfeleléen tortént, a Debreceni Egyetem Magatartastudomanyi Intézetének munkatarsai, egy
hivatasos angol forditd, valamint egy angol anyanyelvl pszicholdégus szakember részvételével. A
kérd6iv magyar valtozatat pilot vizsgalat keretében teszteltlik, és a visszajelzések alapjan
véglegesitettiik. El6zetes elemzéseink alapjan elmondhatd, hogy a DSM-5 Személyiségleltar
mind a hospitalizalt pszichiatriai, mind a pszichiatriai betegségtél mentes almintan megbizhatdan
mér az 6t szupervonas és a 25 szemeélyiségvonas tekintetében egyarant. Jelenlegi eredményeink
szerint harom item kivétele indokolt a kérdSivbél, melyek nem illeszkednek megfeleléen a
skalakba. Varakozasaink szerint igazolédott a kérdGiv Otfaktoros szerkezete, valamint a
konvergens validitashoz kapcsoléddan a Big Five 6t faktoraval valo egyittjaras is. A vizsgalatba
bevont egyéb pszicholdgiai konstruktumok tekintetében is az elvart eredményeket kaptuk.
Konklizié: A DSM-5 Személyiségleltar eddigi eredményeink alapjan megbizhaté és valid,
alkalmazhaté a hazai kutatasban és klinikai gyakorlatban egyarant.

Kulcsszavak: DSM-5, patoldgias személyiségvonasok, megbizhatdsag, validitas

A DSM-5 Személyiségleltar és az életmindség vizsgalata pszichiatriai betegek és
mentalis zavartél mentes személyek kérében

Csiiri Liselotte - Debreceni Egyetem Népegészségugyi Kar Magatartastudomanyi Intézet

Bevezetés: A DSM-5 | Fejlesztés alatt allé6 méréeszkézdk és modellek” fejezetében a
személyiségzavarok diagnosztizalasara megjelent egy dimenzionalis megkdzelités, a DSM-IV-bdl
mar ismert, kategorialis mellett, ahol a B kritérium maladaptiv személyiségvonasok jelenlétét irja
le. Célkitlizés: Kutatasunkban azt vizsgaltuk, hogy a pszichiatriai beteg és mentalis zavartol
mentes személyek eltérnek-e a maladaptiv személyiségvonasok, illetve az életminGség
tekintetében, tovabba azt, van-e kapcsolat a felmért két tényezd kozott. Minta és moddszer:
Mintank 274 f6bél allt, melybdl 164 f6 hospilalizalt pszichiatriai beteg, 110 f6 pedig mentalis
zavartol mentes személy. A két csoport nemben és életkorban illesztett. Kutatasunkban egy
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kérd6ivesomagot alkalmaztunk, melybdl jelen kutatashoz a demogréfiai kérddiv és a pszichiatriai
el6torténetre vonatkozd kérdéssor itemeit, a patoldgias személyiségvonasokat mér6 DSM-5
Személyiségleltart (The Personality Inventory for DSM-5, PID-5), valamint a The MOS 36-Iltem
Short Form Health Survey (SF-36) életminéség kérdbivet hasznaltuk fel. Eredmények: A DSM-5
Személyiségleltar harom item kivételét kovet6en megbizhaténak bizonyult. A DSM-5
Személyiségleltarra vonatkozoan a pszichiatriai betegek csoportja az 6t patolégias szupervonas
kozil négyben tér el szignifikansan a normal mintatol, a 25 patolégias személyiségvonasbdl pedig
19-ben, vagyis a pszichiatriai beteg minta kedvezétlenebb személyiségprofillal jellemezhetd és
megbizhatdan elkilonithetd a normal mintatdl. Az SF-36 azt jelzi, hogy a pszichiatriai betegek
életminésége szignifikansan a normal minta alatt marad az 6sszes skalan. Négy patolégias
szupervonas eés az életmindség dsszes skalaja kozott negativ iranyu korrelacio igazolddott, ahogy
azt vartuk. A Negativ affektivitas szupervonas all a leger6sebb kapcsolatban az életminéség
skalaival, egy kivételével az 6sszes esetben legalabb kézepes er6sségi a kapcsolat (r=-0,433- -
0.627). Az életmindség Osszetevdi kozll a Vitalitas mutat kdzepes vagy szoros kapcsolatot a
legtdbb kéros személyiségvonassal, ezek kozll a Szorongasossag (r=-0,619), a Depresszivitas
(r=-0,619) és az Anhedodnia (r=-0,612) vonasokkal a leger6sebb a korrelacié. Linearis
regresszioval tovabb vizsgalva a relaciot azt kaptuk, hogy a Negativ affektivitasnak és az
Elidegenedésnek van a legkifejezettebb kedvezétlen hatasa az életminéségre. Konklizio: A
pszichiatriai ellatasban részesiil6k nagyobb érintettsége a patoldgias személyiségvonasokban és
alacsonyabb életmindséguk, valamint a két tényez6 vart kapcsolatdnak igazolédasa bizonyitja,
hogy a DSM-5 Személyiségleltar alkalmazhaté a kutatasban és a klinikai gyakorlatban egyarant.

Kulcsszavak: DSM-5, patologias személyiségvonasok, DSM-5 Személyiségleltar, életminéség

A DSM-5 Személyiségleltarral mért személyiségvonasok nemi kiilonbségei
hospitalizalt pszichiatriai mintan, és ezen vonasok kapcsolata a gyermekkori
artalmas élményekkel

Eszenyi Noémi - Debreceni Egyetem Népegészségiigyi Kar Magatartastudomanyi Intézet

Bevezetés: A DSM 2013-ban kiadott, Gj, o6todik kiadasaban dimenziondlis szemléleti
személyiségzavar  koncepcid  kerllt megfogalmazasra, amelynek megfeleléen a
személyiségzavarok B kritériuma egy vagy tébb patoldgias személyiségvonas jelenléte. Ezen
traitek mérésére hoztak létre a DSM-5 Személyiségleltart (The Personality Inventory for DSM-5,
PID-5), amely 6sszesen 25 patologias személyiségvonast mér, melyek Ot szupervonasba
rendezédnek. A szupervonasok (Negativ affektivitas, Elidegenedés, Antagonizmus, Gatolatlansag
és Pszichoticizmus) a Big Five modell 6t faktoranak patoldgias megfelelSiként tekinthetéek. A
DSM-5 Személyiségleltar 220 tételt tartalmaz, itemei négyfokl Likert-skalan értékelhet6ek.
Célkitizés: Célunk a DSM-5 Személyiségleltar vizsgalata hospitalizalt pszichiatriai mintan, a
vonasokat illet6 nemi kulénbségek detektalasa, tovdbba a szupervonasok és vonasok
kapcsolatanak vizsgalata a gyermekkori artalmas élményekkel. Minta és moédszer: A mintat 198
hospitalizalt pszichiatriai beteg alkotta, akik Hajdu-Bihar és Szabolcs-Szatmar-Bereg megye
pszichiatriai ellatdhelyein részesiltek kezelésben a tesztfelvétel idején. Egy nagyobb
kérd6ivesomag kerllt személyes talalkozas soran felvételre, melybdl a demogréfiai kérddivet, a
jelenlegi és korabbi pszichiatriai diagndzisokat, a DSM-5 Személyiségleltart és az ACE (Adverse
Childhood Experiences, Gyermekkori artalmas élmények) pontszam kalkulatort hasznaltam fel.
Az ACE kérdéiv 10 gyermekkori artalmas élményt (bantalmazast, elhanyagolast és
diszfunkcionalis csaladi koérilményeket) mér fel. Eredmények: A DSM-5 Személyiségleltar
megbizhatésagat a Cronbach-alfa eredmények igazoltak (0,7-0,93), azonban egy item kivétele
indokolt volt. A szupervonasok szintjén a pszichiatriai beteg férfiakra az Antagonizmus, mig a
nékre a Negativ affektivitas, az Elidegenedés és a Gatolatlansag jellemzébb. A személyiségzavar
diagnozissal rendelkez6 csoportra (N=44, férfi 29, nd 16 f6) a nemi hatastdl fliggetlenil a
Felel6tlenség és Impulzivitds szignifikansan jellemzébb, mint a személyiségzavar diagnoézissal
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nem rendelkezd betegekre (N=154). Linearis regresszidelemzés igazolta 13 személyiségvonas
esetében, hogy kapcsolatban all a gyermekkori artalmas élményekkel, ilyen trait példaul a
Szorongasossag, a Visszahuzodas, a Figyelemkeresés vagy a Felel6tlenség. Az érzelmi
elhanyagolas 9, mig a fizikai bantalmazas és a mentélis beteg vagy 6ngyilkos csaladtag 3-3
patologias személyiségvonas meglétével fligg 6ssze. Konkluzié: A DSM-5 Személyiségleltar
hasznalhatésagat a Cronbach-alfa értékek, a férfi és ndi PID-profil pszichiatriai diagnézisok nemi
aranyanak megdfeleld eltérései, valamint a gyermekkori artalmas élményekkel valé kapcsolat
bizonyitjak, igy a kérd6iv alkalmazhaté a hazai klinikai kutatasban és a klinikai gyakorlatban
egyarant.

Kulcsszavak: DSM-5, patoldgias személyiségvonasok, DSM-5 Személyiségleltar, gyermekkori
artalmas élmények

A DSM-5 Személyiségleltar és a feln6tt kotédési stilus kapcsolata
Kiss Déra - Debreceni Egyetem Népegészséglgyi Kar Magatartastudomanyi Intézet

Bevezetés: A genetikai alapokkal rendelkez6 személyiségvonasok alakulasara a gondozéval vald
korai kot6dés minésége jelentds hatast gyakorol. A biztonsagos kétédés protektiv, a bizonytalan
kotédés pedig kockazati tényezd a mentalis betegségekkel szemben. Célkitlizés: Kutatasunk célja
a személyiségzavarok dimenzionalis szemléletén alapul6 DSM-5 Személyiségleltar altal mért
maladaptiv személyiségvonasok és a felnéttkori kotédési stilusok 6sszefliggéseinek feltarasa volt.
Vizsgaltuk, hogy a biztonsagos kotédési személyek kevésbé jellemezhetéek-e a maladaptiv
személyiségvonasok megemelkedett értékeivel, mint a félelemteli elkertilék, valamint hogy a
DSM-5 Személyiségleltar és a felnétt kdtédést mérd kérdSiv rokon konstruktumoknak tiing
szupervonasai és dimenzioi egyuttjarast mutatnak-e. Minta és médszer: Vizsgalatunkban 341 6
vett részt, 198 hospitalizalt pszichiatriai beteg és 143 mentalis zavartél mentes személy. Harom
kérddivet hasznaltunk, els6ként demografiai adatokra és a pszichiatriai elétorténetre kérdeztiink
ra. A patoldgias személyiségvonasokat a DSM-5 Személyiségleltarral (The Personality Inventory
for DSM-5) mértik, amelynek 220 kérdése 25 maladaptiv személyiségvonas azonositasara
szolgal, melyek 5 szupervonasba rendezddnek. A felnétt kotédési stilust a Kdzvetlen Kapcsolatok
Elményei — Kapcsolati Strukturak (ECR-RS) kérdéivvel mértiik, ami ugyanazzal a 9 kérdéssel az
elkerllés és szorongas dimenziok mentén méri a potencidlisan kuldnb6z6 koétédési
viszonyulasokat az anyara, apara, parra és legjobb baratra vonatkozéan. Eredmények: A DSM-5
Személyiségleltar egy item kivételével megbizhaténak bizonyult (Cronbach-alfa: 0,7-0,94) és az
ECR-RS megbizhatésagi értékei is kivaldak (Cronbach-alfa: 0,85-0,9). A biztonsagos és
félelemteli elkeriilé kotédési stilussal rendelkezd személyek k6zo6tt mindegyik kotédési személy
vonatkozasaban majdnem az Osszes patoldgias szupervonas tekintetében szignifikans
kilénbségek figyelhetéek meg: mig a félelemteli elkertlé kétédésl személyek a maladaptiv
szupervonasok megemelkedett értékeivel jellemezhetéek, addig a biztonsagosan kotédd
személyekre kevésbé jellemzbek a patologias szupervonasok. A korrelaciés vizsgalat alapjan a
feln6tt kotédést méré kérdbiv szorongas dimenzidja a DSM-5 Személyiségleltar Negativ
affektivitdas szupervonasaval, tébbek koz6tt a Szeparaciés bizonytalansag, Szorongasossag és
Hosztilitas vonassal mutat pozitiv egyittjarast mindegyik kotédési személy esetében.
Hasonléképpen, a kotédés elkerllés dimenzidja pozitiv korrelaciot mutat a DSM-5
Személyiségleltar Elidegenedés szupervonasaval, ezen belll leginkabb a Visszahuzddas és
Anhedodnia vonassal. Konkluzié: Eredményeink az elvarasainknak megfelel6éen alakultak.
Elmondhatd, hogy a maladaptiv szupervonasok jol leirjak a koétédési stilusok pszicholégiai
jellegzetességeit, ami a DSM-5 Személyiségleltar hasznalhatésagat igazolja a kutatasban és
klinikai gyakorlatban.

Kulcsszavak: DSM-5, patologias személyiségvonasok, DSM-5 Személyiségleltar, kbtédés
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Tudat és tudattalan hataran: alvas, emlékezet és pszichopatolégia

Sz34
Szervezd(k): Németh Dezs6, Polner Bertalan, Nagy Tamas - ELTE PPK, BME KTT
Vitavezet6: Simor Péter - ELTE PPK, Affetiv Pszicholdgia Tanszék

Kozel 120 évvel Freud Alomfejtés cimii miivének megjelenése utan a Tudat, tudattalan, vagy a
tudatel6ttes terminusai atavisztikusnak tlinnek. Ugyanakkor a térekvés, hogy a tudatmikddés
valtozatos allapotait, egészséges és patolégias megnyilvanulasait koherens rendszerben
értelmezzik és megértsik, tovabbra is meghatarozza a kulénb6z6 pszicholdgiai kutatasok
iranyvonalait. Freud eredeti térekvése pedig, hogy a pszicholdgiai fogalmak egyszer megtalaljak
biolégiai horgonypontjaikat, a modern Kkognitiv idegtudomany diszciplindjaban talalt uj
termétalajra. A szimpdzium a tudati élmények, az informaciofeldolgozé folyamatok, a tanulas, az
érzelmi valaszok kulénbdzd helyzetekben, kiulénb6z6 populaciok kérében zajlé vizsgalatait és
eredményeit vonultatja fel. A szimpdzium soran bemutatjuk az alvas szerepét a szokatlan mentalis
tinetek, bizarr tudati éimények kialakulasaban, bemutatjuk az érzelmi reaktivitas sajatossagait
egy specialis alvaszavar, a rémalomzavar esetében, érintjik az intenziv alomélményekkel kisért
REM fazis pszichofiziologiai jellemzdit, és felhivjuk a figyelmet a tudati kontroll kilénbdzé
emlékezeti folymatokban jatszott szerepére.

Kulcsszavak:
El6adasok

A jovo bejoslasa: verseng6 emlékezeti rendszerek az agyban

Németh Dezsé - ELTE PPK Pszichologiai Intézet, MTA TTK Kognitiv Idegtudomanyi és
Pszicholdgiai Intézet

A tudatos és nem-tudatos tanulasi és emlékezeti rendszereinknek kulcs szerepe van a jov6
bejoslasaban és a mindennapi déntéseink meghozatalaban. Az agyunk a mult tapasztalatai
alapjan optimalizalja a dontéseinket. Az emlékezeti rendszereink azonban nemcsak
egylttmikddnek egymassal, hanem gyakran versengenek is egymassal: eléfordul, hogy az egyik
akadalyozza a masik mikodését. Jelen el6adas bemutatja azokat a legujabb kutatasokat,
melyekben kbzvetve vagy kdzvetlenll avatkoztak be pszicholdgiai vagy idegrendszeri szinten a
tanulasi és emlékezeti rendszerek versengésébe. Ezek a vizsgalatok az alapkutatasi jellegen tul
segithetnek a tanulasi és emlékezeti zavarok jobb megértésében és terapiajaban.

Kulcsszavak: implicit tanulas, végrehajté funkcidk, nem-invaziv agyi-stimulacid, emlékezeti
rendszerek

A szokatlan élmények, a hangulat és az alvas idébeli dinamikai a normal
populaciéban

Polner Bertalan, Bathori Noémi, Vig Katalin, Nagy Tamas, Simor Péter - ELTE PPK
Pszicholdgiai Intézet, MTA TTK Kognitiv Idegtudomanyi és Pszicholdgiai Intézet

Az alvas minésége és mennyisége erés 6sszefliggésben all nem csupan a pszichés jolléttel, de
altalanos egészségmutatokkal is. Erdekes médon az alvas zavarai és anomaliai egydttjarast
mutatnak a bizarr, pszichotikus-szer(i élményekkel. Alvasmegvonasos kisérletek, valamint
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utankdvetéses vizsgalatok arra utalnak, hogy az elégtelen mennyiségli vagy minéségl alvas
okozati szereppel birhat a szokatlan, pszichotikusszerli élmények kialakulasaban; ugyanakkor
nem zarhatd ki, hogy a bizarr élmények szintén befolyasoljak a kdvetkez6 éjszakai alvast.
Kutatasunk célja, hogy magas 6koldgia validitds mellett jellemezze az alvas, a pszichotikusszer(
élmények, valamint a hangulat valtozasainak idébeli dinamikait. Vizsgalatunkba a pozitiv
szkizotipia kdzepes, illetve magas szintjét mutatd egészséges egyetemistakat vontunk be, az
adatgydjtést pedig az élmény-mintavételezés mddszerével végeztik. Mobiltelefonokon keresztiil
harom héten keresztll minden reggel rakérdeztink a résztvevék el6z6 éjszakai alvdsanak
mennyiségére és minéségére. Napkdzben és esténként pedig a délel6tti és délutani hangulatukat,
élénkséguket és furcsa élményeiket mértlik fel. Az id6sor adatokon az alvas, a hangulat és a
pszichotikusszerli élmények id6beli egyuttjarasait modellezziik. Feltételezziikk, hogy a rossz
minéségl alvast negativabb hangulat, illetve a furcsa élmények fokozddasa kéveti majd. A
magasan szkizotipias alcsoportban er6sebb hatasokra szamitunk. Az idébeli dinamikak leirasa
arnyalni fogja ismereteinket az alvas és a szokatlan éimények kozotti oksagi kapcsolatokrol,
elésegitvén jovibeni kisérletes és intervencios vizsgalatok tervezését.

Kulcsszavak: szkizotipia, alvas, élmény-mintavételezés, hangulat, szokatlan élmények

Rémalmok nyomaban: Erzelmi ingerekre adott vegetativ reakciok gyakori
rémalmodok korében

Nagy Tamas, Blaskovich Borbala, Reichardt Richard, Simor Péter - ELTE PPK Pszicholdgiai
Intézet, BME Kognitiv Tudomanyi Tanszék

Az emberek kortlbelll 5 szazaléka szamol be rendszeres rémalmokrol, amelyek a “folytonossagi
elmélet” alapjan az ébrenléti stresszel 0sszefliggésben jelentkeznek olyanoknal, akik érzelmileg
sérllékenyebbek. Az elmélet alapjan a rémalmoddk hevesebben reagalnak a stresszre, és
hosszabb ideig maradnak a hatasa alatt, ami az almok érzelmi toltetére is kihat. A jelenlegi kutatas
azt vizsgalja, hogy a rémalmododkra jellemz6 fokozott érzelmi reaktivitds medfigyelheté-e a
vegetativ idegrendszeri miikédésben. Egy kvazi-kisérleti elrendezésben rendszeres rémalmoddk
és nem rémalmoddk néztek neutrdlis illetve erésen negativ tartalmd IAPS képeket, mikozben
elektrodermalis aktivitasukat, és szivritmus-variabilitasukat mértink. Hipotéziseink szerint a
rémalmodok esetében erételjesebb érzelmi reaktivitast, és/vagy csokkent mértékl habituaciot
vartunk a negativ képekre a rémalmoddkban, mig a neutralis képeknél nem vartunk kulénbséget
a csoportok kozott. Az elézetes eredmények nem igazoltak az elvarasainkat. Azonban a nem
rémalmoddkhoz képest a rémalmoddk a neutralis képekre nagyobb szimpatikus valasszal
reagaltak. Ez alapjan a rémalmodok érzékenysége inkabb egy altalanos szorongassal, mint a
hevesebb érzelmi reaktivitassal, vagy csOkkent érzelmi habituacioval magyarazhato.

Kulcsszavak: érzelem, vegetativ idegrendszer, stressz, gyakori rémalom, reaktivitas

A REM alvas valtozé arcai
Simor Péter - ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet, Affektiv Pszicholdgia Tanszék

Az alvas a szervezet nélkilozhetetlen fizioldgiai allapota, amely jelentds szerepet tolt be az
idegrendszeri funkciok, és az azokhoz koétheté kognitiv folyamatok megfelel6 mikédésének
fenntartasaban. Az alvas egyes szakaszai kozll, egészséges emberek esetében a REM fazis az
alvas 20-25 %-at teszi ki. Habar az elmult évtizedekben szamos bioldgiai és pszicholdgiai funkciot
kiséreltek meg hozzarendelni, tobb mint 60 évvel a REM fazis felfedezése utan még mindig
rendkivil ellentmondasos és homalyos ismeretekkel rendelkeziink err8l a kilonleges
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alvasfazisrol. A REM alvas raadasul nem tekintheté homogén allapotnak, hanem két, markansan
eltérd agyi allapot, az ugynevezett fazisos és tédnusos alszakaszok véltakozasaval jellemezhetd.
Az el6adasban bemutatiuk a REM alvas e két arcat, idegtudomanyi és pszicholdgiai
vonatkozasait. Nézetiink szerint a REM fazis heterogenitdsanak megértése hozzasegithet
bennlinket ahhoz, hogy megértsiik e rejtélyes alvasszakasz funkcioit.

Kulcsszavak: alvas, almodas, REM fazis, EEG, idegrendszer

Fiatalok az egyetem kapujaban Pszicholégiai er6forrasok és a
fels6oktatasi sikeresség a Szegedi Tudomanyegyetemre felvett
diakok korében

Sz35
Szervezd(k): Kérossy Judit - SZTE BTK Pszicholégiai Intézet
Vitavezet6: N. Kollar Katalin - ELTE PPK Iskolapszicholdgia Tanszék

A négy el6adas a BA képzésre bekeriilt fiataloknak a tanulashoz kozvetleniil és kdzvetetten
kapcsolédo pszichologiai  eréforrasait mutatia be egy empirikus vizsgalat alapjan.
Munkacsoportunk arra keresi a valaszt, hogy milyen pszicholédgiai konstruktumok jarnak egyitt a
sikeres és gyenge tanulmanyi eredményekkel elsé évfolyamos egyetemi hallgatok kérében, és
milyen médon befolyasolhatok a kevésbé sikeres alkalmazkodasi modok. Vizsgalatunkat arra
alapoztuk, hogy - szakirodalmi adatok szerint - az egyetemi tanulmanyi eredményekkel nemcsak
az érettségi pontszamok korrelalnak kézepesen erésen, hanem szamos pszicholdgiai funkcié is
(pl. énhatékonysag, célok allitdsa; Richardson, Abraham, Bond, 2012). (A kutatas az EFOP-3.4.3-
16-2016- 00014 projekt keretében valdsul meg.) Az el6adasok a 2016-ben megkezdett kutatas
folytatasarol és tovabbfejlesztésérdél szamolnak be. A 2016-ban indult vizsgalat fokuszat a
lemorzsolédas szakirodalom alapjan valasztottuk ki, ami gyakran egyszerre prébalja
megmagyarazni a felsdoktatasi tanulmanyok abbahagyasanak és folytatdsanak hatterét. A
fels6oktatas korai elhagyasaval kapcsolatban nagyon sokféle faktor hatasa igazolhaté a
tarsadalompolitikaitdl az oktatasi tényezékig, a fogyasztoi viselkedéstdl a szak presztizséig, a
hallgatoi tarsas normaktdl a kulturalis értékekig. A kilonb6zé tényez6k meghatarozasa mellett
néhany modell is megsziletett, amelyek eltéréen emelik ki a dominans faktorokat és ezek
Osszefliggését. A sémak kozil Benett (2003) modelljére épitettiink elsésorban, amelyben a
maradni/kilépni dontést tobb egyéni pszichés tényez6 befolyasolja. Ezen kivll Richardson,
Abraham és Bond (2012) metaanalizisen alapulé tanulmanyabdl emeltiink ki egy ugynevezett
pszichoszocidlis faktort, ami a tarsas tamasz jelenségét tartalmazza els6sorban. A 2017.
szeptemberében felvett, tiz kart érinté kérdbives vizsgalatot alapvetéen e két szakirodalmi alapra
tamaszkodva terveztilk meg, amelynek soran figyelembe vettiik a 2016-0s kisebb mintan nyert
probavizsgalat eredményét is. Az elsé révid eléadas bemutatja a 2017-es tébb mint 1100 f6t érinté
vizsgalat tervét, modszereit, kilonds tekintettel a kérbivek kivalasztasanak szempontjaira. A
masodik el6adas attekinti a fontosabb eredményeket, és a pszicholdgiai valtozok karonkénti
sajatossagait. A harmadik el6éadasban megismerhetjik azokat a faktorokat, amelyeket az
egyuttjaré eredmények rajzoltak ki, és e faktorok tanulmanyi eredményekkel vald dsszefliggését
elemzi a zard el6adas. A szimp6zium négy eléadasa az EFOP-3.4.3-16-2016-00014 projekt
keretében megvalosulé kutatasi eredményeket mutatja be.

Kulcsszavak: felsGoktatasi hallgatok, pszicholégiai eréforrasok, tanulmanyi elémenetel
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El6adasok

A 2017-es pszichologiai eroforras vizsgalat: tervezési szempontok, valtozok
Koérossy Judit, Szabé Eva, Jagodics Balazs, Martos Tamas - SZTE BTK Pszicholdgiai Intézet

A révid bevezet6 el6adas a kutatas tervezési szempontjait és a valtozokat ismerteti. A 2017-es
eréforrés vizsgalatban szereplé pszicholdgiai konstruktumok négy szempont alapjan kerultek
kivalasztasra: 1. szakirodalmi modellek, 2. egyéb, bizonyitottan kiemelked6 tényezdk, 3. a
probavizsgalat eredményei, 4. pszichés jollét/egészség vizsgalata. A lemorzsolédassal foglalkozé
szakirodalombdl elsésorban a Benett (2003) modellre tdmaszkodtunk. A modell olyan egyéni
pszichologiai tényez8ket emelt ki a maradni/kilépni dontés hatterében, mint a tanulmanyi
teljesitmény, tanulasi szokdsok, énhatékonysag, onértékelés, motivacid, megelégedettség. Egy
Osszefoglalé tanulmany és mas vizsgalatok szerint [ényeges szerepe van a felséoktatasi sikeres
teljesitményben a tarsas tamogatasnak (Richardson, Abraham, Bond, 2012), a jév8orientacionak
(Zimbardo, Boyd, 1999), a megkiizdési moédoknak (Saklofske et al., 2012), az élet értelme
keresésének (DeWitz et al,, 2009), a teszt-szorongasnak (Chapell et al., 2005) és az intrinzik
motivaciénak (Lin et al., 1999). A probavizsgalat 500 fével mért eredményei pedig azt mutattak,
hogy a j6 tanulmanyi eredmény pozitivan jar egyitt az aktiv halogatassal és negativan a rogzult
mindset-tel. A kivalasztott valtozokat (és a felhasznalt méréeszkdzoket) két nagyobb csoportba
rendeztik. Az egyik a tanulast kdzvetlenil befolyasold tényezdk koére, ide tartozik a halogatas
(Szabo, 2012), a mindset (képességek és személyiség fejleszthetdségével kapcsolatos nézetek;
Dweck, 2012), a teljesitmény-tesztszorongas (Pintrich et al., 1991) és az énhatékonysag (PISA
2015-6s mérésbdl). A tanulassal kapcsolatos tavolabbi befolyasold tényezék kdzé soroltuk a
kdvetkez® valtozokat: dnértékelés (Rosenberg Onértékelés Skala; Sallay et al., 2014), élet
értelmével kapcsolatos felfogas (Martos, Konkoly-Thege, 2012), élettel vald elégedettség (PISA,
2015), észlelt tarsas tamogatas (Papp-Zipernovszky et al., 2017), tanulmanyokkal kapcsolatos
motivacié (Martos, 2009), id6éperspektiva, (Orosz et al., 2015), megkiizdési modok (Kopp,
Skrabski, 1992). A kérddiv kitoltése onkéntes volt. A karok kozott egyenetleniil oszlott meg az az
1165 f6, akik 31%-at tették ki a felvett hallgatéknak. A 12 kar kézil 10 kar hallgatoinak
eredményeivel tudtunk statisztikai feldolgozast végezni.

Kulcsszavak: pszichologiai eréforrasok, tanulast kdzvetlen segitd valtozok, tanulassal kapcsolatos
tavoli valtozok

Tanulast tamogato pszichologiai eré6forrasok jellemzo6i az SZTE els6 éves
hallgatoéi kérében

Szab6 Eva, Jagodics Balazs, Kéréssy Judit, Martos Tamas - SZTE BTK Pszicholdgiai Intézet

A tanulmanyi sikerességet a kognitiv képességek mellett nagymértékben meghatarozzak az un.
nem kognitiv kompetenciak (Richardson at al, 2012). Kutatdsunk célja volt annak feltarasa, hogy
a képzésbe belépd hallgatok milyen bemeneti eréforrasokkal rendelkeznek és ezeket hogyan
lesznek képesek kamatoztatni a tanulmanyaik soran. El6addsunkban ennek a vizsgéalatnak elsd
elemzési szintjét mutatjuk be, azaz az egyes mért eréforras elemek karonkénti eltéréseit és ezek
viszonyat az els6 féléves tanulmanyi sikerességhez. Mérésinkben az SZTE els6 évre beiratkozott
hallagatéi kdzil 1165 fé vett részt az 6nkéntes online felmérésben, ahol szamos pszicholégiai
er6forras kerllt feltarasra. A tanulast kozvetlendl tamogatd jellemz6k kozil a halogatas
vizsgalatanal megallapitottuk, hogy a didkokra elsésorban az aktiv halogatas jellemz8 (Choi és
Moran, 2009). Hasonl6éan pozitiv eréforrasként jelenik meg a hallgatoknal a fejlédési mindset
(Dweck, 2012), valamint az énhatékonysag érzése, mindezekhez a teljes mintat tekintve alacsony
tesztszorongas tarsul. A tanulast kdzvetetten befolyasold eréforrasok kozil az dnbecsiilés, az
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élettel valo elégedettség szintén magas atlagértékeket mutat. Az élet értelmességének keresése
és a tarsas tamasz megléte is kedvezé képet mutat a teljes mintat tekintve. A didkok a tanulas
sikeressége szempontjabol kedvezd idéperspektiva kombinaciéval rendelkeznek (Zimbardo és
Boyd,1999). Alapvetéen a mult pozitiv és jovBorientalt stratégia jellemzi 6ket. A motivacios erék
esetében az intrinzik elemek felilmuljak az extrinzik tényezdék értékeit. A teljes mintat figyelembe
véve, az eredmények azt sugalljak, hogy a vizsgalt els6 éves didkok pozitiv eréforras jellemzékkel
Iépnek a fels6oktatasba. Azonban, ha a kapott adatokat karok szerint 0sszevetjlk, jellegzetes
mintazatokat talalunk. Elmondhatd, hogy az orvosi és fogorvosi karra felvett hallgatok szinte
minden tekintetben atlagon feliili eréforras értékekkel rendelkeznek. A tdbbi kar esetében, a
kiilénb6z8 eréforras elemek mas-mas eloszlasban jelennek meg. Ezek szignifikans eltéréseire az
eléadas soran ramutatunk. Megvitatjuk tovabba a tanulmanyi eredményesség és az eréforrasok
kapcsolatat az elsd féléves tanulmanyi sikeresség tikrében, kilénds tekintettel a két kiemelten
magas értékekkel biré kar esetében.

Kulcsszavak: motivacio, mindset, énhatékonysag, o©nbecsllés, idSperspektiva, halogatas,
tanulmanyi sikeresség

A tanulast tamogaté pszicholégiai eré6forrasok hatterében meghizédé
mintazatok feltarasa

Jagodics Balazs, Szabo Eva, Martos Tamas, Kérossy Judit - SZTE BTK Pszicholdgiai Intézet

A kutatasi eredmények szerint az egyetemi tanulmanyok sikerességében nem kizarélag a kognitiv
kompetenciak, hanem bizonyos pszicholdgiai tényezék is fontos szerepet jatszanak (Richardson,
Abraham & Bond, 2012). Kutatasunk célja ezeknek a tanuldas tamogaté pszicholdgiai
eréforrasainak a minél szélesebb korl felmérése volt. Kérddives kutatasunkban 6sszesen 1165
6 els6 éves egyetemi hallgatd valaszait rogzitettiik. A kutatas soran faktorelemzéssel tartuk fel a
pszichologiai er6forrasok 0Osszefliggéseit, amelyek alapjan négy elkilonild mintazatot
azonositottunk. Az els¢ faktort magas aktiv halogatas, illetve a passziv halogatas és a
tesztszorongas alacsony szintje jellemzi. A masodik faktor magas dnértékeléssel és élettel vald
elégedettséggel, valamint alacsony mult negativ idéperspektivaval irhaté le. A harmadik faktor
markans tulajdonsagai kézé tartozik a jovGorientacido és a fejlédési szemléletmod, amely
problémacentrikus megkiizdési méddal egészil ki. A negyedik faktor jelenhedonista és mult
pozitiv id6perspektivaval, valamint érzelemkdzpontd megkuiuzdési méddal irhaté le. Az elemzések
kimutattak, hogy az egyetemi karok kdzétt szignifikans eltérések talalhatok a kilénbdzé faktorok
megjelenését tekintve. Az dsszehasonlitasokbdl kirajzol6dd eredmények segithetnek a
lemorzsolédassal kapcsolatos beavatkozasok helyi szintli tervezésében és korrekcidjaban.
Kutatasunk egyik legfontosabb hosszu tavu célkitizése ugyanis az, hogy a hasonlé felmérések
segitségével azonosithatok legyenek a lemorzsolddas altal leginkabb veszélyeztetett hallgatok,
ami a kés6bb megvaldsuld tamogatd programok elsd Iépésének tekinthetd.

Kulcsszavak: pszicholdgiai eréforrasok, faktorelemzés, megklzdési modok, id&perspektiva,
szemléletméd

Tanulast tamogaté pszichologiai eré6forrasok 6sszefiiggése a tanulmanyi
eredményességgel

Martos Tamas, Jagodics Balazs, Kérossy Judit, Szabé Eva - SZTE BTK Pszicholdgiai Intézet

A fels6oktatasi tanulmanyi eredményesség a tanulmanyi motivacionak, illetve a felsGoktatasi
intézménybdl vald lemorzsoldédasnak az egyik legfontosabb korrelatuma (Respondek, Seufert,
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Stupnisky, & Nett, 2017). A szimpdzium zaré el6adasénak fokuszaban ezért az 4ll, hogy a kutatas
sordn a frissen felvett hallgatéknal felmért valtozék hogyan jelzik elére a tanulmanyi
eredményesség konkrét jellemzdit. Az elemzés soran azokat a faktorokat alkalmaztuk, melyeket
az el6zd eléadas mutatott be. Az dsszesen 1165 f6 elsd éves egyetemi hallgaté valaszai alapjan
négy faktor volt elkllonitheté: 1) a magas aktiv halogatas, és alacsony passziv halogatas és
tesztszorongas, 2) magas onértékelés és élettel valo elégedettség, valamint alacsony mult negativ
id6perspektiva, 3) jovOorientacio és fejlédési szemléletmod, amely problémacentrikus
megkizdési moddal egésziil ki és 4) jelenhedonista és mult pozitiv id6perspektiva, egyultt az
érzelemkdzpontt megklzdési moéddal. Az absztrakt leaddsa idején még nem allt
rendelkezésiinkre a hallgatok els6 félévi teljesitményét jellemz6 indexek adatbazisa (pl.
tanulmanyi tlageredmény, kreditértékkel sulyozott atlag, nem teljesitett kurzusok szdma, aranya,
kreditértéke). Ezeknek az adatoknak az elemzését, az eréforras-faktorokkal valo 0sszefliggését a
Nagygyllésen mutatjuk be. Az elemzési terveink szerint a faktorok pontszamait egy-egy
hierarchikus t0bbszords linearis regresszidelemzés keretében mint fiiggetlen valtozokat
hasznaljuk a tanulmanyi eredményesség mutatdinak eldrejelzéséhez. Az eredményeket nemre,
életkorra, képzési szintre és felvételi pontszamra kontrollalva is bemutatjuk és megvizsgaljuk a
nagyobb karok k6zo6tt mutatkozd kuldnbségeket is. A varhatdé eredmények segitenek jobban
megérteni azokat a pszicholdgiai tényezdket, melyek a felsboktatas eredményes elvégzéséhez
szlkségesek, egyuttal tampontokat adnak a hallgaték konkrét tamogatasanak megtervezéséhez
is.

Kulcsszavak:  felsGoktatas, tanulmanyi eredményesség, pszicholdégiai eréforrasok,
regresszidelemzés

Sztémat viseldk az egészségpszichologiai vizsgalatok tiikrében

Sz36

Szervezd(k): Kiss Eniké Csilla - Pécsi Tudomanyegyetem, Pszicholégia Intézet, Személyiség-
és Egészségpszicholdgia Tanszék

Vitavezetd: Tiringer Istvan - Pécsi Tudomanyegyetem, AOK, Magatartastudomanyi Intézet

Kutatasunk  colorectdlis tumoron  atesett, gydgyult, sztébmat visel6 személyek
egészségpszicholodgiai vizsgalatat tlizte ki célul. A vizsgalatok hatterét a Magyar ILCO Szovetség
nyujtotta, a vizsgalati személyek az Onsegité csoport tagjaibol kerlltek ki, akik dnkéntesen
vallaltak a vizsgalatban val6 részvételt. A szimpdzium négy eléadast foglal magaban, melyekben
a sztébmasok életminéségével és koherencia-érzésével, a betegséggel valé megkiizdéssel és
tarsas tdmasszal, a pszichés jolléttel és a poszittraumas ndvekedésérzéssel foglalkozunk,
valamint a sztédmas csoportot a koszortuér megbetegedéssel él6 betegcsoporttal hasonlitjuk 6ssze
a betegségreprezentacio és az egészségmagatartas tekintetében. A kutatasi eredmények szamos
érdekes specifikumot tartalmaznak a sztomat visel6 személyekre vonatkozdan, amelyek tovabbi
inspiraciét nyujthatnak az egészségpszicholdgiai kutatdsokhoz, illetve a gyakorlati alkalmazas
szamara.

Kulcsszavak: sztdmat visel6k, egészségpszicholdgia, alkalmazott kutatas
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El6adasok

Sztomaval élok életminésége és a koherencia-érzés

Kiss Enik6 Csilla, Csokasi Krisztina, Huszar Anna, Kaplar Matyas, Teleki Szidalisz - Pécsi
Tudomanyegyetem, Pszicholdgia Intézet, Személyiség- és Egészségpszichologia Tanszék

Célkitlizés. Az életmin6ség komplex fogalom, amely tébbféle megkdzelitést is magaban foglalhat.
Kichler és Bullinger (2000) alapjan az életmin&séget 6t f6 tényez6 mentén vizsgalhatjuk, melyek
a testi, a pszichés, az interperszonalis, a szociodkonémiai és a spiritudlis szintet jelzik.
Kutatasunkban colorectalis tumorral diagnosztizalt (gyogyult) sztémat visel6 személyek
életminéségét az egyén nézbpontjabdl vizsgaltuk, mely alapvetéen szubjektiv, sajat
vélekedésuket tartalmazza egészségi allapotukrol és jollétukrdl. A szubjektiv jollét szamos kutatas
alapjan 6sszefligg a koherencia-érzéssel, amely olyan beallitddas, illetve személyiségdiszpozicio,
ami segiti a kulvilagbol érkezd fenyegetések kihivasokként torténd értelmezését, és egyben az
immunitas fokozddasaval jar. Vizsgalatunk az életminéség és a koherencia-érzés jellemzdire
iranyult sztdbmat visel6k kdrében. Modszer. Vizsgalati személyeink a Magyar ILCO SzOvetség
tagjaibdl kertltek ki, akik dnkéntesen vettek részt a kutatasban. A minta 55 fébél all, amelyb&l 20
férfi és 35 n6, az atlagéletkor 57,29 év (SD: 15,4). A szociodemografiai adatokon tul az
életminéség mérésére az SF-36 kérdbivet (magyar adaptacié Czimbalmos és mtsai 1999),
valamint a Koherencia-érzés mérésére a SOC-13-at (magyar adaptacio Balajti és mtsai 2007)
vettlk fel. A sztdbmat visel6 csoport adatait a magyar adaptacio soran szerzett standard adatokkal
vetettik 6ssze. Eredmények. Az SF-36 kérdGiv testi egészség tényezdi kézil a sztomat viselbk
részérdl szignifikans eltérés mutatkozott a Fizikai aktivitds, a Fizikai szerepkorlatozas és az
Altalanos egészségérzet faktorokban a sztémat visel6k hatranyara. A lelki egészség tényezdi
kdzil a Vitalitas, az Erzelmi szerepfunkcié és az Altalanos mentalis egészség faktoraiban szintén
szignifikans, negativ iranyu eltérés mutatkozott a sztomasoknal. A koherencia-érzés kérddivben
nem talaltunk eltérést a standard adatokhoz viszonyitva. Kévetkeztetések. A sztdmat visel6k
kevesebb fizikai erénléttel rendelkeznek, ami megneheziti a mindennapi életben végzett fizikai
tevékenységet és a hétkdznapi feladatok elvégzését. Fizikai problémakbdl adéddéan mindennapi
szerepeikben korlatozottsagot élnek meg. A sztémat viselék kevésbé értékelik megfelelének
egészségi allapotukat, mint a normal atlag. A vitalitas tekintetében faradékonyabbaknak itélik meg
sajat magukat, tovabba ugy érzik, hogy lelki okok miatt kevésbé tudjak ellatni bizonyos
szerepeikhez kot6d6 feladataikat. A lelki egészség vonatkozasaban gyakrabban élnek meg
negativ érzelmi allapotokat. A minta specialis jellegzetességére utalhat, hogy a koherencia-érzés
tekintetében nem mutatkozott kiilénbség (0nsegité csoporthoz valé tartozas).

Kulcsszavak: sztdmat visel6k, életmindség, koherencia-érzés

Sztémaviseldk életminésége a betegséggel valé megkiizdés és a tarsas tamasz
tiikrében

Kaplar Matyas, Teleki Szidalisz, Csékasi Krisztina, Huszar Anna, Kiss Eniké Csilla - Pécsi
Tudomanyegyetem, Pszicholdgia Intézet, Személyiség- és Egészségpszicholégia Tanszék

Célkitlizés. Kronikus betegségek esetén az egyén szamara az egyik legnagyobb nehézséget az
jelenti, hogy elvesziti a kontrollt a sajat teste, élete felett. Olyan betegségek esetén, amelyeknek
kovetkeztében maradandd negativ valtozas all be a beteg életében, ez a kontroll a korabbi
formaban nem visszaszerezhetd. Az ilyen esetekben a megfelel6 életminéség elérésének
érdekében kulcsfontossagu az egyén szamara, hogy Uj kontrollteriileteket tudjon meghatarozni.
Ezek els6sorban az érzelmi allapotokat, a személyes kapcsolatokat, a betegség tlineteit, valamint
a sajat betegségével kapcsolatos informaciokat érintik. Jelen vizsgalatunkban sztémaviseld
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betegek kérében végeztiink felmérést megkizdési madjaik, valamint az észlelt tarsas tamogatéas
tekintetében. Mddszer. A kutatasban 55 sztomavisel6 beteg vett részt (20 ffi, 35 né, atlag életkor:
57,29, SD: 15,4). Egy atfogd kérddivcsomag részeként a CSS (Crisis Support Scale) (ElKlit,
Pedersen és Jind, 2000) valamint a Betegségfeldolgozas kérddiv (Freiburger Fragebogen zur
Krankenheitsverarbeitung (FKV-LIS)) felhasznalasaval végeztiink vizsgalatokat. A megkizdés,
valamint a tarsas tamasz 6sszefiiggéseit vizsgaltuk a betegek neme, életkora és iskolazottsaga
tukrében. Eredmények. A krizisben tapasztalt tarsas tdmasz kapcsan érdekes eredményként
jelent meg, hogy az észlelt thmogatés a betegek koérében a jelenben magasabb, mint a sztomat
eredményezd beavatkozas idején. Kozepes mértékl negativ korrelacié mutathat6 ki a betegek
életkora és a depressziv megkizdés viszonylataban, kézepes pozitiv korrelacio tapasztalhaté az
életkor és a figyelemelterelésen alapuld megkuizdés, valamint a mitét idején tapasztalt tarsas
tdmasz és az aktiv coping és a figyelemelterelésen alapuld megkiizdés kozott. A jelenben
tapasztalt tarsas tdmasz kapcsan az utdbbi két megkuzdési moéd mar csak gyenge, pozitiv
korrelaciét mutat. Az iskolai végzettség negativ kapcsolatban van az értelemkeresési
megkuzdéssel. A nemek tekintetében egyik mért valtoz6 esetében sem tapasztaltunk
kilonbségeket. Kdvetkeztetések. Vizsgalatunk eredményei ramutatnak arra, hogy a tarsas
tamogatas, kiléndsen akkor, amikor az egyén aktudlisan szembesiil a betegségébdl fakado
kontrollvesztéssel, nagy segitséget jelent a kontroll helyének athelyezésében és az aktiv,
problémafokuszi megkuzdés kialakitasaban. Az életkor és a depressziv megkiizdés negativ
Osszefliggése arra utal, hogy fiatal korban egy ilyen jellegli betegség sokkal er6sebb negativ
élményt jelent a beteg szamara, amelyet fel kell dolgoznia. Az iskolazottsag és az értelemkeresési
megklizdés negativ Osszefliiggése kapcsan arra kovetkeztethetiink, hogy a jobban képzett
egyének a betegséget képesek hatékonyabban elvalasztani személyiségiiktél és objektivabban
tekinteni ra.

Kulcsszavak: sztémat visel6k, aktiv megkiizdés, tarsas tamasz

Pszichés jollét és poszttraumas novekedésérzés sztomat viseloknél

Csokasi Krisztina, Huszar Anna, Kaplar Matyas, Teleki Szidalisz, Kiss Eniké Csilla - Pécsi
Tudomanyegyetem, Pszicholdgia Intézet, Személyiség- és Egészségpszicholdgia Tanszék

A sztébmaval vald egyuttélés soran szamos kihivassal kell megkizdeniuk az érintetteknek.
Mindazonaltal, a sztomat visel6k jelent6s része sikeresen tud alkalmazkodni a bekdvetkezd testi
és pszichoszocialis valtozasokhoz és képes megérizni a pszichés egyensulyat vagy akar pozitiv
valtozasokat is megtapasztal. Vizsgalatunk célja az volt, hogy azonositsuk azokat a
szociodemografiai és a sztomamitéttel 6sszefliggd valtozokat, amelyek dsszefliggést mutatnak a
sztomat visel6k pszicholdgiai jollétével és poszttraumas névekedésérzésével.

Moddszerek: KérdgGives, keresztmetszeti vizsgalatunkban 51 sztdmat viseld személy vett részt. A
vizsgélati csoport (35,3% férfi; atlag életkor: 56,53 +15,562 év; 27,5% egyedilalld) tagjaindl
15,131£9,69 éve alakitottak ki végleges sztomat. A résztvevék altal kitdltott kérdéivesomag a
szociodemogréfiai valtozokra, illetve a sztomamditét idejére és okara vonatkozo6 kérdések mellett
a Pszichologiai Jollét Skalat (Psychological Well-being, PWB; Ryff, 1989) és a Poszttraumas
Novekedésérzés Kérdbivet (Posttraumatic Growth Inventory, PTGI; Tedeschi és Calhoun, 1996)
is tartalmazta. Az adatok elemzéséhez korrelacidelemzést, fliggetlen mintas T-probat és linearis
regresszid elemzést végeztunk.

Eredmények: A vizsgalat néi és férfi résztvevdi hasonlé mértéki pszichés jollétrél és poszttraumas
névekedésérzésrél szamoltak be. Az életkor és az iskolai végzettség szintén nem mutatott
szignifikdns Osszefliggést a PWB és a PTGI skalakkal. A parkapcsolatban/hdazassagban élék
azonban valamelyest nagyobb (p= 0,07) pszichés jéllétrél szamoltak be, valamint a PTGI kérd&iv
Elet tisztelete alskalan is szignifikdnsan magasabb pontszamot értek el. Ugyanigy, a
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foglalkoztatottsag is pozitiv 6sszefliggést mutatott a pszicholégiai jolléttel. Az egészségi allapotra
vonatkozé valtozék kozil a sztomamditét 6ta eltelt id6 pozitiv kapcsolatban allt a poszttraumas
novekedésérzés mértékével, a pszichés jolléttel azonban nem mutatott Osszefiiggést. A
sztomamditét oka (daganatos vs egyéb betegség) viszont az eredmények szerint csak a
Pszicholdgiai Jollét Autondmia alskalajaval all kapcsolatban, amelyen magasabb pontszamot
értek el azok a vizsgalati személyek, akiknél daganatos betegség miatt alakitottak ki sztémat.

Kovetkeztetések: A vizsgalatba bevont sztémat viseld személyek pszichés jollétét és
poszttraumas novekedésérzését a szociodemografiai valtozok tdbbsége (nem, kor, iskolai
végzettség) nem befolyasolja. Ugyanakkor, az eredmények alapjan ugy tlnik, hogy a
parkapcsolatban/hazassagban él6k, valamint a gazdasagilag aktiv személyek jobb pszichés
egészségi allapotnak érvendenek. A sztdma kialakitasa 6ta eltelt idé nem befolyasolja a pszichés
jollétet, azonban tdbb pozitiv valtozast tapasztalnak meg azok, akiknél régebben kerdlt
kialakitasra a sztdma. A jovébeli pszichoszocialis intervenciok keretében tehat érdemes lehet
nagyobb figyelmet forditani a sztémat visel6k foglalkoztatottsaganak és tarsas kapcsolatainak
javitasara.

Kulcsszavak: sztdmat visel6k, pszicholdgiai jéllét, poszttraumas novekedés

A betegségreprezentacio és az egészségmagatartas osszefiiggései koszoraér
megbetegedéssel él6 és colorectalis tumorral diagnosztizalt (gyégyult)
személyek korében

Teleki Szidalisz, Kaplar Matyas, Csokasi Krisztina, Huszar Anna, Kiss Enikd Csilla - Pécsi
Tudomanyegyetem, Pszicholodgia Intézet, Személyiség- és Egészségpszicholdgia Tanszék

Célkitlizés. Az elmult évtizedekben szamos kutatas igazolta a betegségreprezentaciok alapvet6
szerepét a betegségekhez valé alkalmazkodas folyamataban. E kognitiv reprezentaciok a
személy egészségmiiveltsége, korabbi tapasztalatai, elvarasai és érzelmei fliggvényében
egyénenként kiilonbéznek, am megegyezd dimenzidk mentén éplinek fel: identitas, idétartam, ok,
kovetkezmények és kimenetel. E reprezentaciok jelentésen befolyasolhatjak a beteg viselkedését,
egészségmagatartasat is. Jelen kutatas célja egyrészt felderiteni a betegségreprezentaciok
esetleges kilonbségeit két betegcsoport, koszoriér megbetegedéssel (CHD) él6 és colorectalis
tumorral (CRC) diagnosztizalt (gyogyult) személyek koérében, masrészt megvizsgalni e
reprezentaciok kapcsolatat a betegek életmddbeli tényezéivel, kilénds tekintettel az
alkoholfogyasztasra és a dohanyzasra. Modszer. A kutatasban 151 koszoruérbeteg személy
(atlag életkor = 62.07, ffi= 68.2%), és 28 colorectalis tumorral diagnosztizalt (gyogyult) személy
(atlag életkor = 64.0, ffi= 53.6%) vett részt. Egy atfogd kérdéivcsomag részeként a
betegségreprezentaciot az IPQ-R kérd6ivvel (Moss-Morris és mtsai, 2002) mértik, az
alkoholfogyasztas mértékére és dohanyzasi statuszra egy-egy itemmel kérdeztlink ra. Az adatok
elemzéséhez fiiggetlen mintds T-probat, korrelaciéelemzést és variancianalizist alkalmaztunk.
Eredmények. Az eredmények szerint a gydgyult CRC betegek sulyosabb kévetkezményeket,
krénikusabb idétartamot varnak el, és tobb tlinetet észlelnek betegséguikkel 6sszefliggésben, mint
a CHD betegek. Utobbi betegcsoport azonban nagyobb mértékli aggodalomrdl és negativabb
érzelmi valaszrél szamol be. A két vizsgalt egészségviselkedést tekintve, a CRC betegek esetén
a nagyobb mértékl betegségkoherencia az alkoholfogyasztas kisebb mértékével, a sulyosabb
kovetkezmények, aggodalmak és negativabb érzelmi valasz azonban a dohanyzas nagyobb
mértékével jart egyutt. A CHD betegek esetében, a sulyosabb kdvetkezmények elvarasa az
alkoholfogyasztas kisebb mértékével volt dsszefliggésben. Kovetkeztetések. Mig a betegségrol
alkotott koherens modell az alkoholfogyasztas kisebb mértékével jar egyutt, addig a betegségre
adott intenzivebb és negativabb érzelmi valasz a dohanyzas nagyobb valdsziniiségével van
kapcsolatban, mely talan a negativ érzelmekkel valé6 megklizdés egy maladaptiv mddja lehet a
colorectalis tumorral diagnosztizalt személyek korében. Erdekes, és tovabbi vizsgalatokat igényld
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eredmeény, hogy mig a sulyosabb kévetkezmények elvaradsa a koszoruérbetegek esetében az
alkoholfogyasztas alacsonyabb mértékével jart egyltt, addig — talan szintén a maladaptiv
megkuzdés egy mddjaként — a colorectdlis tumorral diagnosztizalt személyek esetén a nagyobb
mértékli dohanyzassal volt kapcsolatban. Jelen eredmények azt sugalljak, hogy a betegek
tajékoztatasa a betegségrol és egy koherens betegségmodell kialakitasa ugyanolyan fontos lehet
a kronikus betegek tamogatasa soran, mint a negativ érzelmekkel val6 megklizdés adaptiv
technikainak atadasa.

Kulcsszavak: colorectalis tumorbol gyégyult sztomat visel6k, koszoruér megbetegedéssel élék,
betegségreprezentacid, egészségmagatartas

Tarsas dontések — evolucios algoritmusok

Sz37

Szervezd(k): Meské Norbert - Pécsi Tudomanyegyetem
Vitavezet6: Bereczkei Tamas - Pécsi Tudomanyegyetem

A pécsi Evoluciés Pszichologia Kutatécsoportban (www.evoluciospszichologia.hu/) lassan két
évtizede folynak evollciés szempontu kutatasok, amelyek valtozatos témakat érintenek a
Machiavellista személyek tarsas mikddésének elemzésétdl a vonzerét befolyasold egyéni és
csoportos tényezdk feltarasan keresztiil egészen a parvalasztasig. Ebben a szimpdziumban
bemutatunk néhanyat aktudlisan folyd kutatasainkbodl, amelyek keresztmetszetében a tarsas
déntéseink hatterében meghuzdodo evoluciés algoritmusok allnak. Az elsd eléadasban Ferencz
Tas és kutatotarsai a Sotét Harmas személyiségvonasok kialakulasanak lehetséges csaladi
hatterét mutatja be egy olyan kutatasban, amely két izgalmas tanulmanybdl all: az egyikben
felnéttekkel, a masikban fiatalokkal vettek fel kérd6iveket. Eredményeik alapjan elmondhato, hogy
a csalad anyagi helyzete, a testvérek kapcsolata, a szul6i részrehajlas és a szuléi banasmad is
hatassal van a S6tét Harmas személyiségvonasok kialakulasara. A masodik el6adasban Kocsor
Ferenc és kutatétarsa egy olyan kutatasi beszamolét adnak el6, amelyben Machiavellista
céljaik érdekében ki- és felhasznald emberek. Eredményeik szerint a Machiavellista személyek
(magas Mach pontszam) személyészlelése konvencionalisabb (a kellemes képpel tarsitott arcokat
megbizhatobbnak tartjak) és ezeket a dontéseket rovidebb idé alatt hozzak meg, mint a
Machiavellizmussal kevésbé azonosithaté személyek (alacsony Mach pontszamuak). A harmadik
eléadasban Putz Adam és kollégai arra vallalkoznak, hogy a szépség-sztereotipiak hatasat
vizsgaljak egy sajatos tarsas kontextusban, a szexualis erészakot elkdveté férfiak, illetve néi
aldozataik megitélése kapcsan. Eredményeik szerint a vizsgalati személyek szigorubb
biintetéseket szabtak ki az elkévetékre, ha az aldozat kevésbé vonzé volt, szemben a kifejezetten
attraktiv aldozatokkal, és a blintetés nagysagat nem befolyasolta az elkdvetd fizikai vonzereje.
MUk6dott azonban az aldozathibaztatas hatasa is. A vonzdbb aldozatokat Osszességében
nagyobb mértékben hibaztattak, mint a nem vonzo aldozatokat. A negyedik el6éadasban Mesko
Norbert és munkatarsai arra voltak kivancsiak, hogy a nék szocioszexualis orientacioja 6sszefligg-
e a fizikai vonzerejikkel, azaz: a szebb nék nyitottabbak-e a révid tavu, érzelmi elkétlezédéstol
mentes szexualis kapcsolatokra, mint kevésbé vonzé tarsaik. Eredményeik szerint a sajat észlelt
vonzerd, a sajat észlelt dominancia és a testtdmeg index mindegyike pozitiv kapcsolatban van a
korlatlan szocioszexualis orientaciéval. Azaz a magukat szebbnek itélé nék valdban nyitottabbak
az alkalmi szexre, amely eredmény jol szemlélteti, hogy a sajat észlelt vonzerd fontos tényezéje
a kontextusfiiggé parvalasztasi stratégianak.

Kulcsszavak: Machiavellizmus, Sétét Harmas, kiszob alatti ingerek, személyészlelés, csaladi
hatasok, szépség-sztereotipiak, vonzerd, szocioszexualis orientacio
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El6adasok

A Sotét Harmas személyiségvonasok kialakulasanak csaladi hattere
Ferencz Tas, Gyuris Petra, Lang Andras - Pécsi Tudomanyegyetem

A Sotét Harmas témakorében eddig megjelend kutatasoknak kdszonhetéen megismerhetjik a
narcizmus, a machiavellizmus és a pszichopatia személyiségvonasok jellemzéit, viselkedési
stratégiait, Osszefliggéseit. Arrdl is kapunk informaciot, hogy a harom személyiségvonas
kialakulasat a genetikai vagy inkabb a kérnyezeti hatasok befolyasoljak. Azonban kevés tudassal
rendelkezink arrél, hogy melyek azok a kérnyezeti faktorok, amelyek megjelenésiiket elésegitik.
Kutatasunkban arra a kérdésre kerestik a valaszt, hogy mely csaladi hatasok mozditjak el6 a
Sotét Harmas személyiségvonasok kialakulasat. A vizsgalat két lépésben tortént. Elészor 170
felnétt (31 férfi és 139 n6, 18-64 év) vizsgalati személy toltette ki a Testvérkapcsolati Kérddiv
(SRQ-HU) és a Sotét Harmas KérdGiv rovid valtozatat (SD3). A masodik vizsgalatban 120
fiatalkord (13 évnél idésebb) toltotte ki a kérdéivesomagot, melyet egy szlléi banasmaddot és
viselkedést mér6 kérdbivvel (s-EMBU-A) egészitettiink ki. A demografiai kérdések az életkorra,
nemre, testvérekre, az anyagi helyzetre és az egyitt él6 személyekre vonatkoztak. A kapott
eredmények a fiatalkoru és a felnétt csoport esetében hasonlésagokat és eltéréseket is mutatnak,
de mindkét csoportnal elmondhaté, hogy a csalad anyagi helyzete, a testvérek kapcsolata, a szll6i
részrehajlas és a szll6i banasmod is Osszefligg a Sotét Harmas személyiségvonasok
megjelenésével. Ezzel ellentétben a testvérsorrend és a vizsgalt személyiségtipusok k6z6tt nincs
Osszefiiggés, a testvérnem pedig csak a felnétt minta esetén mutat kapcsolatot. Az eredmények
alapjan a testvérsorrend nem hozhaté dsszefliggésbe a Sotét Harmas személyiségvonasokkal.
Az anyagi helyzet a feln6tt csoport esetében gyenge erésségli, pozitiv kapcsolatot mutat a
narcizmussal, a fiatalkori csoportnal a pszichopatiaval. A kapott eredmények azt mutatjak, hogy
az érzelmileg elhanyagolo, elutasitd, tulvédd szul6i viselkedés pozitiv kapcsolatban all a
pszichopatiaval, mig az érzelmileg meleg, tulsagosan megengedd légkor 6sszefligg a narcisztikus
vonasok megjelenésével. A felnétt csoport kiértékelése alapjan elmondhatd, hogy a szil6i
részrehajlas gyenge er8sségl, pozitiv kapcsolatban van a narcizmussal, mig a
machiavellizmussal és pszichopatiaval nem hozhaté 6sszefliggésbe. Azonban a fiatalkoru csoport
eredményei egy gyenge, negativ kapcsolatot mutatnak a szul6i részrehajlas és pszichopatia
kozott. Mindkét csoport esetében a testvérkonfliktusok mértéke pozitiv kapcsolatban all a
machiavellizmussal és a pszichopatiaval. A felnétt minta eredményei azt mutatjak, hogy a
lanytestvérek jelenléte és a machiavellizmus, illetve a pszichopétia kdzo6tt negativ kapcsolat all
fenn, fliggetlenul attdl, hogy idésebb vagy fiatalabb lanytestvérrdl van szé. A fiatalkord csoport
eredményei nem mutatnak 6sszefliggést a testvérnem és a S6tét Harmas személyiségvonasok
kozott.

Kulcsszavak: csaladi hatasok, Sétét Harmas, retrospektiv kotédés

Machiavellizmus hatasa a kiisz6b alatti ingerekkel tarsitott arcok értékelésére
Kocsor Ferenc, Lang Andras - Pécsi Tudomanyegyetem

Az egyes személyekhez kapcsolodo értékitéleteinket elsésorban az befolyasolja, hogy korabban
milyen tapasztalatokat szereztink vellk. Korabbi vizsgdlatok azt mutatjak, hogy kisérleti
helyzetben az értékelés befolyasolhaté tarsas szempontbdl nem relevans képi ingerekkel is. Most
bemutatand6 vizsgalatunkban arra kerestink valaszt, hogy ezeknek az ingereknek tudatosan
észlelhetdnek kell-e lennitk. Kutatasunk masik kérdése arra a feltevésre prébal valaszt adni, hogy
vajon a machiavellistak annak koszdnhetik-e sikereiket, hogy eredményesebben tarsitanak
informaciot emberekhez. Osszesen 194 résztvevd vett részt a kisérletben. Ennek soran 10
férfiarcot lattak, mindegyiket Otszor. ElSttik kb. 33 ms id6tartamra egy-egy IAPS adatbazisbdl
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szarmazo kép villant fel, melyet egy maszkold inger kdévetett. Az arcokat kilénb6z8 valenciaju
képekkel tarsitottuk. Egyik felét kellemesnek, a masik felét kellemetlennek itélt ingerekkel
parositottuk. A bemutatas utan a kisérleti személyeknek az volt a feladata, hogy megbizhatésag
alapjan értékeljék az arcokat. Végiil az Machiavellian Personality Scale kérddivet is kitoltotték. Az
ismételt méréses ANCOVA elemzés azt mutatta, hogy a kép valenciaja szignifikans hatassal van
az arc megbizhatésagara vonatkozé itéletekre, feltéve, hogy az MPS adatokat kontrollvaltozoként
bevonjuk az elemzésbe. A machivallizmus és a kisérletben nyujtott teljesitmény kapcsolatat
lineéris regresszidval elemeztik kdzelebbrél. A pozitiv és a negativ tartalmu képekkel parositott
arcokra adott pontszamok atlagat kivontuk egymasbdl, ezt az értéket hasznaltuk a regresszid
figgd valtozojaként. Prediktorként az MPS pontszamokat tettik a regresszidés egyenletbe.
Eredményul azt kaptuk, hogy az erkdlcsds magatartas alskdlan magasabb pontszamot szerzett,
azaz machiavellistabb személyek az értékel6 kondicionalasi feladatban nagyobb valésziniséggel
teljesitettek elvarasainknak megfeleléen, azaz a kellemes képpel tarsitott arcokat
megbizhatobbnak itélték a tobbinél. A reakcididék elemzése ugyanakkor azt mutatta, hogy a
machiavellistdknak révidebb ideig tartott ezeket az arcokat értékelniik. Mindebbdl arra
kovetkeztethetiink, hogy a machiavellistak tarsas sikerei legalabb részben a kognitiv feldolgozasi
folyamatokban mérhetd kilonbségekbdl erednek.

Kulcsszavak: Machiavellizmus, kognitiv feldolgozas, arcok, megbizhatdsag

A szépség-sztereotipiak hatasa a szexualis er6szakot elkovetd férfiak, illetve néi
aldozataik megitélésére

Putz Adam, Mekis Fléra, Amy. E. Coren - Pécsi Tudomanyegyetem, Northern Virginia
Community College, US

Célkitlizés: A szépség-sztereotipiak életiink szinte valamennyi teriiletén befolyasoljak a tarsas
itéletalkotas folyamatat (Langlois et al., 2000). Sigall és Ostrove (1975) klasszikus irasukban
demonstraltak, hogy a vadlott fizikai vonzereje befolyasolta a résztvevok altal kiszabott biintetések
sulyossagat. Ehhez kapcsoldddan kutatasunkban azt kivantuk gorcsé ala venni, hogyan valtozik
a kiszabott blintetések mértéke a szexualis er6szakot elkdveto férfiak, illetve néi aldozataik fizikai
vonzerejének figgvényében. Emellett vizsgalati személyeinknek arrdl is szamot kellett adniuk,
hogy mennyire tartjak hibasnak magat az aldozatot a biincselekmény megtorténtében (Ullman,
1996), valamint hogy milyen mértékl felhaborodast keltett benniik az eset (Callan, Powell & Ellard,
2007). Médszer: Vizsgalati személyeinknek 6sszesen nyolc szexualis er6szakrél szol6 esetet
mutattunk be, melynek mindegyikét egy-egy férfi kdvette el néi aldozat ellen. A tényallasok mellett
az elkoveto, illetve az aldozat arcképei is latszottak; az arcok fizikai vonzereje alapjan az
ingeranyag négy csoportba sorolhatd (vonz6 / nem vonzé elkévetd vs. vonzd / nem vonzo aldozat).
A résztvevék egy-egy 7 foku Likert-skélan jeldlhették a kiszabni kivant blintetés sulyossagat (1 —
A lehetd legenyhébb; 7 — A lehetd legsulyosabb), az aldozat hibaztathatésagat (1 — Egyaltalan
nem hibaztathato; 7 — Teljes mértékben hibaztathatd), valamint az &télt indulat mértékét (1 —
Egyaltalan nem zaklat fel; 7 — Rendkivil felzaklat). Eredmények: Nem vonz6 aldozatok esetén a
résztvevok szigorubb buntetéseket szabtak ki az elkdvetdkre, fliggetlenil azok fizikai vonzerejétdl.
A vonzébb aldozatokat 6sszességében nagyobb mértékben hibaztattdk, mint a nem vonzo
aldozatokat, ugyanakkor vonzé blinelkdvetd esetén a nem vonzo aldozatokat is nagymértékben
okoltak a vizsgalati személyek. Erdekes médon a résztvevdk a nem vonzé férfi altal egy vonzé
nével szemben elkdvetett szexudlis blincselekményt tartottak a legkevésbé felkavaronak.
Megvitatas: Az eredményeket a szépség-sztereotipiak, valamint a kognitiv séma modell mentén
értelmeztiik (Dion, Berscheid, & Walster, 1972; Thorndyke & Hayes-Roth, 1979). Osszességében
megallapithatd, hogy vizsgalati személyeinket a jelenetek értékelésekor erételjesen befolyasoltak
a szexualis er6szak ,forgatokdnyveével” kapcsolatos eldzetes elvarasaik (Suarez & Gadalla, 2010).

Kulcsszavak: szépség-sztereotipiak, nemi erészak, aldozat, elkdvetd, kognitiv séma
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A nék szocioszexudlis orientacidja 6sszefiigg a vonzerejiikkel?
Mesko Norbert, Varga Csilla, Lang Andras - Pécsi Tudomanyegyetem

Célkitlizés. Egy korabbi tanulmany (Hinsz, Matz & Patience, 2001) felvetette annak lehetéségét,
hogy a ndi haj hosszisaga Osszefligg tulajdonosa reproduktiv potencidljaval. Evollcios
perspektivabol szemlélve a haj minésége a szervezet egészségi allapotanak indikatora is lehet.
Mivel a haj érzékenyen reagal a szervezet homeosztazisanak valtozasara, altalaban akkor
hagyjak hosszan a nék, ha képes a jo egészség jelzésére, emelve ezzel tulajdonosanak globalis
vonzerejét. Ugyanakkor, mivel a fiatalabb nék hajlamosabbak hosszabb hajat viselni, (mint az
id6sebbek), a haj hossza jelezheti tulajdonosanak a szocioszexudlis iranyultsagat is.
Vizsgalatunkban abbol a feltételezésbél indultunk ki, hogy a haj hossza és a korlatlan
szocioszexualitas Osszefligghet egymassal. Modszer. 247 né toltdtte ki kérddivesomagunkat
névtelenul az interneten keresztll (életkor = 35,7 év + 10,75 év, min: 18 év, max: 67 év). A
kérdéivcsomag tartalmazta a SOI-R (Mesko és munkatarsai, 2014) magyar valtozatat, egy sajat
észlelt fizikai vonzeré kérdGivet (Physical Attractiveness Rational Scale - Goldber et al., 2006),
egy dominancia skalat a CPI-bdél (Gough, 1956), valamint feltettink néhany kérdést a
résztvevoknek (a testsulyuk és testmagassaguk, a hajhosszuk, és az aktudlis parkapcsolatuk
idétartama). Eredmények. Nem talaltunk 0sszefliggést a szocioszexualis orientacié (SO) és a nék
hajhosszusaga kozott. Az életkor és a hajhosszusag tekintetében azonban forditott korrelaciot
mértiink. Valamint pozitiv korrelaciot talaltunk az énészlelt vonzeré (OEV) és mindharom SOI
dimenzi6 (viselkedés, attitlid, vagy) kozott. Tovabb pozitiv korrelaciét talaltunk az OEV és a
dominancia kozétt, és valamint negativ korrelaciét mértiink az OEV és a Testtdmeg index (TTI)
kdzott. Kovetkeztetések. Ugy tlinik, hogy ebben a mintaban a nék hajhosszisaga nem mutat
Osszefliggést a n6k rovid tavu parkapcsolati érdeklédésével, de a sajat észlelt vonzerd, a sajat
észlelt dominancia és a TTl mindegyike pozitiv kapcsolatban van a korlatlan szocioszexualis
orientacioval. Ezek az eredmények 6sszhangban vannak egy kézelmultbeli hasonld kutatas
tapasztalataival (Fisher et al., 2016).

Kulcsszavak: szocioszexualis orientacio, testtdtmeg index, sajat észlelt vonzerd

Az internetes gyogyszervasarlas hazai kihivasai

Sz38
Szervezd(k): Kaplar Matyas Istvan - PTE Gyogyszerésztudomanyi Kar
Vitavezetd: Fittler Andras - PTE Gyogyszerésztudomanyi Kar

Az internet hasznalatanak, ezen belll az online véséarlasnak az elterjedése megkdnnyiti a
fogyasztok mindennapi életét. Némely esetben azonban, mint a gydgyszervasarlas, az online,
sokszor ellen6rizetlen médon végrehajtott beszerzés szamos kockazatot rejt magaban. A Pécsi
Tudomanyegyetem Gyodgyszerésztudomanyi Karanak és a Bolcsészettudomanyi Kar
Pszicholdgia intézetének jelenleg is folyd kdzds kutatdsaban ezt a kérdéskort jarjuk kordl. A
kutatas hianypotlo a terlileten, hiszen korabban nem sziiletett Magyarorszagon a témaban ilyen
atfogo, és ilyen nagy mintan végzett felmérés. Vizsgalataink, amelyek explorativ jelleggel folytak,
kettds célt valositottak meg. Egyrészt fel kivantuk mérni, hogy a magyar lakossag kérében milyen
mértékben ismert és hasznalt a gydgyszerek beszerzésének internetes lehetésége, dsszevetve
mas beszerzési formakkal (gydgyszertar, szaklzlet). Masrészt arra kerestik a valaszt, hogy az
internetes gydgyszervasarlashoz milyen attitlidok kapcsolddnak, vagyis emberek miként értékelik
az internetes vasarlasi modhoz kéthetd eldnydket és hatranyokat kifejezetten a gydgyszerekre
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vonatkoztatva. A kutatas erre iranyul6 része azt a tavlati célt szolgéalta, hogy olyan hatékony
edukativ programokat dolgozhassunk ki, amelyek ndvelik a felhasznalok feleléssegérzetét,
valamint megfeleld tajékoztatast nyujtanak a nem megfelelé vagy éppen hamis készitmények
felhasznaldsénak kockazatairdl. A vizsgalat egy harmadik részében az egészségugyi
szolgaltatasokra is kiterjesztettik a kutatast és az internet segitségével felallitott 6ndiagnoézis és
az esetlegesen ez alapjan végrehajtott 6ngydgyszerelés jellegzetességeit vizsgaltuk. A
szimpdzium soran az internetes gyogyszervasarlds hazai és nemzetkdzi kihivasainak
bemutatasan tul a mar elvégzett explorativ vizsgalat eredményei kerlinek feldolgozasra,
felvazolva az adatok felhasznalasanak tavlati lehet6ségeit is.

Kulcsszavak: online gyogyszerforgalmazas, attitidok, egészséglgyi szolgaltatds, étrend-
kiegészitdk, betegbiztonsag, hamis gydgyszer

El6adasok

Az internetes gyoégyszerforgalmazas és a hamis/illegalis gyogyszerek
térhoditasa, nemzetkozi és hazai kihivasok

Vida Rébert, Kaplar Matyas, Fittler Andras - PTE Gydgyszerésztudomanyi Kar; PTE BTK
Pszicholdgia Intézet; PTE Gyodgyszerésztudomanyi Kar

Egyre tobben és tobbszér vasarolnak gydgyszert, gyogyhatasu terméket az interneten,
ugyanakkor egy olyan attekinthetetlen és nehezen szabalyozhato kereskedelmi csatornaval allunk
szemben, mely komoly népegészségigyi és betegbiztonsagi kockazatot rejt magaban,
kildn6sképpen a hamis gydgyszerek esetében. Az internetes gyogyszer-forgalmazas biztonsaga
és a hamis gyogyszerek problémaja egy igen Osszetett kérdéskor, amely szerte a vilagon
kihivasok elé allitja a jogszabaly alkotdkat, a hatéosagokat és az egészségligyi dolgozdkat. Az
eléadas fokuszaban a gyogyszer, mint kiildnleges aru és egyben bizalmi termék all, melynek
biztonsagos alkalmazasat orvosok és gyogyszerészek garantaljak. Részletes bemutatasra kertil
a gyogyhatasu készitmények és gyogyszerek ,szabadabb" beszerzését biztositd internetes piac,
ahol jellemz&en hianyos, vagy akar egyaltalan nem biztositott a beteg- és gydgyszerbiztonsag. A
betegek kockazatait a mindennapossa valé gydgyszerhianyok is sulyosbitjak. A hagyoméanyos
gyogyszerellatas biztonsagat veszélyeztetd Uj ellatasi utvonalakkal (internet, MLM, stb.) szemben
valé védekezés az egészséglgyi ellatds tobb szintjén kell, hogy megvaldsuljon, melynek
kiemelkedd szerepl6i a kdzvetlen lakossagi gyogyszerellatasban, valamint a kérhazi-klinikai
ellatasban tevékenykedd gyogyszerészek. Az egészséglgyi szolgaltatast igénybe vevék kérében
végzett felméréseknek kiemelt szerepilk van a hazai lakossagi kitettség nagysagrendjének
megismerésében, valamint olyan prevencios eszkdzOk kidolgozasaban, melyek a jelenleg
elérhetd leghatékonyabbnak tekinthetéek: a lakossag/fogyasztdk/betegek tajékoztatasa a
problémakorrdl.

Kulcsszavak: online gydgyszerforgalmazas, internet, hamis gydgyszer, betegbiztonsag, attitlidok

Az internetes gyogyszervasarlas attitiid vizsgalata Magyarorszagon

Kaplar Matyas, Vida Roébert, Fittler Andras - PTE Gyogyszerésztudomanyi Kar; PTE BTK
Pszicholdgia Intézet; PTE Gyégyszerésztudomanyi Kar

A nyugati orszdgokban mar szamos tanulmany készilt, amely az internetes termékvasarlashoz
kapcsolddo szokasokat vizsgalja. A névekvd online forgalmazas, bar szamos elénnyel jar mind a
fogyasztok, mind a keresked8k szamara, tObb fontos kérdést felvet. Ezek kozil az egyik
legjelent6sebb, hogy a kiilféldrél, sokszor ismeretlen forrasbdl szarmazé termékek kapcsan nincs
lehetdség hitelesen ellendrizni az aru minéségét és szarmazasat. Kilondsen nagy veszélyt jelent
ez az olyan termékek esetében, mint a gydgyszerek, amelyeknek nem megfelel6 hasznalata
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sulyos egészségkarosodashoz vezethet. Az internetes gyogyszervasarlassal kapcsolatos korabbi
kutatasi eredmények szerint hazankban még nem jelent kifejezett problémat ez az ellendrizetlen
online vasarlas. A kilfoldi felmérések adatai alapjan azonban, amelyek az online
gyogyszervasarlas aranyanak jelentés emelkedését mutatjak, varhato itthon is a jelenlegi helyezet
negativ valtozasa. Jelen vizsgalatunkban arra kerestik a valaszt, hogy az emberek miként
vélekednek a gyodgyszerek internetes beszerzési lehetéségeirdl. Kutatasunk ujszerliségét az adja,
hogy Magyarorszagon még nem vizsgaltak az online gyogyszerbeszerzéshez kothetd attitiidoket
és az ezen keresztil feltérképezhetd kockazati dinamikat. Felmértuk, hogy melyek lehetnek azok
a lehetséges el6nydk, amelyek az internetes gyogyszervasarlas melletti érvként jelennek meg,
valamint melyek azok a lehetséges hatranyok, amelyek visszatartjdk az embereket az ilyen
forrasbdl szarmazd beszerzéstél. Eredményeink alapjan az elényok pozitiv megitélésének
mértéke joval alacsonyabb, mint a lehetséges hatranyok elutasitasanak mértéke, vagyis a
megkérdezettek tulnyomo része jelentés dvatossagot mutat a gydgyszerek online beszerzésével
kapcsolatban. A kutatas kiterjedt arra is, hogy a gyogyszerek kapcsan is felmérje azoknak az
elénydknek megitélést, amelyek altalanossagban az internetes vasarlas mellett szélnak (pl. olyan
terméket is megkaphatok, amihez amugy nem jutnék hozza, ill. jobb minéségil terméket kapok,
mint a hazai Uzletekben). Ezeken a teriileteken a gyogyszerek tekintetében is jelentés pozitiv
megitélést tapasztaltunk. Végul az egészséglgyi termékek korét kiszélesitve, az étrend-
kiegészitbk esetében is felmértik az online beszerzésre vonatkozo attitidoket. Ennél a
termékkategorianal, a gyégyszerekhez képest a valaszaddk sokkal nagyobb mértékben tartottak
valészinlinek az online vasarlas lehetdségét, erre iranyuld attitldjuk pozitivabb volt. Ez az
eredmény annak tikrében igazan figyelemreméltd, hogy a legtdbb személy szamara a
gyogyszerek és az étrend-kiegészitbk kdzotti kildnbségtétel nehézségekbe Utkdzik.

Kulcsszavak: internethasznalat, internetes vasarlas, attitidok, gyégyszervasarlas, kockazatok

A betegbiztonsagi kockazat értékelésének nehézsége: étrend-kiegészité vagy
gyogyszer?

Fittler Andras, Kaplar Matyas, Vida Robert - PTE Gyogyszerésztudomanyi Kar; PTE BTK
Pszicholdgia Intézet; PTE Gyodgyszerésztudomanyi Kar

A fogyasztok és betegek érdeklédésének kdzéppontjaban allnak azok a készitmények, amelyek
nem mindslinek gyogyszernek, de hozzajuk betegséget gyogyitd és/vagy megel6z6 hatast
tarsitanak az emberek. Az étrend-kiegészit6k olyan gyakran azonosithatatlan gyégyszernek
latsz6 készitmények, melyek hatdsagi feliigyelete és garancidi hianyosak, gyartasuk és
forgalomba hozataluk elvarasi szintje a gyogyszereknél alacsonyabb. A termékekre vonatkozé
szakmai informacidk nem ritkan hianyosak, értelmezésik megtéveszt6 lehet, emberi szervezetre
kifejtett hatasuk nem bizonyitott. Ezen felll a gydgyszerekkel szemben forgalmazasuk sokkal
szabadabb és a forgalmazdk szakmai/hatésagi ellenérzése sem valésul meg ugy, mint a
gyogyszerek esetében. Eléfordul, hogy az interneten és a reklamanyagokban a doboz
szbvegéhez képest bévebb, esetenként a termékkategdria jogszabalyi definiciéja altal meg nem
engedett leirast talalhatd, amely a készitménynek sok esetben nem igazolt tulajdonsagokat,
hatasokat is tulajdonit. Ezen ellentmondasok allnak annak hatterében, hogy a fogyaszték a két
termékkategoriat jellemzéen nem képesek megkillonbdztetni, valamint az illegalis online
forgalmazok is visszaélnek azzal, hogy étrend-kiegészitbket gydgyszerekre jellemzd (betegség
gyogyitd) hatassal ruhaznak fel anyagi érdekek mentén. Kutatasunk célja az volt, hogy
megvizsgaljuk az egészségugyi szolgaltatast igénybe vevd lakossag koérében, hogy milyen
attitidokkel rendelkeznek a két tipus felhasznalasa és beszerzése kérdésében kiilénds tekintettel
az internetes forgalombdl szarmazo termékek esetében.

Kulcsszavak: online egészséglgyi termékforgalmazas, internet, étrend kiegészitdk,
betegbiztonsag, attitlidok
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Ondiagnézis, dngyogyitas és az internet

Boda Kamilla, Kaplar Matyas, Vida Rébert, Fittler Andras - PTE BTK Pszicholdgia Intézet;
PTE BTK Pszichologia Intézet; PTE Gyogyszerésztudomanyi Kar; PTE Gyogyszerésztudomanyi
Kar

Az internethasznélat széles korben torténd elterjedésének kdvetkeztében az emberek gyorsan és
hatékonyan juthatnak informaciéhoz érdekl6désik barmely teriiletén. Természetesen nincs ez
masként akkor sem, amikor valamilyen egészségligyi tiinetet észlelnek magukon. Mind magyarul,
mind pedig nemzetkdzi szinten szamos weboldalon taldlhaték kulénbdzé leirdsok arrdl, hogy
bizonyos testi tlinetek hatterében milyen betegségek huzédhatnak meg, sét sok helyen a javasolt
terapias eljarasok leirdsa is megtalalhaté. Jelen kutatédsunkban arra kerestuk a valaszt, hogy a
Magyarorszagon egészségligyi szolgaltatast igénybevevék kérében mennyire jellemzé a sajat
betegségikkel kapcsolatos internetes tajékozédas. Hoznak-e létre Ondiagnézist a talalt
informacidk alapjan, valamint vallalkoznak-e arra, hogy 6nalléan alkalmazzanak gyégyszeres
kezelést a megallapitott diagnézis alapjan. Eredményeink szerint a megkérdezettek tébbségére
jellemzé, hogy az interneten tajékozodik betegségérdl, és kozel feliikre jellemzé, hogy az igy
szerzett adatok alapjan 6nalléan kezdeményeznek gyogyszeres kezelést is. Feltérképezve, hogy
a valaszadok korében az internethasznalati szokasok, a gydgyszerek valamint az
étrendkiegésziték megitélése tekintetében miként hatarozhaté meg az Ondiagndzisra vald
hajlandésag, kidolgozhatdk online fellletek és edukaciés programok, amelyek egyrészt hiteles
tajékoztatast nyujtanak a felhasznalok részeére, valamint megfeleléen tajékoztatjak ket a nem
szakszeri gyoégyszerfelhasznalas kockazatairol.

Kulcsszavak: 6ndiagnozis, 6nallé gydgyszeres kezelés, internethasznalat, internetes vasarlas

Félelemkeltd és humoros reklamok

Sz39

Szervezd(k): Balazs Katalin - Debreceni Egyetem, Pszicholdgiai Intézet
Vitavezet6: Kiss Janos - Debreceni egyetem, Egészségligyi Kar

A szimpozium a Debreceni Egyetem Pszichologiai Intézetében miikddé Reklampszicholdgia
Kutatécsoport egy téma koré szervezdd6 kutatasi eredményeit mutatja be. A prezentalni kivant
kutatdsok mind érzelmeket kivalté reklamok hatasossdgara vonatkoznak. Az érzelmek
megjelenitése a reklamokban gyakran alkalmazott stratégia, aminek a centrélis és periférias
feldolgozas esetén is lehet pozitiv hatdsa (pl. Petty, DeSteno és Rucker, 2001). A gyakran
alkalmazott humor a reklamokkal szembeni szkeptikussagot oldhatja fel, illetve jutalom a befogadd
figyelméért. Tarsadalmi célu reklamokban azonban gyakran megjelennek a negativ érzelmek is
ugymint a félelemkeltés vagy a blntudatkeltés (pl. Perloff, 2010). A prezentalni kivant
kutatdsokban a félelemkeltés, valamint a humor hatasat vizsgaltuk. A bemutatni kivant kutatasok
kozott szerepel modszertani jellegl is, ami arra iranyult, hogy a reklam altal kivaltott érzelmeket
milyen moédon érdemes felmérni. Valamint kisérletes mddszert alkalmaztunk a tematikus
el6hangolas hatasanak vizsgalatara a félelemkelté reklamok esetén. A szimpd6zium masik két,
kérdbives vizsgalata a humoros reklamok tipolégidjanak kialakitdsara, valamint a félelemkeltd
reklamok hatasmechanizmuséra vonatkozik.

Kulcsszavak: reklam, meggy6zés, érzelmek, humor, flelemkeltés
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El6adasok

Félelemkeltdé tarsadalmi célu reklamok, megkiizdési médok
Nagy Luca, Baldzs Katalin - Debreceni Egyetem, Pszicholdgiai Intézet

Az empirikus kutatas célja a kiilonb6z6 mértékben félelemkelté tarsadalmi célu reklamok (TCR-
ek) hatdsanak vizsgalata volt a megklzdési modok fluiggvényében. A vizsgalatok alapjat a
személyiségvonasok és a meggy6zhetéség kapcsolata adja, elméleti kereteként Rogers
Védelemmotivacios Elmélete (1975), Lazarus és Folkman Kognitiv Tranzakcionalista EImélete
(1984), valamint Kim Witte Kiterjesztett Parhuzamos Feldolgozasi Modellje (EPPM, 1992)
szolgalnak. A szakirodalom alapjan feltételeztik, hogy a fokozottan félelemkelt§ reklamok
meggy&z6bbek; tovabba, hogy a TCR-ekben megfogalmazott problémak megelézésére szolgalo
javaslatok elfogadasa kapcsolatban all a személyekre jellemz& megkiizdési médokkal. Az el6adas
két vizsgalat eredményeit foglalja 6ssze, amelyekben a személyek dsszesen tizenkét félelemkeltd
TCR-t itéltek meg, valamint a Megklizdés Stresszhelyzetekben (1994) skala tételeit valaszoltak
meg. Az online fellleten, kérd6ives modon zajlé vizsgalatok mintajat 140 és 158 fiatal feln6tt
alkotta. Az elsé vizsgalat soran két félelemkelté TCR-t tekintettek meg a személyek: a diabétesz,
és a vezetés kozben to6rténé mobiltelefon-hasznalatra vonatkozé reklamokat. A maésodik
vizsgalatban a személyek a nék elleni, valamint a gyermekek elleni er6szak, a vadallatfajok
kihalasa és a klimavaltozas témaival foglalkozé reklamokat értékeltek. Az empirikus eredmények
alapjan a személyekre jellemz6é megkiizdési mod befolyasolja a TCR-ekre adott valaszokat a
problémakra val6 fogékonysagon és a megoldasra vonatkozé énhatékonysagon keresztiil.
Ugyanakkor ezt az 6sszefliggést a reklamokban feldolgozott téma és a félelemkeltés mértéke
jelentésen befolyasolja.

Kulcsszavak: reklam, tarsadalmi célu reklam, félelemkeltés, megklzdés, meggydzeés

Humoros reklamok alkategériadinak vizsgalata nemzetk6zi mintan
Babinszki Emese, Balazs Katalin - Debreceni Egyetem, Pszicholdgiai Intézet

A tanulmany célja a humoros rekldamok alkategériainak és azok fébb jellemzdinek feltarasa.
Kiindulépontja, egy korabbi vizsgalatban feltart alkategoria rendszer (Babinszki és Balazs, 2015)
mely a humoros reklamok korabbi tipoldgiait vette alapul (pl. Kelly és Solomon, 1975; Speck, 1991;
Weinberger és Gulas, 1992). Ezen kategoriak magyar mintan tortént vizsgalatanak
eredményeként négy alkategodria kerlilt azonositasra, melyek tovabbi megismerése jelenlegi
vizsgalat targyat képezi. Az alkategoériak és jellemzéiknek vizsgalata online kérddives formaban
tortént. Osszesen 20 humoros reklam szerepelt a vizsgalati anyagban. Minden kitoltének tiz
humoros és kilenc semleges reklamot kellett értékelnie 15 szempont alapjan, hétfoku Likert
skalan. A résztvevék négy kérddivvaltozatbdl kaptak meg kitdltésre random maddon egyet, melyek
az alkalmazott reklamokban és a reklamok sorrendjében kilénbdztek. A reklamok értékelését
kovetden egy rovid, kognitiv reflexiot méré kérddiv, majd a demografiai kérdések kovetkeztek. A
reklamok megitélésein alapul6 hierarchikus klaszteranalizis alapjan az eredeti kategériarendszer
néhany ponton médosult. A négy korabban is azonositott alkategéria: a tulzas; az aranyos; a
fiatalos, trendi; és a tabukat feszeget§ kategdria megjelent az eredményekben, azonban az
alkategoriak egyes jellemz6i, kiemelkedd értékeket kapd mutatdi kapcsan arnyaltabb kép
rajzolddott ki. A magyar és a nemzetk6zi mintan elvégzett vizsgalat 6sszehasonlité elemzései Uj
kérdéseket vetnek fel az egyes alkategdridk hatasmechanizmusaval és hatékonysagaval
kapcsolatban.

Kulcsszavak: reklam, humor, kategdriarendszer, humoros reklam
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Erzelmi valaszreakciok mérése kiillonb6z6 emocionalis tartalmu tarsadalmi célu
reklamok esetén

Gerhat Réka, Balazs Katalin - Debreceni Egyetem, Pszicholdgiai Intézet

Jelen kutatas célja az érzelmi valaszreakciok mérésére szolgalé eljarasok empirikus alapu
6sszehasonlité vizsgalata kilénb6z6 emocionalis tartalmu, tarsadalmi célu reklamok esetén. Egy
komplex kérddives vizsgalatban az ingerkategoridk a kovetkezbek voltak: erésen félelemkeltd,
gyengén félelemkeltd, humoros és semleges reklamfilmek. A vizsgalatban 125 f& vett részt,
akiknek a reakcioit kérd6ives formaban, illetve 31 f6 esetén az arckifejezésukrdl készilt vided
segitségével rogzitettilk. A vizsgalat harom emocionalis ingerek hatasat méré mddszere: a (1)
Likert-skalan explicit médon megvalaszolhatd kérdések; (2) nyitott kérdés (érzelemmegnevezés
révid szbveges valasz formajaban); valamint (3) viselkedéses valaszokat mérd eljaras (az
érzelem-megnyilvanulasokrol készilt videofelvétel elemzése). A rovid szdveges valaszok
tartalomelemzése arnyaltabb képet adott a Likert-skalas méréseknél, azonban kirajzolédtak az
érzések és érzelmek kozti kiildnbségtételbeli nehézségek. Problémat jelentett tovabba az is, hogy
a valaszadok sok esetben nem az érzelmi allapotukat, hanem kognitiv szintli folyamatokat
fogalmaztak meg. A videofelvételeken megjelend arckifejezések fiiggetlen koédoldk altal
kivitelezett elemzése alapjan a befogaddk tobb érzelmet éltek at egy-egy reklamfilm megtekintése
alatt, mint amennyit utlagosan megfogalmaztak. Osszességében az érzelem-megnyilvanulasok
vizsgalata differencialtabb képet mutat az emocionalis tartalom hatasossagarol, mint a Likert-
skalan explicit moédon megvalaszolhaté kérdések, illetve a nyitott kérdések alkalmazasa.
Ugyanakkor kivitelezése sokkal 6sszetettebb, és sajatos modszertani kérdéseket vetett fel, mint
példaul a kédoldk kivalasztasanak modjat.

Kulcsszavak: emoécid, érzelmi valaszreakcid, érzelmi valaszreakcid mérése, érzelmek, reklam,
tarsadalmi célu reklam, félelemkeltés, humor

El6hangolas hatasa kiilonb6zé mértékben félelemkelté tarsadalmi céli reklamok
befogadasara

Raffay Zsolt, Balazs Katalin, Nagy Luca - Dr. Raffay Zsolt Kézjegyz6i Irodaja, Mez6kdvesd;
Debreceni Egyetem, Pszicholégiai Intézet

A reklamok tematikusan illeszked® kérnyezetbe helyezése részben a célcsoport elérését seqiti.
Masrészt megnyitia az utat a figyelmi szlré megfeleld beallitasa révén a megcélzott
attitdvaltozas iranyaba (pl. Haugtvedt, Herr, Kardes 2008). . A vizsgalat fékuszaban a
tematikusan egyez6 ingerrel el6hangolt, kevésbé és inkdbb félelemkelt§ reklamok
hatasossaganak vizsgalata all. A vizsgalat kisérletes modon zajlott 2x2-es elrendezéssel. Az egyik
fuggetlen valtozé az el6hangolt téma (dohanyzas -kbzlekedésbiztonsag), a masik flggetlen
valtozé a latott reklam félelemkeltésének mértéke (er6s - gyenge) volt. Indirekt hatasossag
vizsgalata tértént a kisérletben, ami a kivaltott érzelemre, az Uzenettel valé azonosulasra és a
reklamfelidézésre iranyul. A kisérlet online kérdéiv formajaban kertlt megvaldsitasra. A 201 felnétt
vizsgalati személy vett részt a kisérletben. Az eredmények alapjan az el6hangolasnak van pozitiv
hatasa, azonban a hatas a téma és a félelemkeltés erésségének is fiiggvénye. Osszességében
elmondhatd, hogy az el6hangolas hatasa jobban érvényesil a dohanyzasrél vald leszokas
6szténzésére vonatkozé reklamok esetén.

Kulcsszavak: el6hangolas, tarsadalmi célu reklam, félelemkeltés, félelemkelté reklam
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Segité szakmak a korasziilottet nevel6 csaladok korul

Sz40

Szervezd(k): Torok Zsuzsa - DE KK Szllészeti és N6gyogyaszati Klinika, Debrecen
Vitavezet6: Kovacs Janos Endre - DE Egészségugyi Kar, Nyiregyhaza

A WHO 2010-es adatai szerint a koraszilések - tehat a terhesség 37. hete elétt bekdvetkezett
szllések - szama vilagszerte az 0ssz-szllésszam 5-12%-at teszik ki. Azt is tudjuk, hogy az
Ujszulottkori halalozas 28%-a koraszllés miatt kdvetkezik be. A szimpézium annak a négy
szakterlletnek a képviseldi segitségével jarja kdrbe a rendkivil 6sszetett okokat és hosszu tavu
negativ kdvetkezményeket, amelyek leginkabb érintettek a témakér kapcsan. Betekintést kapunk
arrol, hogy szillészeti szempontb6l mik a korasziilés rizikéfaktorai, a pszichiater milyen
problémakkal talalkozik a perinatalis id6szakban és ezek hogyan kezelhetdk szakszerlien. A
pszichologustol megismerhetjik a koraszilés sziil6kre kifejtett negativ lelki hatasait, illetve a
neonatologus szemiivegén keresztlil megvizsgalhatjuk, hogy a korasziiléttség milyen veszélyt
jelenthet a gyermek fejlédésében. Kiilon kitérink a prevencié és az intervencié hazankban
alkalmazott modszereire, lehetéségeire is. Kivancsian varjuk az érdekl6dé szakemberekkel az
élénk, uj otleteket adé eszmecserét!

Kulcsszavak: korasziilés, perinatalis pszicholdgia, sziilészeti pszichoszomatika, pszichiatria
El6adasok

Korasziilés — a krénikus stressz szerepe
Szeverényi Péter - DE KK Szllészeti és N6gyogyaszati Klinika

A koraszulés gyakorisaga vilagszerte magas. Hazankban a szilések 8-9%-a tartozik ebbe a
csoportba. A kiterjedt nemzetkézi kutatasok biztaté eredményei ellenére a koraszulés a szllészeti
gyakorlat egyik jelentds megoldatlan kérdése maradt. A kéreredet multifaktorialis, azonban az oki
biologiai tényezbékkel szemben a kutatdsokban a pszichoszocialis faktorok kevesebb figyelmet
kapnak. Egyre tobb bizonyiték tamasztja ala azt a feltételezést, hogy a kronikus stressz megndveli
a koraszlilés kockazatat. Valoszinlsithetd, hogy a corticotrop releasing hormon (CRH) lényeges
szerepet jatszik a szlilés (korasziilés) megindulasaban. Az anyai és magzati stressz hatasara a
lepény, a decidua és a magzati membranok sejtjei aktivalédnak és fokozodik a CRH termelése. A
CRH hatasara pedig megemelkedik a lokalis prosztaglandin szint, ami méhdsszehuzdédasokat valt
ki. A vonatkozé eredmények azonban nem demonstraljak egyérteimiien a CRH és a korasziilés
kozotti kapcsolatot. A szerzd a vonatkozé irodalmi megfigyeléseket mutatja be.

Kulcsszavak: korasziilés, pszicho-szocialis rizikétényezd, sziilészeti pszichoszomatika, prevencio

Pszichiatriai betegségek a perinatalis id6szakban
Szolnoki Andrea - DE KK Szilészeti és N6gyogyaszati Klinika

A csaladalapitdas minden n6 és férfi életének egyik legszebb, de varatlan nehézségeket is
tartogato idészaka. llyenkor intenziv testi, lelki és szellemi valtozasok kdvetkeznek be. A sziil6k
tébbségének komolyabb probléma nélkil sikeril alkalmazkodnia az Uj helyzethez. Azonban az
szakirodalmi adatok szerint a megfeleld koriltekintéssel megtervezett gyermekvallalas ellenére a
varanddssagok 20%-ban alakulhat ki hangulat és szorongasos zavar, 0,1-0,2%-ban pszichotikus
megbetegedés. A posztpartum depresszid eléforduldsa 8-15%. Koraszilott babak szlleinél a
poszttraumas problémak gyakori megjelenésével is szamolnunk kell. Kollégaimmal egytt azt

137



Az MPT XXVII. Orszagos Tudomanyos Nagygydlése

tapasztaljuk, hogy a kismamak napjainkban is késén, nehezen jutnak szakemberhez. Emiatt
sokaig élnek szenvedésben és ez jelentdsen ndveli a szévédmeények kialakulasanak kockazatat.
El6adasomban szeretnék attekintést adni a lehetséges terapias modszerekrdl, szakmai irdnyelvek
és jogi szempontok ismertetésével.

Kulcsszavak: perinatalis pszichiatria, posztpartum depresszié, korasziilés

Amikor nincs kilenc hénap a sziilévé valasra — a korasziilés negativ lelki
lenyomatai

Torok Zsuzsa - DE KK SzUlészeti és Négyogyaszati Klinika, Debrecen

Egyre tobb tanulmany igazolja, hogy az éretlen vagy beteg Ujszilott perinatalis intenziv
centrumban valé apolasa traumatikus életesemény a szulék szamara. Az el6adas bemutatja az
anyak és az apak esetében kimutathaté negativ pszichés kovetkezményeket. Kiemeli a pszichés
zavarok kialakulasaban és fenntartdsaban fontos szerepet jatszd rizikotényezdket. Kilfoldi
tapasztalatokbol meritve vazolja a pszichés zavarok szlrésének lehet6ségeit, optimalis
idépontjait. Végul Osszefoglalja a hatékony prevenciok, intervenciok lehetséges formait és
maodszereit, Utmutatast adva az itthon még csak gyermekcipében jard, de egyre fontosabb
munkahoz. Igyeksziink betekintést nyujtani a 2009 6ta folyamatosan miikédé anyacsoportunk
munkajaba, a koraszilbttet vilagra hozé édesanyak és csaladok specialis helyzetébe, igényeibe.

Kulcsszavak: korasziilés, poszttraumas stressz, prevencio, tdmogaté csoport

Megsziiletett, megérkezett.. de j6? A korasziilés ,,anyai” oldala
Kovacs-Paszthy Balazs - DE KK Neonatoldgiai Tanszék, Debrecen

A problémaval, betegséggel sziletett Ujszilottek orvosi ellatdsa nagyon sokat fejl6dott az elmult
évtizedekben. A beteg Ujsziilotteket gyogyité orvosok (neonatoldgusok) mindig torekedtek a
legbetegebb és a leggyengébb kisded megmentésére is. Mindezek azt eredményezték, hogy
egyre sikeresebbek lettink a leginkabb sérulékeny, az életre leginkabb éretlen koraszul6ttek
ellatasaban is. A kérdés most is az, ki az a legkisebb baba, akit mar életképes Ujsziilotinek,
koraszuléttnek tekintlink. A neonatoldgiai ellatas fejlédésével csdkkent a csecsemd-halandésag,
mikOézben ezzel parhuzamosan az életképesség hataranak tekintett kor, a 24. terhességi hétre
csokkent. Ma tehat mar az egészen kis sullyal, (az angol irodalomban: extrém kis szliletési sullyal)
megsziiletett, akar 400-500 grammos korasziilotteket is j0 eséllyel tudjuk életben tartani. A
koraszilésnek azonban van egy masik oldala is. Az édesanya, és a csalad szamara a
gyermekvaras ,aldott” id6szaka egy traumaval szakad meg, melyet hénapokon at tartd
aggodalom, szorongas kovet. A koraszllésen atesett édesanyak esetében a poszt-traumas
stressz kezelése is megoldanddva valt. Mar maga a probléma felismerése is hosszu idét vett
igénybe a szakma szamara. A nemzetkdzi irodalomban is csak a legutdbbi években jelentek meg
az errél szo6l6 vizsgalatok, melyek mar elkilénitik a koraszulbttet vilagra hozé édesanyak helyzetét
a szilés utan el6fordulé pszichés zavaroktol. Munkacsoportunk évek 6ta, mindezen felismerések
mentén igyekszik a minél korabbi intervencidra a koraszuléttet vilagra hoz6 édesanyak kdrében,
akik gyakran honapokat téltenek gyermekik mellett a korhaz falai kdzott. Csaladjuktdl elszakitva,
3 odranként anyatejet adva, 2-4 &gyas koértermekben egy rendkivil traumas életeseményt
kdvetéen. Amikor nagy hangsuly van az elérhetd akut segitségnyujtason. Minderre a
hagyomanyos egészséglgyi ellatas keretében alig van lehetéség. Debrecenben egy
anyacsoportot hoztunk létre, ahova igyekszlink integralni minden érintett anyukat. Eddigi munkank
alapjan elmondhatjuk, hogy ha egy Ujszil6tt életében nagyon fontos az elsé életéra az ,aranyéra”
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jelentésége, ugy az ilyen édesanyak esetében is oriasi hiba elszalasztani a mindig rendelkezésre
allo, vellnk toltott hetek és hénapok adta lehetéséget a segitségnyujtasra.

A csecsemokori regulaciés zavarok terapiaja: a kapcsolati
szemlélet rétegei és technikai lehetéségek a konzultacioban

Sz41

Szervezd(k): Hamori Eszter - Pazmany Péter Katolikus Egyetem, BTK, Fejlédés és Kilinikai
Gyermeklélektan Tanszék

Vitavezet6: Csabai Krisztina - PPKE BTK Fejlédés és Klinikai Gyermeklélektan Tanszék

A csecsem@kori regulacios zavarok kezelésének modern iranyzatainak tdbbsége a klasszikus, a
kapcsolati szemléletet fokuszba helyezd baba-mama terapiak gyakorlatan alapulnak. A
pszichoanalitikus szemléleti Selma Fraiberg alapitotta San Francisco-i és a genfi Cramer és
Palacio-Espasa iskolak a regulacids problémak keletkezésének okat egyarant a szuilék tudattalan,
konfliktusos multbéli tapasztalataira és megzavart kapcsolati mintazataira vezetik vissza. A szUl6k
korai traumai és az ebbdl ered6 zavart kapcsolati mintazatok élednek Ujra a csecseméjukkel vald
interakcioik soran. A szll6i szorongasok és indulatok a csecsemére vetilve megakadalyozzak
6ket abban, hogy gyermekik sziikségleteit jol értsék és azokra kielégitéen reagaljanak. A
megzavart kapcsolati mintazatok a csecseménél illetve a kisgyermeknél kilénféle regulacios
zavarokat eredményezhetnek, amik az alvas, a taplalas és az Onszabalyozas zavaraiban
jelentkezhetnek. A baba-szil6 terapiakban ezért kulcskérdés, hogy a terapeuta dolgozzon a
szllék kapcsolati reprezentacidival, és ezek korrekcidja révén segitsen nekik abban, hogy
érzelmileg hozzaférhetévé és tamasznyujtova valhassanak. A gyermek jelenléte a terapias Glésen
kiemelt fontossagu. Az 6ran megfigyelhetd interakcids mintazatok ablakot nyithatnak a regulacios
zavar mikro-eseményeire és tamogatjak a szil6i belatds és megoldaskeresés pillanatait. A
terapiaban a szll6kkel folytatott munka fokusza esetenként mas és mas lehet attdl fliggéen, hogy
az anya-csecsemd interakciok, a szil6k sajat problémaja, illetve nagyobb gyerekeknél az
onszabalyozasi nehézsége all a kdzéppontban. Hogy a szil6i rész mely aspektusa keril elétérbe
a terapia folyaman, minden esetre sajatosan jellemzé. A videdtechnika terapias célu alkalmazasa
szintén fontos eleme lehet a konzultaciés folyamatnak: olyan jelentés mikro-eseményekre
vilagithat ra, ami segitheti a szil6i belatas pillanatait. A PPKE BTK Fejl6dés és Klinikai
Gyermeklélektan Tanszéke Csecsem@-szil6 konzultaciés munkacsoportjanak tagjaival
szervezett szimpoziumunkban harom esetet mutatunk be. Kéz6s sajatossaguk, hogy a csecsemd,
illetve a kisgyermek regulaciés problémaja a parral, illetve a csaladdal valé kapcsolati szemléleti
konzultacié segitségével oldodott meg. Iring Zoltan egy masfél éves, obstipacidval kiizd6
kisgyermek szileinek parterapias uléseit mutatja be. Markus Lilla Viktoria egy 8 honapos alvasi
problémakkal kiizdd kisgyermek konzultacids folyamatanak két esetrészletével demonstralja,
hogy a videotechnika hogyan helyezi &t a fokuszt a csecsemdé-szildk-terapeuta kapcsolati
mozzanataira az itt és mostban. Hamori Eszter egy 6 honapos, csillapithatatlan sirassal kiizd6
csecsem@ baba-mama-papa terapidjan keresztill vilagit ra arra, hogy a szilék feldolgozatlan
gyaszfolyamatai hogyan dltenek testet a konzultaciés térben a kdzds video-megtekintés
alkalmaval. A résztvevdknek lehet6séglik nyilik az esetrészletek mdihelyjellegl, interaktiv
megbeszélésére a szimpozium vitavezetdjének iranyitasaval.

Kulcsszavak: csecsemdkori regulacidos zavarok, kapcsolati szemlélet, parterapia skype
konzultaciéval, szll6-csecsemd terapia, videotechnika.
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El6adasok

Parkonzultacié hatasa a kisgyermekkori székrekedéses tiinetekre

Iring Zoltan - Pazmany Péter Katolikus Egyetem, BTK, Fejlédés és Klinikai Gyermeklélektan
Tanszék

Az el6adas soran egy parkonzultaciés Uléssorozatot szeretnénk bemutatni, mely skype
segitségével zajlott. A par eredeti megrendelése elsésorban a parkapcsolati zavarok megoldésara
vonatkozott, de az llések elérehaladtaval kiderilt, hogy masféléves gyermekiik székrekedéses
tuneteket mutat, amire a szll6par régota keresett, elsésorban orvosi megoldast, sikertelenul. A
skype konzultacio segitségével a tiinetek rovid idén belll megsziintek és a valtozas néhany hénap
eltelte utan is megmaradt. A felnéttek gondolkodasaban beallt valtozas, tartés hatast gyakorolt a
csalad mikddésére és ez pozitivan befolyasolta az index személy tiineteit. Az esetprezentacio
kapcsan azt kivanjuk bemutatni, hogy mennyire fontos a kisgyermekkori regulaciés zavarok
kialakulasaban a csaladon bellli alrendszerek és hatarok rendellenes mikddése. Kildénos
hangsulyt kivanunk helyezni az ugynevezett ¢sszefonddottan él6 csaladok jellegzetességeire,
iletve az ezzel jaré6 kockazatokra, tovabba az ilyen modon mikodé csaladok
hiedelemrendszerére.

Kulcsszavak: rendszerszemlélet, alrendszerek és hatarok, csaladi hiedelmek

Kapcsolati folyamatok a konzultacios térben- a videotechnika alkalmazasa a
szlil6-csecsem6 konzultacioban

Markus Lilla Viktoria - Pazmany Péter Katolikus Egyetem, BTK, Fejl6édés és Klinikai
Gyermeklélektan Tanszék

A videotechnika modszere hatékonyan alkalmazhaté mind a kapcsolati folyamatokra vald
érzékenyitésben (pl. videotechnikan alapu résztvevé csecsemdé-megfigyelés, Hamori, 2014) mind
a sziilé-csecsemd konzultacié folyamataban (a kapcsolati mikro- torténések, és a nem tudatos
interakcios folyamatok megfigyelése, Stern, 2000). Eléadasomban egy 8 hoénapos alvasi
problémakkal kiizdd kisgyermek konzultacios folyamatanak két esetrészletén keresztil szeretnék
képet adni a videotechnika alkalmazasanak egy lehetséges felhasznalasardl, amikor is a fokusz
a csecsemd-sziilék-terapeuta kapcsolati mozzanataira helyez6dik at az itt és mostban. Az
interakcios mikro-térténések detektalasa és atgondoldsa diagnosztikus és terapids értékkel is
birhat. Eldadasomban képet nyujtok arrol, hogy mik lehetnek azok a konzulens, a szilék és a
csecsem® kdzotti nonverbalis, kapcsolati mozzanatok, melyek a probléma megértéséhez segitik
a konzulenst. A résztvevék koOzotti interakcids tOrténések atgondolasa nemcsak a
kapcsolatdiagnosztika szempontjabdl bir fontos értékkel, a problémaval jelentkezé csalad tagjai
kozotti interakcids viszonyok konzultacids kapcsolati mezében térténé szimbolikus leképezédése,
és atrendez6dése egyfajta terapias hatassal is szolgalhat.

Kulcsszavak: sziilé-csecsemd konzultacid, kapcsolati folyamatok, videotechnika, csecsemdkori
alvasprobléma
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A mult és a jelen arnyai a sziil6-csecsemo konzultaciéban: elakadt sziil6i
gyaszfolyamat és csillapithatatlan baba-siras

Hamori Eszter - Pazmany Péter Katolikus Egyetem, BTK, Fejl6dés és Klinikai Gyermeklélektan
Tanszék

"Még azokban a csaladokban is, ahol stabil, biztonsagos és szeret6 a 1égkor, betdrhetnek a szuléi
mult arnyai egy varatlan, magikus pillanatban. A szll6 és a gyermek egyszer csak elkezdenek
Ujrajatszani egy jelenetet, ami valaha, valamikor régen és egész mas szerepl6kkel mar
megtortént. Egy masik csalad kel életre, akit a régmult arnyai uralnak. A mult betolakoddi sajat
jogaikat és hagyomanyaikat kdvetelik. Valojaban mar tébb generacio 6ta kisértenek. Noha senki
nem hivta 6ket, mégis megjelennek és Ujrajatszanak egy, mar régen megirt tragédiat." (Selma
Fraiberg, 1975). Selma Fraiberg idézett megfigyelése a kapcsolati mintak generacios atvitelének
lett f6 kiindulé gondolata. Hatasa emellett a trauma generaciés atadasaval foglalkozé
pszichoanalitikus koncepciokat is megtermékenyitette. Fraiberg (Fraiberg, Adelson & Shapiro,
1975) gyermek-megfigyeléses tapasztalatain alapul6 transzgeneracids trauma-atvitel modelljét
hasznalom fel ahhoz, hogy egy 6 honapos, csillapithatatlan sirds panaszaval konzultacidoba hozott
csecsemd regulacios zavaranak szulé-csecsemd kapcsolati dinamikajat bemutassam. Jelen
esetnél a szllék sajat feldolgozatlan és traumatikus gyaszélményei jelentek meg hivatlan
vendégként és éledtek Ujra csecsemdjikkel valé kapcsolatukban. A szilék feldolgozatlan és
egyben tudattalan szorongasa a gyermek sirasanak félreértelmezését eredményezték, ami a
gyermek csillapithatatlan sirasanak szabdlyozasi zavarahoz vezetett. Az eset kilonlegessége,
hogy a videotechnika segitett hozza, hogy a szilék mas szemszogbdl kezdték latni sajat
kapcsolatukat és szerepuket a gyermek megnyugtatasaban. A kdzds vided visszanézés soran a
csecsemd aktivitasa kulcsszerepet jatszott ennek a folyamatnak az elinditasaban.

Kulcsszavak: csecsemékori excessziv siras, feldolgozatlan sziléi gyasz, sziil6-csecsmé
konzultacio, videotechnika

Uj utak a csecsemékori regulaciés zavarok kutatasaban

Sz42

Szervezd(k): Markus Lilla Viktéria, Hamori Eszter - PPKE BTK Fejl6dés és Klinikai
Gyermeklélektan Tanszék

Vitavezetd: Csabai Krisztina - PPKE BTK Fejlédés és Klinikai Gyermeklélektan Tanszék

A nemzetkdzi felmérések szerint a nem organikus eredetli regulaciés zavarok problémakére,
melyek kozul leggyakoribbak az excessziv siras és a fokozott megnyugtathatatlansag, valamint
az alvas, és a taplalkozas zavarai, az 1-30 hénapos koru csecsemék és kisgyermekek 5-10%-at
érinti Eurépaban és Amerikaban. A csecsemé/kisgyermek-sziild kapcsolati mintak szervez6dése
és sajatossagai a regulacios zavarok mindegyik tipusanal érintettek. A regulaciés problémak
velesziletett fejlédési zavarokra, érzékszervi problémakra, vagy a szenzoros feldolgozas
zavaraira is raépulhetnek. A regulaciés zavarok Klinikai és szubklinikai jeleinek korai
diagnosztikaja ezért kiemelt jelent6ségil a korai prevencioé szempontjabdl (Hamori, 2016). 2005-
ben jelent meg DC 0-3 R kiegészitett verzidja, ami kilén fejezetet szentel a csecsemékori
regulacios problémaknak, kilonds tekintettel a szenzoros feldolgozas zavaraira. A viselkedés és
érzelemszabalyzas zavarai azonban - kildndsen, amik a stressz szabalyozas nehézségeit
mutatjadk - csak a 2016-ban megjelent DC 0-5 diagnosztikai rendszerben lettek 0onallé
diagnosztikai képként definialva. A megfigyelhetd viselkedéses jegyek mellett a szubjektiv szll6i
vélekedés is kiemelt hangsulyu a regulaciés zavarok tiineti képének formalasaban, igy csakis egy
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tranzakcionalis modell keretében gondolkodhatunk a regulacios problémakrél. Ez a megkdzelités
magaban foglalja az objektiv, szubjektiv és bioldgiai tényezék szerepének figyelembe vételét
(Zeanah, 2017; Gross, 2016). A PPKE BTK Fejl6dés és Klinikai Gyermeklélektan Tanszékéhez
tartozo6 kutatomUihelylinkben ebben a komplex szemléletben folyik a Regulacios zavarok genetikai
és epigenetikai hatterének kutatasa. Szimpéziumunkban a csecsemdkori regulacios problémak
jelenlegi kutatasi trendjeibe illesztve mutatjuk be a Korai Fejl6dés Kutatécsoport a BHRG
Alapitvannyal és a Semmelweis Egyetemmel egyittmikodésben folytatott projektjeinek
legfrissebb eredményeit. Hamori Eszter 6sszefoglalja a regulacios zavarok kutatasaban iranyadé
fontosabb nemzetkozi kutatasi iranyvonalakat, és elhelyezi azok kézott a jelenlegi projektiink
kutatasi modelljét. Elézetes eredmények kozil bemutatja azokat, amelyek Uj diagnosztikai
kérdéseket vetnek fel a regulaciés zavarokkal kapcsolatban. Molnar Anett egy nagy elemszamu
mintan végzett elemzéseink eredményeit prezentalja a regulacios problémak sziléi szubjektiv
megitélésének mintazatairol a sziilés kordli riziko torténések figgvényében. Markus Lilla a sziil6k
altal problémasnak itélt szabalyozasi terlletekbdl kirajzol6dé regulacidés mintazatok és az
interakcios helyzetben mutatott koélcsonds regulaciés stratégidk kapcsolatara vonatkozo
eredményeket ismerteti. Barta Csaba az érzelemszabalyozas genetikai és epigenetikai
vonatkozasait foglalja Ossze, ami a csecsem&kori regulacids problémak, specifikusan az
érzelemszabalyozasi mintazatok komplex biologiai és viselkedéses faktorainak feltarasaval a
csecsemoékori szabalyozasi problémak diagnosztikajanak is Uj iranyait hozhatja el.

Kulcsszavak: csecsemdkori regulacios zavarok, diagnosztikus rendszer, szubklinikai mintazatok,
tranzakcionalis modell, Still-Face Paradigma, érzelemszabalyozas, genetika, epigenetika

El6adasok

A csecsemokori regulacids zavarok kutatasa: valtozé iranyok, uj perspektivak.

Hamori Eszter, Lengyel Rita, Lakatos Katalint, Markus Lilla, Barta Csaba - PPKE BTK
Fejlédés és Klinikai Gyermeklélektan Tanszék; BHRG Alapitvany; BHRG Alapitvany; PPKE BTK
Fejlédés és Klinikai Gyermeklélektan Tanszék; Semmelweis Egyetem Orvosi Vegytani,
Molekularis Bioldgiai és Patobiokémiai Intézet

A csecsem®- és kisgyermekkori regulacios zavarok tipusainak felmérése és etiologiajanak
kutatasai az utébbi évtizedben tapasztalt fejlédés ellenére még mindig gyermekcipében jarnak. A
2016-ban megjelent DC:0—5TM klasszifikacios rendszere mar kilon targyalja a Szenzoros
feldolgozas, valamint a taplalkozas, az alvas és a siras szabalyozasi zavarait és azok altipusait,
azonban nem tudja feloldani az egyes szabalyozasi zavarok atfedésekor jelentkezé diagnosztikai
nehézségeket. Gyerekcipdben jarnak még a szabalyozasi zavarok etiologidjara vonatkozo
kutatdsok is. A regulaciés zavarok diagnosztikajanak egyik akadalya éppen a klasszikus
diagnosztikai rendszerek osztalyozasi szemlélete, ami az adott szabalyozasi zavart kizarélag az
egyén problémajaként definialja (Gross, 2016). Mivel a csecsem&kori regulacios zavarok szorosan
a gondozoéval vald kapcsolatba agyazottak, ezért olyan komplex szemléletre van sziikség, ami a
viselkedéses jellemzdkon tal figyelembe veszi a reguléaciés zavarok bioldgiai sajatosséagait,
valamint kapcsolatba agyazottsagat a diagnosztikai folyamatban. A BHRG Alapitvany és PPKE
Fejlédés és Klinikai Gyermeklélektan Tanszéke egyluttmikdédésében 2013 6ta folyo
kutatasunkban a csecsemd- és kisgyermekkori regulacidés zavarok klinikai és szubklinikai
jegyeinek felmérését céloztuk meg egy komplex modell keretében. Az el6adasban ezek elézetes
eredményeit mutatjuk be.

Kulcsszavak: csecsemd és kisgyermekkori regulaciés zavarok diagnosztikaja, DC:0—5TM,
szenzoros feldolgozas zavarai, pre- és perinatalis rizikd
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Csecsemd- és kisgyermekkori regulaciés problémak sziiléi szemmel: a pre- és
perinatalis rizikotényezék fliggvényében

Molnar Anett, Steiner Zsoéfia, Lengyel Rita, Lakatos Katalint, Hamori Eszter - PPKE BTK
Fejlédés és Klinikai Gyermeklélektan Tanszék; BHRG Alapitvany; BHRG Alapitvany; PPKE BTK
Fejlédés és Klinikai Gyermeklélektan Tanszék; Semmelweis Egyetem Orvosi Vegytani,
Molekularis Bioldgiai és Patobiokémiai Intézet

A BHRG Alapitvany és a PPKE Fejlédés és Klinikai Gyermeklélektan Tanszéke
egyluttmikoédéseben 2013 ota folyd kutatasunkban a csecsemd- és kisgyermekkori regulacios
zavarok (DC:0-5TM) klinikai és szubklinikai jegyeinek felmérését végeztik el. 367 6-36 honapos
gyermeket vontunk be vizsgalatunkba. A gyermekkel a BHRG Alapitvany altal kidolgozott
LongiKid®© eljarast vettik fel, a szilékkel a regulacios problémak, és azok szubjektiv megitélését
mérd kérdGivet (Regulaciés Kérdéssor, Hamori, Lengyel, Lakatos, 2015), valamint a pre- peri és
posztnatalis eseményekre vonatkozé részletes anamnézist (Lakatos, Lengyel, 2013). A kutatas
részeként a regulacios problémak szil6i megitélését az életkor, a nem, valamint a fejlédési rizikd
sulyossagi mutatéjanak fliggvényében elemeztiik. Eredményeink szerint a regulaciés problémak
szul6éi beszamol6 alapjan torténd eléfordulasi gyakorisaga megegyezett a szakirodalomban leirt
5-10%-o0s arannyal és tikrozte a fébb klasszikus regulaciés problématipusok jelenlétét és életkori
eloszlasat a vizsgélt populacidoban. A regulacids problémak sulyossaganak szubjektiv szuléi
megitélése alapjan a jelzett problémak azonban &sszetettebb képet mutattak: a faktorelemzés
tobb regulacios teriilet atfed6é mintazatat mutatta. Kiemelten: a problémasnak itélt siréssag kilén-
kiilén egydtt jart a taplalas, az alvas, valamint az egylttmiikddés regulacids terileteivel is. Ez az
eredménylink 6sszhangban van a legujabb kutatasokkal (pl. Gross et al, 2016, Zeanah et al, 2016)
miszerint a regulacioés problémak szubjektiv szil6i megitélése fontos szempont lehet a regulacioés
zavarok kialakulasanak el6rejelzésében. Eredményeink szerint a problémas sir6ssag kiemelt
jelent6éségli, mert kilonféle jelentést hordozhat, amikor mas-mas regulaciés terilettel
Osszefliggésben jelentkezik, és egyben befolyasolhatia a sziil6 szubjektiv szenvedését a
problémas teriilet sulyossagat illetéen. Osszességében eredményeink a szubklinikai szinti
regulacios zavarok felismerésének fontossagara mutatnak ra.

Kulcsszavak: csecsemd és kisgyermekkori regulacios zavarok, problémas siréssag, Regulacios
kérdéssor, szubklinikai mintdzatok, szubjektiv szul6i megitélés

Regulaciés mintazatok, interakcios stratégiak 3-6 hénapos korban

Markus Lilla, Farkas Fléra, Feny6si Fanni, Hamori Eszter, Barta Csaba - PPKE BTK Fejlédés
és Klinikai PPKE BTK Fejl6dés és Klinikai Gyermeklélektan Tanszék; PPKE BTK Fejl6dés és
Klinikai Gyermeklélektan Tanszék; BHRG Alapitvany; PPKE BTK Fejlédés és Kilinikai
Gyermeklélektan Tanszék; Semmelweis Egyetem Orvosi Vegytani, Molekularis Bioldgiai és
Patobiokémiai Intézet

2017-t6l a SE Semmelweis Egyetem Orvosi Vegytani, Molekularis Biologiai és Patobiokémiai
Intézetének Molekularis Genetikai laboratériuméaval valé egyuttmikodés keretében, a
.Kisgyermekkori regulaciés zavarok genetikai és epigenetikai hattere” kutatasi programban a
regulécios zavarok kialakulasanak altalunk eddig kidolgozott viselkedéses és kérdGives vizsgalati
modszereit kiegészitettitk a human-bioldgiai folyamatok molekularis mechanizmusainak
vizsgalataval. Jelenleg is folyd kutatasunkban 3-6 hénapos csecsemdk bevonasaval a regulacios
problémak megjelenését a Regulacidés Kérdéssor segitségével vizsgaljuk (Hamori, Lengyel,
Lakatos, 2015), valamint a pre- peri és posztnatalis eseményekre vonatkozo részletes anamnézist
(Lakatos, Lengyel, 2013) kiegészitettiik egy félig-strukturalt szil&i interjuval, mely lehetéséget
teremt a szll6i és csaladi rizikdtényez8k szubjektiv szempontjainak felmérésére. A csecsemd-
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szulé interakcié regulacios mintazatait a Still- Face paradigma (Tronick és munkatarsai, 1978)
segitségével vizsgaljuk. Kutatasunk elsé fazisaban 30 résztvevé anya- gyermek par Still-Face
helyzetben mutatott viselkedéses mintazatait elemezzik és a kolcsdnds szabalyozés
sajatossagait vizsgaljuk a csecseménél tapasztalt sir6ssag anyai szubjektiv megitélésének
tukrében. Hipotéziseink szerint az excessziv siras tluneteit mutatdé csecsemdk
érzelemszabalyozasi stratégiai szignifikansan eltér6 mintazatot mutatnak az excessziv sirassal
nem kiizdé csecsemdkhoz képest a Still-Face helyzetben. Szubklinikai szintli siréssag esetén
azonban a csecsem§ sirdssagat problémasnak itélé anyak a csecsemd érzelemszabalyozasi
stratégiainak fliggvényében mutatnak maladaptiv szabalyozasi stratégakat. Eszerint, a kevésbé
adaptiv regulacio abban az esetben fog megjelenni ezeknél az anyaknal, amikor a csecsemgjuk
kifelé iranyuld regulaciés stratégiat alkalmaz. Eredményeink szerint a Still Face helyzetben
megmutatkozd kolcsdnds szabalyozasi mintazatok varianciajat a szabalyozasi problémak anyai
szubjektiv megitélése befolyasolja.

Kulcsszavak: félig-strukturalt szil6i interju, Still- Face paradigma, érzelemszabalyozasi
mint4zatok, kolcsdnds regulacié sajatossagai

A csecsemékori regulaciés zavarok genetikai és epigenetikai vonatkozasai

Barta Csaba, Vereczkei Andrea, Markus Lilla, Lengyel Rita, Hamori Eszter - Semmelweis
Egyetem, Orvosi Vegytani, Molekularis Biologiai és Patobiokémiai Intézet; Semmelweis Egyetem,
Orvosi Vegytani, Molekularis Biologiai és Patobiokémiai Intézet; PPKE BTK Fejlédés és Klinikai
Gyermeklélektan Tanszék; BHRG Alapitvany; PPKE BTK Fejlédés és Klinikai Gyermeklélektan
Tanszék

Az emberi viselkedés valtozatossagat csakigy, mint a pszicholdgiai, pszichiatriai zavarokat,
betegségeket részben genetikai, részben kornyezeti faktorok hatarozzak meg. Ezek a
rizik6faktorok egyesével gyakran csak igen kis hatastak, azonban hatasuk 6sszeadddik, valamint
egymassal is kolcsdnhathatnak. Az utébbi idében egyre tobb kutatas foglalkozik azzal, hogy a
kornyezeti hatasok milyen mddon befolyasoljak a genetikai faktorokat, melynek j6 része
epigenetikai mechanizmusokon keresztil megy végbe. Az el6adasban ezen Ilehetséges
kolcsdnhatasokat mutatjuk be kulén kiemelve azokat az irodalmi kutatdsokat amelyek a
kisgyermekkori kot6dés és a regulaciés zavarok szempontjabdl jelentéséggel birnak. Ezt kdvetben
bemutatjuk sajat folyamatban 1évé kutatasi projektiinket a témaban. Ennek soran nem-invaziv
modszerrel szajnyalkahartya mintat vettiink a résztvevdkidl, ebbdl DNS-t izolaltunk. A
viselkedéssel feltételezetten 6sszefliggésbe hozhaté génvariansok kézil kivalasztottunk 32 db-t,
és azokat molekularis genetikai modszerekkel meghataroztuk. A valogatasba f6leg az agyi
dopamin és szerotonin neurotranszmitter rendszerek receptorainak, enzimeinek és
transzportereinek génvaltozatai kerlltek. Terveink szerint a kutatas egy késObbi fazisaban a
résztvevd gyermekek koézil a regulacids zavarok mértéke és az excessziv siras alapjan
kivalogatunk 40-40 f6t, akiknek az epigenetikai vizsgalatat is elvégezzik a kotédéssel és a
viselkedéssel 6sszefliggésbe hozhat6é 3 kandidans gén DNS metilaciéjanak meghatarozasaval.
El6adasunkban az el6zetes eredményeink értékelésénél elemezzik, hogy melyik génvariansok,
illetve epigenetikai moddosulasok befolyasolhatidk a csecsemékori regulaciés zavarok
kialakulasat.

Kulcsszavak: viselkedésgenetika, epigenetikai mechanizmusok, regulaciés zavarok biolégiai
hattere, excessziv siras, dopamin és szerotonin neurotranszmitter rendszer
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lgazsagos teherviselés a tarsadalom, a munka és a csalad
vilagaban: attitiidok és viselkedéses megnyilvanulasok

Sz44

Szervezd(k): Kovacs Judit - Debreceni Egyetem BTK Pszicholégiai Intézet
Vitavezet6: Farago Klara - ELTE PPK Pszicholégiai Intézet

A Debreceni Egyetem szocialpszicholégiai munkacsoportjdban az igazsagossag, annak
interperszonalis és tarsadalmi rétegei, az igazsagossag-észlelést meghataroz6 hatasok, és az
észleletet kdvetd viselkedéses kdvetkezmények régota a csoport altal végzett kutatdsok egyik
gyujtépontja. A szimpdzium keretében bemutatott eléadasok a tarsadalom, a munka és a csalad
vildgaban értelmezhetd igazsagossaggal kapcsolatos kérdéseket targyalnak. Az els6 eléadasban
egy laboratériumi kisérlet tapasztalatait osztjuk meg, mely szerint az egykulcsos vagy tdbbkulcsos
adorendszer, mint a munka kerete, az igazsagossagi észleleteken keresztil hat a
munkateljesitményre és az adodviselkedésre: az igazsagosnak észlelt rendszer fokozza a
teljesitménymotivalt személyek teljesitményét, tovabba az igazsagosnak itélt rendszerben az
emberek becsiiletesebben adéznak. A masodik eléadas a fentiekben leirtak szerint tapasztalt
jelenséget elemzi a kdzvetité mechanizmus természete alapjan: vajon az igazsagossagnak egy
altalanos hangulatemel6 hatasardl van-e szé, vagy az adott kontextusban érintett személyek
kozotti tranzakcionalis, illetve kapcsolati fliggéshez kothetd specifikus hatasarol? E kérdéseknek
szintén laboratériumi vizsgalatok segitségével eredtiink a nyomaba. A harmadik el6adas témaja
a betartott, illetve megszegett pszicholdgiai szerz6déseknek a hatasa a munkahelyi attitiddkre,
koztik az OCB attitidokre, annak fliggvényében is, hogy a pszicholégiai szerzédeés
tranzakcionalis vagy kapcsolati természetli volt. E kérdéseket dolgoz6é szemeélyek kérdbives
valaszain keresztll kozelitettik meg. Végll, a negyedik eléadas a nemek kozotti egalitarius
munkamegosztassal kapcsolatos viszonyulasokat veszi célba egy vinyetta-kutatas segitségével,
és mutat ra arra, hogy noha a kbzvélemény a modern csaladi, illetve tarsadalmi szerepvallalassal
egyetért, és azt helyesnek tartja mind a nék, mind a férfiak esetében, a valédi valtozasoknak
akadalya, hogy a biolégiai nemiikh6z képest a masik nemre jellemz8 szerepet is felvallald
személyeket a sztereotipiak megfosztjak a bioldgiai nemikre jellemzd tulajdonsagaiktol, a férfiakat
kuldénosképpen.

Kulcsszavak: észlelt igazsagossag, teherviselés, egyéni attit(idok és tarsadalmi nézépontok
El6adasok

Az észlelt igazsagossag hatasa a munkateljesitményre és az adémagatartasra
Kovacs Judit!, Pantya Jézsef!, Christoph Kogler2, Erich Kirchler3

1 Debreceni Egyetem BTK Pszicholdgiai Intézet — Szocial- és Munkapszicholdgiai Tanszék

2 Department of Social Psychology - Tilburg University, Tilburg, Hollandia

3 Department of Applied Psychology: Work, Education, Economy - University of Vienna, Vienna,
Austria

Az addrendszerek mikddésének fontos vonatkozasai, hogy hogyan hatnak a
munkateljesitményre és az adomagatartasra. Mikdzben az adérendszer észlelt igazsagossagnak
az adomagatartasra gyakorolt j6 hatasarol elég sokat tudunk, jéval kevesebb ismeretiink van a
munkateljesitményre vald hatasarél. Feltételezésiink szerint a kozterhekhez vald igazsagos
hozzajarulas észlelete ndveli a javak generalasara iranyuld munkakedvet, ezaltal a teljesitményt.
E feltételezésink ellenérzésére egy olyan laboratériumi vizsgalatot végeztink 125
munkatapasztalattal biré hallgatd részvételével, melyben egyrészt manipuldltuk az érvényben
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lévé addrendszert, ami keretei k6zott a vizsgalati személyek valésagos eréfeszitést igénylé
feladatvégzést kovetben a kozjohoz hozzajarultak (egykulcsos vagy tébbkulcsos), tovabba
manipulaltuk, hogy milyen szinben tuntetjik fel a mikédé addérendszert (igazsagos vagy
igazsagtalan). Mértik a résztvevdk adodrendszer-preferenciajat (hogy az egykulcsos vagy
tobbkulcsos rendszert tartja-e helyénvalébbnak), a teljesitménymotivacidjat, a teljesitményét és
adomagatartasat. Eredményeink szerint az igazsagossagi észleletet egyrészt befolyasolta, hogy
az altaluk megtapasztalt rendszer mennyire volt igazsagos vagy igazsagtalan szinben feltiintetve,
de befolyasolta észleletiket az is, hogy az érvényben lévé rendszert bels6 mércéik szerint
helyénvalonak tartottdk-e. A mikoédd rendszert igazsagosnak észlel§ teljesitménymotivalt
személyek nagyobb teljesitményt mutattak, mint a mikdd6 rendszert igazsagtalannak észlel6
teljesitménymotivalt személyek. Tehat az addérendszer és a teljesitmény koézott az észlelt
igazsagossag medialta, az adorendszer észlelt igazsagossagra valé hatasat az adérendszer-
preferencia moderalta, az észlelt igazsagossagnak a teljesitményre valdé hatasat pedig a
teljesitménymotivacié moderalta. Az adomagatartas tekintetében eredményeink megerésitették a
szakirodalom korabbi allaspontjat, mely szerint az adérendszert igazsagosnak latok becsuletesen
adoznak. Az eredményeink arra mutatnak ra, hogy az adérendszerek észlelt igazsagossaganak
a hatasat nemcsak az addémagatartas, de a munkateljesitmény vonatkozasaban is érdemes
szamon tartani.

Kulcsszavak: egykulcsos és tObbkulcsos adérendszer, munkateljesitmény, adozas, észlelt
igazsagossag

Az adérendszerekkel kapcsolatos észlelt igazsagossag teljesitményt és ado6zasi
viselkedést befolyasolé hatasanak lehetséges hattere

Pantya Jozsef, Papp Gabor, Kovacs Judit - Debreceni Egyetem BTK Pszicholdgiai Intézet —
Szocial- és Munkapszicholdgiai Tanszék

Az igazsagossagélmények attitidoket és viselkedést befolyasol6 hatasait kimutatd szakirodalmi
megfigyelések bazisa széles. E medfigyelések jorészt szervezetpszicholdgiai megkodzelitési
munkakbdl szarmaznak, és az az &ltalanos tanulsag vonhatd le bel8lik, hogy a szervezeti
igazsagossag az attitidinalisokon tul viselkedéses valtozasokat is beallit: ndveli a teljesitményt,
Osztdnzi a szervezetipolgar-viselkedést, és csokkenti a produktivitassal szembemend
viselkedések gyakorisagat. A kulénb6z6 adoérendszerek mellett felsorakoztatott érvek gyakran
iranyulnak azok igazsagossagara, mégis, az addrendszerek észlelt igazsagossaganak
viselkedéseket alakité szerepére célzottan iranyuld laboratériumi kutatasok ritkak, és e
viselkedések kozil is az adodzasi magatartasra joval nagyobb figyelem iranyul, mint a
munkateljesitményre. Korabbi és jelenlegi kisérleteinket annak a kérdésnek a megvalaszolaséara
terveztiik, hogy az észlelt igazsagossag viselkedéses hatdsai az addzasi kontextusban is
megmutatkoznak-e, és ha igen, milyen természetliek e hatasok. Egy korabbi, a szimpdziumban is
elhangzé kutatasunk eredményei szerint egy igazsagosnak észlelt adérendszer nemcsak az
adozasi magatartast serkentette, de egy egyszeri feladatban fokozta a munkateljesitményt is.
Ebben az el6adasban egy jelenleg zajlé kisérletiink eredményeit mutatjuk be, amelyben
varakozasainkat a szervezeti igazsagossag Colquitt és munkatéarsai (2013) altal javasolt
modelljére épitettiik. E modell az igazsagossag viselkedésre gyakorolt hatasat két kozvetitd
mechanizmus mentén ragadja meg: az igazsagossag egyrészt altalaban véve kedvez a pozitiv
hangulatnak, masrészt csereelméleti alapokon javitja a személyek koz6tti tranzakciok minéségét.
Az igazsagossag hatasainak e lehetséges magyarazatait egy olyan kisérletben teszteljik,
amelyben a résztvevlk egy egyszer( feladat végzéséért tébb kérben jutalmazast kapnak. Ebbdl
a jutalombol egy igazsagosnak vagy igazsagtalannak mondott adérendszerben adé befizetésére
kérjuk Oket, amellyel a kisérleti kdzjavak épitéséhez jarulhatnak hozza. Mindkét feltételben 60,
munkatapasztalattal rendelkezd hallgatd vesz részt. A korrél korre torténé feladatvégzés és
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adozas lehet6séget ad a teljesitmény és az addémagatartds monitorozasara. A viselkedéses
mutatdk mellett a kisérlet folyaméan a személyek megélt, munkavégzéshez kapcsol6dd hangulati
allapotardél, valamint a kisérletben biztositott kdzjéval, a kdézjo elballitdsdnak személykdzi
tranzakcidos vetlletével kapcsolatos nézeteir6l is informaciét gydjtink. Emellett az
adoérendszerekkel kapcsolatos személyes preferenciak és a diszpozicionalis
teljesitménymotivacié modosité hatasait is kezeljik. Varakozasaink szerint az igazsagosnak
észlelt addrendszer munkateljesitményt és addzast fokozd hatasai mogott az igazsagossag
hangulatemel és a tarsas tranzakciok minéségét javitd szerepe egyarant tetten érheté. A jelenleg
is zajlo kisérlet eredményeit a szimp6zium keretében mutatjuk be. A kutatds az Emberi
Eréforrasok Minisztériuma UNKP-17-4 kédszamu Uj Nemzeti Kivalésag Programjanak
tamogatasaval késziilt.

Kulcsszavak: észlelt igazsagossag, hangulati hatas, tarsas csere, ad6zas, munkateljesitmény

A munkahelyi pszicholdgiai szerzédés és annak észlelt megszegésének hatasai
Papp Gabor, Fehérné Guha Angéla - Debreceni Egyetem BTK Pszichologiai Intézet

A szervezeti viselkedést, a munkavallalé szervezetért meghozott eréfeszitéseit szamos tényezé
befolyasolhatja. A pszicholégiai szerz6dés egy olyan tényezd, amely magaban foglalja azokat a
viselkedéseket, amelyeket a munkavallalé megtesz a szervezetért (tulorazas, elkdtelezédés a
szervezet mellett), és azt is, hogy a munkaltatd mit tesz meg a munkavallaléért (megfelel6
bérezés, igazsagos banasmod). A pszicholdgiai szerz6dés abban kilénbdzik a jogi
szerz8désektdl, hogy az érintett felek észleletén alapul. A pszichologiai szerz6dés tehat ugy is
értelmezhetd, mint a jogi szerz8désben rogzitettekhez kapcsolodd értelmezések és hiedelmek. A
pszichologiai szerzddés két dimenzid mentén jellemezhetd: egyrészt a szerzédés lehet
tranzakcionalis, ami elsGsorban valamilyen gazdasagi viselkedésen alapul (pl. az elvégzett
munkaért anyagi juttatas jar cserébe), valamint lehet kapcsolati, ami szélesebb, kevésbé
megfoghatd, és nem annyira anyagi javakhoz kothetd (pl.: a munkavallalé hiiségéért cserébe
biztos lesz a munkaja). Vizsgalatunkban arra a kérdésre kerestik a valaszt, hogy a kilénb6zd
pszicholdgiai szerz6dések megszegését mennyire 1atjdk igazsagtalannak a munkavallalok, és azt,
hogy ezeknek a sérelmeknek milyen hatasuk van a szervezet szamara hasznos jellemz&kre, mint
a szervezeti elégedettség, a szervezet iranti elkdtelez6dés, valamint a szervezeti polgar
viselkedés. Kérdbdives kutatast végeztiink 103 valaszadd részvételével, ahol felmértik a
pszicholdgiai szerz6dés tipusat, annak megsértésének észleletét, valamint azt, hogy ezt mennyire
itélték meg igazsagosnak, tovabba a szervezeti elégedettséget, a szervezeti elkdtelez6dés harom
tipusat (érzelmi, folytonossagi, normativ) és a szervezeti polgar viselkedést. Az eredményeink azt
mutattak, hogy a nagyobb mértékl kapcsolati szerz6désszegés er6sebb mértékben csdkkenti a
szervezeti elkdtelez6dést, a tranzakcionalis szerz6désszegés szintén negativ hatasu, de a hatasa
kisebb mértékiinek bizonyult.

Kulcsszavak: pszicholdgiai szerz8dés, szervezeti igazsagossag, elkdtelez6dés és polgari
viselkedés, szervezeti elégedettség
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A nemi szerepekrdl valé gondolkodas struktiraja

Dallos Andrea, Kovacs Judit - Debreceni Egyetem BTK Pszicholdgiai Intézet - Szocial- és
Munkapszicholdgiai Tanszék

Mikdzben altalanos tendencia, hogy a nemek munkahelyi és tarsadalmi munkamegosztasaval
kapcsolatos elSirasok egyre megengeddbbek, tovabbra is hajlamosak vagyunk el6itélettel
viseltetni azokkal szemben, akik a hagyomanyostdl eltéré nemi szerep viselkedést mutatnak, és
kilondsen igaz ez a férfiakra. A hagyomanyos nemi szerep viselkedéssel szakito férfi viselkedését
sujtod itéletekrdl szamos kutatasi eredmény beszamol. Az elméletalkotok ezt a jelenséget a
férfiakkal szemben €16 szigoribb nemi szerep eléirasokkal magyarazzak. Véleménylnk szerint a
nemi egyenléség elérésének az utjaba a legnagyobb akadalyt 6nmagaban nem az jelenti, hogy
az emberek a hagyomanyosan néi nemi szerepet magara vallalé férfit femininnek, a tradicionalis
férfi szerepet magéra vallalé nét pedig maszkulinnak latjak, hanem az, hogy emellett nem latjak
ezt a férfit/n6t elég maszkulinnak/femininnek. A nemi szerepekrdl valé gondolkodasnak tipikus
mintazatait kilonithetjik el az alapjan, hogy a biologiai nemet és/vagy a tarsadalomban vallalt
szerepet vesszik figyelembe. Ennek a két dimenzionak a mentén négyféle perspektivat
kilonithetlink el a nemekkel kapcsolatos gondolkodasban: a biolégiai (csak a bioldgiai nemet
veszi figyelembe), tarsas (csak a tarsadalmi nemet mérlegeli), integrativ (mindkét dimenziot
figyelembe veszi) és Osszezavarodott (egyiket sem veszi figyelembe) megkdzelitést
azonosithatjuk. Egy tdrsadalomban a nemek egyenl8ségének iranyaba tett Iépések csak akkor
lehetnek realisztikusak, akkor van esély a megvaldsulasukra, ha az integrativ szemléletmaod tarsul
melléjiik, ellenkezb esetben ezek az egalitarius torekvések livegfalba itkoznek. Célunk a modern
szerepvallalasra vonatkozo attitidok tényleges rendszerének feltérképezése volt: a modern
szerepvallalassal kapcsolatos explicit attitidok vajon ésszhangban vannak-e a modern modon
szerepet vallalo nék és férfiak férfiassagarol és ndéiességérdl alkotott véleményekkel, és
jelentkeznek-e nemi aszimmetriak. Varakozasaink szerint bar a legtébben helyeslik a nemi
szerepek nagyobb egyenldség irdnyaba valé elmozdulasat, mégsem gondolkodnak a valtozasok
tényleges megvalosulasat lehetdvé tévd integrativ médon, tovabba feltételeztik, hogy a férfiakkal
szemben sokkal szigorubbak a nemi szerep elbirdsok. Ezeknek a kérdéseknek a
megvalaszolasara egy vinyetta-kutatast végeztiink, melyben egy tipikus munka-csalad konfliktust
mutattunk be a valaszadok szamara. A vizsgélatban résztvevd 301 személy valaszai alapjan azt
lattuk, a férfiak és nék egyarant egyetértenek abban, hogy a modern szerepvallalas a helyesebb.
A maszkulinitassal és feminitassal kapcsolatos észleleteket megvizsgalva ugyanakkor azt
lathatjuk, hogy ezeket az itéleteket els6dlegesen a megitélt személy altal vallalt szerep hatarozza
meg: vagyis a tarsadalmi nézdpont volt jellemz. Eredményeink arra utalnak, hogy a valddi
tarsadalmi valtozasok eléréséhez vezetd Ut alapfeltételét a nemekkel kapcsolatos gondolkodasi
mint4zatok integrativ iranyba val6 elmozditasa jelenti.

Kulcsszavak: nemi szerepek, a nemi szerepekrdl valé gondolkodas mintazatai, nemi egyenléség,
nemi sztereotipiak
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A problémas internethasznalat hatasai az idegrendszerre

Sz45
Szervezd(k): Labadi Beatrix - PTE BTK Pszicholdgia Intézet
Vitavezet6: Labadi Beatrix - PTE BTK Pszichologia Intézet

Az internetre, akarcsak a tébbi nagy technoldgiai felfedezésre jellemz8, hogy nagymeértékben
befolyasolja az emberek életét. Azonban maig keveset tudunk arrdl, hogy milyen iranyban és
milyen formaban. Egyre nagyobb szerepet jatszik a mindennapjainkban, melyek aldtamaszt, hogy
az elmult évtizedben Magyarorszagon a rendszeres internet-felhasznalok aranya 43%-rol 79%-ra
ugrott és a teljes lakossag 89%-a csaknem minden nap hasznalja valamilyen formaban. Jelentés
mértékben megvaltoztak a kommunikécios csatornaink, vasarlasi szokasaink és munkahelyi
tevékenységink, de az ,internetezés” valt a szabadidénk eltéliésének elsészamu forrasava is.
Sajat kutatasainkban arra kerestiik a valaszt, hogy a szerfligg6ségekhez hasonléan jelent6s
valtozasok mutathatok-e ki az internetfliggék agykérgi struktiraiban és azok mikoédésében. A
szimpo6ziumunkban harom vizsgalatot mutatunk be, melyeket fiatal egyetemistakon végeztiink. Az
internetfiggéséget a Demetrovics Zsolt és munkacsoportja altal kifejlesztett Problémas
Internethasznalat Kérddiv segitségével mértik, az idegrendszeri hattér vizsgalatara 3 Tesla
térereji. MRI szkennert alkalmaztunk. Eredményeink felvetik a hosszi tavi negativ
kovetkezmények lehetéségét és ravilagitottunk, hogy agyszerkezeti szinten az internetaddikcio
jelentds hasonlésagot mutat a szeraddiciokkal.

Kulcsszavak: internetfligg6ség, funkcionalis halézatok, impulzivitas, volumetria, agykéreg
El6adasok

Az agy funkciondlis halézatainak érintettsége internetfiiggéségben: Stroop
feladat alapa fMRI vizsgalat

Darnai Gergely'?3, Zsidé N. Andras!, Inh6f Orsolya?, Perlaki Gabor345, Orsi Gergely345,
Nagy Szilvia Anett3456 Labadi Beatrix!, Lénard Kata®, Arat6é Nikolett!, Kovacs Norbert?3,
Déczi Tamas®®, Janszky Jozsef??

1 Pszichologia Intézet, Pécsi Tudomanyegyetem, Pécs

2 Klinikai Kézpont Neurolégiai Klinika, Altalanos Orvostudomanyi Kar, Pécsi Tudomanyegyetem,
Pécs

3 MTE-PTE Kilinikai Idegtudomanyi MR Kutatdcsoport, Pécs

4 Pécsi Diagnosztikai kozpont, Pécs

5 |degsebészeti Klinika, Altalanos Orvostudomanyi Kar, Pécsi Tudomanyegyetem, Pécs

6 MTE-PTE Stressz Neurobioldgia Kutatocsoport, Szentagothai Kutatokézpont, Pécs

Korabbi kutatasok kimutattak, hogy az eltulzott internethasznalat befolyasolja agyunk szerkezetét
és miikédését. A modern nem-invaziv képalkoté eljarasoknak (pl. fMRI) k6szénhetéen ma mar
tudjuk, hogy az agy jutalmazé rendszere és a frontalis kéreg kontrollfolyamatokért felel@s teriletei
hasonl6 elvaltozasokat mutatnak internetfligg6ségben, mint szerfiggéségekben. Egyre tébb
tanulmany igazolja azonban, hogy az idegrendszerre nem mint izolalt, egymastél elkulénult
terililetek 6sszességére, hanem mint halézatok 6sszességének kell tekinteni, és a rendszerszintii
mikddések tanulmanyozasara kell helyezni a hangsulyt. Szamos kutatas igazolta, hogy bizonyos
halézatok mikodése megvaltozik szerfiiggéségekben. Kutatasunkban arra voltunk kivancsiak,
hogy internetfliggéségekben is kimutathaté-e a nyugalmi alap hal6zat (default mode network) és
a gatléfolyamatok kontrolljaért felelés halézat (inhibitory control network) érintettsége. Osszesen
60 fiatal feln6ttet (30 férfi) mértiink fMRI segitségével. A mérés soran verbalis Stroop és non-
verbalis Stroop-szer( feladatot hajtottak végre, és két kontraszt kertlt kiértékelésre (inkonguens
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és inkongruens_minusz_kongruens). Az eredményeink szerint az inkongruens ingerek soran a
netfliggdség kisebb deaktivacioval jart egyutt az agy nyugalmi halézatanak kitlintetett tertileteiben
(precuneus, posterior cingular kéreg); az inkongruen_minusz_kongruens kontraszt soran a
gatlofolyamatokeért felelSs tertletek (orbital kéreg, frontal pole, opercular kéreg, inferior frontal
kéreg) hiperaktivitasat figyelttk meg a magas internetfiiggéséget mutatdé személyeknél. Az
eléadasban az eredmények klinikai és elméleti relevancidja is bemutatasra kertl. Az Emberi
Eréforrasok Minisztériuma UNKP-17-4-1.-PTE311, UNKP-17-3-1.-PTE-173UNKP-17-4-1.-PTE-76,
UNKP-17-4-111.-PTE-93 ES UNKP-17-3-1ll.-PTE-315 koédszamu Uj Nemzeti Kivaldsag
Programjanak tamogatasaval készlilt.

Kulcsszavak: iinternet addikcid, nyugalmi halézat, fMRI

A vonas impulzivitas és kéregvastagsaga osszefiiggése eltér fiatal felnétt
internetfiigg6k és egészséges kontroll populaciéban

Zsido N. Andras?, Darnai Gergely23, Inh6f Orsolyal, Perlaki Gabor345, Orsi Gergely345,
Nagy Szilvia Anett3>456 Labadi Beatrix!, Lénard Kata', Araté Nikolett!, Kovacs Norbert??,
Doczi Tamas®®, Janszky Jozsef?3

1 Pszichologia Intézet, Pécsi Tudomanyegyetem, Pécs

2 Klinikai Kézpont Neurolégiai Klinika, Altalanos Orvostudomanyi Kar, Pécsi Tudomanyegyetem,
Pécs

3 MTE-PTE Kilinikai Idegtudomanyi MR Kutatécsoport, Pécs

4 Pécsi Diagnosztikai kozpont, Pécs

5 |degsebészeti Klinika, Altalanos Orvostudomanyi Kar, Pécsi Tudomanyegyetem, Pécs

6 MTE-PTE Stressz Neurobioldgia Kutatdécsoport, Szentagothai Kutatokézpont, Pécs

Az internetfliggéség egy viselkedési addikcios zavar, melynek prevalenciaja egyre nagyobb
mértéket olt. Az internetfliiggéséget, hasonldéan a szerfliggéségekhez, magas impulzivitassal,
alacsony gatlé kontrollal és rossz dontéshozatali képességekkel hoztak osszefliggésbe. A
kéregvastagsag és vonasimpulzivitdas kozott ellentétes kapcsolatot mutattak ki fliggdk és
egészséges kontroll személyek esetén. Jelen kutatédsban azt teszteltik, hogy vajon ez az
ellentétes kapcsolat kimutathaté-e internetfiiggék, illetve egy masodik impulziv kontroll
(dohanyzok) esetében is. Harminc internetfliggét (15 ndé) és 60 életkor és nem szerint illesztett
kontroll személyt (30 dohanyzd; mindannyian 19-28 év kdzétti fiatal felnéttek) vizsgaltunk egy 3T
MRI szkenner és a Barratt Impulzivitas Skala segitségével. Elére definialt temporalis, frontalis és
inzularis kérgi terlletek mentén vizsgaltunk csoportkilénbségeket és ezek interakciéjat az
impulzivitas pontszammal. Az internetfiiggdk bal kdzéps6 és als6 temporalis kérge vastagabb volt
a kontrollnal, ugyanakkor a jobb felsé és k6zépsé temporalis kérglk elvékonyodott. Az impulzivitas
Osszefiiggést mutatott a bal pars orbitalissal, valamint a kétoldali inzulaval csoportoktol
figgetlendl. Eltérd iranyu kapcsolatot talaltunk az impulzivitas és a kétoldali k6zépsd, jobb felsd,
bal als6 tempordlis kéregvastagsag kozott az internetfiiggbk és egészséges kontroll kdzott. A
dohanyzo csoporttal végzett tovabbi analizis ramutatott, hogy a bal alsé temporalis kéregvaltozas
csak az internetfiggbkre jellemzd. Eredményeink szerint ugy tlinik, hogy az internetfliggéség
idegrendszeri hattere nagyban hasonlé a szerfliggéségekhez, tehat a rosszul mikédé dnkontroll
maladaptiv viselkedéshez és az internethasznalatnak valé ellendllas képtelenségéhez vezethet.
Az Emberi Eréforrasok Minisztériuma UNKP-17-4-1.-PTE311, UNKP-17-3-1.-PTE-173UNKP-17-4-
|.-PTE-76, UNKP-17-4-111.-PTE-93 ES UNKP-17-3-1ll.-PTE-315 kédszamu Uj Nemzeti Kivalésag
Programjanak tamogatasaval készult.

Kulcsszavak: internetfliggéség, dohanyzas, kéregvastagsag, Barratt impulzivitas skala
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A frontélis kéreg és az internetfiiggéség kapcsolatanak vizsgalata fiatal felnétt
populacioban

Inhéf Orsolyal, Zsidé N. Andras?, Darnai Gergely23, Perlaki Gabor345, Orsi Gergely345,
Nagy Szilvia Anett3456, Labadi Beatrix!, Lénard Kata?!, Araté Nikolett!, Kovacs Norbert?3,
Déczi Tamas®®, Janszky Jozsef??

1 Pszichologia Intézet, Pécsi Tudomanyegyetem, Pécs

2 Klinikai Kézpont Neurolégiai Klinika, Altalanos Orvostudomanyi Kar, Pécsi Tudomanyegyetem,
Pécs

3 MTE-PTE Kilinikai Idegtudomanyi MR Kutatdcsoport, Pécs

4 Pécsi Diagnosztikai kozpont, Pécs

5 |degsebészeti Klinika, Altalanos Orvostudomanyi Kar, Pécsi Tudomanyegyetem, Pécs

6 MTE-PTE Stressz Neurobioldgia Kutatdécsoport, Szentagothai Kutatokézpont, Pécs

Az internetfligg6ség és a kéreg nagysaga kozti kapcsolatot szamos vizsgalatban kimutattak. Mas
addikcidhoz hasonldan, problémas internethasznalat esetén is medfigyelheté deficit a
kontrollfunkcidkban, és ennek megfeleléen a frontalis kéreg csdkkenése. Az internetfliggéség
prevalenciaja az elmult években folyamatosan, igy szilkség van az addikcié hatasainak széles
kor( feltarasara. Az erre iranyuld kutatasok azonban legtobb esetben kis elemszamot vizsgalnak.
A medfigyelt minta 0sszetétele gyakran homogén, a kutatasok tébbségében az internetfliggéség
egy specidlis tipusat (pl. online gaming) vizsgaljak. Célunk ezért az internetfliggéség és a frontalis
kéreg Osszefliggéseinek részletes, nagy mintan, kilonb6zé mddszerekkel (volumetria, VBM)
torténd vizsgalata volt. Kutatadsunkban 144, 18 és 30 év kozotti résztvevst vizsgaltunk, a
Problémas Internethasznélt Kérddiv, illetve 3T MRI szkenner hasznalatdval. Eredményeink
alapjan, a korabbi kutatasokkal ellentétben, az internetfiiggéség mértéke és a frontalis kéreg
egyes strukturainak mérete kdzott pozitiv kapcsolat irhatd le. A hasznalt kérdéiven magasabb
pontszamot eléré ndi kisérleti személyeknél a jobb oldali pars opercularis megndvekedése volt
megfigyelhetd. Eredményeink magyarazhatok a viselkedést szabalyzd két rendszerek
mikddésével. Az addikcidk jellemezhetbk az impulziv rendszer hiperaktivitdsaval, igy a viselkedés
szabalyzasahoz a reflektiv rendszer fokozott miikddése sziikséges, mely vezethet a gatlasért
felelés terliletek méretének ndvekedéséhez. Tovabba, a pars opercularis nagysaga pozitiv
korrelaciét mutat a szocialis kapcsolatok sikerességével. Kutatasi eredmények alapjan a nék
informacidszerzésen tul leginkabb a szocialis interakciok fenntartasara hasznaljak az internetet.
Mivel az internethasznalat és a pars opercularis mérete kozti pozitiv 6sszefliggés csak néknél
figyelheté meg, eredményeink alapjan elmondhatd, hogy az internethasznalat maédja is hatassal
van az addikci6 és a frontalis kéreg jellemz8inek kapcsolatara. Az Emberi Er6forrasok
Minisztériuma UNKP-17-4-1.-PTE311, UNKP-17-3-1.-PTE-173UNKP-17-4-1.-PTE-76, UNKP-17-4-
l.-PTE-93 ES UNKP-17-3-lll.-PTE-315 kddszami Uj Nemzeti Kivalésag Programjanak
tamogatasaval késziilt.

Kulcsszavak: internetfiigg6ség, volumetria, voxel alapt morfometria
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Matematika tanulaselmélet és pszicholégia

Sz46
Szervezd(k): Bernath Laszl6 - ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet
Vitavezetd: Jarmi Eva - ELTE PPK Pszicholégia Intézet

Matematika tanulaselmélet és pszicholdgia Egy uj, interdiszciplinaris kutatocsoport, a Matematika
Tanuldselméleti és Pszicholdgiai Kutatécsoport, mutatkozik be két témaval. A tesztelési hatas — a
hosszutavon alkalmazhaté tudds megszerzésének nem az ismételgetés, hanem a felidézés
gyakorlasa a kiralyi utja - noha mar szaz évvel ezelbtt kezdték vizsgalni, az utdbbi tiz évben valt
intenziv kutatasi témava. A tesztelést hagyomanyosan a tudas ellenérzésére, értékelésére
hasznaljak dolgozatoknal és a vizsgakon. A tanulas pedig az ezt megel6zd térténés, ami annél
hatékonyabb, minél tobbszor ismételtiik at az anyagot, hiszen az informacié bekerilését a
sokszori elolvasas segiti — ismétlés a tudas anyja. A tesztelés (feleletvalasztés vagy rovid kifejtés
kérdésekkel) tanulasi eszkdz is lehet, noha ilyenkor nem az informacio bevitele térténik, hanem
az el6hivasa. Ezzel parhuzamosan a tanulas hatékonysaganak névelésében a hangsuly kezd
eltolédni ,a tanar minél tébb informaciét ad at, annal tébbet tudnak a didkjai” szemlélettdl a
diakcentrikus megkozelités felé, azaz az informacio el6hivasanak gyakorlasara. A laboratériumi
korulmények kdzoétt mar igazolt tesztelési hatas vizsgalata a gyakorlatban csak szérvanyosan
talalhaté meg a szakirodalomban, a matematika tanulasaban és tandrai keretek kozotti vizsgalata
pedig ujdonsagnak szamit. Az elsé eléadas ennek bemutatasa kdzépiskolasoknal, hagyomanyos
geometria 6rak keretében. Az eredmény az, hogy a kisérletben résztvevd, szakkdzépiskolas
diakok témazard dolgozatbani teljesitménye a sajat iskolajaban tanulé kontrollhoz képest
kiemelkedd, az elit gimnaziumi csoport azonos tesztben nyuijtott teljesitményével egyenls. A
masodik el6adasban egy matematika tanar szakos évfolyammal vizsgaltuk a modszer
hatékonysagat ugy, hogy az évfolyam egyik fele hagyomanyos 6rakon vett részt, a masik fele
pedig ugyanazt a tananyagot tanulta, de a tudas tesztelés mddszerével. Az eredmény itt is
meggy6z0, a kisérleti csoportbeli diakok teljesitménye az évfolyam zarthelyik soran jelentésen
jobb volt a hagyomanyos csoportok eredményénél. A harmadik el6adas a Statisztikai Szorongas
Kérddiv (STARS) - Cruise et al. (1985) - magyar nyelv(i adaptalasanak eredményét mutatja be.
Az eddigi 210 f6s egyetemista minta adatai alapjan a teszt a meger&sité faktoranalizis szerint
elfogadhaté mutatékkal rendelkezik. A teszt 6 skaldjanak megbizhatésaga is elfogadhato
(Cronbach alfa 0,7-0,9). Tovabbi eredménylink, hogy a magasabb statisztikai szorongas
alacsonyabb énhatékonysaggal és nagyobb halogaté magatartassal jar egyutt.

Kulcsszavak: el6hivasi hatas, matematika tanulas, statisztikai szorongas
El6adasok

A teszteléses tanulas hatékonysaganak vizsgalata az elemi geometria
tanitasaban

Bernath Laszlé, Muzsnay Anna, Szabé Csaba, Szeibert Janka, Zambé Csilla - ELTE PPK
Pszichologiai Intézet, ELTE TTK Matematikai Intézet

Az el6hivasos tanulas egy olyan tanulasi moédszer, ahol nem az informéacié bevitelén, hanem
annak az el6hivasan van a hangsuly. Az el6hivasos tanulast eddig f6leg szévegtanulasnal, idegen
szavak tanulasanal vizsgaltak. Még senki nem végzett ilyen témaju kisérletet a matematika
tertiletén, ahol nem csak a lexikalis tudas visszaadasara van sziikség, hanem a megértésre is, pl.
definiciok, fogalmak esetében. A Kkisérlet azért is Ujszerli, mert az el6hivasos tanulas
hatékonysagat egy kozépiskolaban vizsgaltuk a matematika 6rakon, az elemi geometria
tanitasanak keretében. Arra voltunk kivancsiak, mikodik-e az el6hivasi hatas nem laboratériumi
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korulmények kdzott matematikabdl. A kisérletiink résztvevéi egy hatranyos helyzetlinek mondhato
szakkdzépiskola 9. osztalya volt. Kontrollcsoportnak két parhuzamos évfolyamon, ugyanezt az
anyagot tanulé elit gimnaziumi osztalyt vélasztottunk. Mindkét csoport ugyanazt az anyagrészt
sajétitotta el, a témazard kdzos volt. A témazarok eredményeit 6sszevetettik a kisérleti csoport
iskolajaban tanulé tobbi osztaly eredményeivel. Megallapitottuk, hogy a teszteléses évfolyam
kiemelkedben szerepelt a sajat iskolajaban és folzarkézott az elit iskola osztalyaihoz.
Eredményeink aldtamasztjgk az el6hivasi hatds eredményességét. Elmondhatjuk, hogy az
eléhivasos tanulas segit a diakoknak a gyakorlati feladatok kénnyebb megértésében, a logikus
gondolkodasban és a rendszerezettségben is.

Kulcsszavak: tesztelési hatas, geometria, kdzépiskola

Az eldhivasos tanulas hatékonysaganak vizsgalata matematikatanar szakos
hallgaték korében.

Szab6 Csaba, Muzsnay Anna, Szeibert Janka, Zambo Csilla, Bernath Laszlé - ELTE PPK
Pszicholdgiai Intézet, ELTE TTK Matematikai Intézet

Egy korabbi kisérletben az el6hivasos tanulas hatékonysagat egy kézépiskolaban vizsgaltuk, az
elemi geometria tanitdsanak keretében. Ennek eredményei és tapasztalatai alapjan 125 els6éves
matematikatanar szakos hallgatét érintd kisérletet folytattunk, hogy vizsgaljuk a modszer
hatékonysagat egyetemi szinten. A kisérletnek tovabbi célja volt a diakok tudasanak és
megmarado tudasanak ndvelése, valamint a lemorzsolddas cstkkentése szamelméletbdl. Fontos
megemliteni, hogy egy nem laboratériumi kisérletrdl van sz6, azaz a diakok a normal tanrendnek
és elvarasoknak megfeleléen kellett, hogy késziljenek és adjanak szamot tudasukrél. A
szeminariumi csoportok fele a kontroll, a masik fele a kisérleti csoportokba kertilt, véletlenszerlen.
A kisérlet kezdetén a bemend tudasszintet és képességeket egy évfolyam ZH keretében néztiik
meg. Ezek alapjan a kisérleti csoportok gyengébbek voltak a kontrolicsoportoknal. Azonban a
kisérlet soran mind az elsé negyedév végi zarthelyiben, mind a félév végi zarthelyiben jobban
teljesitettek a kisérleti csoportok, azaz elmondhatd, hogy az eléhivasos tanulas ezen a szinten is
eredményes modszernek bizonyult.

Kulcsszavak: el6hivasi hatas, szamelmélet, matematika tanar

s

A Statisztikai Szorongas Kérdoiv (StatisticalAnxietyRatingScaleSTARS) magyar
adaptacidja.
Ertelt Timea, Bernath Laszl6 - ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet, PTE BTK Pszicholdgiai Intézet

A statisztika kurzus az egyik leginkabb szorongaskelté a diakok szamara tanulmanyaik soran
(Zeidner, 1991), igy nem meglep6, hogy a diakok 80%-a él at szorongast a statisztika orakon
(Onwuegbuzie andWilson, 2003). A statisztikai szorongas egy olyan feszlltség, amely akkor 1ép
fel, mikor az egyén statisztikai tartalommal keril kapcsolatba, ezaltal pedig csokken a statisztikai
és modszertani kurzusokon a teljesitménye (Onwuegbuzie andWilson, 2003) annyira, hogy a
statisztika (Fitzgerald, Jurs, and Hudson, 1996) és a kutatdsmodszertan (Onwuegbuzie, 2004)
eredmény legjobb prediktora a statisztikai szorongas. Vizsgélatunkban a Statisztikai Szorongas
Kérddéiv (STARS) - Cruise et al. (1985) - magyar nyelvli adaptalasat végezziik el. Az eddigi 210
f6s egyetemista minta adatai alapjan a meger8sité faktoranalizis szerint elfogadhaté mutatokkal
rendelkezik. A teszt 6 skalajanak megbizhatésaga is elfogadhato (Cronbach alfa 0,7-0,9). Tovabbi
eredménylnk, hogy a magasabb statisztikai szorongas alacsonyabb énhatékonysaggal és
nagyobb halogaté magatartassal jar egyutt.

Kulcsszavak: statisztikai szorongas, kérddiv
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Invaziv kezelési eljarasokkal kapcsolatos neuropszicholégiai
vizsgalatok

Sz47

Szervezd(k): Borbély Csaba - Orszagos Klinikai Idegtudomanyi Intézet, Budapest
Vitavezet6é: Demeter Gyulal?3

1 BME Kognitiv Tudomanyi Tanszék
2 Kognitiv Idegtudomanyi és Pszicholdgiai Intézet, Magyar Tudomanyos Akadémia
3 Agysériiltek Osztalya, Orszagos Orvosi és Rehabilitacios Intézet

A szimpézium invaziv eljarasokat — mély agyi stimulacio; invaziv sztereo-EEG - alkalmazé
neuropszicholégiai kutatasok eredményeit mutatja be. A mély agyi stimulacié (DBS) hasznalata
kilénbdzd neuroldgiai kérképek kezelésében egyre elterjedtebb mddszer az idegsebészetben.
Altalanosan elfogadott, hogy a neuromoduléciés miitétre javasolt betegek kognitiv-intellektualis
allapotanak felmérése alapvetéen fontos a mitét neuropszicholégiai kockazatanak a
meghatarozasa szempontjabdl. Jelenleg viszont nem tejesen tisztazott a kezelés hatasa a kognitiv
funkcidkra egyetlen betegcsoportban sem. A gyakran ellentmondasos eredmények oka
els6sorban a kis csoportlétszamokkal, a csoportok heterogenitasaval, az alkalmazott
neuropszichologiai tesztek sokféleségével, a mitéti és a stimulaciés paraméterek
valtozatossagaval és a viszonylag révid idejli utan-kévetéssel magyarazhatok (lasd Lee et. al.,
2017 Osszefoglalasa). A szimpozium elsé eléadasa egy olyan kutatas eredményeit mutatja be,
melyben a szerzdk kiildnb6z8 neuroldgiai betegcsoportokban (epilepszia, Parkinson, esszencialis
tremor, diszténia) vizsgaltdk a DBS kognitiv funkcidkra gyakorolt hatasat és eredményeik az
eljaras tanulasi és emlékezeti folyamatokra gyakorolt negativ hatasat valészinisitik. A masodik
eléadasban a szerz6k egy illesztett klinikai kontrollcsoport bevonasaval vizsgaltak Parkinson-
korban a DBS végrehajté funkcidkra gyakorolt hatasat és azt talaltak, hogy a beavatkozas csak a
szemantikai fluencia teljesitményt befolyasolta negativan, és az eljaras kognitiv biztonsagat
hangsulyozzak. A harmadik eléadasban bemutatott kutatds a DBS pszichikai jolétre gyakorolt
hatasat vizsgalta mozgaszavaros és epilepszias betegek esetében. A szerzdk elsésorban a
mozgaszavaros betegeknél tudtédk kimutatni az eljaras pozitiv, jotékony hatasat. A negyedik
eléadasban bemutatott kutatds temporalis lebeny epilepszias betegeknél a munkamemoria
elektrofizioldgiai hatterét vizsgalta invaziv stereo-EEG segitségével. Az eredmények azokat a
korabbi elképzeléseket erdsitik, melyek szerint a munkamemoria funkcidkban a temporalis,
elsésorban temporo-medialis-polaris teriletek is részt vesznek.

Kulcsszavak: neuropszicholdgia, kognitiv funkciok, DBS, invaziv stereo-EEG, Parkinson-kor,
epilepszia, mozgaszavarok

El6adasok

A mély agyi stimulacié (DBS) hatasa a kognitiv miikodésrendszerre

Borbély Csaba, Eréss Lorand, Bajzat Bettina, Fabé Daniel - Orszagos Klinikai Idegtudomanyi
Intézet, Budapest

A mély agyi stimulacié (deep brain stimulation, DBS), az elmult években elterjedt neuromodulacios
mtéti eljaras a gyogyszeresen nehezen kezelhetd neuroldgiai betegek ellatasaban. Kutatasunk
célja a mély agyi stimulacié kognitiv rendszerre gyakorolt hatasainak felmérése volt a kiilénb6z6
neuroldgiai betegcsoportokban: epilepszia, Parkinson, esszencialis tremor, disztonia. A
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belltetések jelentés része az anterior thalamusba valamint a subthalamicus magvakba tértént,
melyek elméletileg a figyelmi-exekutiv rendszernek valamint az epizodikus meméaria feldolgozasi
utvonalainak csomépontjait képezik. Emiatt, a vizsgalt kognitiv teriletek mind a 4 betegcsoportnal
magukban foglalték a figyelmi-exekutiv funkcidkat, a nyelvi megértést, a verbdlis fluencia
(fonemikus és szemantikus alapu) folyamatait, valamint a téri-vizualis és verbalis tanulasi és
el6hivasi képességeket. A betegeket mitét el6tt, valamint azt kévetéen 1 évvel vizsgaltuk a
stimulatorral ,on” allapotban. Az 1. éves posztoperativ eredményeknek a mitét elbttiekkel vald
Osszevetésében a kovetkezd tendencidkat kaptuk 30 beteg adatai alapjan: az &sszevont
betegcsoportok szintjén, szignifikans cstkkenés kdrvonalazddik a verbalis tanulasi és felidézés
funkcidkban (verbalis epizodikus memoria). Ez egyarant érinti a verbalis tanulasi, az azonnali
felidézési és a késleltetett felidézési folyamatokat. Hasonlo valtozas a téri vizualis epizodikus
memoriat mérd feladatokban nem jelentkezett és ugyancsak nem tértént valtozas a verbalis
felismerést mérd teljesitményekben sem. Tendenciaként jelentkezett csokkenés a szemantikus
alapu verbdlis szogeneralasi feladatban is. Osszességében, ugy tlinik, hogy a Papez rendszer
részeként, az anterior thalamus stimulacid6 az epizodikus memoria feldolgozasi folyamatait
befolyasolja. Meglep&bb eredmény, hogy a subthalamikus magvak stimulaciéja is hasonlo, az
eddigi részeredmények alapjan még robusztusabb, hatast gyakorolhat a tanulasi és felidézési
funkcidkra.

Kulcsszavak: DBS, kognitiv funkciok, epilepszia, Parkinson-kor, tremor, thalamus

Parkinson-kérban

Demeter Gyulal?3, Valalik Istvan®, Pajkossy Péter’2, Széllési Agnes?, Lukacs Agnes?,
Kemény Ferenc®, Racsmany Mihaly' 2

1 Kognitiv Tudomanyi Tanszék, Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem
2 Kognitiv Idegtudomanyi és Pszicholdgiai Intézet, Magyar Tudomanyos Akadémia

3 Agysérliltek Osztalya, Orszagos Orvosi és Rehabilitacios Intézet

4 |degsebészeti Osztaly, Szent Janos Kérhaz

5 Pszichologia Intézet, Grazi Egyetem

Kutatasunkban Parkinson-kérban szenvedd betegeknél a szubthalamikus mag (STN) kétoldali
kontrollcsoport bevonasaval. Tiz, DBS implantacioval rendelkezé beteg (DBS csoport) és 10 DBS
mtétre varé beteg (kontrollcsoport) vett részt a vizsgalatban. A kognitiv funkcidok mérésére egy
altalunk Osszeallitott neuropszicholdgiai feladatcsomagot hasznaltunk, mely magaba foglalta az
altalanos mentalis képességek és a végrehajté funkciok mérését. Minden egyes feladat felvételére
két alkalommal kerdlt sor: a m{tét el6tt és a mitétet kovetden a stimulatorral ,on” allapotban a
DBS csoportban, illetve kétszer a mitét elétt a kontrollcsoportban. Nem volt szignifikans
kilbnbség a DBS és a kontrolicsoportok teljesitményében a verbalis, térbeli és vizualis
informaciok frissitését méré feladatokban (Szamterjedelmi Feladat, Corsi Kockak Feladat, N-back
Feladat), a tervezést, valtast (Trail Making B - Feladat) és a konfliktuskezelést (Stroop Feladat)
vizsgalé feladatokban. A DBS csoport a miitét utan csak a szemantikai verbalis fluencia feladatban
mutatott  szignifikans teljesitménycstkkenést sajat kiinduldsi  szintighez képest a
kontrollcsoporthoz viszonyitva. Eredményeink egy klinikai kontrollcsoport bevonasaval a STN
DBS eljaras kognitiv biztonsagossagat tamogatjdk Parkinson-kérban. Demeter Gyulat, Pajkossy
Pétert, Sz6ll6si Agnest és Racsmany Mihalyt a NAP 2.0 Program tamogatja (2017-1.2.1.-NKP-
2017-00002)

Kulcsszavak: DBS, Parkinson-kér, végrehajté funkciok
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A mély agyi stimulacié hatasa a pszicholégiai jollét alakulasara mozgaszavaros
és epilepszias betegeknél

Virag Marta'3, Borbély Csabal, Halasz Laszl6?, Jordan Zsoéfial, Font Orsolya*, Tamas
Gertrud®, Fabo Daniel', Entz Laszl6?, Eréss Lorand?

1 Orszagos Klinikai Idegtudomanyi Intézet, Neurologia Osztaly, Epilepszia Centrum

2 Orszagos Klinikai Idegtudomanyi Intézet, Funkcionalis Idegsebészeti Osztaly és
Neuromodulacioés Centrum

3 Klinikai és Egészségpszicholdgiai Tanszék, E6tvos Lorand Tudomanyegyetem

4 Budai Egészségkozpont

5 Semmelweis Egyetem Neurolégiai Klinika

A mély agyi stimulacié alkalmazasa kilonb6zd neuroldgiai szindromak esetében egyre
elterjedtebb modszer az idegsebészetben. A stimulacié neuroldgiai hatasa mellett annak a
pszichére, és ezuton a pszichés jollétre gyakorolt hatasa jelentés a beteg életmin6ségének
alakulasanak szempontjabdl. Jelen vizsgalatban ezeket a hatasokat igyekeztliink feltérképezni
mozgaszavaros €s epilepszias betegek esetében. Jelenleg is folyamatban lévé vizsgalatunkba
mozgaszavarral (Parkinson, dystonia és tremot) és kétoldali tempordlis epilepsziaval él6
betegeket vontunk és vonunk be, nemtdl és életkortdl fliggetlenll. A vizsgalatbevonas
alapfeltétele volt, hogy ne legyen komorbid pszichiatriai betegség. A betegeket el6szér a
stimulator belltetése el6tt, az adott betegségre szabott pszicholdgiai kérddivesomag segitségével
vizsgaltuk, majd ezt fél évvel a stimulacid elinditdsa utan megismételtik. Mindharom
kérdbivesomag bevezetése a beteg életmddjaval és alvasi szokasaival kapcsolatos kérdésekbdl,
valamint gyégyszerelésre és csaladi allapotra vonatkozo kérdésekbdl all. Ezt a Beck depresszio
skala, a Spielberger vonasszorongas skala, a Paykel életesemény lista, a PIL életcél kérddiv,
végul pedig egy Reziliencia kérd6iv koveti. Az ezeken tulmend, szindroma specifikusabb
kérdéivek mind azt voltak hivatottak felmérni, hogy az adott betegség milyen egyéb mddon
befolyasolja a beteg pszichés allapotat. A pre- és poszt-operativ pszicholdgiai allapotfelmérések
Osszehasonlitasabol egyértelmiien kirajzolédott a mély agyi stimulacié szignifikans hatasa a
betegek pszichés allapotara. A stimulacié pszichés jollétre gyakorolt jotékony hatasa a
mozgaszavaros betegek esetében a leginkabb szembedtld, az epilepsziaban szenved&k
esetében ennél komplexebb képet kaptunk. Eredményeink alapjan a mély agyi stimulacié
hatasara megfigyelhetd egy olyan pszichés allapotvaltozas a betegek életében, amely jelentésen
befolyasolja életszinvonalukat is. Ez a valtozas a két betegcsoport esetében eltérének mutatkozik,
ezért a tovabbiakban fontos feladatnak tekintjik annak megértését, hogy milyen pszicholégiai
dinamika all a kilénb6z6 patoldgiaknal talalt eltérd hatas mogott.

Kulcsszavak: epilepszia, mozgaszavar, életmindség, pszichés jéllét, DBS

Temporalis lebeny epilepszias betegek munkamemoéria funkcidinak
elektrofiziol6giai vizsgalata N-back feladattal

Bajzat Bettina®, Borbély Csaba?, Halasz Péter', Eréss Lérand?, Fab6 Daniel*

1 Orszagos Klinikai Idegtudomanyi Intézet, Juhasz Pal Epilepszia Kézpont
2 Orszagos Klinikai Idegtudomanyi Intézet, Funkcionalis Idegsebészet

Temporalis lebeny epilepszias (TLE) betegeknél epizodikus memodria és nyelvi feldolgozasi
deficitek (Doucet és mtsai, 2015), mellett szamos nem temporalis lebenyhez kéthetd funkcidoban
is kimutattak csokkenést, mint a munkamemoria és figyelmi-exekutiv funkcidk (Tudesco és mtsai,
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2010). Ez utébbi valtozasok hatterében allhat hippokampalis szklerozis (Corcoran és Upton,
1993), a rohamgyakorisag, epilepszia korai indulasa és gyogyszerhatasok (Helmstaedter, 2012),
az azonban vitatott, hogy a tempordalis lebeny sériilése vagy a fronto-parietalis halézat epilepszias
tevékenység altali mikddészavara all a hattérben (Stretton és mtsai, 2015). Célunk, TLE-s
betegeknél a munkamemoria elektrofizioldgiai hatterének feltérképezése volt, egyre nehezedd
verbalis és vizualis N-back feladatokban. Az elektrofiziologiai elemzésbe 12 TLE beteget (8 bal, 4
jobb) vontunk be, akiknél 10-20-as rendszer szerinti 32 csatornas skalp EEG, illetve 5 beteg
esetében invaziv bilateralis frontalis és temporalis strip és stereo-EEG-vel torténé kivizsgalas alatt
végeztik a tesztelést. Vizualis és verbalis N (0, 1 és 2) -back paradigma alatti id6-frekvencia
analysist (2-50Hz ERSP: Neuroscan, EEGLAB) végeztink. A munkamemoria-specifikus
eredmények érdekében a 0 és a 2—back kozti kiilonbséget szelektiven vizsgaltuk. Az EEG kotott
verbalis munkamemoria vizsgalattal a fronto-temporalis terileteken gamma (25-50Hz, F7) és
theta (3-8 Hz, FP1, FPz, FP2, F3, Fz, F4, F7, F8) szinkronizaciot (p=0,001), valamint parieto-
okcipitalis (P3, Pz, P4, O1, Oz, O2) béta (14-24Hz) deszinkronizaciot talaltunk. Az invaziv
elektrédakkal verbalis munkamemdria teszt alatt bal temporo-polarisan szignifikans gamma
szinkronizaciot és frontalis deszinkronizaciot lattunk, ami hianyzott az ellenoldali elektrodokon. A
munkamemoria temporalis lebenyen beluli funkcidira utal a széles teruletet bevond fronto-
temporalis memoria-figgé theta és az inkabb temporalis lokalizaciéju gamma szinkronizacio.
Hasonl6 theta szinkronizaciot mutattak ki egészséges személyeknél is, amit a kognitiv kontrollal
hoztak 6sszefliggésbe, illetve az altalunk is kimutatott parieto-occipitalis béta deszinkronizaciét
korabban mar a figyelmi hatas non-specifikus jeleként értelmezték (Pesonen és mtsai, 2007). A
komplex munkamemoéria folyamatokra a gamma és theta egylttes szinkronizaciojat tartottak
specifikusnak, és ennek temporalis lokalizacidja alapjan mar korabban is felvetették a
hippokampusz szerepét (Axmacher és mtsai, 2009). Ennek lebenyek k6zotti eloszlasat vizsgaltuk
az invaziv stereo-EEG segitségével, ahol a kis esetszam mellett tempordlisan gamma
szinkronizaciot, frontalisan deszinkronizaciéot mutattunk ki. Mindezek alapjan a korabbi
feltételezés, miszerint a munkamemoaria funkciokban a temporalis, elsésorban temporo-medialis-
polaris teriletek részt vesznek, megerdsodni latszik.

Kulcsszavak: tempordlis lebeny epilepszia, munkamemdaria, N-back feladat, ERSP

Testi bajban lelki baj van?! Alacsony intenzitasu pszichoterapia a
klinikai szakpszicholégus rezidensek munkajaban a szomatikus
osztalyokon

Sz48

Szervezé(k): Antal-Uram Déra, Zinner-Gérecz Agnes - Semmelweis Egyetem AOK Klinikai
Pszicholdgia Tanszék

Vitavezetd: Perczel-Forintos Déra - Semmelweis Egyetem AOK Kilinikai Pszicholégia Tanszék

A kronikus szomatikus betegségek ellatasaban a hazai gyakorlatban érvendetes médon megjelent
az interdiszciplinaris szemléletli gydgyitds. Ez a hagyomanyos biomedicindlis szemlélethez
képest lehet6séget nyujt a betegséggel elkeriulhetetlentl egyutt jaré pszichés nehézségek és
zavarok kezelésére. Ami a pszicholdgiaban régoéta evidencia, az az ellatasban csak mostanaban
kezd megvaldsulni. A betegség kialakuldsa, a lefolyasaval és a lehetséges kezelésekkel
kapcsolatos ismeretek hianya, a testkép esetleges megvaltozasa és az ezekbdl fakadd szorongas,
a megklzdés mindsége, a gyakran megvaltozott életmindség, a tarsas tamasz elérhetésége vagy
hianyossagai nagyfoku pszichés megterhelést jelentenek a személyiségnek. A betegek mentalis
egészségi allapota viszont bizonyithatéan befolyasolja a szomatikus betegséggel vald
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megkuzdési kapacitast: sulyos egészségszorongas, depresszid lassithatja, optimizmus, a jo
egyuttmikddés facilitalhatja a felépulést. A dekompemzalt pszichés allapot felismerésében és
kezelésében kulcsszerepe van a klinikai pszicholdgusnak. Szimpdziumunk célja, hogy
bemutassuk az alacsony intenzitasu pszichoterapia (low intensity psychotherapy - LIPI) alapelveit
és alkalmazasi lehet6ségeit. Az alacsony intenzitdsu pszichoszocidlis intervencidk koére
hazankban most kezdi térhoditasat. Lehetévé teszi ugyanis a NICE irdnyelvek mentén a
bizonyitottan hatékony kezelésekhez vald hozzaférés kiiszObének csokkentését eljuttatva a
pszichoterapiat a fekvObetegek és a szubklinikus zavarral kizddk felé. A LIPI modszertanat
specialisan a szomatikus betegségeket kisérd pszichés zavarok ellatadsahoz igazitottak, ahol a
hagyomanyos pszichoterapia keretei nem érvényesilhetnek, azonban mégis sziikség van
hatékony intervencidkra. A klinikai szakpszichologus rezidensképzés keretében a LIPI
alkalmazasa nagyfoku ujitast jelent a belgydgyaszaton, szllészeten, bérgyégyaszaton és/vagy
sebészeten végzett klinikai pszicholégiai munkaban. A nemzetkdzi irdnyelvekhez illeszked6 hazai
minimumfeltétel rendelet (73/2013 (XII.2.) EMMI rendelet) értelmében a szomatikus osztalyokon
végzett klinikai szakpszicholégusi munka mar hazankban is finanszirozotta valt. Ez el6irja klinikai
szakpszicholégusok alkalmazasat a betegellatas szamos (6sszesen 108) terililetén — igy a
pszichiatria mellett tobbek koézt a belgydgyaszati osztalyokon, neurolégian, kardioldgian,
szllészet-n6gyodgyaszaton vagy tudbégyodgyaszatban, stb. A szimpdzium Kkeretében
esettanulmanyokon keresztil bemutatasra keril a mindségi esetvezetés* alapelvei alapjan
végzett alacsony intenzitasu pszichoterapia a szomatikus osztalyokon.

*Petermann és Miller: Min&ségi esetvezetés a klinikai pszicholégiaban. Animula, 2006

Kulcsszavak: alacsony intenzitasu pszichoterapia, klinikai pszicholdgia, rezidensképzés, minéségi
esetvezetés

El6adasok

Tarsszakmak egyittmiikodése és az adherencia kapcsolata: klinikai
pszichologia a belgyégyaszaton

Vincze Agnes - Semmelweis Egyetem AOK, |.sz. Belgyégyaszati Klinika

A belgyogyaszat egyes teruletein: gasztroenteroldgia, diabetoldgia, endokrinoldgia, nefrologia és
hematoldgia a felmeril6 pszichés és mentalis nehézségek, illetve a beavatkozas lehetséges
modja is mas és mas. A klinikai szakpszicholégusi intervenciok alapvet6 eszkdze az un. ,alacsony
kiiszob(” (,low intensity”) terapia (LI-Pl), amit a belgydgyaszaton gyakorlatot teljesitd pszicholdgus
rezidensek is sikerrel alkalmaznak. A multidiszciplinaris team részeként dolgozé pszichologus
hatékonysagat az egészségugyi ellatds szinte minden teriiletén problémat jelenté adherencia
szempontjabdl mutatjuk be. Kitérve a koztudottan problematikus compliance-U fiatal felnétt
betegcsoport kapcsan kibontakozo, példaértékii gasztroenterolégiai program bemutatasara. A
kiilonb6zd szakemberek (diabetolégus, dietetikus, edukator, klinikai pszicholdégus)
egyuttmikddésének hatékonysagat cukorbetegek adherencigjanak alakulasan szemiléltetjik. A
bemutatott  esetekben  tapasztalt pozitiv  véltozasok  megbizhatésaga  kérdbives
allapotkdvetésinkon alapszik. (Alkalmazott kérdGivek: a kezel6orvos altal kitoltdtt, adherens
viselkedésre vonatkozd vizualis-analég skala; diabétesz dnmenedzselés kérd6iv; EORTC
altalanos életminéség skala; PHQ-9 depresszié kérddiv.) A gyogyité folyamatban résztvevd
klinikai pszichologusi jelenlét nem csak a betegek allapotjavulasahoz, hanem a szakemberek
partneri viszonyanak megtapasztalasa a pszicholdgus rezidensek szocializacidjanak kedvezé
alakulasahoz is hozzajarul.
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Kulcsszavak: alacsony intenzitasu pszichoterapia, klinikai pszicholégia, adherencia,
belgyogyaszat

Allandésag a valtozasban-Klinikai pszicholégia a sebészeti és intenziv terapias
osztalyokon

Antal-Uram Déra, Naszvadi Emma, Perczel-Forintos Déra - Semmelweis Egyetem AOK, l.sz.
Belgyogyaszati Klinika

A szomatikus osztélyokon végzett klinikai pszicholégiai ellatas térhoditdsa, melyben kulénéllo
agensként jelent meg a sebészeti betegek pszichoterapidja. Egy olyan specifikus
betegpopulaciorél van szd, akik szomatikus alapbetegségik miatt kerllnek hospitalizaciéra,
tervezett vagy akut operaciora és sziikség esetén intenziv osztalyra. A sebészet széles profiljanak
f6 vonulatat a daganatos betegek adjak: az endokrin sebészet kérébe tartozé pajzsmirigymutétek,
a gasztrointesztindlis traktus betegségei: nyel6cs6, gyomor, vastagbél, epe- és majtumorok,
valamint eml&sebészet; az intenziv terapias osztalyon pedig legnagyobb szamban
Iégzéstamogatast igényléket, valamint szeptikus &llapotban Iévé betegeket latnak el. Emellett az
operaltak kézt vannak amputacion atesettek, és gyulladasos bélbetegek. Az orvosok részérél a
leggyakoribb konziliumkérés a klinikai szakpszicholdgus felé az esetlegesen fennallé komorbid
pszichiatriai zavar megallapitasa. Ennek szerepe kiemelt, hisz akar relativ mitéti kontraindikaciot
is jelenthet. A pszichodiagnosztikanak része a szomatikus &llapotokkal egyutt jaré pszichés
tinetek  komplex felmérése; a szomatoform vagy pszichoszomatikus zavarok
differencialdiagnosztikaja; illetve egyéb premorbid vagy komorbid tényezék feltérképezése. A
pszichoterapia f6 indikacioi a veszteségek feldolgozasa, a megvaltozott szomatikus- és pszichés
allapothoz val6 adaptécio, az esetleges posztoperativ radio- és kemoterapiara valo elékészités,
valamint a palliativ betegek kisérése. Emellett specifikus teriiletet képez az intenziv osztalyon
torténd krizisintervencios ellatas, betegvezetés, allapotkdvetés és intervencio. Jelen esetsorozat-
vizsgalat a Semmelweis Egyetem |. sz. Sebészeti Klinikajan és Anesztezioldgiai és Intenziv
Terapias Klinikan végzett klinikai szakpszicholdgusi munka eredményeinek 0sszegzése, melyben
esettanulmanyokon keresztll ismertetjik a rezidensi munkat. A mindségi esetvezetés keretében
objektiv kérdbivekkel (HADS - koérhazi szorongas és depresszid, PANAS - Onjellemzd
panaszleltar, SHAI - egészségszorongas, QoL - életmindség kérdGivek) jol alatamaszthaté a
rovid, problémafokuszi alacsony intenzitasi kognitiv viselkedésterapias beavatkozasok
létjogosultsaga. Ezek mellett pedig szamos klinikai paraméter (beteg objektiv és szubjektiv
fizikalis allapota, gyogyszerigénye, lélegeztetés idGtartama, koérhazi napok szama) jelzi az
intervenciok hatékonysagat.

Kulcsszavak: alacsony intenzitasl pszichoterapia, minéségi esetvezetés, sebészet, intenziv
terapia

Nem érzem jél magam a béréomben — Klinikai szakpszicholégus rezidensi munka
a bérgyogyaszaton

Kresznerits Szilvia, Perczel-Forintos Déra - Semmelweis Egyetem, AOK, Klinikai Pszichologia
Tanszék

A pszichodermatolodgia egy Uj és lendiiletesen fejl6d6 interdiszciplinaris teriilet az orvoslasban,
amely a komplex gyogyitas szellemiségében az olyan megbetegedések kezelését tlizte ki célul,
ahol bérgydgyaszati és pszichés zavarok egyarant fennallnak. Egy 2015-ben végzett nemzetkozi
kutatas szerint a bérgyogyaszati betegek 85%-anak van pszichés érintettsége is, 11%-uknal
pszichiatriai diagnozis is felallithatd, és minimum 31%-uk igényelne pszicholdgiai tamogatast
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bérbetegségéhez kapcsolodd tiinetek kezelésében. A terapia fokuszalhat a tilinetek
kovetkeztében kialakulé distressz csdkkentésére, a munkahelyi vagy tarsas funkciok
visszadllitasara, vagy a komorbid szorongasos, depresszidos zavarok kezelésére. A specialis
betegcsoport és az intézményi keretrendszer miatt azonban kiemelt hangsulyt kapnak az alacsony
intenzitasu pszichoterapias madszerek (low intensity psychotherapy - LIPI) és a pszichoedukacio.
A kognitiv viselkedésterapias szemléletli, alacsony intenzitdsu intervenciés modszerek
bizonyitékokon alapuléan hatékonyak a szomatikus orvoslasban. Azzal, hogy a betegek
tineteinek objektiv vagy szubjektiven megélt sulyossaga csdkken, illetve partnerként vesznek
részt a gyogyulasi folyamatban, csokkentik a bérgyégyaszat gazdasagi terheit, megkonnyitik az
orvosi munkat, névelik az ellatds szinvonalat, hozzajarulnak a betegek egyittmikoédésének
(compliance) névekedéséhez. A mindségi esetvezetés szemléletében a betegvezetésben kiemelt
szerepet kap a kérdbives allapotkdvetés. A bérgyogyaszat teriletén az altalanos szorongast
(STAI) és a depresszi6 sulyossagat (BDI, RS) mérd kérddivek mellett az egészségszorongasra
(SHAI), 6nértékelésre (RSES-H) és a specifikusan az adott bérbetegség megélésére vonatkozé
skalak (Dermatology Life Quality Index, Psoriasis Disability Index, Cardiff Acne Disability Index)
hasznalata is hozzajarul a terapias hatékonysag ndveléséhez. Az eléadas soran a Semmelweis
Egyetem Bér-, Nemikortani és B6ronkologiai Klinikajan e szemléletben végzett munka bizonyos
terlleteit mutatom be, harom, kérdbivekkel kovetett esetbemutatason, tovabba a
pszichoedukaciot segité kiadvanyok ismertetésén keresztiil. A pszichodermatoldgia rendkivil
fiatal agazat, igy az el6adas soran az esetismertetések, a bérgyogyaszaton végzett klinikai
szakpszicholégus rezidensi munka specifikumai és a pilot moédszerek bemutatasa mellett k6z6s
gondolkodasra is hivom a hallgatésagot!

Kulcsszavak: pszichodermatologia, alacsony intenzitasu pszichoterapia, esetbemutatas

»Anya, engedj el engem!” - Klinikai pszicholégia a sziilészet-n6gyégyaszat
teriiletén

Zinner-Gérecz Agnes, Perczel-Forintos Déra - Semmelweis Egyetem, AOK, Klinikai
Pszicholdgia Tanszék

A szilészet-n6gydgyaszat teruletén is elérkezett az idd, hogy megvaldsuljon az a paradigma, amit
évek o6ta ismeriink: bio-pszicho-szocialis szemléletmdd. El6adasomban a sziilészet-n6gyogyaszat
terliletén, a pre-, peri- és posztnatalis id6szakban felmeriil6 pszichés kockazati tényez6k és
stresszorok felismerésére és normalizalasara centrald klinikai szakpszichologusi feladatokat
jarom koril. A szllészet-n6gyogyaszat széles profila terllet, melyben a koraszllétt intenziv
osztaly, a gyermekagyi osztaly, a varandos osztaly, valamint a szul6szoba ellatasa képezi a f6
munkateruletet. A klinikai szakpszicholégus iranyaba érkezd megkeresések, elsGsorban a
kdvetkez6 teriletekre centralnak: koraszilés, halvaszilés, vetélés, vészes hanyas, magzati
retardacio, traumatikus szllésélmények, méheltavolitds, ndégydgyaszati daganatos
megbetegedések, mitét utani fajdalom szindréma, funkcionalis medddség, habitualis vetélés.
El6adasunkban ezek kozul kiemelten foglalkozunk a terhességi veszteségélmények pszichologiai
kovetkezményeivel, feldolgozasuk sajatossagaival és az intervenciés lehet6ségek
specifikumaival. Kiemelt szerepet kapnak a bizonyitottan hatékony pszicholdgiai modszerek,
hangsulyt fektetve az alacsony intenzitasu pszichoterapias beavatkozasok bemutataséara. Jelen
vizsgalat a Semmelweis Egyetem II. sz. Szllészeti és N6gyogyaszati Klinikan végzett klinikai
szakpszichologusi munka eredményeinek 6sszegzése, melyben esettanulmanyokon keresztil
ismertetjlk a rezidensi munka hatékonysagat. A min8ségi esetvezetés keretében objektiv
kérd6ivekkel (BDI-Beck Depresszié Kérddiv, RS-Reménytelenség Skala, IES-R Események
Hatasa Kérdéiv, CERQ- Kognitiv Erzelem-Regulacié Kérdéiv) jol alatamaszthaté a révid,
problémafékusza  alacsony intenzitasu  kognitiv  viselkedésterapias  beavatkozasok
létjogosultsaga. El6adasunkban négy eseten keresztil szeretnénk demonstralni alkalmazott
modszereink hatékonysagat az édesanydk szorongasainak csokkentésében, érzelmi
ambivalencigjuk megélésében, valamint érzelmi er6forrasaik aktivizalasaban.
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Kulcsszavak: alacsony intenzitasu pszichoterapia, szilészet-négyoégyaszat, perinatalis veszteség

Az elterelés keretében végzett megel6z6-felvilagosité szolgaltatas
kozvetlen eredményességének mérésére iranyuld kutatas
tapasztalatai

Sz49

Szervez8(k): Magi Anna, Paksi Borbala, Sebestyén Edit - E6tvés Lorand Tudomanyegyetem
PPK Pszicholégiai Intézet; E6tvds Lordnd Tudomanyegyetem PPK Neveléstudomanyi Intézet;
Ebtvds Lorand Tudomanyegyetem PPK Pszicholdgiai Doktori Iskola

Vitavezet6: Felvinczi Katalin - ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet

A szimpozium célja/jelentésége: Az elterelés keretében végzett megel6z6-felvilagositd
szolgaltatas tartalmanak és kozvetlen hatasainak vizsgalata — cimi kutatds célja az elterelés
keretében végzett megel6zb-felvilagositd tevékenység strukturalt leirasa (A); az elterelés
keretében végzett megeléz6-felvilagositd szolgaltatasok kliens-dsszetételének bemutatasa (B);
az elterelés keretében végzett megel6z6-felvilagositd tevékenység szakmai szabalyozdoknak
(2011-ben elkésziilt moédszertani ajanlasban javasoltaknak) valé megfelelésének vizsgalata (C); a
beavatkozasok eredményességének, kozvetlen hatasainak elemzése (D). Jelen szekcio
keretében a kutatds soran kapott eredményeket mutatjuk be. Ezek az informaciok
elengedhetetlenek a szakpolitika szamara az elterelés keretében végzett megeléz6-felvilagositd
szolgaltatdsokra vonatkozd szabalyozdék aktualizalasahoz, a szolgéltatasi struktura tényeken
alapuld, a hianyteriiletekre és az eredményes beavatkozasi elemekre fokuszalo fejlesztéséhez. A
szimpozium keretében bemutatasra kertl6 kutatas az EMMI finanszirozasaval tértént.

Kulcsszavak: elterelés, eredményesség, modszertani ajanlas

El6adasok
Mi torténik az elterelés keretében végzett megel6zd-felvilagosité tevékenység
keretében? — a beavatkozasok strukturalt leirasa

Magi Anna, Paksi Borbala, Felvinczi Katalin - E6tvds Lorand Tudomanyegyetem PPK
Pszicholdgiai Intézet; E6tvos Lorand Tudomanyegyetem PPK Pszicholdgiai Doktori Iskola; E6tvos
Lorand Tudomanyegyetem PPK Neveléstudomanyi Intézet

Hattér és célkitlzés: Az elbéadas az elterelés keretében végzett megelézé-felvilagositd
szolgaltatas(MFSZ) tartalmanak és kozvetlen hatasainak vizsgalata — cimi kutatas keretében
végzett tevékenységek kdzull az er6forrasok, ezen belll a szolgaltatok feltérképezésére fokuszal.
Célja a programok strukturalt leirasa, mely azon tul, hogy elengedhetetlen a szolgaltatasok
eredményességének vizsgalatdhoz, lehetéséget ad annak megismerésére, hogy valéjaban mi
torténik a megel6z6-felvilagositd szolgaltatasok keretében. Az eléadasunkba az elterelés
keretében végzett megel6z6-felvilagositdé szolgaltatasokkal orszagosan elért 16 nagyforgalmu
szolgaltatd fébb jellemzdit mutatjuk be. Moddszer: A kutatds az elterelés keretében végzett
megel6z6-felvilagositd szolgaltatdsokkal orszagosan elért kliensforgalom tébb mint kétharmadat
lefedd, a 2015-2016-os adatok alapjan legaldbb 100 f8s éves kliensforgalmat elér6, 16
nagyforgalmu szolgaltatd korében a készilt. A megeléz6-felvilagositd szolgaltatast végzd
programok leirdsara szolgaldé adatgyljtési eszkdz kialakitasa egy, a 9-24 éves korosztalyt
megcélzo, a kiilonbdzd fliggéségek megeldzésére iranyuld prevencios programok feltarasa és a
nemzetkdzi standardoknak megfelel§ strukturalt leirdsara iranyuld kutatas (Paksi, Magi,
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Demetrovics, 2015; Demetrovics, Magi, Paksi, 2016) keretében, az Eo&tvdés Lorand
Tudomanyegyetem Pedagdgiai és Pszicholdgiai karan 2015-ben kidolgozott Programinformacios
Adatlap (PIA 2015) jelen kutatas igényeihez alkalmazkodo6 célzott atalakitasaval készilt. Az
adatfelvétel 2016 oktdberében tortént. Eredmények: Az elért szolgaltatok kozel fele budapesti
székhellyel mikodik, s az orszag 19 megyéjebdl minddssze 7 megyében talalhatd 1 vagy 2 nagy
szolgaltatd. Azaz az elterelés keretében torténd MFSZ tobb mint haromnegyedét Budapesten és
hét megyében latjak el, orszag masik 12 megyéjében a szolgaltaték ésszesen a kliensforgalom
kevesebb, mint egynegyedét bonyolitjak. A kutatas keretében elért szolgaltatok nagyobb részének
(mintegy kétharmadanak) nem fétevékenysége az elterelés keretében végzett MFSZ. Kifejezetten
erre a feladatra, vagy mas prevencios tevékenységre a 16-bdl 6 szolgaltatdé orientalodott. A
szolgaltatasok programjaban Osszesen 10 féle végsd célt azonositottunk, leggyakrabban (12
programban) az életvezetési készségek fejlesztését célozzak meg. A moddszertani levélben
szerepl6é célok tobbsége csak a programok korilbelll felében keriil emlitésre, ugyanakkor a
masodik leggyakoribb (11 programban megnevezett) célkitiizés az ,absztinencia”, ami a
moddszertani levélben nem elvart cél. Kozbliilsd, specifikus célokbdl 17-et azonositottunk,
programonként atlagosan 8-at, ezek kdzétt is kiemelkedik a mindennapi életvezetési készségek
fejlesztése. A megismert programok donté tObbsége direkt médon is megcélozza valamilyen
szerfogyasztashoz kapcsolédd szenvedélymagatartas megel6zését, 7 program esetében pedig
valamilyen viselkedési addikcié is megtalalhaté.

Kulcsszavak: megel6z6-felvilagosité szolgaltatas; programinformacios adatlap; életvezetési
készségek,

Kik keriilnek az elterelés keretében végzett megel6z6-felvilagosito
szolgaltatasokba? — a szolgaltatasok kliens-6sszetételének bemutatasa

Paksi Borbala, Magi Anna, Felvinczi Katalin - Eb6tvés Lorand Tudomanyegyetem PPK
Pszicholdgiai Intézet; EGtvds Lordnd Tudomanyegyetem PPK Pszicholdgiai Doktori Iskola; E6tvos
Lorand Tudomanyegyetem PPK Neveléstudomanyi Intézet

Hattér és célkitlizés: Az el6adas hatterét az elterelés keretében végzett megel6z6-felvilagositd
szolgaltatas (MFSZ) tartalmanak és kozvetlen hatasainak vizsgalata — cimi{ kutatas adja. Az
eléadas célja az elterelés keretében zajlé megel&z6-felvilagositd szolgaltatasok altal elért kliensek
szociodemografiai, valamint pszichoaktiv szerhasznalattal kapcsolatos jellemz&k mentén vald
mintazédasanak és sajatossagainak bemutatasa. Modszer: Az elterelés keretében végzett MFSZ
altal elért kliensek Osszetételének leirasa soran a 16 nagyforgalmu szolgaltatd klienseinek
korében a MFSZ program elkezdését megel6zéen teljes korlien felvett pre-kérdéivek adataira
tamaszkodunk. Az adatfelvétel 2016 november és 2017 majus kozott tortént. A netté minta 15
szervezet 17 programjanak Uj klienseire, 0sszesen 708 fére terjedt ki. Az adatgy(jtés dontéen
(97,5%) onkitdltds technikaval tortént. A kliensek sajatossagainak azonositasa, altalanos
populacios kontextusban valo értelmezése soran az OLAAP 2015 kutatatas (Paksi és mtsai, 2017)
droghasznaldkra vonatkoz6 adatait hasznaljuk. A leiré elemzések mellett az OLAAP 2015-6s
vizsgalat mintajaban szerepl6 droghasznalok és az elterelés keretében végzett MFSZ klienseinek
adatait egy, droghasznalé eseteket tartalmazd adatbazisként kezelve, binaris logisztikus
regressziés modell segitségével megprobaljuk azonositani a vizsgalt tarsadalmi-demografiai
jellemzék, illetve szerhasznalati szokasok kozil azokat, melyek szignifikans mértékben
megnovelik elterelésbe kerllés esélyét. Eredmények: A vizsgélt idészakban a kutatasban
résztvevd, legnagyobb forgalmu szolgaltatdknak az elterelés keretében végzett MFSZ
programjaiban megjelent Uj klienseik tulnyomé tdébbsége (89,9%-a) férfi, atlagéletkoruk 27,8 év,
azaz az altalanos népességbe tartozé droghasznaldkhoz képest az eltereltek kdrében a férfiak és
a fiatal felnéttek szignifikansan felulreprezentéltak. A MFSZ-ben elért kliensek 50,8%-a aktualisan
is hasznalt valamilyen tiltott drogot, ami az altalanos populacidéban azonositott droghasznaldk
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korében mért értéket 4-szeresen meghaladja. A tiltott drogok szerenkénti prevalencia értékei
alapjan kirajzol6dd szerstrukturaban és a polidrog hasznalatban azonban nem tapasztalhato
jelentds kilonbség. A legalis pszichoaktiv szerhasznalat fébb mutatéi kozll a dohanyzas és a
nagyivas tekintetében mutatkozott a kliensek koérében az altaldnos népességbe tartozo
droghasznaldkhoz képest szignifikansan nagyobb érintettség. Kévetkeztetés: A MFSZ kliensein
és az OLAAP 2015 egyesitett adatbazisan végzett elemzéseink azt mutatjak, hogy a vizsgalt
tarsadalmi-demografiai jellemzok, illetve szerhasznalati szokasok kozil a nem, az aktualis
dohanyzas, illetve a fiatal életkor az, ami szignifikans meértékben megndveli annak az esélyét,
hogy egy droghasznal6 elterelésbe kerll. Ezen véltozdk alapjan 80,5%-o0s biztonsaggal
megbecsulhetd, hogy egy droghasznalé az elterelés keretében végzett MFSZ klienskorébe
tartozik, vagy sem.

Kulcsszavak: szerhaszndlattal kapcsolatos jellemz8k; OLAAP 2015; binaris logisztikus
regressziés modell

Hogyan miikédnek az elterelést nyujté szolgaltatok? A szakmai szabalyozéknak
valé megfelelés vizsgalata

Felvinczi Katalin, Sebestyén Edit, Magi Anna, Paksi Borbala - Eo&tvds Lorand
Tudomanyegyetem PPK Pszicholdgiai Intézet; E&6tvds Lordnd Tudomanyegyetem PPK
Pszicholdgiai Doktori Iskola; EStvds Lorand Tudomanyegyetem PPK Neveléstudomanyi Intézet

Hattér és célkitizés: Az el6éadas az elterelés keretében végzett megelézé-felvilagositd
szolgaltatas (MFSZ) tartalmanak és kdzvetlen hatasainak vizsgalata — cim( kutatas keretében
végzett tevékenységek kozil a szabalyozé anyagoknak valé megfelelés kvalitativ eszkdzdkkel
torténd vizsgalatara fokuszal. A kutatasi elem azt vizsgalata, hogy az MFSZ-t végz6 szervezetek
az ellatasi formahoz kapcsolddd szakmai szabalyoz6 anyagban foglalt szempontoknak milyen
mértékben felelnek meg, miikddésiiket az mennyiben segiti, illetve milyen korrekcios javaslataik
vannak annak tartalmaval kapcsolatban. Mdédszer: A kutatas az elterelés keretében végzett
MFSZ-szel orszagosan elért kliensforgalom tobb mint kétharmadat lefedd, a 2015-2016-0s adatok
alapjan egyenként legalabb 100 f6s éves kliensforgalmat eléré, 16 nagyforgalmu szolgaltatd
korében a késziilt. A szabalyozé anyagoknak valé megfelelés vizsgalatara kvalitativ technikak
hasznalataval kerult sor; a vizsgélatba bevont szolgaltatok kérében esetenként 2,5 — 3 dras
(strukturalt, félig strukturalt) interjuk késziiltek. Az interju vezérfonala szorosan kévette a
maodszertani levél strukturajat, tovabba lehetéséget biztositott szabadon reflektalni az elterelés
jogszabalyi kdrnyezetével, finanszirozasi helyzetével, a dokumentacié és a szakmai tamogatas
elérhetéségével kapcsolatos kérdésekre. Az adatfelvételre 2017. majus és julius kdzo6tt kerllt sor.
Eredmények: A strukturalt interjuk alapjan megallapithatd, hogy a szervezetek altalaban kovetik a
szabdlyoz6 anyag tartalmi, moddszertani ajanlasait, kuldnbségek els6sorban az egyéni
beavatkozasi terv elkészitése, a szolgaltatas egyéni illetve csoportos formaban torténd nyujtasa,
illetve a klienselégedettségi kérddiv hasznositadsa tekintetében volt tapasztalhaté. Az MFSZ-be
vont kliensek percipialt 6sszetétele rendkivil vegyes, mind szocidlis hatterik, mind életkoruk,
mind pedig szerhasznalati szokasaik szempontjabol. Az el6zetes allapotfelméréssel kapcsolatban
a valaszadok ugy talaltak, hogy az kevés informaciét hordoz az egyéni szikségletek
azonositasara. Kevés kivételtdl eltekintve a szolgaltatast nyujté szervezetek rugalmasan
probalnak reagalni a kliensek élethelyzetére, azonosithaté problémaira. A sajat tevékenység
értékelése leginkabb a kliensek formalis és/vagy informalis visszajelzéseire tamaszkodik,
eredményértékelés belsd eréforrasok igénybevételével csak egy szervezet esetében zajlott. A
szervezetek szakember ellatottsaga tekintetében emlitésre méltd, hogy addiktoldgiai konzultans
alkalmazasara minddssze harom esetben kerllt sor. Mindéssze hat szervezet biztosit az MFSZ-
hez kapcsoléddan szuperviziot. A szolgaltatasok infrastrukturalis kornyezete megfelel az
elvarasoknak, problémat az akadalymentesités, illetve a kiléonb6z8 szerhasznalati mintazattal
rendelkezd kliensek elkilonitése jelent. Az eléadas soran bemutatasra keriilnek a jogszabalyi
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kdrnyezettel, a szakmai szabalyozassal, a jelentéstételi kotelezettséggel és a szakmai
hattértdmogatassal kapcsolatos tapasztalatok.

Kulcsszavak: szakmai szabdlyozé anyag; kvalitativ technikak; elézetes éllapotfelmérés;
eredmeényeértékelés

Az elterelés keretében végzett megel6z6-felvilagosité tevékenység
eredményességének, kdzvetlen hatasainak elemzése

Paksi Borbala, Magi Anna, Felvinczi Katalin - Ebétvés Lordnd Tudomanyegyetem PPK
Neveléstudomanyi Intézet; E6tvos Lorand Tudomanyegyetem PPK Pszicholdgiai Intézet; EStvos
Lorand Tudomanyegyetem PPK Pszicholégiai Doktori Iskola,

Hattér és célkitlizés: Az el6adas hatterét az elterelés keretében végzett megel6z6-felvilagositd
szolgaltatas tartalmanak és kdzvetlen hatasainak vizsgalata — cim{ kutatas adja. Az el6éadas
soran az elterelés keretében zajlo megeléz6-felvilagositd szolgaltatasok keretében végzett
beavatkozdsok eredményességét, kdzvetlen, révid tavu hatasait vizsgélja. Médszer: Az elterelés
keretében végzett megel6zd-felvilagositd szolgaltatdsok eredményességének, kozvetlen
hatasainak elemzése soran a 16 nagyforgalmu szolgaltatd klienseinek kdérében a megel6z6-
felvilagositd program elkezdését megel6zéen teljes korlen felvett pre-kérddivek, valamint a
program befejezését kovetben felvett poszt-kérddivek adataira tamaszkodunk. A pre-adatfelvétel
2016 november és 2017 majus kdzott, a poszt-adatfelvétel pedig 2017 junius és januar kozotti
id6szakban tortént. A brutté minta 16 szervezet 19 programjanak Uj kliensforgalmanak elérésére
iranyult, a nett6 minta 15 szervezet 17 programjanak Uj klienseire terjedt ki. Az adatgydjtés
déntéen 6nkitdltds kérdSivek segitségével tortént. A kérdSivek tartalmaztak egy minden
szolgaltatd esetében felvett un. toérzs blokkot, valamint egy szolgaltatd specifikus blokkot. Jelen
eléadas soran a torzsblokknak a megel6z6 felvilagositdé szolgaltatasok szamara késziilt 2011-es
maodszertani ajanlasban szerepld, azaz minden program szamra elvarasként megfogalmazott
koz0s végs6 célokat leképezd kérdéseit hasznaljuk. Az elemzéseket a pre- és poszt-adatfelvétel
soran elért kliensek illesztett mintajan végezzik. Az adatok feldolgozasa SPSS for Windows
programcsomaggal torténik. A prevencidés beavatkozasok hatasara bekovetkezett valtozasok
szignifikans voltanak mérésére a magas mérési szintl valtozok esetében illesztett mintas t-probat
(Paired-Samples T Test), a nominalis mérési szintli valtozok esetén pedig Pearson Chi-Square,
valamint McNemar-féle szignifikancia tesztet hasznalunk. A kilénb6z8é programelemek hatasat
pedig linearis regresszidos modellekkel vizsgaljuk. Eredmények: Az el6adas soran az elterelés
keretében végzett megel6z6 felvilagosité szolgaltatasok altal elért kliensek kdrében a 2011-es
modszertani ajanlasban szerepld, azaz minden program szamra elvarasként megfogalmazott
k6z0s végs6 célok mentén tortént valtozdsokat mutatjuk be. Ezek a kdvetkezdk: rendszeres
fogyasztas megelézése (1); problémas szerhasznalat csdkkentése (2); fliggéség megelézése (3);
egészséges életmadd (4); életvezetési készségek fejlesztése (5); onreflexio (6)

Kulcsszavak: pre-kérddiv, poszt-kérdéiv, végsé célok, kdzbensé célok,

164



Valtozas az allandésagban

A tlineti kép értelmezésnek valtozasa a neuropszicholégiai
allapotfeltaras folyamataban

Sz50

Szervezd(k): Mészaros Andrea Demeter Gyula - Kognitiv Tudomanyi Tanszék, Budapesti
Miszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem; Kognitiv Idegtudomanyi és Pszicholdgiai Intézet,
Magyar Tudomanyos Akadémia; Agysériiltek Osztalya, Orszagos Orvosi és Rehabilitaciés Intézet

Vitavezetd: Donauer Nandor - Szent Janos Korhaz és Eszak-budai Egyesitett Kdérhazak
Epilepszia-Neuroldgia Szakambulancia

A MPT Neuropszicholégiai Szekcidjanak szervezésében e szimpdzium keretében,
esettanulmanyokon keresztil szeretnénk betekintés nyujtani a neuropszicholdgiai esetfeltaras
komplex szemléletmodjaba és eszkdzrendszerébe, kitérve a folyamat soran felmerdild dilemmakra
is. A bemutatasra kerllé harom esetben kdzos szervezb elem a tiineti kép allandé valtozasa és
eredetének bizonytalansaga, amely gyakran ijeszt6 és fenyegetd maguknak az érintettek,
csaladjaik és a szakemberek szamara is, tovabba terapias konzekvenciakat is hordoz. Mindharom
esetismertetés jol illusztrdlja a neuropszicholdgiai diagnosztikus munka izgalmat, kételyeit és
sulyat, a szakember felel6sségét. Az els6, 8 éves kislany esetében lathatjuk azt a tudatosan
megtervezett, sok Iépéses folyamatot, amely az elektrofiziolédgiai mutatok, a kognitiv funkciok és
a viselkedéses szinten megnyilvanulé eltérések kezdeti kaoszabdl elvezet a terapia kulcsat jelentd
k6z0s faktor azonositasaig. A masodik, 10 éves, a gyogyszeres terapiara rosszul reagalo,
epilepsziaval gondozott fitgyermekrdl sz616 eléadasban a neuropszichologus feladata a felmerulé
mitéti beavatkozas kapcsan, féként a rohamtevékenység lokalizacidja, illetve a sebészeti
beavatkozas kdvetkezményei mentén kdrvonalazédik, mikdzben ugy tiinik, maga a kérforma is
valtozik a hattérben. A harmadik, felnétt esettanulmany azt a kérdést feszegeti, hogy egy szerzett
agysérilés utan lathato klinikai képbdl vajon mennyi ténylegesen az agyi inzultus és mennyi a
premorbid személyiség kdvetkezménye. Ez utdbbi kapcsan nyomon kdvethetjiik a szakember
agy-viselkedés kozotti 6sszefliggésre vonatkozd interpretaciojanak, terapias megkdzelitésének
modosulasat, tovabba, ezzel parhuzamosan maganak az érintett személynek a terapias
igényeinek, elvarasainak allando valtozasat.

Kulcsszavak: differencialdiagnosztika, komplex neuropszicholdgiai allapotfeltaras, esetgondozas
El6adasok

Neuropszicholégia az epilepszia differencial diagnosztikajaban. Gyégyszer vagy
nem gyoégyszer?

Donauer Nandor, Kassay Maria - Szent Janos Kérhaz és Eszak-budai Egyesitett Kérhazak
Epilepszia-Neuroldgia Szakambulancia

A 8 éves, altalanos iskola els6é osztalyat kezd6 kislany diffuz kognitiv panaszokkal, ijesztéen
sulyos EEG-mintazattal érkezik az osztalyra. Az el6adas f6bb |épéseiben mutatja be azt a kiterjedt
vizsgalatsort, mely Iépésrél |épésre jarja korul az agykérgen lathato Tuske-Hullam viselkedésének
vizsgalatat. A feladatsor végig halad az egyszer(, tajékozodé sz(ird vizsgalatok eredményei utan,
hogyan tervezziik a tovabbi vizsgalatokat. Legel6szor az alapkérdést kell tisztazni, mi "provokalja”
ezt — a kezdetben majdnem az egész kéregre — kiterjedt mintazatot? Van-e egyaltalan valamilyen
Osszefiiggés a kognitiv terhelés és a nagy feszliltség(, Tlske-Hullam megjelenése és (randomnak
tiind) megsziinése kdzott? E kézben hogyan mikddnek a kislany kognitiv funkciéi? Vajon mivel
allunk szemben: reflexogén epilepsziaval, statusz epilepsziaval, vagy mi massal? Amikor a kislany
olvas, egyfolytaban tiiskézik, de a minta folyamatosan akkor is ott van, amikor a gyermek becsukja
a szemét. Milyen helyzetben tiinik el, és milyen helyzet provokalja a meglehetdsen ijesztd
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mintazatot? Véteni nem szabad, ezért meglehetésen analitikus moédon valtozét, valtozé utan
(szinte egyesével) kizarva, az egyszerl forma észleléstél, az optikai racs el6tti szemugrasok
vizsgalatan at: az iras, rajzolas, szamolas utan, végig haladva a csukott szemes zene hallgatason,
és az imaginativ terapias Uléseket sem kihagyva, jutottunk el az egyértelmi és boldogité
megoldashoz. Nos ebbe a szakmai oknyomozasba szeretné az eléadas a hallgatésagot, ugy
bevonni, hogy egyutt éljuk at, és kdvessik a megoldas felé vezetd ut tapogatd logikajat, annak
minden kétségével, bizonytalansagaval nem utols6 sorban a felel6sségével.

Kulcsszavak: gyermekkori epilepszia, Tiiske-Hullam akitivitas, kognitiv funkciok

Neuropszicholégiai szemléletii esetvezetés gyermekkori terapiarezisztens
epilepszia esetén

Gergev Gyurgyinka', Fogarasi Andras?, Kelemen Anna2 - Szent Janos Kérhaz és Eszak-budai
Egyesitett Kérhazak Epilepszia-Neurolégia Szakambulancia

Egy terapiarezisztens epilepsziaval gondozott, 10 éves filgyermek esetén keresztil mutatjuk be
a neuropszicholdgiai esetvezetés soran felmerild, sokszinl feladatokat. A betegnél kombinalt
antiepileptikus terapia ellenére is gyakori klinikai rohamok és epilepszias mikodészavarra utald,
aktiv EGG jelek voltak detektalhatok. Miutan epilepsziasebészeti beavatkozas mertilt fel, a beteg
részletes kivizsgalasa indult meg (MRI, PET, neuroldgiai-, idegsebészeti konzilium,
neuropszicholégiai vizsgalatok). A kivizsgalas az epilepszias mikddészavar fokuszanak
lokalizaciéjat célozta, mindekdzben a betegség klinikai paramétereiben Ujabb valtozas kévetkezett
be. Malignizalédo epilepszia, epilepszia szindréma, encephalitis egy formaja? Az absztrakt
irasanak idején ezek a kérdések varnak megvalaszolasra. A neuropszicholégiai gondozas
id6kozben kiterjedt a gyermek pszicholdgiai megsegitésére (a gondolkodasaban észlelt bizzareak
kapcsan), valamint a szoros szulévezetésre.

Kulcsszavak: terapiarezisztens epilepszia, folyamatdiagnosztika

Terapias szemelvények az analitikusan orientalt pszichoterapia —
neuropszicholégia hatararél

Milan Fléra - Dél-Pesti Centrumkoérhaz, Orszagos Hematoldgiai és Infektologiai Intézet (Szent
Laszlé telephely)

A paciens a negyvenes éveinek elején jard, addig egészséges férfi beteg, akit kb. 1 honappal a
strokjat (bal arteria cerebri posterior occlusio) kdvetéen kildtek a neurolégiardl, homonim
hemiandpia, memodriazavar és szorongasos-depresszids tlnetekkel. A neuropszicholdgiai
vizsgdlat igazolta az el6bbi kettét, valamint sulyos szorongasos zavar volt lathatd. Alap
kivizsgalassal exekutiv zavar nem latszott. A képalkoté vizsgalatokon a bal oldali thalamusban kb.
1 centiméteres, az occipitalis lebenyben két, max 3-4 mm-es lézi6 latszott. A terapia a
szorongasos és neuropszicholdgiai tinetek folyamatos kezelése volt, a fokusz mindig az aktualis
szlkségleteknek megfeleléen valtozott (vagy a paciens, vagy a realitas kdvetelményeinek
megfeleléen). Kézben bonyolultabb feladatoknal finomabb végrehajté mikédészavar lehetésége
is felmer(lt, mely szintén kezelésre kerllt. Par hdnap utan a paciens minden szempontbdl jobban
érezte magat és nem érezte a tovabbi kezelés sziikségességét. Majd fél évvel késébb jelentkezett
sulyos depresszids és parkapcsolati problémakkal. Ekkor terapiat kért, megfogalmazasaban
onismereti céllal, de inkabb krizisintervencio tértént 6t alkalommal. Jeleztem, hogy a tovabbi
terapidhoz szikséges lehet Ujabb neuropszicholégiai diagnosztika, egyfelél, mert a megértést
segiti, masrészt, mert idében elérkeztliink az egy éves kontroll idépontjahoz. Ebben kisebb
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memoriazavar és decentralasi, mentalizacids, szempontegyeztetési, tervezési, stb. problémak
latszottak. Ezek szoros 6sszefonddast mutattak hozott életvezetési problémaival is. Megkezd6dott
a premorbid élettdrténet feldolgozasa, atértékelése is, melyek az adott neuropszicholdgiai zavarral
konkordaltak. Kidertlt, hogy az ,akut” élettdérténeti problémaknak hosszu, részben gyerekkorra
visszatekinté multja van. A terapia innen indult. Kérdés, hogy a korabban fennalld
pszichopatoldgia és a lathatd kognitiv zavarok bonyolult 6sszefonddasaban hogyan talalhaté a
kiut? Elvalaszthatd-e egymastél vagy mas szempontbdl: integralhatdé-e a személyiség és a
neuropszicholdgiai deficit a pszichoterapiaban?

Kulcsszavak: premorbid személyiség, terapids, szikségletek, hatarterileti kérdések

Alkalmazott figyelemkutatasok: sportteljesitmény és figyelmi
folyamatok

Sz51

Szervezd(k): Kondé Zoltan - DE, Pszicholdgiai Intézet, Pedagdgiai Pszichologiai Tanszék
Vitavezetd: Biré Zsolt - DE, Pszicholdgiai Intézet, Altalanos Pszicholdgiai Tanszék

Kdzismert, hogy a modern figyelemkutatdas ma mar a magas tudomanyossag kédébe veszd
problematikaja a hétkdznapi élet (katonasag, ipar) feszitd nehézségeibél nétt ki. Gyakorlatias
élethelyzetekben felmeriil6 kérdések mentén termelddtek ki a figyelem pszicholdgia valaszai, a
figyelem modelljei, és ami a témank szempontjabol fontosabb, azok az eljarasok, melyek
egyaltalan lehet6vé tették a kérdések megvalaszolasat. Az eljarasok finomodasaval fokozodik a
mérések pontossaga és a mérések eredményeire alapozott modellek érvényessége. Ugyanakkor
a folyamat el6rehaladtaval eléall az a praktikus szempontb6l mindenképpen furcsa helyzet, hogy
a figyelem vizsgald eljarasok ,csucstermékei” éppen a hétkdznapi, alkalmazasi helyzetekben
jarnak a legnagyobb nehézséggel. Gondoljunk a szakértdi rendszerek mikddtetésére vonatkozo
specifikus kompetenciakra, a preciziés milszerek koéliségeire, a vizsgalatok laboratoriumi
jellegére, stb. A szimpdézium a figyelemkutatas praktikus problémait helyezi a kézéppontba. Az
eléadasokban olyan figyelemvizsgald eljarasokat mutatunk be, melyek egymas mellé allitva jol
szemléltethetik a tudomanyos korszerliség és a gyakorlat praktikus szempontjainak kontrasztjat.
Az egyik el6éadas egy szakért6i rendszer, a Vienna Test System (VTS) preciziés médszerei kdzl
valasztott ki olyan eljarasokat, melyek a figyelmi mikdodés kilonféle aspektusait ragadjak meg.
Kontrasztként egy masik eléadas egy papir-ceruza médszer, a Mindennapi figyelemteszt (TEA)
hazai adaptalasanak kezdeti Iépéseirél szamol be. Ez utdbbi szintén a figyelmi mikddés alapvetd
vonatkozasait igyekszik mérhetdvé tenni, ugyanakkor “fapados” formaban. A két parhuzamos
eléadas alapjan kideril, hogy az olyan elméleti konstrukciok, mint szelektiv és disztributiv
figyelem, éberség stb. a felhasznaldéi kornyezettdl, illetve a felhasznalas tényleges céljaitél
fiiggéen kuldnféle moédon (ltetheték at egy vizsgaldeljaras konkrét gyakorlataban. A
hagyomanyos-praktikus papir-ceruza moédszer és a Kkorszerl-tudomanyos eljarasok
Osszehasonlitasara két tovabbi eléadas ad lehet6séget, melyek egyarant sportolok kdrében
gyUjtétt adatok elemzését ismertetik. A modern tesztrendszerek és a hagyomanyos tesztek
Osszevetése jol szemléltetheti a kétféle megkozelités elbnyeit, hatranyait. A sport vilagaban
gyUjtott tapasztalatok nem csak a szimpézium ,figyelmi fékuszaba” helyezett alap- vs. alkalmazott
kutatasok dilemmaja szempontjabdl érdekesek, hanem sajat jogon is ,figyelemfelkeltd”
tulajdonsagokkal birnak. A szakért6i rendszer és a papir-ceruza teszt sportolék kérében végzett
vizsgalatainak ismertetésekor a figyelemi jelenségek tanulmanyozasanak sportlélektani
jelentésége is emlitésre keril. A figyelmi folyamatok tanulmanyozasanak fontossagara a
szimpozium egy kisérleti-beavatkozo vizsgalatot ismertetd eldadasa mutat szemléletes példat. A

167



Az MPT XXVII. Orszagos Tudomanyos Nagygydlése

vizsgalat a sport tevékenység figyelmi teljesitményre gyakorolt hatasat igyekszik nyomon kdvetni
egy kozismert és egy ujdonsagot jelentd papir-ceruza eszkdz alkalmazasaval.

Kulcsszavak: figyelem, tesztrendszerek, papir-ceruza figyelem tesztek, sportlélektan
El6adasok

A VTS (Vienna Test System) figyelmi tesztekkel (COG és SIMKAP) végzett
teljesitménymérések tapasztalatai egyéni és csapatsportoléknal

Csukonyi Csilla, Kiss Brigitta, Erdei Doéra - DE, Pszichologiai Intézet, Szocial- és
Munkapszicholdgiai Tanszék

A sportpszicholdgidban a sportagakat altalaban a sporttevékenység soran megkivant optimalis
figyelmi stilus alapjan kllonbdztetik meg. A figyelem terjedelme alapjan beszélhetiink sziikfékuszu
figyelemrdl, amikor egy, vagy kevés informaciora iranyul a figyelem, illetve széles figyelmi fékuszu
figyelemrél, amikor sok ingerre egyszerre kiemelten kell figyelni. A masik dimenzié a figyelem
iranyultsaga, amely lehet kiilsé, ha a sportol6 példaul a labdara figyel vagy lehet befelé iranyulo,
amikor a sportolé az elméleti taktikai tényezékre dsszpontosit és megtervezi a kévetkezd [épést.
Az optimalis figyelmi stilus alapjan a csapatsportok kozil a vizilabda és a kézilabda kifelé iranyuld
és széles korl figyelmi stilust igényelnek, az egyéni sportagak kozil a vivas is ebbe a figyelmi
mintazatba tartozik. A kutatasokban altalaban azokat a figyelmi teszteket részesitik elényben,
melyek e négyféle figyelemtipust megkildonbdztetd elméleteken alapulnak, és olyan eszkdzdket
alkalmaznak, melyek a figyelem szélessége, terjedelme mentén mémek. Vizsgalatunk
kiindulépontjaként azt feltételeztiik, hogy az egyéni és csapatsportok esetében a két dimenzid
(kifelé-befelé iranyuld, illetve szik-zart spektrumu) mellet egyéb, specifikus figyelmi
jellegzetességeket is figyelembe kell vennuink. A sporttevékenységek vizsgalata soran fontos pl.
kiemelnliink a szelektiv figyelmet, vagyis azt a folyamatot, amikor csak bizonyos kivalasztott
informacidkat érzékellink és elemziink — példaul amikor a sportolék a meccsen az edzéi utasitasra
figyelnek, a szurkolok zaja helyett. De ide tartozhat a vivok arra iranyuld figyelme, hogy az elsé
szandékot megkulilénbdztessék a masodik szandékkal inditott tamadastdl. Fontos lehet a figyelem
megosztasa, hogy mennyire tudnak a sportoldk tébb dologra koncentralni egyszerre, igy a tamado
ellenfél mozgasara, és a sajat csapattarsaik poziciojara is. Emellett optimalis esetben a sportold
valtogatni tudja a figyelem koncentraciojat a mérk&ézés vagy verseny ideje alatt. A fenti tényezék
felmérésére Vienna Test System egyes figyelmi tesztjeit alkalmaztuk vizilabdazok (n=28),
kézilabdazok (n=16) és vivok (n=16) figyelmi vizsgdlataira (N=60 f6). Kognitiv funkciok
vizsgalatara a COG a tesztet alkalmaztuk mely az altalanos figyelmet és a koncentraciét méri
figurak Osszehasonlitasa altal. Emellett a SIMKAP (Parhuzamos figyelem) tesztet, mely a
szimultan kapacitast és a stressztoleranciat méri. A szimultan kapacitas azt jelenti, hogy a személy
egyszerre foglalkozik rutin jellegii és kognitiv teljesitményt igényld (problémamegoldd)
feladatokkal (t6bbsz6rds tevékenység). A stressztolerancia arra utal, mennyire valtozik a sportold
teljesitménye a rutin jellegl feladatok végzése esetében normal és stresszteli kornyezetben.
Ezeken a teszteken elért eredményeket hasonlitottuk dssze egyéni és csapatsportolok esetében,
illetve a csapatsportoknal a csapatban betdltétt pozicidra kivetitve vizsgaltuk a figyelmi teszteken
elért egyéni eredményeket is.

Kulcsszavak: figyelmi tesztek, Vienna Test System, megosztott figyelem, sporttevékenységek,
figyelmi mintazat és stilus
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Mindennapi figyelem - Kontextusérzékeny figyelemvizsgalat lehetésége

Kondé Zoltan, Inantsy-Pap Judit - DE, Pszicholdgiai Intézet, Szocial- és Munkapszicholdgiai
Tanszék

A papir-ceruza figyelem tesztek a figyelem vizsgalatanak elterjedt és hatékony eszkozét jelentik.
Szamos valtozatuk ismert a hazai gyakorlatbdl is. A mdédszercsalad altalaban vett elényei kbzé
tartozik, hogy gyakorlatias alkalmazasi helyzetekben az adatgyijtés és kiértékelés konnyen,
kilonésebb szakmai el6képzettség nélkil is megtdrténhet. A mddszertipusba tartozo tesztek (pl.
d2, Pieron) jellegzetessége, hogy a figyelmi mikoddés egy-egy aspektusat pl. figyelmi szelekcid,
figyelem megosztas teljesitményhelyzetben ragadja meg egyszerli, dnmagaban, azaz a
feladathelyzet kontextusan kivil jelentéssel nem rendelkezd jelek hasznalataval. Ebbél adodoan
a feladathelyzet a nemkivanatos asszociaciokbdl adddod torzitas lehet6ségétél mentes,
ugyanakkor absztrakt, életszer(itlen. Mikdzben a feladatsoran a figyelem azt “csinalja” amit a
hétkdznapi helyzetben is szokott, tehat szelektal, a Iényeges aspektusokra iranyul, kiemel,
megoszlik, csatornak kozott atvalt stb., valésagos élethelyzetben mégsem fordul el6 az, ami a
feladatban ténylegesen torténik (pl. jelentésnélkili jelek keresése egy fehér lapon). A Mindennapi
figyelem teszt (Test of Everyday Attention - TEA) a figyelemtesztek fentebb jelzett nehézségein
igyekszik enyhiteni. Olyan a hétkdznapi életbdl ismert anyagot, ingereket, jeleket, illetve a
hétkdznapokban is gyakran megjelend feladatokat alkalmaz és jelenit meg, melyek a
feladathelyzetet életszeriivé teszik, megkonnyitik a személyek szamara a teszthelyzet
elfogadasat, a feladatperspektiva felvételét és a megkivant feladatelkotelez6dés kialakitasat.
Mindezek egyutt a figyelmi funkcionalas realisztikusabb becslését teszik lehetévé. A teszt
kontextusba illeszkedésén tul a TEA tovabbi erénye, hogy az egységes kontextusnak
kdszbnhetéen egyidejlileg, egy egységes feladatkészlet segitségével ragadja meg a figyelmi
mikddés egyes aspektusait. A teszt nyolc altesztie egy képzeletbeli utazas jellemzd
élethelyzeteihez (helyszinek keresése térképen, telefonkdnyv atvizsgalasa, lottdszamok
figyelése) igyekszik kapcsolodni. A teszt alapvetéen a végrehajt6-orientacio-éberség/aktivacio
harmassagbdl a végrehajté figyelmi aspektusokat vizsgalja meg akusztikus és vizualis
modalitasban is. Az elemzések tanlsaga szerint a teszt nyolc feladathelyzeteiben megragadott
latens hattérvaltozok egy olyan modell szerint rendezédnek el, melyben egy inkabb
munkaemlékezeti kapacitas faktor mellett a figyelmi szelekcid, a figyelemvaltas és a fenntartott
figyelem faktorai kilonulnek el. Ennek megfeleléen a feladatok teljesitménymutatoi e figyelmi
funkciok mikdodési hatékonysagahoz kinalnak mérészamokat. Az eléadas soran ismertetjik a
teszt kialakitasanak elveit, a feladathelyzeteket és a pszichometrikus elemzések fontosabb
tanulsagait.

Kulcsszavak: mindennapi figyelem, TEA, szelekcid, valtas, fenntartott figyelem

Figyelmi folyamatok vizsgalata focistak kérében a TEA segitségével

Varga Mark Marié, Biré Zsolt, Kondé Zoltan, Orosz Rébert - DE, Pszicholdgiai Intézet,
Altalanos Pszicholdgiai Tanszék; DE, Pszicholdgiai Intézet, Pedagdgiai Pszicholdgiai Tanszék

Az el6z6ekben megismerkedtiink a Mindennapi figyelem teszt (Test of Everyday Attention - TEA)
hasznalataval, eléadasunkban pedig bemutatjuk a sportolok kdrében végzett vizsgalatunkat. A
hétkdznapokban is gyakran megjelend helyzetek, feladatok érdekes lehet6séget teremtenek arra,
hogy megvizsgaljuk a sportkontextustél és életszer(ilten helyzetektél is tavol allé figyelmi terhelést
jelent6 feladatokban a sportolok teljesitményét. A TEA munkaemlékezeti kapacitas faktora mellett
a figyelmi szelekcio, a figyelemvaltas és a fenntartott figyelem faktorai kulénlinek el. Ezen
feladatok teljesitménymutatéi a figyelmi funkciok mikddési hatékonysagahoz kinalnak
mérdészamokat. Az el6adas soran ismertetjik, hogy a vizsgalatba bevont jatékosok milyen
jellemzd teljesitményt érnek el a kiilénb6z6 faktorokban és ezek hogyan viszonyulnak a TEA
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standard értékeihez. Hazai utanpétlds koru labdarugokkal végeztiik vizsgéalatunkat. A
vizsgalatban 60 f6 utanpodtlas koru (14-19 éves) labdarigd vett részt. A jatékosok mérése
csoportosan tortént, alkalmanként 10-15 fével. Vizsgalatunkat kiegészitettik a Nehezitett Raven
intelligencia teszttel, a Torrance-féle kreativitds felmérésével. Ezen kivll arra is kivancsiak
voltunk, hogy sportkarrier szempontjabdl kritikus szemléletmdd és énhatékonysag mentén
talalhaték-e értelmezheté kildnbségek életkorilag, illetve jatéklehetéséget tekintve. A fenti
teszteken elért eredményeket hasonlitottuk 6ssze sportolék esetében, vizsgaltuk a figyelmi
teszteken elért egyéni eredményeket.

Kulcsszavak: figyelmi tesztek, megosztott figyelem, sporttevékenységek, TEA, szelekcid, valtas,
fenntartott figyelem

Figyelmi tesztek ismétléses elemzése a fizikai terhelés pszichés
kdvetkezményeinek vizsgalatara

Biré Zsolt, Kondé Zoltan - DE, Pszicholdgiai Intézet, Altalanos Pszicholodgiai Tanszék; DE,
Pszichologiai Intézet, Pedagdgiai Pszicholdgiai Tanszék

A vizsgalatsorozatunk egy masik allomasa soran az elterjedt papir-ceruza figyelem teszteket
vettlik alapul, kihasznalva azon elényét, hogy gyakorlatias alkalmazasi lehet6ségénél fogva az
adatgylijtés és kiértékelés kdnnyen, kuléndsebb szakmai el6képzettség nélkul is megtdrténhet.
igy akar sportkontextusba is kénnyen bevihets, az edzések elétt és utan kiiléndsebb elékészités
nélkul is felvehetd. A vizsgalatunk soran arra voltunk kivancsiak, hogy a fizikai terhelés érinti-e a
figyelmi teljesitményt. A figyelem mérését Pieron figyelemteszt és a fentebb bemutatott TEA egy,
a szelektiv figyelmi miikddést mérd altesztjének ismételt felvételével végezziik kdzvetleniil edzés
el6tt és edzés utan. A vizsgalatban utanpétlas koru labdarigok vesznek részt (n=58).
El6adasunkban kitériink annak értelmezésére, hogy az edzések tipusai kildnbdznek annak
tekintetében, hogy milyen mértékben tartalmaznak kognitiv fejlesztd, a kognitiv kapacitast terheld,
illetve els6sorban fizikai terhelést jelentd feladatokat. A sportol6i mintat 0sszevetjik hasonld
korosztalyu, de nem sportold kdzépiskolas fiatalok mintajaval, a figyelemteszt felvételét iskolai
tandra elejéhez és végéhez illesztve. A vizsgalat soran képet kapunk arrol, hogy a fenntartott és
a szelektiv figyelmi kapacitas sport, illetve mentalis terhelés kdzbeni valtozasa milyen jellemz6
irdnyu és mértéka.

Kulcsszavak: figyelmi tesztek, Pieron, TEA, sporttevékenységek, fenntartott figyelem, figyelmi
szelekcid
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A mobilitas pszicholégiai, tarsadalmi és kulturalis vonatkozasai |.
rész

Sz52

Szervezd(k): Nguyen Luu Lan Anh - ELTE PPK Interkulturalis Pszichologiai és Pedagdgiai
Intézet

Vitavezet6: Szab6 Monika - ELTE PPK Interkulturalis Pszicholdgiai és Pedagégiai Intézet

Az orszaghatarokon ativeld, illetve az orszagon bellli mobilitas kulénb6z8, tarsadalmi, kulturalis,
pszichologiai aspektusait jarja koril a szimpdzium. Valtozatos kutatasi médszereket alkalmaztak
a szimpoziumban bemutatott kutatasokban a szerz6k - a frame-elemzéstél a félig strukturalt interjua
és kérddives maédszeren at az énnarrativak és akkulturécios folyamat feltarasat célzé Eletvonal
(Life-line Interview Method) Interjuig. A be- és kifelé torténd mobilitas keretében vizsgaltak az
outgroup-okkal (‘migrans’ és ‘Muszlim’) kapcsolatos politikai diskurzusokat, kulturalis
esszencializalast, illetve azt, hogy a Magyarorszagon tanulé nemzetkdzi didkok miként
konstrudljak azt a tarsas, kulturalis, politikai és fizikai vildgot és ennek kilonb6z6 vetileteit,
amelybe érkeznek. A févaros és vidéki varosok kozotti mobilitas kapcsan kulturalis és életmodbeli
kilonbségek észlelésének vizsgalatat tlizték ki célul. A fiatalok — legyenek budapesti diakok vidéki
egyetemeken vagy forditva, illetve nemzetkdzi diakok Magyarorszagon, vagy éppen magyar
diakok kulfoldi egyetemeken, vagy magyarorszagi bevandorlé fiatalok - adaptacioja,
akkulturacidja, ezeket befolyasold tényezdk feltarasa a cél, mikézben intézményi, csaladi,
fejlédési, tarsadalmi statuszbeli tényezdkre is helyezik a hangsulyt.

Kulcsszavak: mobilitas, akkulturacio, adaptacio, kulturalis esszencializalas
El6adasok

Uj ellenségkép: Iszlamofébia Magyarorszagon
Vidra Zsuzsanna - ELTE PPK Interkulturalis Pszicholdgiai és Pedagogiai Intézet

Célkitlizések: A kutatas azt vizsgalja, hogy milyen médon és milyen, a muszlimokkal kapcsolatos
Uj ellenségkép jott létre a meneklltvalsag nyoman Magyarorszagon. Az iszlamofob narrativak
megjelenése Uj jelenség, a 2015-6s menekdlt valsagig az iszlam és a muszlimok Iényegében nem
jelentek meg a politikai és média diskurzusokban. A szakirodalomban a 2010 utani magyarorszagi
kormanyzast gyakran mainstream nemzeti populistaként irjak le, melynek egyik f6 jellemzéje a
folyamatos ellenségkép-gyartas, a (vertikalis és horizontalis) 'mi’ és 6k’ kdzotti kildnbségtétel
megjelenitése és hangsulyozasa. A meneklltvalsagra adott politikai valasz ennek kdvetkeztében
a moralis panik generalasa volt egy Uj ellenségkép létrehozasaval. Modszer: A kutatasban a
kvaliativ frame-elemzés modszerét hasznalva politikai és média diskurzusokat vizsgaltunk, azzal
a céllal, hogy lassuk hogyan instrumentalizalédtak a ‘migrans’ és ‘Muszlim’ fogalmak és hogyan
valtak Uj ellenségképpé. A keretezés hatalma abban all, hogy Uj tarsadalmi jelenségek
megjelenésekor, krizis helyzetekben vagy bizonytalan helyzetekben a ‘valésag’ uj(ra)
értelmezését teszi lehetévé. A 2015-6s menekiltvalsag lehet6séget teremtett Uj frame-ek
(keretek) létrenhozasara. A kvalitativ elemzést a Magyar Id6k ciml kormanykdézeli napilapon
végeztik. Az id6keretet a téma szempontjabdl legrelevansabb 2015 és 2016-os évekre
korlatoztuk. A muszlim, muzulman, iszlam keres6 kulcsszavak alkalamzasaval vettiink mintat a
belfold és vélemény rovatokbdl. Az igy létrejott 1000 cikkbdl allé mintabdl tovabbi mintat vettink
(minden hénap elsé hete), hogy egy szlikebb, kvalitativ médszerrel elemezheté minta j6jjon létre;
a végso minta 114 cikket tartalmazott. Eredmények: A kvalitativ empirikus elemzés két f6 keretet
(frame-t) azonositott a diskurzusokban: a fizikai biztonsag és a szimbolikus biztonsag keretét. A
fizikai biztonsag elsésorban a globalizalt migracidhoz kapcsolédd fenyegetettségre adott
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ellenségkép valasz, ahol az illegalis bevandorlas 6sszemosddik a gazdasagi bevandorlassal és a
menekult kérdéssel. A szimbolikus keretben az eurépai, keresztény, magyar identitas megvédeése
a f6 tematikus elem, amely explicit mdédon kapcsolodik 6ssze az “iszlam fenyegetéssel”. Mindkét
frame-nél azonosithaté egy tovabbi ellenség, a baloldali liberalis ideoldgiahoz kapcsoléddan a
(neo)liberalizmus, mely felel6s a globalis migraciéért, a liberalisok, akik segitik a (illegalis)
bevandorlokat és menekiilteket, hogy idejéjjenek, és a liberalizmus, amely tolerdlja azt a vallast,
amely le akarja rombolni az eurépai értékeket. Mindez gyakran 6sszeeskuvés-elméletbe agyazva
jelenik meg. Kovetkeztetések: A magyarorszagi iszlamofébia sokban kilénbdzik a nyugati
orszagokra jellemzé iszlamofobiatol. Itt nem (populista) széls6jobboldali partok, hanem
(els6sorban) a (populista) kormanyzé erdk altal generalt diskurzusrdl van sz6. Tovabba, nem a
liberalis demokracia értékeinek védelmezdjeként tinteti fel magat, mint ahogy a nyugati
iszlamofébiara jellemzd, ahol az iszlam ugy jelenik meg, mint a nyugati demokraciak értékeire
veszélyes vallas/kultira. A magyar kontextusban a kulturalis esszencializalas eszkdzével
létrehozott Muszlim kép a vallasi és kulturalis 6sszeegyeztethetetlenséget hangsulyozza.

Kulcsszavak: iszlamoféb narrativak, frame-elemzés, kulturalis esszencializalas

Orszagimazs masképpen: nemzetkozi didkok adaptacidjanak osszefiiggése a
Magyarorszagrol és a magyarokrol kialakitott képpel

Pava Rita, Kovacs Ménika, Szabé Moénika, Nguyen Luu Lan Anh - ELTE PPK Interkulturalis
Pszicholdgiai és Pedagdgiai Intézet

Széles korben elfogadott tény, hogy a tagabb tarsadalomnak igen jelentés szerepe van az
etnokulturdlis csoportok — legyenek ideiglenesen tartézkoddk, azaz sojourner-ek, mint a
nemzetkdzi didkok, vagy hosszutavra berendezkeddk mint a bevandorlok — adaptacidjaban és
boldogulasaban (Berry, 2005). Kildéndsen nagy jelentésége van annak is, hogy az Ujonnan
érkez6k miként konstrualjak azt a tarsas, kulturalis, politikai és fizikai vilagot és ennek kilonb6z6
vetlleteit, amelybe érkeznek (Horenczyk, 1997). Az itt bemutatasra kerllé kutatdsunkban 50
tematikus, félig strukturalt interjut készitettink a Magyarorszagon tanulé nemzetkézi diakokkal,
melyben megkiséreltiik feltarni a diakok pszicholdgiai és szociokulturalis adaptacidjat, valamint
azt is szerettik volna feltérképezni, hogy az itt tanuldé diakok hogyan latjak Magyarorszagot és a
magyar embereket. A rendkivil valtozatos beszamoldkat tartalomelemzésnek vetettiik ala, ahol is
a sztereotipiatartalom modell (Fiske, Cuddy, Glick, Xu, 2002), a csoportkdzi és csoportalapu
érzelmek (Mackie & Smith 2015, Yzerbyt & Kuppens 2009) elméleti kereteit hasznaltuk. A
csoportkdzi kontaktus tematikajanak kérdéseit pedig olyan tényezdék fliggvényében elemeztik,
mint a szarmazasi orszag és a befogadd orszag relativ statusza, a foldrajzi és kulturalis tavolsag,
az eltér6 referenciacsoportok, a nyelvi ismeret, a lathatd kisebbséghez valé tartozas, valamint a
tarsadalmi nem. Eredményeink arra utalnak, hogy a befogadd orszagrol, sokszor a benne torténd
esemeényekrél, folyamatokrdl, a helyi emberekrél, a kérnyezetrdl alkotott benyomas komplex
modon szervezédik, a pszichologiai, a szociokulturalis és az akadémiai adaptacioval
osszefliggésben. Ez utdbbi tényez8k kdzott is jellegzetes dsszefliggések, mintazatok mutathatdak
ki. A kutatast az NKFI K-120433 palyazat tdmogatta.

Kulcsszavak: nemzetkézi diakok, adaptacid, konstrukcid, sztereotipiak
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Nemzetkozi hallgatdk interkulturalis tapasztalatai: kulturalis, intézményi és
személyes akkulturaciés hallgatéi éimények egy budapesti egyetemen

Hain Ferenc?, Bédis Krisztina®, Szabé Agnes?, Z. Papp Zsuzsanna3, Nguyen Luu Lan Anh?

1 Budapesti Metropolitan Egyetem

2 Massey University, New Zealand

3 Budapesti Gazdasagi Egyetem

4 ELTE PPK Interkulturalis Pszicholdgiai és Pedagdgiai Intézet

Egy atfogd kutatassorozat egyik elemeként a nemzetkdzi diakok akkulturaciés orientacidjanak
(sajat kultura, befogadd kultiura, és a nemzetkdzi didkok kdzdsségének kultaraja), valamint a
pszicholdgiai és szociokulturalis adaptaciojanak (t.i. hogy érzik magukat, hogyan boldogulnak a
mindennapi életiikben, tanulmanyaikban), illetve az ezeket befolyasold, elésegit, vagy éppen
hatraltatd tényezéknek és mindezek valtozasanak feltarasa érdekében az intézményi szinten
megjelend folyamatok, tényez6k kozotti dsszefliggések vizsgalatara is vallalkoztunk. Egy
budapesti fels6oktatasi intézményben készitettlink félig-strukturalt interjukat (10) és vettiink fel
kérdbiveket (130) az itt tanuld nemzetkézi diakokkal, valamint interjubeszélgetést folytattunk az
egyetem oktatdival és munkatarsaival, akik a mindennapi munkajukban talalkoznak a nemzetkozi
didkokkal. Kutatdsunkban a napi tevékenységek sordn megélt élmények, problémak, a
megtapasztalt, a nem vart/meglepd-, a sokként megélt kulturalis kildonbségek, a nehézségekkel
valé megklzdés mdédja, a rendelkezésre all6 és mozgositott erdforrasok, a szocialis
tamogatottsag, a megélt nyereség, az adaptaciot elésegité intézmeényi intézkedések témakoreire
kérdeztink ra. Elb6zetes eredményeink arra engednek kovetkeztetni, hogy a diakok
percepcidjaban az intézménynek jelentés szerepe van az adaptaciojuk sikerességében (Sakurai,
F. McCall-Wolf, Kashima, 2010). A nehézségek, valamint a nyereség megélésében jelentdsnek
mondhatd, tébbdimenzids csoportkdzi kilonbségek mutatkoznak tul az egyéni eltéréseken
(Presbitero, 2016). Széles kor(i egyetértés latszik abban, hogy a nyereségek kozil a tanulmanyi
lehet6ségen és kulturalis tapasztalatszerzésen tul kiemelend® szerep jut az énhatékonysag, az
autondmia és a személyiség fejlédésének is (Petersdotter, Niehoff, Freund, 2017). Jelent&s
csoportkdzi kilonbségek mutatkoznak, masok mellett, a diszkriminacio észlelésében is (Famos,
Cassidy, Reicher, Haslam, 2016). A kutatas az NKFI K-120433 palyazat tdmogatta.

Kulcsszavak: intézményi tAmogatottsag, akkulturacio, adaptacid, nemzetkézi didkok
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A mobilitas pszicholégiai, tarsadalmi és kulturalis vonatkozasai Il.
rész

Sz53

Szervez6(k): Nguyen Luu Lan Anh - ELTE PPK Interkulturalis Pszichologiai és Pedagdgiai
Intézet

Vitavezet6: Szab6 Monika - ELTE PPK Interkulturalis Pszicholdgiai és Pedagégiai Intézet

Az orszaghatarokon ativeld, illetve az orszagon bellli mobilitas kulénb6z8, tarsadalmi, kulturalis,
pszichologiai aspektusait jarja koril a szimpdzium. Valtozatos kutatasi médszereket alkalmaztak
a szimpoziumban bemutatott kutatasokban a szerz6k - a frame-elemzéstél a félig strukturalt interjua
és kérddives maédszeren at az énnarrativak és akkulturacios folyamat feltarasat célzo Eletvonal
(Life-line Interview Method) Interjuig. A be- és kifelé torténd mobilitas keretében vizsgaltak az
outgroup-okkal (‘migrans’ és ‘Muszlim’) kapcsolatos politikai diskurzusokat, kulturalis
esszencializalast, illetve azt, hogy a Magyarorszdgon tanulé nemzetkbézi diakok miként
konstrudljak azt a tarsas, kulturalis, politikai és fizikai vildgot és ennek kilonb6z6 vetileteit,
amelybe érkeznek. A févaros és vidéki varosok kozotti mobilitas kapcsan kulturalis és életmodbeli
kilonbségek észlelésének vizsgalatat tlizték ki célul. A fiatalok — legyenek budapesti diakok vidéki
egyetemeken vagy forditva, illetve nemzetkdzi diakok Magyarorszagon, vagy éppen magyar
diakok kulfoldi egyetemeken, vagy magyarorszagi bevandorlé fiatalok - adaptacioja,
akkulturaciéja, ezeket befolyasold tényezdk feltarasa a cél, mikdzben intézményi, csaladi,
fejlédési, tarsadalmi statuszbeli tényezdkre is helyezik a hangsulyt.

Kulcsszavak: mobilitas, akkulturacio, adaptacio, kulturalis esszencializalas
El6adasok

Magyar egyetemistak orszagon beliili mobilitasa: kulturalis kihivasok
Fulop Martal?, Gabris Zita®, Sebestyén Néra?!

1 MTA TTK Kognitiv Idegtudomanyi és Pszicholégiai Intézet
2 ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet
3 Karoli Gaspar Reformatus Egyetem

Magyarorszagot etnikailag és foldrajzi viszonyait tekintve is homogén orszagnak tekintjuk. Az
orszag méreteibdl és fekvésébdl kdvetkezéen nincsenek egymastdl nagyon eltérd éghaijlaty,
nagyon eltéré tengerszint feletti magassagu telepiilései, a magyar nyelvet, ha tajegységenként
kisebb eltérésekkel is beszélik, az orszag minden részén meg lehet érteni. A magyarorszagi fiatal
feln6ttek kérében az egyik legnagyobb mobilitas az, amikor vidéki varosokbol, nagyvarosokbol
Budapestre kertilnek egyetemre, illetve megforditva, amikor Budapestrél vidéki egyetemi varosba
kerlilnek egyetemre. A jelen kutatas arra kereste a valaszt, hogy egy olyan homogén tarsadalmon
belll, mint a magyar, észlelnek-e és milyen kulturdlis és életmdédbeli kiilbnbségeket észlelnek ezek
a fiatalok a févaros és a vidéki varosok kdzott, ezekhez a kilénbségekhez mennyire nehéz vagy
kénnyl alkalmazkodniuk, melyek az alkalmazkodast segité és esetleg hatraltaté tényezdk. A
kutatds egyik specialis fokusza a versengés, vagyis az, hogy a févarost vagy a vidéki varosokat
tapasztaljak versengébbnek és ehhez a kildnbséghez hogyan tudnak alkalmazkodni. A kutatas
soran mind kvantitativ (kérd&ivek), mind kvalitativ adatgydijtésre sor kertlt. A jelen eléadasban a
kvalitativ, félig strukturalt interjuk elemzésének az eredményeit mutatjuk be. Az interjukat 47
Budapesten tanulé vidéki és 45 vidéken tanulé budapesti elsd éves egyetemistaval vettik fel. Az
eredmények azt mutatjak, hogy mind a budapesti, mind a vidéki fiatalok jelent6s és sok terileten
meglévé kilénbséget észlelnek a févaros és a vidéki varosok kdzott, mind a fizikalis, mind a
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szocidlis kornyezet tekintetében. A kulénbségek jol értelmezhetéek az individualizmus-
kollektivizmus kulturalis dimenzié mentén, valamint arra mutatnak, hogy a mobilitdsban egy fajta
kulturdlis egyeztetés torténik az egyén és a kérnyezet k6zott, az egyén megkeresi azt a kulturalis
kdzeget, amelyben jol illeszkeddnek érzi magat. A kutatast az OTKA (K-111 789) tamogatta.

Kulcsszavak: mobilitas, egyetemistak, kulturalis adaptacio, versengés

Nemzetkozi fels6oktatasi hallgatoi mobilitas

Csereklye Erzsébet, Czachesz Erzsébet , Temesi Borbala, Koérizs Beatrix , Santha
Zsuzsanna, Palfi Fléra, Nguyen Luu Lan Anh - MTA TTK Kognitiv Idegtudomanyi és
Pszichologiai Intézet; ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet; Karoli Gaspar Reformatus Egyetem

A fels6oktatasban tanulé hallgatok nemzetkdzi mobilitdsa olyan nagy presztizsii befektetés,
amelytél magasabb statuszt, jobb karriert és magasabb jévedelmet varnak a hallgaték (Waibel,
2016). A nemzetkdzi hallgatéi mobiltas pszicholdgiai aspektusaival foglalkozé kutatasunk e
mobilitasi forma tarsadalmi és pszichologiai koltségeit, valamint révid és kdzéptava hatasait
vizsgalja. Kutatasunk soran tébb, mint negyven tematikus, félig strukturalt interjut vettlink fel
kilféldén tanuld magyar hallgatokkal, hogy feltarjuk azokat a tényezdéket, amelyek segitik vagy
gatoljdk a hallgatok pszicholdgiai és szociokulturdlis adaptaciojat, ideértve tanulmanyi
sikerességuiket is. Vizsgaltuk a hallgatok motivaciojat és tarsadalmi helyzetét (Chirkov et al.,
2007), az akkulturacids és adaptacios stratégiaikat (Park, Song & Lee 2014, Ramos et al. 2014,
Hendrickson et al. 2011), a mobilitasi tapasztalathoz kapcsolédé remélt és megvalosult sikereiket
(Kartoshkina 2015, Waibel, 2016). A vizsgalt mintat els6sorban a hallgaték foldrajzi eloszlasa
alapjan alakitottuk ki, a legtdbb interjut Eurépaban tanul6 hallgatokkal készitettik, mig néhanyat
az USA-ban és Azsiaban tanulékkal is, minden tanulmanyi szinten, az alapfoku, mesterfokl és
doktori tanulmanyokat folytatd hallgatokkal is. Eredményeink alapjan a kulféldon tanulé magyar
hallgatok esetében a csalad kdzepesnél magasabb gazdasagi statusza és a csalad altal nyujtott
er8s érzelmi tAmogatd hattér olyan tényezdk, amelyek a sikeres tanulmanyi mobilitdst nagyban
meghatarozzak, és kulonésen fontos szerepet jatszanak a hallgaték elsé mobilitasi
tapasztalataban. A fogadd intézmények struktiraja és az ott miikddé tdmogatd szolgaltatasok
megléte vagy hianya is nagyban befolyasolja a hallgatok sikereit és akkulturaciéjuk folyamatat. A
tanulmanyi fékuszu tarsas kapcsolathaldkat— példaul a projekt alapu, egyittmiikddést kivano
oktatds miatt kialakitott stabil munkacsoportok — tamogat6é intézményekben a hallgatok
alacsonyabb stressz-szintrél és kevesebb nehézségrél szamoltak be. A nemzetkdzi tanulmanyi
mobiltas anyagi hattere nagyban befolyasolja a hallgatok jovoképét. A tanulasukat sajat er6bdl
finanszirozé hallgatok szinte kivétel nélkil nemzetkdzi karriert teveznek, csakugy, mint a fogado
orszag vagy a fogadé intézmény 6sztdndijait elnyert hallgatok. Azokat a hallgatok, akik a magyar
dsztdndijakkal tanulnak kiilfdldén, altalaban szerzédés kételezi a visszatérésre. Ok a mobilitas
végén visszatérnek Magyarorszagra. Azonban minden hallgatéra jellemz6, hogy kézép és
hosszutavu terveikben szeretnének szakmai téren is kétédni Magyarorszaghoz. A kutatast az
NKFI K-120433 palyazat tamogatta.

Kulcsszavak: egyetemistak, nemzetkdzi mobilités, adaptacio, motivacio, tarsadalmi helyzet
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Az akkulturaciés folyamat, mint énéletrajzi emlékezeti konstrukcié
Borsfay Krisztina - ELTE PPK Interkulturalis Pszicholégiai és Pedagogiai Intézet

Az el6adas egy interjus kutatds adatainak segitségével azt a kérdést vizsgalja, hogy a LIM
maodszerét (Life-Line Interview Method, Assink és Schroots, 2009), amelyet korabban elsésorban
Onéletrajzi emlékezet vizsgalatara hasznaltak, hogyan lehet adaptalni az akkulturaciés,
interkulturdlis kutatasok soran. Az interju kutatds, amely a vizsgélat alapjaul szolgal,
Magyarorszagon €l migrans (n=15) és nem migrans (n=15) gyermekek multra, jelenre, illetve
jovére vonatkozo self-narrativait tarja fel. A LIM modszerét hasznalva az akkulturacios folyamat
klénb6zd id6i pontjaira vonatkozéan mind kvalitativ, mind kvantitativ adat kinyerhetd, lehetévé
téve ezaltal egy komplex analizist. Az elemzés fokuszba helyezi az akkulturativ stressz és a
normativ fejlédési krizis témainak vizsgalatat, az életorténet kiemelt eseményeinek értékelését és
értelmezését, a kulturalis értékek szerepét az énnarrativak konstrukciojaban. Az eredmények azt
mutatjak, hogy a negativ és pozitiv valtozasok aranyai szignifikansan nem kiildnboznek egyik
csoport esetében sem, illetve az életvonal gorbilete tébbségében pozitiv, azaz pozitiv prospektiv
Onéletrajzi emlékeket konstrualnak a gyermekek. A szelf-narrativakban az életesemények
tematikus kategoériai a tarsas kapcsolatok, tanulasi tapasztalatok és karrier témai kozil kertilnek
ki. Mind a migrans, mind a nem migrans csoportok esetében jelentés negativ éiményanyagként
jelennek meg a kilonféle veszteségekhez kapcsolhato torténések, és ezek szubjektiv leirasai,
ezen belll a migrans gyermekek esetében kilon csoportot alkot a mobilitassal 6sszefliggd
veszteségek (tavoli kapcsolatok, megszakadd kapcsolatok, stb.) élményanyaga. A kutatas
erfssége, hogy tobb kilonbozé teriiletet kot Ossze, ugy, mint az Onéletrajzi emlékezet, self-
narrativak, akkulturaciés folyamatok, kognitiv fejlddés, amelyekre vonatkozéan kilon-kilon
szamos tanulmany all rendelkezéslinkre, ezek egylttes vizsgalatara, a kérdés
tanulmanyozasahoz szikséges kidolgozott mddszertanra azonban még kevés példat taldlhatunk.
A kutatas eredményei tovabba az alkalmazott pszicholdgia terlletén is felhasznalhatéak, a
jelentés életesemények feltardsa a tanacsadd munka hatékonysagahoz is hozzajarulhat,
amennyiben ramutat a veszteségélmények feldolgozasanak fontossagara.

Kulcsszavak: akkulturacios folyamatok, 6néletrajzi emlékezet, szelf-narrativak, Magyarorszagon
él6 migrans gyermekek, fejlédéspszicholdgiai megkdzelités

»Where are you from?”: kiilonb6z6 orszagokbdl érkezé nemzetkozi diakok
adaptacidéja Magyarorszagon

Nguyen Luu Lan Anh?!, Borsfay Krisztina!, Csereklye Erzsébet!, Czachesz Erzsébet!,
Kovacs lvett!, Lesznyak Marta?, Pava Rita!, Roszik-Volovik Xénia®

LELTE PPK
2 Szegei Tudomanyegyetem

Magyarorszag befogadd orszagga valik, legalabb is a nemzetk6zi didkok vonatkozésaban. A
diakok 6%-a az orszagon kivilrél érkezik a magyar felséoktatasba (OECD, 2015). Mikozben a
szakirodalomban szamos kutatds foglalkozik a nemzetkdzi didkok akkulturacidjaval és
adaptéciodjaval (pl. Ramos et al, 2016, Smith & Khawaja, 2011, Zhang & Goodson, 2011), a legtébb
empirikus vizsgalatot a nyugati orszagokban — pl. USA, Nagy Britannia, Ausztralia, Németorszag
— végzik. Az itt tanulé diakok z6me a szegényebb orszagokbdl — ha nem is mindig ezen orszagok
szegény csaladjaibdl — érkezik. Magyarorszag specialis helyzetben van: az itt tanul6 diakok egy
része gazdasagilag kevésbé fejlett orszagokbdl (“nem-értékes” csoportok, Bourhis, 1997) érkezik,
egy jelentds résziik pedig a gazdasagilag fejlettebb, illetve hasonléan fejlett orszagokbdl (“értékes”
csoportok) szarmazik. Ismeretes, hogy a szarmazasi orszag és egyéb csoporttagsagok relativ
statuszanak jelentés szerepe van az interkulturdlis interakcidkban, az ilyen csoporttagsaggal
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rendelkezé diakok akkulturacidja, adaptacidja vizsgalata azonban még varat magara.
Kutatasunkban 50 tematikus, félig-strukturalt interjut készitettink a Magyarorszagon tanul6
nemzetkdzi diakokkal, melyben megkiséreltiik feltarni a diakok pszicholdgiai és szociokulturalis
adaptaciojat (beleértve tanulmanyi sikerességeét) elésegité vagy nehezité, illetve vegyes hatassal
befolyasolo tényezbéket. Eredményeink szerint a hatraltaté tényezdk kozil kiemelendéek a nyelvi
akadalyok, az iskolaval, tanulmanyokkal kapcsolatos nehézségek, az oktatasi rendszerben,
tanulasi-tanitasi moédokban rejlé kildnbségek okozta fesziiltségek, valamint bizonyos csoportok
esetében a rejtett és nyilt diszkriminacié. Kiléndsen fontos segité hatassal bir ugyanakkor a
tarsas tAmogatottsag és az interkulturalis tapasztalatok. A magas teljesitményelvarasok, valamint
a szarmazasi csoporttal valo kizarolagos kapcsolat és az erre valé tdmaszkodas a helyiekkel és
a nemzetkdzi csoportokkal valé kapcsolat hianyaban vegyes hatdsunak bizonyult. Elemzéseink
arra is ramutattak, hogy a kiild6 orszag relativ statusza (az adott didk és csaladjanak tényleges
szocioOkondmiai statuszatdl sokszor fliggetlenil) 6sszefiiggést mutat az észlelt kulturalis
tavolsag, a diszkriminacios tapasztalatok, a megkiizdést elésegité eréforrasok, a helybeliekkel
valo kapcsolatkeresés igénye, a nyelvi akadalyok, és az oktatasi rendszerben észlelt klilbnbségek
mint4zataival. Kezdeti eredményeink a kildd orszagok relativ statuszanak jelentéségére, valamint
arra hivjak fel a figyelmet, hogy a kevert hatasu befolyasolé tényezdk vizsgalata az eddigieknél
nagyobb figyelmet érdemel. A kutatast az NKFI K-120433 palyazat tamogatta.

Kulcsszavak: nemzetkézi diakok, akkulturacio, adaptacio, relativ statusz

Erzelmi ingerek feldolgozasa és érzelemszabalyozas: kik, mikor és
hogyan?

Sz54
Szervezd(k): Kokonyei Gyongyi - E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pszicholdgiai Intézet
Vitavezetd: Cserjési Renata - E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pszicholdgiai Intézet

A szimpd6zium négy el6adasa kulénb6zé mintakon és kulénbdzd mddszerekkel ugyan, de arra
keresi a valaszt, hogy milyen tényezékkel fligg 6ssze az érzelmi ingerek — képek vagy ,komplex
érzelmi problémak” — feldolgozasa. Az els6 eléadasban arra kapunk valaszt, hogy a negativ és
pozitiv érzelmi toltést ingerek agyi feldolgozasa fligg-e a migrénes rohamok meglététdl és
gyakorisagatol. A masodik eléadas az un. érzelmi valtas folyamatara kidolgozott paradigmat
ismerteti, és vizsgalja a ragodassal és érzelemszabalyozasi nehézségekkel vald dsszefliggését.
A harmadik el6adas azt vizsgalja, hogy a vonas- (ruminacio) és allapotjellemzék (aktualisan atélt
negativ és pozitiv affektusok) egymassal interakcidoban hatarozzak-e meg a figyelmi torzitast az
érzelmiingerekre, illetve a nemnek hatasa van-e ezekre a folyamatokra. A negyedik el6adas pedig
az érzelmi problémak sajatos feldolgozasara — a k6zds ragddasra (ko-ruminacié) — fokuszal, és a
parkapcsolat jellemzdivel veti 0ssze. A négy eléadasbdl tehat harom a ruminaciéval (ragédassal)
is foglalkozik. A ruminacié szamos pszichopatologia kialakuldsdban és fennmaradasaban
szerepet jatszik, maladaptiv formajanak megértése ezért kitlintetett jelentéségi lehet. Tovabba az
érzelmi ingerek feldolgozasaban és az érzelemszabdlyozasban medfigyelheté egyéni
kiilonbségek feltérképezése a mentalis és szomatikus egészség alakulasaban is kulcstényezének
tlnik.

Kulcsszavak: fMRI, ruminacid, ko-ruminacio, érzelmi valtas, félelem, figyelem
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El6adasok

Az érzelmi arckifejezések neuralis feldolgozasa migrénben

Szab6é Edinal?3, Galambos Attilal23, Kocsel Natalial245, Edes Andrea Edit*®, Pap
Dorottya®, Zsomboék Terézia®, Kozak Lajos R.”, Bagdy Gyérgy*®, Kékonyei Gyongyi®*®,
Juhéasz Gabriella*>8

1 ELTE Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pszicholodgiai Doktori Iskola, Budapest

2 ELTE EOtvos Lorand Tudomanyegyetem, Pszichologiai Intézet, Budapest

8 MTA-SE Neuropszichofarmakoldgiai és Neurokémiai Kutatocsoport, Magyar Tudomanyos
Akadémia, Semmelweis Egyetem, Budapest

4 SE-NAP2 Genetikai Agyi Képalkotd Migrén Kutatocsoport, Semmelweis Egyetem, Budapest

5 Semmelweis Egyetem, Gyogyszerhatastani Intézet, Budapest

6 Semmelweis Egyetem, Neuroldgiai Klinika, Budapest

7 Semmelweis Egyetem, MR Kutatdkdzpont, Budapest

8 Neuroscience and Psychiatry Unit, The University of Manchester, Manchester, United Kingdom
and Manchester Academic Health Sciences Centre, Manchester, United Kingdom

Hattér és célkitizések: Migrénes fejfajasban a szenzoros ingerekre (pl. hang, fény) val6 fokozott
érzékenység figyelhet6 meg (Harriott & Schwedt, 2014). Feltételezhet6 azonban, hogy a
szenzoros hiperszenzitivitas valéjaban a kellemetlen, averziv ingerek feldolgozasanak atfogobb
zavarat tUkrozi, és a negativ érzelmi tartalmi képekre is kiterjesztheté (Wilcox és mtsai., 2016).
Bar jol ismert, hogy a negativ érzelmi élmények, az érzelmi stressz hatassal lehet a migrén
gyakorisagara és intenzitasara (Kelman, 2007), az érzelmi feldolgozas szerepe (legféképp a
pozitiv érzelmeké) kevésbé vizsgalt. Kutatasunk célja tehat, hogy migrénben szenvedd és
egészséges felnéttek mintajan térképezzik fel az érzelmi arcokra vonatkozé neurdlis aktivitast.
Moédszer: Vizsgalatunkban 41 migrénes és 49 egészséges fiatal feln6tt vett részt
(atlagéletkor=26.29, széras=4.53). Funkcionalis magneses rezonancia képalkoto (fMRI) eljarassal
vizsgaltuk a kilonféle érzelmi (boldog, félelemteli, szomoru) és a semleges arckifejezésekre
mutatott agyi aktivitast. Eredmények: Eredményeink szerint a migrénes résztvevok a félelmi arcok
feldolgozasa alatt fokozottabb agyi aktivitast mutattak a kontrollcsoporthoz képest. A migrénes
rohamok gyakorisaga azonban nemcsak a félelmet kifejez6, hanem a boldog arckifejezések
neuralis feldolgozasaval is 0Osszefliggést mutatott. Kovetkeztetések: Vizsgalatunkban
alatamasztast nyert, hogy migrénes betegek esetében az érzelmi arcok feldolgozasa sajatos
neuralis aktivitassal tarsul, mely a migrén gyakorisag fliggvényében nemcsak a negativ, hanem a
pozitiv érzelmi ingerek vonatkozasban is megmutatkozik. Tamogatok: Szabd Edinat az Emberi
Ersforrasok Minisztériuma UNKP-17-3-11I-ELTE-346 kédszamu Uj Nemzeti Kivalésag Programja
tamogatja. Nemzeti Agykutatasi Program, 2017-1.2.1-NKP-2017-00002. Magyar Tudomanyos
Akadémia és Nemzeti Agykutatasi Program (MTA-SE-NAP B Genetikai Agyi Képalkoté Migrén
Kutatd Csoport, KTIA_NAP_13-2-2015-0001). MTA-SE Neuropszichofarmakolodgiai és
Neurokémiai Kutatécsoport, Magyar Tudomanyos Akadémia, Semmelweis Egyetem.

Kulcsszavak: migrén, fMRI, érzelmi feldolgozas, érzelmi arckifejezések
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Erzelmi valtas vizsgalata az érzelemszabalyozasi nehézségek és a ruminacié
tiikrében

Biré Brigitte'?, Alexander N.H. Logemann?, K6kényei Gyongyi®3*, Cserjési Renata?

L ELTE Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pszichologiai Doktori Iskola, Budapest

2 ELTE E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pszicholdgiai Intézet, Budapest

3 SE-NAP2 Genetikai Agyi Képalkotd Migrén Kutatocsoport, Semmelweis Egyetem, Budapest
4 Semmelweis Egyetem, Gyogyszerhatastani Intézet, Budapest

Hattér és célkitlizések: Az érzelmi valtas képessége/folyamata az érzelmi inger altal kivaltott
érzelmi allapot megvaltoztatasan keresztlil tamogatja az érzelemszabalyozast, ugyanis Uj
kontextus hatasara az adott inger érzelmi jelentése valtozhat. Ennek a hatékony emocionalis
valtasnak szamos el6nye lehet: csdkken az egyén stressz, depresszié és negativ érzelmeinek
aranya, mikdzben javulas figyelheté meg a kommunikacidban, a pozitiv érzelmek megélésének
aranyaban (Lipsenthal, 2004). Mddszer: Vizsgalatunkban egy Uj paradigmat dolgoztunk ki, az
érzelmi valtas feladatot, amely azt hivatott mérni, hogy egy személy mennyire képes rugalmasan
valtani eltérd valenciaju érzelmi ingereket koz6tt, a kontextus valtozasanak hatasara. A feladat
képparokat tartalmaz. Az el6szo6r bemutatott kép mindig egy részlete a masodjara bemutatott
teljes képnek. Az inger érzelmi valencidja megvaltozhat azaltal, hogy a kép a masodik bemutatas
soran kontextusba kerul. Eredmények és kovetkeztetés: Vizsgdlatunk célja az
érzelemszabalyozasi nehézségek és az érzelmi valtas kdzotti kapcsolat feltarasa. A vizsgalatban
88 egészséges, egyetemista vett részt, amelyben az altalunk fejlesztett érzelmi valtas feladatot
alkalmaztuk, ill. a résztvevék az érzelemszabalyozast (DERS) és ruminaciot (RRS) felméré
kérdbiveket toltottek ki. Eredményeink ramutatnak majd arra, hogy az érzelmi valtas és a
ruminacié adaptivabb és maladaptivabb Osszetevéje kozott milyen kapcsolat van. A DERS
kérd6iv alskalai pedig lehet6séget teremtenek arra, hogy megvizsgaljuk, hogy kiilénb6zd
érzelemszabalyozassal 6sszefliggd tényez6k — igy pl. az érzelmek elfogadasanak képessége
vagy az érzelmekre vald figyelem — mennyiben van kapcsolatban az érzelmi valtassal. Tovabba
a kapott eredmények az altalunk kidolgozott paradigma alkalmazhatésagardl is informacidval
szolgalnak.

Kulcsszavak: érzelmi valtas, ruminacio, érzelemszabalyozas, rugalmassag

A ruminacioé és az érzelmi feldolgozas 6sszefiiggései

Kokonyei Gyongyit?3, Kocsel Natalia*?3, Szabé Edina*'®, Smahajcsik-Szab6é Tamas?,
Szabé Monika®

1 ELTE Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pszicholdgiai Intézet, Budapest

2 SE-NAP2 Genetikai Agyi Képalkoto Migrén Kutatdcsoport, Semmelweis Egyetem, Budapest

3 Semmelweis Egyetem, Gyogyszerhatastani Intézet, Budapest

4 ELTE EGtvos Lorand Tudomanyegyetem, Pszicholdgiai Doktori Iskola, Budapest

5 MTA-SE Neuropszichofarmakoldgiai és Neurokémiai Kutatdcsoport, Magyar Tudomanyos
Akadémia, Semmelweis Egyetem, Budapest

8 ELTE E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Interkulturalis Pszicholdgiai és Pedagogiai Intézet

Hattér és célkitliizések: Tébb empirikus eredmény utal arra, hogy a ruminacio 6sszefiigg az érzelmi
ingerek feldolgozasaval, s ez nagyrészt a maladaptiv komponensnek, az un. tépel6désnek
(brooding) koszdénhetd. A ruminacidban megfigyelhetd nemi kilénbségek felvetik azt a
lehet&séget, hogy a nem esetleg moderalhatja ezt a kapcsolatot. Ezt a hipotézisliinket egészséges
serduld mintaban teszteltik. Médszer: A vizsgalatban egy kérd6ivesomag kitdltésére kerllt sor,
amelyben a ruminaciét (RRS, Treynor et al., 2003) is felmértiik, illetve az Erzelmi Arcok Figyelmi
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Prébat (Hilt és Pollak, 2013) alkalmaztuk 333 serdild (64%, atlagéletkor: 16,09; széras: 1,20)
részvételével. A tanulok a feladat el6tt az aktudlis érzelmi allapotukrél is beszamoltak (PANAS,
Watson et al., 1994). Eredmények: A szomoru arcokra mutatott figyelmi torzitas kapcsolatot
mutatott az aktualisan atélt pozitiv érzelmek alacsony szintjével, s ez az dsszefliggés a nem,
életkor és a ruminacio két 6sszetevdjenek kontrolldlasa mellett is megmaradt. A nemekre bontott
elemzés ramutatott arra, hogy a lanyoknal mind a tépelédés, mind a tdprengés az aktualis affektiv
allapottal interakcidban magyarazta a szomord iranyaba mutatott figyelmi torzitast.
Kovetkeztetések: Eredményeink egyrészt felhivjak a figyelmet arra, hogy a nem fontos moderator
tényez6 a ruminacio 0sszetevéi és az érzelmi feldolgozas kozotti 0sszefliggésnek. Tovabba az
eredmények arra is ramutatnak, hogy nemcsak a negativ hangulat lehet hatassal a kognitiv feladat
teljesitményére, hanem a pozitiv affektusok alacsony szintje is. Tamogaték: Szabd Edinat az
Emberi Eréforrasok Minisztériuma UNKP-17-3-11I-ELTE-346 kdédszamu Uj Nemzeti Kivalésag
Programja tamogatja. Nemzeti Agykutatasi Program, 2017-1.2.1-NKP-2017-00002 Magyar
Tudomanyos Akadémia és Nemzeti Agykutatasi Program (MTA-SE-NAP B Genetikai Agyi
Képalkotd Migrén Kutato Csoport, KTIA_NAP_13-2-2015-0001) MTA-SE
Neuropszichofarmakolégiai és Neurokémiai Kutatdcsoport, Magyar Tudomanyos Akadémia,
Semmelweis Egyetem

Kulcsszavak: ruminacio, figyelmi folyamatok, nemi kilénbségek, allapot

Tarsas ruminacié a parkapcsolatban
Reinhardt Melinda?, Kokényei Gyéngyi'?3

1 ELTE Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pszichologiai Intézet, Budapest
2 SE-NAP2 Genetikai Agyi Képalkoto Migrén Kutatocsoport, Semmelweis Egyetem, Budapest
3 Semmelweis Egyetem, Gyogyszerhatastani Intézet, Budapest

Hattér, célkitlizések: A tarsas ruminacié vagy mas néven ko-ruminacioé a problémak repetitiv és
passziv, azaz ismétlédé, de megoldasra mégsem torekvdé megbeszélése egy kozelallé személlyel
(Rose, 2002). A ruminaci¢ itt tarsas helyzetben jelenik meg (pl. baratok, anya-gyermek kozott),
ami egy érdekes kettésséget eredményez: a ragodassal 6sszekapcsoldédo depressziv tendencidk
és a kapcsolati elégedettség egyarant magas voltat, amiben nemi kilénbségek is megjelennek
(Davidson et al., 2014). Ugyanakkor ezek az 6sszefliggések egy az egyben nem érvényesek
parkapcsolati szinten (pl. Calmes és Roberts, 2008). Vizsgalatunkban romantikus kapcsolatban
él6 parok ko-ruminativ stilusat elemeztik a parkapcsolat észlelt minésége, a kétédés és a
mentalis egészség tiukrében. Mddszer: 77 par (n=154) vett részt a vizsgalatban, a férfiak
atlagéletkora 27,25 év (s=8,18), a n6ké 24,94 év (s=7,19) volt. A ko-ruminaciét (sajat, a par és
kd6zds probléman) a Rose-féle Ko-Ruminacio Kérddiv (Rose, 2002) modositott valtozataval
(Waller és Rose, 2010), a par kétddésének jellemzdit az ECR-RS (Fraley, 2011) kérdéivvel, a
parkapcsolat miikddését az Olson-féle Coping és Stressz Profil Par Profiljaval (Olson et al., 1991)
mértik. Felmérésre kerliltek tovabba a szorongas és a depressziv tiinetek, valamint a szubjektiv
jolliét is. Eredmények: Annak fényében, hogy a par mely tagjanak a problémajan vagy kézos
probléman térténik az egylttes ruminacid, mas-mas mintazat jelent meg a magyarazo tényez6k
korét tekintve. Tobbszdrds linearis regresszidelemzéssel kimutattuk, hogy a sajat probléman valo
egylttes ruminacié a parkapcsolatban megélt koétédés erésségétdl, valamint a kapcsolat
rugalmassagatol figg. A kd6zds probléman vald ragodast szintén j6l magyarazta a kapcsolati
rugalmassag, azaz az, hogy a tagok szerepe és a parkapcsolati ,szabalyok” mennyire
véltoztathatok. Mind a harom feltétel alapvetd bejéslo tényezéje az egyéni ruminativ hajlam,
valamint a nem: a par nétagjai fontosabb szerepet tulajdonitanak a problémak egyiittes
megyvitatasanak. Az életkor, a mentalis egészség és a kapcsolati mindség olyan dimenzioi, mint a
problémamegoldas, a kommunikacidé nivoja vagy a kapcsolattal valdé elégedettség nem voltak
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befolyassal a par szinti ko-ruminaciora. Megvitatds: A parkapcsolatban megjelend, a
problémakon vald egylttes ragodas legfontosabb kapcsolati szintli befolyasolé tényezéje a
kapcsolatban megélt rugalmas szerep-, és feladatvaltas lehet6sége. Mindez felveti, hogy az
egyuttes ruminacio teret enged a kapcsolat Ujrarendezésének, visszahat a flexibilis szerep-, és
szabdlyalakitasra. A korabbi, parokat a ko-ruminicié tekintetében vizsgaldé kutatasokkal
6sszhangban, mintankban is kimutattuk a depressziv tlnetek fliggetlenségét az egyuttes
ruminacio folyamatatdl. Ugyanakkor a depressziv tiinetképzést megalapozo folyamatok kozil a
ruminacio, melyben néi tulsuly jelentkezik, jelentds hatassal van a ko-ruminéacié feler6sédésére a
parkapcsolatban.

Kulcsszavak: ko-ruminacid, parkapcsolat, kapcsolati min6ség és funkcidk, mentalis egészség

Kriminalpszicholégia

Sz55

Szervez6(k): Magi Annal, Rozsnyik Borbala!, Varju Noéral, Ivaskevics Krisztian?, Haller
Jozsef2, Demetrovics Zsolt!, Kokdnyei Gyongyi'

1 ELTE Pszicholdgiai Intézet
2 NKE Rendészeti Magatartastudomanyi Intézet, Kriminalpszicholdgia Tanszék

Vitavezetd: Szabo Judit - OKRI

A szimpozium célja/jelentésége: Magyarorszagon egyre nagyobb népszeriiségnek oOrvend a
kriminalpszicholoégia, mindemellett tovdbbra is egy viszonylag elhanyagolt terilet. Jelen
szimpozium els6 harom el6adasa egy hazankban folyd, pszichopatiaval kapcsolatos
kutatdssorozat elsé eredményei koré szervez6dik. Az elsd két eldadas a pszichopatia, mint
konstruktum empirikus definidlasara torekszik szakért6i értékelések és onjellemzések alapjan,
mig a harmadik el6adas ezen tullépve a pszichopatias vonasok altal kilénb6z6 foglalkozasi
csoportok koérében felallithatd profilok, illetve ezek proszocialis viselkedéssel mutatott kapcsolatai
bemutatasara vallalkozik. A szimp6zium végén kicsit kilépve a kutatasok kdzvetlen kérébdl
hallhatunk egy attekintést a kriminalpszicholégia legnagyobb érdeklédésre szamot tarté agardl, a
blnlgyi profilalkotasrol. A szimpdzium strukturaja: 1. el6éadas: Pszichopatias vonasok — A CAPP
tinetek prototipus-elemzése kilonb6zd magyar mintakon. 2. el6adas: Ki is a pszichopata? A
CAPP (Pszichopatias Személyiség Atfogé Vizsgalata) dnbeszamolds valtozatanak konstruktum-
validitasa. 3. el6adas: Specialis populaciés profilok meghatarozasa pszichopatias vonasok
mentén és azok kapcsolata a proszocialitassal. 4. eléadas: Blnugyi profilalkotas: nemzetkdzi
gyakorlat és tudomanyos hattér napjainkban. A szimp6zium az Emberi Eréforrasok Minisztériuma
UNKP-17-3 kédszamu Uj Nemzeti Kivalésag Programjanak tamogatasaval késziilt. Az eléadasok
elkészitését a Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési és Innovaciéos Hivatal tamogatta (K111938,
KKP126835).

Kulcsszavak: pszichopatia, Pszichopatias Személyiség Atfogé Vizsgalata, CAPP, prototipus-

elemzés, konstruktum-validitas, félelemnélkiliség, proszocidlis viselkedés, blinlgyi profilalkotas,
elkdvetéi profilalkotas, tudomanyos és gyakorlati megkozelitések
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El6adasok

Pszichopatias vonasok — A CAPP tiinetek prototipus-elemzése kiilonb6z6
magyar mintakon

Rozsnyik Borbala, Demetrovics Zsolt, Kokonyei Gyongyi, Magi Anna, - ELTE, Pszicholdgiai
Intézet

Az utébbi években a pszichopatia vizsgalataban egyre elterjedtebb méréeszkdzzeé valt a CAPP
(Comprehensive Assessment of Psychopathic Personality; Cooke, Hart, Logan & Michie, 2012).
A korabban elterjedt mdédszerekhez hasonldan (példaul PCL-R; Psychopathy Checklist Revised,;
Hare, 1991, 2003) a CAPP nem 6njellemzésen, hanem szakértéi jellemzéseken alapul. A CAPP
els6sorban nem az antiszocialis viselkedési megnyilvanulasokra, hanem a pszichopatias
személyiségvonasokra fokuszal: hat domaint vizsgal (K6tédés, Viselkedés, Kognitiv, Dominancia,
Erzelmi és Szelf), amelyeket 33 tétel segitségével mér. Jelen tanulmanyban a CAPP magyar
véltozatdnak konstruktum-validitdsat vizsgaljuk a prototipus-elemzés modszerével. Modszer:
Vizsgalatunk mintajat (50 f6) a mentalis egészséggel foglalkozd szakemberek (addiktoldgiai
szakemberek, pszicholdégusok, pszichologus hallgatok) teszik ki. Jelen vizsgalatunk a nemzetkozi
protokoll el6irasai szerint szakértéket kértiink fel, hogy (a) a CAPP altal listazott pszichopatias
tineteket értékeljék egy 7 foku Likert skalan, hogy azok milyen mértékben tipikusak a zavarra
nézve a szakértbk személyes meglatasa szerint, illetve (b) a tulajdonsagok mentén egy adott
személy jellemzésére kértiik 8ket. Eredmények: Atlagok alapjan leginkabb tipikus jellemzdként a
szakértbk az énkozpontusagot, a manipulativitdst, illetve a blntudat és az empatia hianyat
értékelték a szakértdk, legkevésbé tipikusnak pedig az 6rém, a tervezés és a koncentraciod
hianyat. Konkrét személyek értékelése soran a legkiemelkedébb tiinet az egyediség érzése és az
énkozpontlsag jelent meg, mig legkevésbé a tervezetlenséget tapasztaltak a szakérték. Férfiakra
vonatkozéan az énkdzpontusag volt a legerésebben és a tervezetlenség hianya a legkevésbé
megjelend tiinet, n6k esetében az egyediség érzése jelent meg legerésebben, mig az érzelmi
mélység hianya legkevésbé. Az Emberi Eréforrasok Minisztériuma UNKP-17-3 kédszama Uj
Nemzeti Kivalésag Programjanak tamogatasaval készilt. Az el6adasok elkészitését a Nemzeti
Kutatasi, Fejlesztési és Innovaciés Hivatal tamogatta (K111938, KKP126835).

Kulcsszavak: pszichopatia, Pszichopatias Személyiség Atfogé Vizsgalata, CAPP, prototipus-
elemzés

Ki is a pszichopata? A CAPP (Pszichopatias Személyiség Atfogoé Vizsgalata)
onbeszamolds valtozatanak konstruktum-validitasa

Magi Anna, Demetrovics Zsolt, Kokonyei Gyongyi - ELTE,Pszicholégiai Intézet

Hattér és célkitlizések: Az utébbi évtizedben szamos térekvés tortént a pszichopatias személyiség
olyan értelmezési keretének feldllitasara, mely képes a zavar szerteagazd megjelenési formait és
definiciéit magaba foglalni (Cooke, Hart, Logan, & Michie, 2012; Patrick, Fowles, & Krueger, 2009;
Skeem, Polaschek, Patrick, & Lilienfeld, 2011). Ezek k&zé tartozik a Cooke és munkatarsai (2012)
altal kifejlesztett CAPP modell (Comprehensive Assessment of Psychopathic Personality,
Pszichopatias Személyiség Atfogé Vizsgalata), mely tiineteken keresztiil, személykdzpontian
ragadja meg a zavart oly moédon, mely lehetéséget ad azok id6ben toérténd valtozasat is
megragadni. A modelire épitett méréeszk6zok 6 domainbe (Koét6dés, Viselkedés, Kognicio,
Dominancia, Erzelmek, Szelf) sorolva 33 pszichopatias tlinetet és ezeken felll 9 kontroll tiinetet
tartalmaznak. Jelen el6adas a modell konstruktum-validitdsat vizsgalja annak ellenérzésével,
hogy a tradicionalis teljes személyiségmiikbdésre, illetve a zavar specifikus mikddéseire
vonatkozé elméletek mennyire jelenithetéek meg a CAPP 6nbeszamolos méréeszkoze altal
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nyujtott keretek kozott. Modszer: Jelen el6adas adatait az altalanos lakossag kérében
elektronikusan (N=659), fels6oktatasi hallgatok kérében (N=137) pedig részben online, részben
offline 6nkitoltés kérddiv segitségével gyjtottik a CAPP modell 6nbeszamolds mérbeszkdzével.
Eredmények: Az el6adas soran bemutatjuk, hogy a CAPP modellel dsszevetve az milyen
mértékben és funkcionalitassal képezi le a klasszikus Hare-féle Psychopathy Checklist-revised
(Hare, 2003) 2 faktoros (affektiv-interperszonalis/szocialis deviancia), a Patrick és munkatarsai
(2009) altal felallitott 3 faktoros (vakmerdség/gonoszsag/gatolatlansag), a szintén az utdbbi
évtizedben kialakitott 4 faktoros (antagonizmus/gatolatlansag/érzelmi stabilitas/narcizmus; Lynam
et al., 2011) modellt, illetve az altalanos személyiségleirdé modellek kézil az 5 faktoros modellt
(Lynam & Miller, 2015). Az elemzések leginkabb az eredeti 6 alfaktoros megoldas bifaktoros
modelljét tdmogatjak, mely lehetdvé teszi a pszichopatids vonasok egyulttesen torténd vizsgalatat
is. Az Emberi Eréforrasok Minisztériuma UNKP-17-3 kédszaml Uj Nemzeti Kivalésag
Programjanak tamogatasaval készilt. Az el6adasok elkészitését a Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési
és Innovacios Hivatal tamogatta (K111938, KKP126835).

Kulcsszavak: pszichopatia, Pszichopatias Személyiség Atfogé Vizsgalata, CAPP, konstruktum-
validitas

Specialis populacids profilok meghatarozasa pszichopatias vonasok mentén és
azok kapcsolata a proszocialitassal

Varju Néra, Demetrovics Zsolt, Kokonyei Gyongyi, Magi Anna - ELTE, Pszicholégiai Intézet

Hattér és célkitlizések: Az utdbbi években szamos kutatas vizsgalta azon feltevést, mely szerint
bizonyos pszichopatidas vonasok megléte a tarsadalom szamara alapvetéen hasznos
viselkedésekben is manifesztalédhat (Lykken, 1995), illetve hogy a félelemnélkiiliség kapcsolatba
hozhaté példaul a hésiesség kilonbdzé formaival (Lykken, 1982). A pszichopatias vonasok pozitiv
kimenetelt igér6 profilja eltérd lehet azon foglalkozasi populacidk esetén, melyek kérében korabbi
vizsgalatok a félelemnélkiiliség magasabb szintjét allapitotta meg, azaz a vezetd pozicidt betdlték
és a magas kockazatu foglalkozast (z6k koérében (Lilienfeld, Latzman, Watts, Smith, & Dutton,
2014), igy ezen informaciok segitségével hatékonyabba valhat az idealis jeldltek megtalalasa és
kivalasztasa. Jelen el6adas célja ezen profilok felvazolasa vizsgalatunk el6zetes adatai alapjan,
illetve a profilok és vonasok proszocialis viselkedéssel mutatott kapcsolatanak vizsgalata.
Modszer: Az adatokat az altalanos lakossag korében elektronikusan (N=659), fels6oktatasi
hallgatok korében (N=137) pedig részben online, részben offline 6nkit6ltés kérd&iv-battéria
segitségével gyUjtottik. Jelen el6adas soran a pszichopatias vonasok mérésére a Pszichopatias
Személyiség Atfogé Vizsgalata (CAPP, Comprehensive Assessment of Psychopathic Personality;
Cooke, Hart, Logan és Michie, 2012; 6+1 domain: Kotddési, Viselkedéses, Kognitiv, Dominancia,
Erzelmi, Szelf, illetve Kontroll), masrészt a pszichopatia Triarchikus (Triarchic Psychopathy
Measure, TriPM; Patrick, Fowles és Krueger, 2009; alskalak: Vakmer&ség, Gonoszsag,
Gatolatlansag) és Sotét Harmas (Short Dark Triad, SD3; Jones és Paulhaus, 2013; magyarul
Birkas, Lang, Mesko, 2014; alskalas: Narcizmus, Machiavellizmus, Pszichopatia) modelljeire
épllé méréeszkdzoket alkalmaztuk. A proszocialis viselkedés mérésére Aggressive and Prosocial
Behavior Questionnaire (APBQ, Boxer, Tisak és Goldstein, 2004; magyar: Galambos és Kékdnyei,
2015), az Occupational Hardiness Questionnaire (Moreno-Jiménez, Rodriguez-Mufioz,
Hernandez & Blanco, 2014) és az Activity Frequency Inventory (AFI; Lilienfeld, 1998) eszkdzdket
hasznaltuk. Eredmények: Az el6adas soran bemutatésra kerllnek a kildnb6zé foglalkozasi
csoportok profiljai a pszichopatias vonasok mentén a CAPP, a TriPM és az SD3 alapjan, illetve
azok proaktiv és reaktiv proszocialis, valamint altruista viselkedéssel (APBQ), hésiességgel (AFI)
és munkahelyi elkotelez6déssel, kontrollal és a kihivasokkal valé megkilizdéssel mutatott
kapcsolatai. A fels6vezet6i pozicidt betdltdk statisztiakailag jelentésen magasabb pontszamot
értek el a Vakmerdség és a Triarchikus modell 6sszpotszamaban, valamint a CAPP kognitiv
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domainjében is. A hallgatok a proaktiv antiszocidlis viselkedésben értek el a beosztotti statuszu
csoporthoz képest jelentésen magasabb eredményt, mig a Soétét Harmas Narcizmus és
Pszichopatia alskalan a beosztotti csoport jelentésen alacsonyabb értékeket mutatott az 6sszes
tdbbi csoporthoz képest. Az Emberi Eréforrasok Minisztériuma UNKP-17-3 kédszamu Uj Nemzeti
Kivaldésag Programjanak tdmogatasaval készilt. Az el6adasok elkészitését a Nemzeti Kutatasi,
Fejlesztési és Innovaciés Hivatal tamogatta (K111938, KKP126835).

Kulcsszavak: pszichopatia, félelemnélkiliség, proszocialis viselkedés

Biinligyi profilalkotas: nemzetkozi gyakorlat és tudomanyos hattér napjainkban
Ivaskevics Krisztian!, Haller Jozsef!?

1 NKE,Rendészeti Magatartdstudomanyi Intézet, Kriminalpszicholégia Tanszék
2 MTA, Kisérleti Orvostudomanyi Kutatointézet, Magatartas Neurobioldgiai Osztaly

Bar tobb kiilénb6z6 definicio is szliletett ra, altalanossagban blinlgyi, vagy elkdvetdi profilalkotas
alatt egy olyan folyamatot értiink, mely soran az adott szakember egy ismeretlen elkdvet6
pszichologiai és demografiai karakterisztikait igyekszik bejésolni az altala elkdvetett
blncselekmény helyszinébdl kinyerhetd informaciok alapjan ezaltal pedig segit a
nyomozoéhatdésagnak lesziikiteni a gyanusitottak koérét. A blinlgyi profilalkotas hazankban egyre
névekvdé népszerliségnek 6rvend mind rendészeti, mind viselkedéstudomanyi berkekben,
azonban viszonylag kevés tudomasunk van arrol, hogy milyen kilénb6z6é tudomanyos és
gyakorlati megkozelitései vannak. Az el6adas soran attekintésre kertl a profilalkotas multja, jelene
és potenciadlis fejlédési iranyai. Célja, hogy bemutassa a blinugyi profilalkotas gyakorlati
megkozelitéseit, a Iétjogosultsagat meghatarozé elméleti alapjait, valamint az azokat megerdsitd,
vagy épp cafolé empirikus kutatasokat. Ezen felll kitekintést adunk olyan tudomanyos
lehet6ségekre (példaul gépi tanulas), amelyekkel a profilalkotas megbizhatdésagat és pontossagat
tudomanyos eszkdzdkkel ndvelni lehet.

Kulcsszavak:  binlgyi profilalkotas,elkdvetdi  profilalkotas,tudomanyos és  gyakorlati
megkozelitések

A térértelmezés kortars trendjei a kdrnyezetpszicholégiaban

Sz56
Szervez6(k): Dall Andreal?

1ELTE PPK Szervezet- és Kornyezetpszicholdgia Tanszék
2 BME GTK Szociologia és Kommunikacié Tanszék

Vitavezetd: Lippai Edit - ELTE PPK Szervezet- és Kérnyezetpszicholdgia Tanszék

A technolégia fejlédésével a mindennapi kdrnyezeteink ujabb felliletekkel, virtudlis terekkel
bévilnek, amely folyamat magaban hordozza az elvarasok és a terek uUjraértelmezésének
valtozasat is. Szimpoziumunkban az otthonunkon kivil leggyakrabban hasznalt mezokdrnyezetek
(munkahely, iskola, fogyasztasi terek) hazai mintakon tértént vizsgalatairél szdmolunk be — ezaltal
korképet kapunk a kérnyezetpszicholdgiaban jelenleg hasznalt sokszinii vizsgalati moédszerekrol
is. Az eredményekbdl ugy tinik, hogy mind a harom helyszin-tipus esetében kiemelt
fontossagunak tartottdk a valaszaddk a kornyezet mindségének szerepét: a munkahelyekre
iranyulo kutatasban a vizsgalati személyek elsésorban higiénés tényez6k, esztétikai szempontok
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mentén jellemezték a kivaldo és motivaldé munkahelyi kérnyezetet (1); az edukaciés koérnyezet
esetében az iskolaépllet presztizse és a benne miikddé iskola, mint intézmény fontossaga kozott
is kapcsolat feltételezheté a kapott valaszok alapjan (2); a fogyasztasi terek valos és virtualis
vildgaban pedig a tér hasznalhatésagaval val6é folyamatos toérédés képezi a vasarlasi élmény
fenntartasanak alapjat. Szimpdéziumunk megvitatia a fenti eredményekhez vezetd kutatasi
stratégiak szerepét és tovabbi kérdéseket vet fel a szociofizikai kornyezetek
kdrnyezetpszicholdgiai vizsgalataival kapcsolatban — kilénos tekintettel arra, vajon miért ker(lt
kevesebb hangsuly a fenti eredményekben a tarsas aspektusok hatasara a koérnyezeti
élményekben.

Kulcsszavak: kérnyezetpszicholdgia, motivacio, identitas

El6adasok

Az iroda fizikai kérnyezete, mint {6 motivator — tévit vagy a jové lehetdésége?
Franké Lucal, Dall Andrea?

1 ELTE PPK Pszicholdgiai Doktori Iskola
2 ELTE PPK Gazdasag- és Kornyezetpszichologiai Tanszék

Napjainkban altalanos HR probléma a fiatal szakemberek bevonzasa, hosszu tavu megtartasa,
motivalasa. Erre a kihivasra egyfajta valaszként az irodak fizikai kdrnyezete is bekerilt a
munkahelyi 6szténzék kézé: az elmult 10 évben egyre tébb pénz és figyelem jut az irodai terek
kialakitdsara, a hasznalt eszk6z6k beszerzésére. Kérdés azonban, hogy mindez tud-e valédi
motivacioként szolgalni a munkavallalék szamara. Herzberg et al. (1959) klasszikus, két tényez6s
motivaciés elméletében a fizikai kdrnyezeti megoldasokat teljes egészében a higiénias tényezék
soraba tette. Az elmélet szerint a fizikai kdrnyezeti hianyossagok elégedetlenséget sziilnek,
viszont az dnmagaban nem 6sztdnzd, ha minden feltétel biztositott. Felmeril azonban a kérdés,
hogy az elmult 60 év valtozasainak tikrében mennyire érvényes még ez a besorolas, illetve, hogy
a fizikai kdrnyezet vonatkozasaban mi szamit alapvetésnek és léteznek-e valdédi motivatorok?
Ennek vizsgalatdhoz Herzberg elméletét Maslow motivacios tedriajaval kombinaltuk. Egy kevert
modszertanu  kutatasban multinacionalis vallalatok nagy nyitott ter(i irodaiban dolgozoktol
kérdeztik meg, szamukra milyen a kivalé munkahelyi kérnyezet. A vizsgalatban 13 szervezet vett
részt. Jelen el6adasban 6 szervezet 195 munkatarsa 561 valaszanak elemzését és az ehhez
kialakitott kddrendszert mutatjuk be. A valaszokat két szempont mentén kédoltuk (1) a fizikai vagy
a szocialis kornyezetre reflektalnak-e, illetve (2) Maslow 7 szintl motivacios piramisaban
helyeztlk el a kapott tartalmi elemeket. Az eredmények szerint a 15 leggyakrabban emlitett valasz
kdzul 14 a munkahely fizikai kdrnyezetére (is) vonatkoztathatd, a maslow-i besorolas mentén
pedig a legtobb esetben a fizioldgiai és a biztonsagi sziikségletekre vonatkozé valaszokat kaptunk
(pl. ,fényes” — 70 emlités, ,tiszta” — 45 emlités, ,megfelel6 hémérsékleti” — 40 emlités). A
toplistaba két esztétikai — szinekre utald — szlkségleti elem kertlt: a ,zold” (14 emlités) és a
»Szines” (12 emlités) tartalmak. Az eredmények azt mutatjadk, hogy a megkérdezettek alapvetden
higiénias tényez6k mentén irjak le a kivald munkahelyi kdrnyezetet, motivatorként elsésorban
esztétikai szempontok jelennek meg. A gyakorlati szakemberek szamara fontos Uzenet tehat,
hogy mig a munkavégzés zavartalansaganak maximalis biztositasa a mai napig nem evidencia a
munkahelyeken, ezzel szemben markans elvardas a munkavallalok részérél. Motivalni csak
ezeknek az alapvet6 feltételeknek a biztositasat kovetéen, elsésorban esztétikai szempontok
mentén lehet és érdemes. Mindez az irodai személy-kdrnyezet kapcsolatokat Uj megvilagitasba
teszi.

Kulcsszavak: irodai kdrnyezet, nyitott terii iroda, motivacio, HR
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Iskolapélda - A budapesti piarista gimnazium szociofizikai kdrnyezete a didkok
fényképein reprezentalva

Somogyi Krisztina®, Dull Andrea??

1 ELTE PPK Pszicholdgiai Doktori Iskola
2 ELTE PPK Gazdasag- és Kornyezetpszichologiai Tanszék
3 BME GTK Szociologia és Kommunikacié Tanszék

A 2017 tavaszan a Budapesti Piarista Gimnaziumban elinditott kutatas fokusza, hogy az iskola
hogyan tdmogatja a tarsas kapcsolatok kialakuldsat és a kozdsséqi életet, illetve az épllet és terei
milyen szerepet jatszanak a diakok identitasaban. A feladat: Az iskola hallgatéi 12-19 év kozotti
fiuk, akik sajat okostelefonjukkal fotoztak iskolajukat. Két feladat koziil valaszthattak a képkészités
soran: egy hangsulyozottan ,szubjektiv’ nézépontra, és egy ,objektiv’, az épuletet jol reprezentald
nézetre voltunk kivancsiak. (A) A szubjektiv nézet el6hivasara arra kérdeztiink ra, hogy mi tetszik
a diaknak, hol érzi j6l magat, mi a kedvenc helye? (B) Az ,objektiv’ kép készitése kapcsan arra
szolitottunk fel, hogy az iskola és a kornyék bemutatasat ugy készitse el, hogy idegenek
felismerjék az iskolat, mondjuk, a honlapon megjelenitve. A didkok az anyagot egy erre a célra
létrehozott emailcimre kildték el: 6sszesen 385 kép érkezett, be, ebbdl 374 kép kerilt be a
kutatasba. A folyamatot az iskola rajztanara és igazgatdja segitette, veliik és az épiilet épitészével
a képanyag kapcsan értelmez6 beszélgetések késziltek. Feldolgozasi szempontok, elemzés: A
képeket az abrazolt f6 téma és a megjelend helyszin alapjan kodoltuk (tartalomelemzés) és a
latottakat tobbféle dimenzid alapjan értelmeztik. Vizsgaltuk, hogy a képek mennyire fejeznek ki
személyes Uzenetet, jelentést. Néztik az emberek és személyes targyak jelenlétét a képeken.
Kivancsiak voltunk arra, hogy a ko6zdsségi terek kozul melyek keriinek reprezentalasra, hol
érzékelhetd helykétédés. Osszességében vizsgaltuk, hogy az épitészeti elképzeléshez képest a
kapott fotok milyen alternativ, szubjektiv élményképet mutatnak az iskolarol. Eredmények: A
képanyag elemzése egyfeldl visszaigazolja azokat a korabbi kutatasokat, amelyek az éplilet
presztizse és az iskola fontossaga kozott kapcsolatot feltételeznek. A fotdbanyagnak mentalis
térképkeént valé értelmezése, tehat annak a feltételezése, hogy a pszicholégiai szempontbdl
fontos, jelentésteli helyek abrazolédnak a beadott fotografiakon, tdmogatja egy sajat kép
kirajzolddasat az iskolardl. Ennek hatarai és hangsulyai nem egyeznek meg az iskola fizikai
terével és maga a kép egyszerre artikuldlia a szociofizikai kdrnyezet sajatossagait és
hianyossagait. A Piarista Gimnaziumban a diakok altal elvégzett fotézas és annak értelmezése
bedgyazédik egy tagabb kutatédsba, amelynek célia a kozépiskola épuletéhez kapcsol6dod
személyes élmény megértése, a térlaikus vs. térszakért6” nézetek (Dull, 2017 )
kiilénb6z8ségének megértésére.

Kulcsszavak: k6zépiskola, vizualis narrativa, identitas, mentalis térkép, proxemika, helykétédés

Tapasztalati és materialis termékek online fogyasztasanak hatasa a jollétre
Kiss Orhidea - ELTE PPK Szervezet- és Kérnyezetpszicholégiai Tanszék

A bennlinket korlilvevé valds és virtudlis terek hasznalata, a vellik vald interakcié ma mar tobb,
mint egy ergondémiai értelemben vett tér hasznalhatésagaval valé térédés, a fogyasztast, a
hasznalatot, az interakcido kezdeményezését és fenntartasat ma mar a fogyasztéi éiményhez is
kapcsoljak a web. 2.0 bekdszdntése 6ta (I1zso, In Leiszter, 2011). A virtudlis terek tartalmanak
fogyasztasa kapcsan is felmeril a Homo Sapiens Oeconomicus fogyasztéi modellben a jollét
kérdése, ami laikus felfogas szerint nem mas, mint: az élmény megtapasztalasa, a negativ
tapasztalatok elkeriilése, az én-fejl6dés és a hozzaadott érték érzete. Az elsé két jellemz6 az
elézetes kutatasok szerint a Szubjektiv jollét érzéséhez kapcsolddik (SWB), és kiderllt, hogy e
jollétben inkabb élmény-fékuszd hedonikus-orientalt 6sszetevok vesznek részt. A masodik két
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jellemzé a Pszichologiai jolléthez kapcsolddik (PWB), ez pedig az érték- és jelentésfokuszu
eudaimonikus-orientalt 6sszetevokkel mutat egyduttjarast. Egyre fontosabb lett a jollét e két
komponense kozotti kiilonbségtétel (Ryen és Deci, 2001, McMahan, Renken, Kehn, at al, 2013
alapjan). A kutatas célja megvizsgalni, hogy a materidlis és az experiencialis vasarlasnak milyen
az aranya az online térben a hagyomanyos vasarlasi feltételhez képest. Az Experiencialis
Vasarlasi Tendencia Skéla (EBTS) (Howell és mtsai., 2013) és a Boldogsag Orientacidé Skala
(Ertelemkeresé, Aramlatkeres®, Elvezetkeres6 attitlid - Peterson és mtsai., 2005) alkalmazasa
mentén pedig arra szeretnék fényt deriteni, hogy melyik tipusu vasarlas josol be magasabb
szubjektiv/pszicholégiai jollétet (Guevarra és Howell, 2014). A mintankban online és
hagyomanyos vasarldkat vizsgalunk a fenti kérdések mentén. A kapott eredmények alapjan az
online vasarlasi térben megvaldsuld vasarlas sajatossagait kérvonalazzuk, tovabba ennek a
fogyasztoi jolléthez vald, hagyomanyos tértél eltéré viszonyat. Tisztazzuk a vasarlasbol adodd
jollét jelentését a virtudlis térben, és azokat a motivacios alapokat, melyek az interakcié modjat
meghatarozzak. Az online tér sajatossagabdl adoddan a termékek, szolgaltatasok széles
spektrumat felkinalva kattintasnyi tavolsagra helyezi az érték- és jelentéstartalmu termékeket,
ezért izgalmas 0sszehasonlitast kinal a haszonelvi-hedonikus-eudaimonikus megkdzelités-alapu
vizsgalat.

Kulcsszavak: fogyasztéi jollét, hedonikus motivaciok, eudaimonikus motivaciok, online fogyasztas

A fels6oktatasi lemorzsolédas hattértényezoi és befolyasolasi
lehetéségei: lemorzsolédas kutatasok az ELTE-n

Sz57

Szervezd(k): Bollé Henrietta, Czaké Andrea, - E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagdgiai és
Pszicholdgiai Kar

Vitavezetd: Felvinczi Katalin - ELTE PPK Pszicholégiai Intézet

A fels6oktatasi lemorzsol6das Eurdpa és vilagszerte tapasztalhatd jelenség, melynek érdemi
befolyasolasahoz a jelenség hattértényezdinek alapos megismerésére és a lehetséges
beavatkozasi pontok ennek alapjan torténé befolyasolasara lenne sziikség. Szamos kutatas tett
mar az eddigiekben is kisérletet arra, hogy a tanulmanyi adminisztracios rendszer (NEPTUN)
adatainak elemzése révén hatarozza meg a dont6 jelentdségl tényezdket, valamint a
problémakezelése szempontjabdl leginkabb relevans beavatkozési pontokat. Tovabba néhany
olyan vizsgalat is ismertes, melyek a tanulmanyi adminisztracios adatokon tul a hallgatok
képzéssel és sajat karrier motivaciodikkal, valamint én-hatékonysagukkal kapcsolatos adatok
elemzését is célul tlizte ki, annak érdekében, hogy pontosabban képet lehessen alkotni e két
tényez6 csoport relativ szerepével 6sszefiiggésben a lemorzsolodasi déntés meghozatalaban. A
szimpozium soran az ELTE kiilonb6zd karain és szervezeti egységeiben az utdbbi években zajlott
kutatdsokrdl adunk szamot, valamint bemutatjuk annak a kutatasnak a kdérvonalait, amelyet az
EFOP-3.4.3-16-2016-00011 jeli ,A fels6oktatas hozzaférhetéségének javitasa, komplex,
fenntarthatd tanulastamogatasi kérnyezet kialakitasa, az oktatas innovativ megujitasa az elte
telephelyein” cimi projekt keretében folytatunk az ELTE valamennyi karanak a részvételével.

Kulcsszavak: lemorzsolodas; lemorzsolddasi dontés; pszicholégiai hattértényezdk; tanulmanyi
tényezok
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El6adasok

Lemorzsolédas alapszakokrol az elektronikus tanulmanyi rendszer tiikrében
Vincze Szilvia - ELTE PPK Pedagdgiai és Pszicholdgiai Intézet, Szombathely

Az eddigi kutatasok alapjan a korai iskolaelhagyasnak, a lemorzsolddasnak szémtalan
rendszerszintl, negativ hatasa van (Lukacs és Sebd, 2015), ezért az Eurdpai Bizottsag 2020-ig
sz0l6 stratégiajaban célul tlzte ki az oktatasi rendszerbdl torténd lemorzsolddas cstkkentését.
(Eurdpa 2020, 2010) A lemorzsolddas az egész oktatasi rendszerben jelenlévé jelenség, amely
,az iskolakotelezettség fennallasa alatt (...) viszonylag jél nyomon kdévetheté és kezelhetd”,
azonban az ,iskolakotelezettség megsziinését kdvetden, (...) a felséfoku tanulmanyok idején”
atalakult, ,mintegy »maganiiggyé«” valt. (Molnar, 2011. 3. 0.) A 2020-ig sz6I6 stratégianak a 30-
34 éves korosztaly korében a fels6oktatasi végzettséggel rendelkezék aranyanak ndvekedése
célkitizésével (Eurépa 2020, 2010) Osszekapcsolodva az egyik ut lehet az un. fels6oktatasi
tanulmanyokbdl torténé korai kimaradas (Unger, Wroblewski és Latcheva és mtsai, 2009)
sajatossagainak megismerése és megelézése. Ezt felismerve egyre tdbb szakmai iras foglalkozik
a probléma kuilénb6z6 aspektusaival (hallgatd, felsGoktatasi intézmény, allam). Sajat
kutatasunkban egy — az oktatasi folyamat, illetve annak megszakadasa szempontjabdl (oktatas
szinvonala (pl. modszertan, kovetelmények), informacids rendszer, hallgatéi lehetéségek stb.)
relevans — a fels6oktatasi intézmény szempontjabdl vizsgaljuk a témat. A vizsgalat célja a
lemorzsolodas karakterisztikajanak feltarasa (okok, megel6z6 ,tlinetek”, kiildnbségek a sikeresen
teljesiték és a kimaradok kézott). Ennek érdekében az atvétellel, felvétellel, illetve képzésvaltassal
hallgatdi jogviszonyba kerilt, nem vendéghallgatd, alapszakos hallgatok elektronikus tanulmanyi
rendszerlinkben felelhet adatait elemezzik. A lemorzsolddas fogalmanak eltér6 megkodzelitései
természetszeriileg jelentsen befolyasoljak a lemorzsoloddként definialtak aranyat (A felséoktatas
atalakitasanak stratégiai iranyai és soron kdvetkez6 1épései, 2013), ezért a kutatasunkhoz kozel
allo vizsgalathoz (Stéger, 2015) hasonléan hatarozzuk meg a lemorzsolédokat. Az elektronikus
tanulmanyi rendszerbél adatbazist készitink, amely 2006-t61 2017-ig tartalmazza a fent nevezett
hallgatokra vonatkozd, relevans adatokat, amelyeket leird6 és matematikai statisztikai
modszerekkel elemziink. Feltételezésiink szerint szignifikans kilonbségek mutathatdok ki a
tanulmanyi kételezettségeket teljesiték és a lemorzsolddok kozoétt olyan valtozok mentén, mint
amilyen példaul a kampusz lakhelytdl val6 tavolsaga, a tagozat, a tanulmanyi atlag. A kutatas
varhaté eredményei: a lemorzsolodas altalanos, illetve szakonkénti sajatossagainak feltarasa.
Elméleti és gyakorlati jelentésége: a lemorzsolédas intézményenkénti vizsgalatdnak relevancigja;
az elektronikus tanulmanyi rendszerek hasznosithatésaga a lemorzsolédas megel6zésében,
illetve kbvetésében; a hallgatéi szolgaltatasok rendszerének fejlesztési lehetéségei.

Kulcsszavak: lemorzsolddas, természettudomanyi, miiszaki, bodlcsész szakok, elektronikus
tanulmanyi rendszer

A Felséoktatasi Bennmaradasi Kérddiv kidolgozasa
Boll6 Henrietta, Czaké Andrea - ELTE PPK Pedagdgiai és Pszicholégiai Intézet, Szombathely

Az egyetemi lemorzsolddas kutatasaban elterjedt annak ellentettjét, a felséoktatasi bennmaradast
és hattértényez6it vizsgalni. Ezeknek a motivacioknak az ismerete hozzajarul ahhoz, hogy
megtudjuk, milyen tényez8k segitik el azt, hogy a hallgatok ne szakitsak meg elkezdett
képzéseiket, ezaltal gyakorlati jelentéségiik is kiemelten fontos. Jelen kutatasban Tinto (2012)
elméletébdl kiindulva alakitottuk ki a Fels6oktatasi Bennmaradasi Kérddivet. A kutatasban 644
egyetemi hallgaté vett részt. Az adatelemzés soran a mintat két részre bontottuk és az egyik felén
feltaro, mig a masik felén meger6sité faktorelemzést végeztiink. Mindezek alapjan 6 faktort
kaptunk: (1) Lemorzsolédasi intencid; (2) Sajat teljesitménnyel kapcsolatos elvarasok; (3)
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Elvarasok atlathatésaga; (4) Tarsas bevonddés; (5) Egyetemi/tanulmanyi bevonddas és (6)
Oktatdi tamogatas. A kérddiv alkalmasnak bizonyult a lemorzsolddasi szandék mérésére, ezaltal
fontos épitéeleme lehet jovébeni kutatasoknak. Ezentul ravilagit arra is, hogy a felséoktatasban
milyen beavatkozasi pontok vannak, melyek motivalhatjak a hallgatdkat arra, hogy tanulmanyaikat
sikeresen és elégedetten végezzék el.

Kulcsszavak: egyetemi bennmaradas, lemorzsolddas, felséoktatasi motivaciok

A felsboktatasi lemorzsolédasi intencidkat bejéslé pszicholégiai valtozék
Czaké Andreal, Boll6 Henriettal?

1 ELTE PPK Pszicholdgiai Doktori Iskola
2 ELTE PPK Pszicholdgia Intézet

Egy korabbi, a fels6foku képzés félbehagyasara iranyuld szandék hatterének feltarasara iranyuld
vizsgalatunk megerdsitette, hogy az egyetemi/tanulmanyi bevonddas a lemorzsolddasi intencidval
kdzvetlen kapcsolatban all. Jelen kutatdsunkban a korabbi eredmények bazisan azt a célt tlztuk
ki, hogy feltarjuk egy magyarorszagi felsdoktatasi intézményben a Tinto (2012) altal
megfogalmazott felséoktatasi bennmaradasi faktorok, az egyetemi motivaciok, a hallgatéi hattér,
illetve egyes, a tanulmanyok végzésével kapcsolatosan relevansnak gondolt pszichologiai
valtozok kapcsolatat a lemorzsolddasi szandékkal. A felmérés soran az altalunk kidolgozott
Fels6oktatasi Bennmaradasi Kérddiv mellett az Egyetemi Motivaciés Skalat (Academic Motivation
Scale, AMS) (Vallerand és mtsai., 1992; Vallerand, Blais, Briére, & Pelletier, 1989), a Rovid
Allhatatossag Skalat (Duckworth & Quinn, 2009), az Eszlelt Tanulasi Kompetenciak Skalat (PCL)
(Williams, Freedman, & Deci, 1998), az Elettel Valé Elégedettség Kérdsivét (Satisfaction with Life
Scale) (Diener, Emmons, Larsen, & Griffin, 1985), a képzéssel valé elégedettséget mérd itemeket,
valamit a szociobkondmiai hattér becslésére alkalmas véltozékat hasznaltunk. A vizsgalatban
Osszesen 644 f6 vett részt, valamennyien az E6tvos Lorand Tudomanyegyetem hallgatoéi, 23,6%-
uk férfi (125 f6), 76,4%-uk n6 (404 f6). Strukturalis egyenlet modellezés modszerét alkalmazva a
valtozok kozotti kapcsolat feltarasara, azt talaltuk, hogy a lemorzsolddas szandékot kdzvetlendl
leger6sebben az amotivacié allapota — a tanulmanyokra vonatkozé intrinzik és extrinzik motivaciok
egylttes hianya — jelezte el6re, és a tanulmanyi/egyetemi és a tarsas bevonddas faktorai is
elsésorban ezen keresztll alltak kapcsolatban a képzés félbehagyasara iranyuld szandékkal.
Jelentés valtozénak bizonyult a képzéssel vald elégedettség is, ami kdzvetlendl is, de a
bevonddas faktorokon keresztiil kozvetett kapcsolatban is bejésolta a lemorzsolddasi intenciot.
Az oktatoi tamogatas észlelt er6ssége, a képzéshez kapcsolddo elvarasok atlathatésaga, valamint
a sajat teljesitménnyel kapcsolatos elvarasok az egyetemi/tanulmanyi bevonédason keresztil
alltak kapcsolatban a lemorzsolodasi szandékkal. Az &llhatatossag, az észlelt tanulasi
kompetenciak, az intrinzik motivaciok mértéke kbozepes erésségl kapcsolatban volt a
lemorzsolédasi szandékkal, illetve az egyetemi bevonddassal. Csak gyenge kapcsolatot talaltunk
az élettel valo elégedettséggel. A lemorzsolodasi szandékot meglepé mdédon nem befolyasoltak a
hallgaté szociookonomiai hattérvaltozoi (nem, anyagi helyzet, lakdhely teleplléstipusa).

Kulcsszavak: lemorzsolodas, fels6oktatas, bevonddas, amotivacio
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Lemorzsolédas kutatas és beavatkozas fejlesztés az ELTE Informatikai Karan
Takacs Rita - ELTE Informatikai Kar ELTE PPK Pszicholdgiai Doktori Iskola

Az egész felsGoktatasra vonatkozdan jelentds problémat okoz a lemorzsol6das magas aranya.
Altalanos tendencia, hogy a képzés el6irt idején beliil a hallgaték nem végzik el a szakot, aminek
a hattérében tobbféle ok is felmertlhet. A lemorzsolddas kutatasokban fékuszba kertiinek az
egyes szaktertiletek eltér§ jellemz6i. A programozé-hallgatok érintettsége nagyobb a tdbbi szak
hallgatoinal, ezért az ELTE Informatikai Kara specialis program keretében foglalkozik segitésiikkel
és a jelenség kutatasaval. Fontos tény, hogy hallgatéink kevesebb, mint fele szerez diplomat,
aminek hattértényezd6it érdemes feltarni és segiteni. Tébb évre visszamenden rendelkezésre
allnak olyan tantargyi adatok, amik pontosan mutatjak, hogy milyen elérési utakon diplomazott
sikeresen a hallgato vagy hagyta el a képzést. Az elemzések soran vizsgaljuk az egyéni teljesitési
utakat, ezeket 6sszehasonlitva kdvetkeztetéseket vonunk le belélik és kdvetjik a programozdé
hallgatok egyetemi palyajat. A kutatas gyakorlati szemléletli alkalmazasat felhasznaljuk és
bizonyos elemekkel Uj tanulasmddszertani eszkdzoket fejlesztink ki, amiket beépitink az
Egyetemi alapozo6 és tanulasmoddszertan kurzusokba. A kutatas célja feltarni a lemorzsolédas
hatterében allé lehetséges okokat, valamint azonositani az intervencié szempontjabdl azokat a
célcsoportokat, amelyek kérében érdemi segitséget tudunk nyujtani

Kulcsszavak: lemorzsolédas; szakterlleti jellemzok; fels6oktatasi sikeresség; intervencio

Uj kutatasok, nemzetkozi és hazai tendenciak a mindfulness
teruletén

Sz58

Szervezd(k): Schlosser Karoly Kornél, Fazekas Gabor - Goldsmiths, University of London;
Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Magyar Mindfulness és Kontemplativ Egyesiilet

Vitavezet6: Eisenbeck Nikolett - Magyar Mindfulness és Kontemplativ Egyesiilet

A szimpdzium kiilonb6zd mindfulness alapt modszereket és integralt alkalmazasaikat mutatja be
a kisérleti, klinikai és alkalmazott pszicholdgiaban, illetve a kdzéleti és szakmai kibontakozo
nemzetkdzi és hazai tendenciakra és kérdésekre vilagit ra. Az eléadasok beszamol6t adnak
néhany a témaban végzett el6tanulmanyrol is, melyek kitérnek a mindfulness
hatasmechanizmusara, illetve mindfulness alapd modszerek alkalmazott pszicholdgiai
hasznalatara, igy mint a szervezet és vezetd fejlesztés, élsport vagy az lrhajézas.

Kulcsszavak: mindfulness, tudatos jelenlét, acceptance and commitment therapy, elfogadas és
elkdtelezddés terapia, alkalmazott pszicholdgia, kisérleti pszicholdgia

El6adasok

Mindfulness és azon tal: A kontemplativ gyakorlas és tudomany integralasanak
uj trendjei a vilagban és Magyarorszagon

Fazekas Gabor, - Magyar Mindfulness és Kontemplativ Egyestilet

Ez a prezentacié nem kutatasrodl szél, hanem atfogé jellegl, a trendekre és tendenciakra probal
ravilagitani. A mindfulness alapu alkalmazasok kidolgozasahoz elsésorban buddhista meditacios
gyakorlatok szolgaltak kiindulopontként. A kildnb6z& mindfulness modszerek a meditacios
gyakorlatokat vilagnézetileg semleges, szekularis formaban, korszer(i pszicho-edukacids
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tananyaggal kiegészitve oktatjak. A mai nyelvezet révén felfrissitett és kdnnyebben elérhetéveé tett
gyakorlatok és a korszer(i tudas kuldnféle kombinacioi az élet szamos teriletén felmerild
kihivasok lekizdéséhez kinalnak segitséget. Milyen trendek lathatdk ezen a téren a vilagban? A
mindfulness képzések anomaliainak kikliszobodlésére egyre tdbb orszagban szakmai iranyelveket
(Good Practice Guidelines for Mindfulness Teachers, Trainers, Supervisors) fogadnak el. A brit
parlament ,Mindfulness Osszparti Parlamenti Bizottsaga” (Mindfulness All-Party Parliamentary
Group) egy 50 oldalas jelentést készitett a brit képvisel6k és a kormany szamara. A ,Mindful
Nation Report” (Tudatos Nemzet Jelentés) javaslatokat fogalmaz meg arra vonatkozéan, hogy a
tarsadalom mely teriletein érdemes alkalmazni a mindfulness mddszereket. A mindfulness
modszerek elmult évtizedekben tapasztalt népszeriiségéhez kézelednek a feltdérekvd egylittérzés
alapu modszerek. Milyen okai vannak ennek a jelenségnek? Egyes buddhista szaktekintélyek
egyrészt elismerésiket fejezik ki, masrészt kritikai észrevételeket is megfogalmaznak a
mindfulness mozgalom egyes jelenségei kapcsan. Kiléndsen intenziv dialégus bontakozott ki a
mindfulness modszerek etikai vonatkozasaival kapcsolatban. Milyen Uj tendenciak bontakoznak
ki Magyarorszagon? Hazankban is megindult egy szakmai ©Onszervez6dés, mely a magas
min&ség garantalasat, a legjobb mddszerek, az uj ismeretek tovabbadasat szolgéljak, képzések,
konferenciak és egyéb programok szervezése révén.

Kulcsszavak: Contemporary and traditional mindfulness, tudatos jelenlét, egyittérzés alapu
modszerek, , Good Practice Guidelines, mindfulness szakmai iranyelvek, etika a mindfulness
alapu alkalmazasokban

A személyes értékekkel valé munka noveli a mindfulness hatékonysagat
Eisenbeck Nikolett - Magyar Mindfulness és Kontemplativ Egyestlet

Széles korben elfogadott, hogy a mindfulness-alapu beavatkozasok hatékonyak a kognitiv és
érzelmi készségek fejlesztése és az életmindség javitasa terén. Azonban az nem vilagos, hogy
pontosan mely médon lehetne még hatékonyabba tenni ezeket a gyakorlatokat. Az egyik
lehetséges hipotézis, amelyet a jelen tanulmany vizsgal, hogy a személyes értékek és személyes
jelentés (,meaning”) hozzaadhat a mindfulness-jellegli gyakorlatok, igy a klasszikus minfulness-
alapu légzésgyakorlatok eredményességéhez. A kutatas soran 63 egészséges egyetemista
hallgaté véletlenszerllen harom csoportba kerilt: (a) mindfulness légzésgyakorlat (Focused
Breathing exercise; FB), (b) FB plusz egy személyes értéken és meaningen alapulé protokoll (FB-
M) és (c) kontroll gyakorlat. A kiilonb6zd gyakorlatok el6tt és utan mérésre kerilt a kognitiv
teljesitmény (Paced Auditory Serial Addition Task; PASAT-C), illetve a kisérleti alanyok érzelmi
allapota. A kontrollcsoporttal ellentétben, mindkét mindfulness csoport esetén a kognitiv
teljesitmény névekedése és a stressz szintek csékkenése volt megfigyelheté. Ezenkivil az FB-M
csoport tagjainak kognitiv teljesitménye szignifikansan jobb volt, mint az FB csoport tagjaié. Ezek
az eredmények azt mutatjdk, hogy lehetséges a mindfulness-alapu gyakorlatok
eredményességének novelése személyes értékeken keresztil. Valészinisithetd, hogy a
személyes jelentéskomponens hozzaadasa megndvelte a gyakorlattal kapcsolatos motivaciot és
a gyakorlat soran elsajatitott figyelemkontroll készségek atvitelét mas életteriiletekre, jelen
esetben a kognitiv teljesitményre. Osszességében a jelen eredmények kiilénds jelentéséggel
birnak a klinikai gyakorlatban és uj kutatasi terileteket nyithatnak.

Kulcsszavak: mindfulness, tudatos jelenlét, jelentéségteljesség, tartalmassag, személyes értékek
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A Brit Paraolimpiai Asztali Tenisz Valogatott tudatos jelenlét és elfogadas és
elkotelez6dés tréning alapu felkészitése a Riéi Paraolimpiara

Frank Bond, Schlosser Karoly - Institute of Management Studies, Goldsmiths, University of
London

Ebben a pre-experimentalis tanulmanyban egy tudatos jelenlét (mindfulness) elfogadas és
elkodtelezddés terapia (acceptance and commitment therapy, ACT) alapu tréninget hasznaltunk, a
Brit Paraolimpiai Asztalitenisz Valogatott (BTTAD) felkészitésére a paraolimpiai jatékokra. A
BTTAD négy vezetdedzdje vett részt a 4x6 6ras ACT és mindfulness alapu vezetdi tréningen. 360
fokos elemzéssel mértik az edz6k vezetdi viselkedését (Full Range Leadership model, Bass &
Avolio,1994), mely soran az edz8k 6nértékelték vezetdi magatartasukat, a vezetett sportolok pedig
értékelték edzdik vezetdi viselkedését. Tovabbiakban a teljes csapat pszicholdgiai jollétét és
pszichologiai rugalmassagat mértik a képzés el6tt és utan, melyeket a versenyzdk aktualis
vilagranglista helyezésével hasonlitottuk 6ssze. Az el6készitd elemzések alapjan, annak ellenére,
hogy csak a négy vezetd edzd vett részt a képzésen, a teljes csapat pszicholdgiai rugalmassaga
emelkedett, és a vezetbk passziv és elkeril§ vezetdi viselkedése csokkent, tranzakcios és
transzformativ vezet6i magatartasai pedig javultak. Korabbi tanulmanyok (Bond, Hayes, & Barnes-
Holmes, 2006; Bond et al. 2010, Bond et al, 2013 stb.) pedig azt bizonyitjak, hogy a
megndvekedett pszicholdgiai rugalmassag magasabb teljesitményhez vezet. Bar az
olimpia/paralimpia idején a verseny koruli nyomas miatt a sportolok mentalis jolléte valamelyest
csokkent, mégis a vezetéedz6k varakozasan fellil, két arannyal és egy bronz éremmel zartak a
jatékokat. Tovabbi kvalitativ adatgylijtés és elemzések varhatéak a csapat teljesitményével
kapcsolatban. A tanulmany példaként szolgal arra, miként hasznalhaté a mindfulness és egy
harmadik generaciés kognitiv-viselkedés terapian (ACT) alapuld tréning az elit sportban,
vezetbképzeésre és szervezetfejlesztésre.

Kulcsszavak: pszicholégiai flexibilitas, acceptance and commitment therapy, elkdtelez6dés és
elfogadas terapia, mindfulness, tudatos jelenlét, sport, élsport, teljesitmény, jollét,
szervezetpszicholdgia, vezetd

Ujgeneracios kognitiv-viselkedéstréningek alkalmazasa az (irkutatasban -
Hogyan segitheti a kortars pszicholégia a kdozelgd Hold és Mars misszidkat?

Karoly Schlosser, Frank Bond - Institute of Management Studies, Goldsmiths, University of
London

A Fold és Mars kdzotti megteendd tavolsag a két bolygo keringési palyajanak valtozasatol fliggéen
idealis esetben egy nagyjabol 300 napig tarté ut, egy iranyba. Hogyan segitheti az empirikusan
alatamasztott alkalmazott pszicholégia a hosszu ideig tarté Grutazdsokat? A harmadik generaciés
kognitiv viselkedéstréningek, az Elfogadas és Elkotelez6dés Terapia (Acceptance and
Commitment Therapy) és a tudatos jelenlét (mindfulness) alapi modszerek alkalmazasa hatékony
modszernek bizonyul a magas teljesitmény fokozasaban, még az olyan rendkivil nehéz
helyzetekben is, mint példaul az élsport vagy az Urkutatas. Az eléadas révid betekintést nyujt a
modszerekbe és beszamoldét a szimulacios Urallomasokon (Polish Mars Analogue Mission
Simulation, Mars Desert Research Station, Mars Academy USA) és az Eurépai Uriigyndkséggel
eltdltétt kutatasi munkaba.

Kulcsszavak: pszicholégiai flexibilitds, acceptance and commitment therapy, elkételezédés és
elfogadas terapia, mindfulness, tudatos jelenlét, (irpszicholdgia, teljesitmény, jollét
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Tematikus eloadasok

TEO1 - Valtozas és reziliencia

Reziliencia a csaladi miikodésben....?!

TEO1 _EAO01
Kovesdi Andreal23

1 Karoli Gaspar Reformatus Egyetem, BTK, Pszichologia Intézet

2 SE. |.sz. Gyermekgyogyaszati Klinika, Gyermek- és Ifjisagpszichiatriai Osztaly

3 Pécsi Tudomanyegyetem, Pszicholdgia Doktori Iskola, Személyiség- és Egészségpszicholdgia
Program

Az egyéni reziliencia sajatossagait évtizedek 6ta kutatjak (Werner, Smith, 2001, Masten, 2001).
Reziliencia olyan személyiségjegy, amely szorosan Osszefligg az adaptacios képességgel és
jellemzéje tObbek kozott a valtozasok pozitiv kezelése (Masten, 2001). Az érett, hosszu tavu
tervezésre, kapcsolatokra képes személyiség kialakulasa csak a fejl6dé gyermek alapvet6
pszichologiai feltételeit biztositd csaladban mehet végbe (Kopp és Skrabski, 2001). Vajon a
csaladi miikbdésre is megallapithaté a reziliens mikodés? A csalad mint rendszer megfeleléen a
fejlédést tamogatd modon és hibasan egyarant mikddhet. A fejlédés szempontjabdl négy fontos
szul6i tényezé meghatarozo jelentéségli, melyek a kovetkezék: 1, a gyermek iranti szeretet és
bizalom; 2, a biztonsagnyujté szil6i magatartas; 3, a szulék dsszehangolt és egyetértd
nevelésmaddija; 4, a nevelésmod nyitottsaga, gyermek személyiségéhez igazitott rugalmassaga
(Bagdy, 1986). Hibas mikodésekor a csaladi belsé diszharmoénia a gyermeknek megmerevedett
viselkedési mintakat kozvetit, igy a személyiség fejlédésében késébb az alkalmazkodd
képességet negativan befolyasolja (Buda, 1986). A csaladi interakciomintak torzuldsa miatt, azok
beépitésével vagy azok atvételével hibas, viselkedési készségeket rogzitenek a gyermekek és a
serdiilék (Goldenberg, 2008). igy példaul a pszichoszomatikus betegek csaladjaiban azonositani
tudtak a csaladi rendszer miikddésének jellemzdit, a tudattalan egylttmiikodéseket, koaliciokat,
mint példaul az Osszemosottsag, merevség, konfliktus kerlilés (Komldsi, 1993).
Pszichoszomatikus csaladoknal az érvénytelenité kommunikacioét figyelték meg (Selvini-Palazzoli,
1974), amit anorexias serdil6lanyok kérében hazai vizsgalatban Csenki igazolt (Csenki, 2012). A
pszichoszomatikus csaladi rendszer k6z0s sajatossaga, hogy a kllsé kérulményekre vagy az
egészséges fejlédés szempontjabol elvarhatd valtozasra - normativ krizis - a csaladi rendszer
rugalmatlanul, mereven reagal, és ez a mikddés idével tlinetképzéshez vezet, tdbbnyire a
gyermeki alrendszerben. Az el6adas arra vallalkozik, hogy attekintse és bemutassa, mely csaladi
tényez6k hatnak bizonyitottan a hatékony alkalamazkodasi képesség kifejlédésére (Patterson,
2002), és mely csaladi tényezdk hatnak a reziliencia ellen a csaladi rendszerében.

Kulcsszavak: reziliencia, csaladi rendszer, pszichoszomatikus tlnetképzés, hatékony
alkalmazkodas.
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A reziliencia és a biztonsagérzet 6sszefiiggése - anorexias serdiilék kérében -

TEO1_EAO02
Koévesdi Andreal?3, Nagy Laszlé3, Kiss Enikd Csilla®

1 Karoli Gaspar Reformatus Egyetem, BTK, Pszichologia Intézet

2 SE. |.sz. Gyermekgyogyaszati Klinika, Gyermek- és Ifjisagpszichiatriai Osztaly

3 Pécsi Tudomanyegyetem, Pszichologia Doktori Iskola, Személyiség- és Egészségpszichologia
Program

Reziliencia olyan személyiségjegy, amely szorosan Osszefiigg az adaptacios képességgel,
jellemzdje tobbek k6zott a valtozasok pozitiv kezelése, a pozitiv énkép, és énhatékony viselkedés
(Masten, 2001). A biztonsagérzet hidnya alapvetéen befolyasolja az emiltett tényezéket és a
hangulatot, mind az egyéni, mind a csaladi mikddésbe diszfunkcionalis mikddéshez vezethet,
megakadalyozva a rugalmas alkalmazkodas lehetéségét. Harom nagy csoportba gydijtotték a
kutatok a protektiv tényezéket, ugymint személyiség, csalad és tarsas kornyezet (Werner, Smith,
2001). Jelen vizsgalatunkban az emlitett harom tényez8bdl a személyiség és azon belil a
biztonsag érzet hianyanak moderald hatasat vizsgaljuk Osszeflggésben egyes hangulati
dimenzidkkal, mint példaul a szomorusag és a reménytelenség. Kutatasi célkitlizésink, az
anorexias kamaszlanyok és az egészséges kontrollcsoport reziliencia értékeinek
Osszehasonlitasa, és a SAFA Depressziéd skala: biztonségérzet hianya, szomorisag, és
reménytelenség alskalak elemzése a reziliencia 6sszefliggésében. A valasztott mintaban korabbi
kutatasok igazoljak, hogy az anorexias kamaszlanyok édesanyjuknal nagyobb aranyban fordul el6
depressziés megbetegedés (Paszthy, 2007), és a szubklinikai evészavar (Mazzag, Paszthy, Tury,
2006), ami alapjan feltételezzlk, a biztonsagérzet alacsonyabb értékeit az anorexias csoportban
a kontrollhoz képest. A kutatasi mintat a diagnosztizalt 26 fés sulyos anorexias kamaszlany (14-
18-év) és a 29 f6s korban illesztett kontrollcsoportot képezi. A betegség nemi eloszlasanak
sajatossagait kovetve, lanyok vesznek részt a vizsgalatban. Az anorexias csoport BMI atlaga
15.13, a kontrollcsoport BMI atlaga 20.66. A vizsgalati eljarasban: a CD-RISK (2003, 2015)
reziliencia kérd6iv 10 itemes valtozatat, NEO-PI-R személyiség kérddivet (1996), Evés Zavar
Kérdoivet (EDI, 1983), Pszichiatriai Tlinetbecslé Skala (Self-Administered Psychiatric Scales for
Children and Adolescents, SAFA, 2001) alkalmaztuk. Az el6adasban a SAFA Depresszio és a
CD-RISK kérd6iv eredményeit ismertetjiik. lgazoltuk vizsgalatunkban, hogy az anorexias
serdul6knél szignifikansan gyakrabban fordul el6 depresszid, alacsonyabb a biztonsagérzetiik és
kevésbé reziliensek a kontrollcsoport, illetve szintén igazoltuk a biztonsag érzet hianyanak
moderalé szerepét a rezilienciara anorexiaban. A kapott eredmény egyuttjdrast mutat az
anorexiaban korabban azonositott érzelemszabalyozasi problémaval (Csenki, 2012). Az
eredmények a klinikai gyakorlatban az anorexias serdulékkel végztett terapias munkat segitik.

Kulcsszavak: reziliencia, biztonsagérzet, érzelemszabalyozas, anorexia nervosa, serdilékor

Szocialis jelentésadas, reprezentaciok. Egészség vs. betegség

TEO1 _EAOQ3
Kékes Szabé Marietta - Szegedi Tudomanyegyetem

Egészségviselkedésiink az adott tarsadalomban uralkod6é egészségugyi kultira, nevelés és
oktatas altal szabalyozottan, tudatos és nem tudatos formaban valésul meg. Ennek kérébe pedig
az egyén altal egészsége megbrzésére, s a betegség kialakulasanak megel6zésére vagy tiinetei
nyoman a mar jelentkezé betegség felismerésére iranyuld térekvései, cselekvései egyarant
beletartoznak. A betegség diagndzisa nem ritkan deviancia értelmet nyer, aminek kdvetkezménye
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akar a stigmatizacidig vezethet. A szocialis jelentésadas, reprezentaciok raadasul nonverbalis
szinten is hatnak. Mindezekkel Osszefliggésben vizsgalatomban egészséges fiatal felndttek
egészség- és betegségreprezentacioit tartam fel. Modszerként tartalomelemzést, valamint
kérddives technikat alkalmaztam. Az eredmények alapjan elmondhatd, hogy a vizsgalati
személyek egészségfogalma elsésorban ,a betegség hianyara” orientalt, s a pszichés valtozok
jelentéségét alulbecstilték. A daganatos betegségek megitélése rendkivil kedvezétlen volt, ami
csaladi érintettségnél kildndsen erbteljesen mutatkozott. Mindezek pedig az egészségnevelés, -
fejlesztés (els6dleges prevencid), valamint az egyén megkizd6 képességére és a késdbbi
intervenciok (masodlagos és harmadlagos prevencid) sikerére nézve komoly jelent6séggel birnak.

Kulcsszavak: szocialis jelentésadas, reprezentaciok, egészség, betegség, prevencio

A pszicholégushoz jarassal kapcsolatos attitlidok

TEO1_EAO4

Szab6 Beata, Fehér Tibor Daniel, Kovacs Doéra Csilla - Budafok-Tétényi Csalad- és
Gyermekjoléti Kézpont Févarosi Pedagégiai Szakszolgalat XXI. Kertileti Tagintézménye KRE BTK
Pszicholdgiai Intézet

A pszicholégiai intervenciokra érzékenyité programok (pl.: Mind the Mind, Mam Terapeute)
kidolgozasahoz elengedhetetlenek az olyan attitidoket felmérd alapkutatasok, melyek képet
adnak a célcsoportok helyi mintdzatairdl. Kutatasunk ennek az Utnak az elsé szakaszat jarja vegig.
Ehhez egy 5-foku Likert-skalat hasznalo, az el6kutatdsok nyoman 25 itemesre szikitett kérd6ivet
fejlesztettiink ki, mely az attitlidskala tételein kivil a kvalitativ elemzésre lehetéséget ado nyitott
kérdéseket is tartalmaz. A kutatas els6 fazisa (n= 425) mind a pozitiv, mind a negativ attitidok
esetében magas atlagokat hozott (pozitiv: 4,27, pozitiv attitidok Cronbach-alfaja: 0,91; negativ:
3,93, negativ attitidok Cronbach-alfaja: 0,86), ami a vélemények polarizaltsagara utalhat. Ezt a
jelenséget ugy latszik, hogy els6sorban a negativ attitidok iskoladzottsadgi és generacios
hatasoknak is ellenallé fennmaradasa alapozza meg. Mig a pozitiv attitidok esetében a fiatalabb
generaciok és a magasabb iskolai végzettséggel rendelkez6 csoportok attitlidje szignifikansan
pozitivabb, addig a negativ attitidok esetében ilyen eltérést egyik viszonylatban sem talaltunk.
Ezeket az eredményeket a bedgyazott kutatasi elrendezés keretében végzett grounded method
kvalitativ elemzés két kodcsalad feltarasaval egészitette ki. Ezek a f6témak a kdvetkez6 kddokat
foglaltdk magukban (1. Felvallalas nehézsége: Titok, Szégyen/Stigma, 2. Informacidhiany: A
pszicholdgushoz jaras formai elemei, A pszicholdgushoz jaras informalis elemei). A kvalitativ rész
Uj kérdésfelvetésekre 6sztonzott a kutatas jelenleg is zajlé masodik felében. Ennek keretében
annak feltarasara toreksziink, hogy a negativ attitidok hatterében jelen vannak-e a
szociodkondmiai statusz kildnb6zé tényezbi.

Kulcsszavak: pszichologushoz jaras, kérddivfejlesztés, attitlidvizsgalat, grounded theory,
érzékenyitd program
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TEO2 - Esetek, narrativak

Agencia és paciencia érzés kifejezésének hosszu tavon megfigyelt valtozasai
pszichoanalitikus Ulések szovegeiben egy szorongasos zavarban szenved9 fiatal
né esetében

TEO2_EAO1
Beran Eszter, Soltész-Varhelyi Klara - Pazmany Péter Katolikus Egyetem, Pszicholégia Intézet

Hattér: Kutatasunk célja terapias Ulések szbvegeiben az agencia és paciencia témak
kifejez6désének, valamint hosszd tavd valtozasainak vizsgalata volt. Ehhez elméleti és
maddszertani kiindulasként egyfel6l McAdams agencia tartalomelemzési médszerét hasznaltuk,
masfel6l ennek az altalunk kifejlesztett paciencia kddolasara alkalmas kiegészitését, harmad részt
a narrativ perspektiva valtas vizsgalatara alkalmas koédrendszert. F6 kérdésfeltevésiink a
kovetkezb volt: a) Kimutathatd-e valtozas az agencia és paciencia témak megjelenésében a kliens
részér6l? b) Kimutathaté-e valtozas a perspektiva mintazatok hasznalatdban az agencia
torténetekben? c) A terapeuta részérdl milyen tipusu intervencidk vezetnek a kliens nézépontjanak
megvaltoztatasahoz az agencia és paciencia szempontjabol? Médszerek: Egy 20-as éveiben jaré
szorongasos zavarban szenvedd néi kliens és terapeutdjanak interakcidjat vizsgaltuk
pszichoanalitikus terapias kezelés soran. Az Ulések hangrégzitése egy 1,5 éven &t tartd
megfigyelés soran zajlott. Az Ulések lejegyzett szbvegeit az agencia és paciencia témak
megjelenésének szempontjabdl, valamint a narrativ perspektiva valtasok szempontjabdl kédoltuk
le. Osszesen 9 (lést vizsgaltunk, harom megfigyelési szakaszra lebontva. Eredmények: Az
agencia érzés kifejezése a kliens részrér6l a harom megfigyelési id6szakot Gsszevetve
szignifikansan csokkent, ami a Teljesitmény/felelésség valamint az Onuralom alskalan
mutatkozott meg. A paciencia érzés kifejezése emelkedést mutatott, ami a
Tehetetlenség/onkontrollvesztés, valamint a Kudarc/felel6tlenség alskalakon jelentkezett. Az
agencia érzés kifejezésének erés csokkenése az 5. iléshez, a paciencia érzés névekedése a 8.
Uléshez kothetd. A NP hasznalati mintazatokban ezek a tendenciak a kliens részérél a szelf-
paciencia perspektiva gyakori hasznalataval mutattak 6sszefliggést. A kliens ezen kiviil magas
aranyban hasznalta elbeszéléseiben a jelen id6t, és az internalis fokalizaciét, ami fokozott érzelmi
bevonddasra utal. A terapeuta a kliens perspektiva hasznalatra egyik fontos reakcidjaban az 5.
Ulésen pszeudo-diegetikus perspektiva felvételével reagalt. Ezt kovetéen a kliens perspektiva
hasznalata megvaltozott, magasabb szelf-agencia hasznalatot mutatott. Kovetkeztetések: A
kliens nem tudta az eseményeket sajat, elkllonilt nézépontjabdl szemlélni, a szelf hatarai
elmosodtak, és az 6t korlilvevd személyektdl, azok érzelmi vilagatol nem tudott megfelelé médon
fuggetlenedni, ez Osszefliggésbe hozhaté az agencia és paciencia érzés kifejezésének
mintazataival. A terapeuta perspektiva valtasa hozzasegitette a klienst ahhoz, hogy sajat
viszonyulasi médjat egy kilsé nézdpontbdl lassa, és igy reflektalni tudjon arra a jelenségre, amit
a terapeuta ,megjelenit’” szamara.

Kulcsszavak: agencia, paciencia, pszichoanalitikus terapias folyamat

A retrospektiv esettanulmany készitésének modszertani kérdései

TEO2_EAOQ02
Gyori Janos - Pazmany Péter Katolikus Egyetem, Pszicholégia Intézet

Kutatdsmédszertani monogréafidjaban  Szokolszky Agnes (2004) nagy teret szentel az
esettanulmany készitése elméleti és médszertani kérdéseinek. Noha nem minden esettanulmany
szlkségképp retrospektiv, Szokolszky az esettanulmanyt metaforikusan a nyomozémunkahoz
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hasonlitja, amikor is a feltarast végzd személy az események utan ,érkezik a helyszinre, és
megprobalja megérteni, rekonstrualni, hogy mi tértént. Kilénb6z6 bizonyitékokat kutat fel, és
megvizsgalja, hogy egy iranyba mutatnak-e” (Szokolszky, 2004). Mindazonaltal az altalanos
kérdések bemutatasan tulmenden a szakirodalomban kevés leirds és elemzés talalhat6é arra
vonatkozéan, hogy retrospektiv esettanulmanyt készité szakemberek kutatdsmodszertani
szempontokbdl milyen konkrét problémakkal szembesiltek a munkajuk soran, ezek hogyan
befolyasoltak kutatasuk kivitelezését, illetve milyen hagyomanyos vagy innovativ kutatasi
moddszerekkel tudtdk megoldani e problémakat. Jelen el6adas egy olyan retrospektiv
esettanulmany készitésének kutatasmaodszertani kérdéseit taglalja, amelynek specifikumai kdzé
tartozik, hogy a feltaras targyat képez6 esemény 50 évvel a kutatds megkezdése el6tt zarult le,
és a kutatds maga egy akkori tanuldi k6z6sség megélt tapasztalatvildganak rekonstrualasara
vonatkozik. Kitérlink arra, hogy a kutatasi személyek e vizsgalatba valé bevonasara, a félig
strukturalt interjuk altal torténé adatgyijtésre, a kutatasi anyagok feldolgozasara, valamint az
eredmények tudomanyos kdzleményekben torténé kodzzétételére milyen hatassal van az a
kutatdsetikailag is szenzitiv tény, hogy a kutatd a kutatas kivitelezése érdekében egy ma is aktiv
szakmai és személyes kapcsolatokkal is jellemezhetd kdzdsség életébe I1épett be, amelynek tagjai
kozll maguk is szamosan folytatnak tudomanyos tevékenységet. Egyben bemutatjuk azt is, hogy
a felmeriil6 modszertani kérdésekre milyen megoldasmoédokat sikerilt kidolgozni a munka
kivitelezése soran, s mindebben milyen szerepet jatszott a kutaté folyamatos onreflektiv elemzé
tevékenysége. Az el6adas hatterélil szolgald kutatas soran a Févarosi Fazekas Mihaly Gimnazium
elsd, 1966-ban érettségizett specialis matematika tagozatos osztalyanak torténetét és az
osztalyk6zO0sség tarsas dinamikajanak jellemzéit tarjuk fel az iskolai tehetségfejlesztés
szempontjaibdl, félig-strukturalt interjuk segitségével; a munka a MATEHETSZ ,Tehetségek
Magyarorszaga” cimi EFOP 3.2.1-15-2016-00001 azonositd szamu kiemelt projektje keretében
zajlik.

Kulcsszavak: retrospektiv esettanulmany, kutatasmodszertan, matematikai tehetséggondozas

Pszichoanalizis, fenomenolégia és a tudatallapotok spektruma

TEO2_EAO3
Szummer Csaba - KRE Pszicholégiai Intézete

Eléadasom a fenomenoldgia és a pszichoanalizis altal leirt mentdlis aktusokat egy k&zos
vonatkoztatasi rendszerben, a tudatallapotok spektrumaban helyezi el. Rock és Krippner
ramutatnak, hogy a modosult tudatallapotokrol szo6lé definiciés kisérletekben keveredik az
éberségi fok (azaz az éber normal tudatallapot és az alvas kozotti skalan kijeldlheté hely) és a
tudattartalom (vagyis az adott éberségi fokra jellemzé tudati miikodés) kategodriaja. Ha
szétvalasztjuk a tudatallapot (éberségi fok) és a tudattartalom (mentalis folyamat) fogalmait, ezt
mondhatjuk: a tudatallapotok egy olyan spektrumot alkotnak, amelynek egyik podlusan a
hétkdznapi éber normal tudatéllapot (a tovabbiakban NT) helyezkedik el, a masik pdluson pedig
az alvas radikalisan médosult tudatallapota (a tovabbiakban MT). A NT és az alvas MT-a kozott
atmeneti tudatéllapotok sora taldlhaté. Minden tudatallapotnak jellegzetes fenomenoldgiai
mintazatokat felmutatdé mentalis miikddések feleltetheték meg, példaul a hipndzis, a meditativ
allapotok, a pszichedelikus vagy ,vizionarius” képzelet, az alom fenoménjei. A leghétkéznapibb
maodosult tudatallapotban keletkez6 tudati fenomén az almodozas vagy fantazialas. A fantazia
fenoménjének leirasakor Husserl felismerte, hogy a fantazia nem illeszthetd bele az észlelés
intencionalis modelljére alapulé fenomenolégidba. Amikor azonban Husserl leirja a fantaziat,
csupan a legenyhébb MT-ig merészkedik az éber normal tudatallapottdl az alvasig tartd skalan.
Ha mar itt sem alkalmazhato az intencionalitas modellje, bizvast feltételezhetjik, hogy a spektrum
tulso vége felé, az alvas és az alom iranyaba haladva még kevésbé. Masképpen fogalmazva, a
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fantazia Husserl altal feltdrt nem-intencionalis strukturaja jellemz6 kell legyen a tobbi MT
fenoménjeire is, példaul a hipndzisra, a pszichedelikus élményre, az aktiv imaginaciora etc.,
egészen az alommal bezarolag. Husserl fellépésével egy id6ben Freud a tudatos reflexid szamara
kdzvetlenll nem elérhetd, az akaratlagos kontroll alél kibujo, ahogyan — a romantikus hagyomanyt
kdvetve - 6 nevezte, ,tudattalan” mentalis folyamatok tanulmanyozasanak szenteli magat. A
tudattalan lelki folyamatok csupan médosult tudatallapotokban valnak hozzaférhetévé, NT-ban
ugyanis elfedik 6ket a tudatos gondolkodas jol bejaratott rutinjai. A tudattalanhoz vezeté via regia,
ahogyan ezt Freud hangsulyozza, az alom. Az alom nem olvad bele a tapasztalati mez6
folytonosan aramlé horizontjaba, sokkal inkabb mint abba kivilrél beszivargd tartalom mutatja
meg magat: felébredés utan énidegen tartalomként bukkan fel az éber normal En elétt. Freud
elsésorban a Husserl altal — a fantaziat leszamitva - terra incognita-nak tekintett szférara, a MT-
okban fellépé mentalis fenoménekre dsszpontositja figyelmét: prepszichoanalitikus korszakaban
a hipnotikus jelenségekre, kés6bb a szabad asszociacidra, majd az dlomra és a fantaziara.

Kulcsszavak: éber normal tudatallapot, médosult tudatallapot, fantazia, alom, fenomenoldgia

A biin6zdi életnarrativa konstrukcioéi és kapcsolatuk az érzelmekkel

TEO2_EAO04

Boros Janos, Kovacs Zsuzsanna, Patyi Daniel, Szucsaki Melinda - Pazmany Péter Katolikus
Egyetem, Veszprém Megyei Blintetés-végrehajtasi Intézet, Kézép-Dunantuli Orszagos Blintetés-
végrehajtasi Intézet, Blintetés-végrehajtas Orszagos Parancsnoksaga

A kriminalis identitas és a blin6z6kre jellemzd életnarrativa vizsgalati médszerének kidolgozasa
Canter és Youngs (2009; Youngs, Canter, 2012) nevéhez flizédik. Vizsgalatunkban négy narrativ
tipust (Bosszualls, Profi, Tragikus hés, Aldozat) azonositottunk a magyar biinelkévetdk kdzott. A
négy narrativ tipus érzelmi mintazatat vizsgaltuk. A kutatasban 101 f6 fogvatartott vett részt harom
hazai biintetés-végrehajtasi intézetbdl. Kutatécsoportunk a Canter-Youngs Narrative Experience
interjut (Youngs, Canter, 2012) alkalmazta. Az elkdvet6i kategodriakba térténd besorolas a
narrativumok szdvegének kédolasa altal jott létre, tovabba a blin6zék életének egy Iényeges
eseményeérdl, illetve ,életik filmjérdl” szolé narrativa elemzését végeztik el. Az el6adas
kdézéppontjdban a bilincselekmény elkdvetése soran atélt érzelmek és a blnelkdvetdk
életnarrativa konstrukcioi allnak. Célunk a fogvatartottak esetében a blincselekményhez
kapcsolddo érzelmek, tovabba a kontaminacié és redempcid alakulasanak tanulmanyozasa
Canter és Youngs (2009), valamint McAdams és munkatarsai (2001) modszere alapjan.
Eredményeink alapjan megallapithatd, hogy a blincselekmény elkdvetése kdzben atélt érzelmek
statisztikailag is jol elkiilénillnek a négy tipus esetében. A Profik és a Bosszualldk pozitiv, mig a
Tragikus hésok és az Aldozatok negativ érzelmekkel jellemezhetsk. A lényeges életesemény
soran a Bosszudllok inkdbb a kontaminaciés forgatokdnyvet (negativba hajlé narrativa
szervez6dést) alkalmazzak, mig a Profik esetében a redempcios, pozitivba hajlo forgatokdnyv
jellemzé. Vizsgalati eredményeink segitségll szolgalnak a blinelkévetdk személyre szabott
rehabilitdlasaban, fogvatartotti programok fejlesztésében, kidolgozasaban.

Kulcsszavak: blincselekmény narrativa, tartalomelemzés, érzelmek, b(in6zéi identitas
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TEO3 - Dontések vilaga

A vezetdi ,,jol miikodés” reprezentaciojanak valtozasa a vezetdvé valas
folyamata soran a vezetdk és a megfigyel6k szemszogébol

TEO3_EAO1

Szathmari Edit, Kiss Orhidea - Szathmari Edit: E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai
Doktori Iskola, Eétvés Lorand Tudomanyegyetem Pszicholégiai Intézet Kiss Orhidea: Eoétvos
Lorand Tudomanyegyetem Pszichologiai Intézet

A vezetéssel, vezetdi mikodéssel kapcsolatos széleskdrl kutatasi és szerteagazoé elméletalkotasi
torekvések és eredmények ellenére (Lord, Gatti és Chui, 2016), talan meglep6 médon a vezetéve
valas folyamatanak pszicholégiaja kevéssé vizsgalt terilet (Ibarra, Wittmann, Petriglieri és Day,
2014). Annak jobb megértése, hogy az els6 vezetdi pozicidoba kerilés milyen médon gyakorol
hatast az egyénre, hozzajarulhat a vezetésrél valé elméleti tudasunk szélesitéséhez, és a
szervezetekben felmeril6 gyakorlati kérdések megvalaszolasahoz. Jelen, feltaro jellegl vizsgalat
része egy tagabb kutatasnak, melynek kdzéppontjaban a vezetévé valas folyamatanak személyes
reprezentacidja all. A kutatas keretében vezetd alatt olyan egyént értettink egy
munkaszervezetben, aki vezetdi pozicidban van, és azt az id6szakot vizsgaltuk, aminek
kezd6pontja az egyén formalis, élete soran elsd alkalommal vezet6i pozicidba torténé kinevezése,
végpontja pedig az, amikor a személy ugy észleli, hogy ,gazi vezetéként” mikodik. Ezt az
id6szakot a szerep-identitas fejlédés kontextusaban vizsgalva (Maurer, London, 2015), olyan
folyamatként tekinthetlink ra, amelynek soran az egyén Uj képességeket és tudast sajatit el,
valtozik miikodésének adaptivitasa és hatékonysaga (,jol mikddése”) az Uj szerepben, és az is
megvaltozik, ahogyan sajat magat észleli és meghatarozza. A vizsgalat soran negyven, félig-
strukturalt interjut készitettlink olyan magyar felnéttekkel, akik az alabbi két csoport valamelyikébe
tartoztak: (1) vezetévé valok: az elmult 6t évben kerlltek életik els6é vezetdi pozicidjaba, (2)
megfigyelék: kdzvetlendil kdvettek nyomon egy vezetdvé valasi folyamatot az elmult 6t évben,
azaz kollégajuk vagy beosztottjuk valt vezetdvé. A vizsgalati mintaban megjelentek mind a négy,
Cameron-Quinn-féle (1999, 2006) f6 szervezeti kultura tipusbdl szarmazé vezetévé valasi
torténetek. A résztvevék abrat készitettek a vezetdi ,jol miikddés” altaluk észlelt alakulasardl a
vezet6vé valasi folyamat soran, és torténetekkel illusztraltak a folyamatot. Az interjuk adatait
narrativ szemléletben elemezve a kdvetkezé megallapitdsokat tehetjik, amelyek egyben a
kutatasok tovabbi lehetséges utjait kdrvonalazzak, az el6adas soran ezen eredményeket mutatjuk
be: 1) A vezetévé valas folyamata a vezetévé valok és a megdfigyel6k észlelése alapjan is
jellemz8en egy masfél — két és fél éves idészakot Olel fel. 2) Ezen id6szakban a vezetéi ,jol
mikddés” valtozasanak reprezentaciéja mintazat-szinten jelentésen kuldnboézik a vezetdvé valok
és a megfigyel6k szemszogeébdl. 3) A kilonbozé f6 szervezeti kultura tipusokban a ,jol mikodés”
véltozasanak észlelt mintazata eltéréseket mutat. 4) A tdérténetekben megjelend témakban
hasonlésagok legnagyobb mértékben a vezetévé valok csoportjan belil mutatkoznak,
kilénbségek pedig legnagyobb mértékben a vezetévé valok — megfigyel6k csoportok kozott.

Kulcsszavak: vezetdvé valas, szerep-identitas, narrativa
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Plasztikai sebészeti paciensek pszicholégiai rizikébecslése

TEO3_EAO02

Szaszi Beata, Szabé Pal - Debreceni Egyetem Human Tudomanyok Doktori Iskola, Debrecen;
Debreceni Egyetem, Pszicholégiai Intézet, Debrecen

Hattér: A plasztikai sebészek altalanos vélekedése, hogy testi és lelki panaszokkal egyarant
foglalkoznak a betegellatas soran. Kutatasok tamasztjak ala, hogy a plasztikai sebészeti ellatasba
jelentkezé nék nagyobb valészinliséggel szenvednek valamilyen pszicholdgiai problématdl
(McLaughlin, 2005). A mitét szempontjabdl kontraindikaciot jelenté diagnézisok ismertek,
azonban a mitét eredményét veszélyeztetd pszicholdgiai tényezék nem egyértelmiiek. A mitét
el6tti pszicholdgiai vizsgalat fontos szerepet jatszik a posztoperativ komplikaciok és a fajdalom
csokkentésében, valamint a paciensek elégedettségének névelésében. A kérdbives vizsgalatok a
szlirésben alapvetéek, azonban interjuk tapasztalatai soran tovabbi rizik6tényez6k lehetnek:
egyéb szépészeti beavatkozas rendszeres latogatasa, irredlis elvarasok a mitét eredményét
illetéen, a mitét valasztasa nem a pacienstdl ered, nem tudja elmondani a mdtét utan, hogyan fog
kinézni, Ujabb és Ujabb beavatkozas tervezése. Célkitlizések: A mitét eredményességének
szempontjabdl rizikét jelentd paciensek szlirése, a mitéti motivaciok, a pszicholégiai problémak
és a miitét jelentéségének felmérése. Mddszerek: A szerzék a plasztikai sebész szakorvos és a
nemzetkdzi irodalom altal javasolt rizikétényezbket gydjtotték 6ssze, majd strukturalt interju
formajdban végezték el a paciensek preoperativ pszicholdgiai alkalmassagvizsgalatat.
Eredmények: A szerz6k 70 ndi plasztikai sebészeti paciens (82,8% esztétikai, 17,2%
rekonstrukcids) interjujanak elemzését végezték el, ez dsszesen 78 beavatkozast jelent. A
paciensek 7,8%-a nem tudja leirni az operacio utani kinézetét. A miitéti motivaciok kérében belsd
motivaciés elemekkel (37,3%) szemben a kilsé motivaciok (57,8%) dominalnak. A paciensek
29%-anal a kdrnyezet nem érti, hogy a paciens miért szeretné magat megoperaltatni, 10,7%-nal
a csalad ellenzi a mitétet. A korabbi plasztikai sebészeti beavatkozasok szama jelentés (45
invaziv és 15 noninvaziv beavatkozas). Féleg bérgydgyaszati (36,4%) és fogaszati (28,8%)
rendelések aktiv résztvevéi. 56,2%-uk elégedett a kiilsé megjelenésével, 59,5%-uk nem tervez
tovabbi beavatkozast. 41%-uk gondolja azt, hogy a mitét az egész életét megvaltoztatja. Az
operacio kdvetkezményeként tulnyoméan lelki egészséggel kapcsolatos tényezdket hataroznak
meg (41,5%), a klls6 megjelenésben elért valtozas csak masodlagos (26,6%). 10,6%-uk
pszichologiai megbetegedésben szenved, emellett beszamolnak szorongasos zavarokra jellemzé
szubklinikai tunetekrdl is. Kovetkeztetések: A plasztikai sebészeti ellatasra jelentkez6k
pszichologiai korulményeinek és muitéti motivacidjanak feltérképezése a jovébeni kockazatok
elkeriilése miatt fontos. Ezzel csdkkenthetd a mitét utani distressz mértéke és ndvelheté a
sebészetileg eredményes esetek szama.

Kulcsszavak: pszicholdgiai alkalmassag vizsgalat, rizikdbecslés, plasztikai sebészet, strukturalt
interju
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Adomanyozasra irdnyulé dontések — szamit-e a multbeli 6nkéntesség és a
véradé mult?

TEO3_EAOQ3
Dorner Laszl6 - Eszterhazy Karoly Egyetem Pszicholdgia Intézet

Hattér: Jot tenni j6- mondja a k6zmondas, és a kutatokat régota foglalkoztatjia a proszocialis
magatartas hatterében all6 tényez6k azonositasa. Jelen kutatas célja, hogy dontéselméleti
keretbe helyezve segitse megvalaszolni azt a kérdést, hogy a segit6 aktivitdsokban elkotelez6dott
személyek pénzosztasi helyzetben is dnzetlenebbil jarnak-e el, mintilyen aktivitdsokat nem végzd
tarsaik. Modszer: A résztvevéknek random kutatasi design elrendezésben 4 kiilénb6z6
elrendezésben (lottbnyeremény, tudomanyos kutatasban valé részvétel, 6nkéntes véradason valo
részvételért jar6 pénzdsszeg, Onkéntes véradason valo részvételért kupon) kellett elosztania egy
bizonyos pénzdsszeget (2000 Ft) sajat maga, egy idegen és egy altala valasztott karitativ
szervezet k0zott, jelezve az elosztasi aranyokat. Minta: 215 egyetemi hallgaté (Méletkor=20,6;
SD=1,89) vett részt a vizsgalatban, akik heterogén diszciplinaris hattérrel és életkori mutatékkal
rendelkeztek. A szociobkondmiai statusz mutatoi mellett fontos dichotom valtozokat (csaladban
és kozosségben végzett dnkéntesség, részvétel adomanygyljtésben, pénzadomanyok stb.)
valamint az adomanyozas hatterében allé tarsadalmi attitlidokkel kapcsolatos személyes
viszonyulast mér6 itemeket (masok érdektelensége miatti felhaborodas, empatikus harag,
vonakodoé altruizmus) is bevontuk a vizsgalatunkba. Eredmények: A multbeli segitd aktivitasok
ers bejoslo erbvel birnak a proszocialis tendenciak viselkedéses megnyilvanulasaira, a
kilénb6zd forgatékdnyvek adomanyozasra gyakorolt hatasai részletesen a Magyar Pszichologiai
Tarsasag Tudomanyos Nagygyilésén kerllnek ismertetésre.

Kulcsszavak: adomanyozas, proszocialis magatartas, dontéselmélet, dnkéntesség

People Analytics - mérheté emberi viselkedés a szervezeti vilagban

TEO3_EA04
Németh Gergely - Corporate Values Kit.

Tobb szerzd is felvetette az elmult idészakban (pl.: Caetano és Santos 2017), hogy megfigyelhetd
némi hézag a munka és szervezetpszicholdégia gyakorlata és akadémiai kutatasi eredményei
kozott. A szerzék a bizonyiték alapi menedzsment (Evidence Based Management EBM, Pfeffer
és Sutton 2006; Rousseau 2006) mellett érvelnek, hogy ezzel a megkdzelitéssel csokkenthet6 a
tavolsag az akadémikus eredmények és a valds gyakorlat kdzott. Az elmult években megjelent
egy Uj megkdzelités a szervezeti vilagban a People Analytics (pl. Barton és Court 2012).
KdszOnhetben a fejlettebb mérési eljarasoknak és ezaltal Iétrejott nagy mennyiségl adatnak,
jobban megismerhetjik a szervezeti ember viselkedését. Az egyéni dontési mechanizmusrol és
annak irracionalis, vagy sajatosan racionalis mivoltardl, (kiszamithatd) torzitasairdl rengeteget
tudunk mar — kdszénhetéen Simon, Kahneman, Tversky, Ariely, Rabin, Camerer, Loewenstein,
Thaler sth. — munkassaganak (tébben Nobel-emlékérmet is kaptak munkassagukeért). A szervezeti
déntéshozatalban is jelent8s szerepik van ezeknek a dontési jelenségeknek. A People Analytics
megkozelités azt tlzte ki célul, hogy valdés, nagy mennyiségli adatokrél és a
gazdasagpszichologia dontésrol szold ismereteit felhasznalva torzitasmentesebb dontéseket
lehetséges hozni és igy jobb szervezeteket lehetséges felépiteni. Magyarorszagon egy
kutatdcsapat jott 1étre az év elején (2018), amelyben 6t nemzetkdzi vallalat (tébb mint 20 ezer
munkavallalét foglalkoztatnak), kulénb6z6 iparagakbdl (autégyartds, FMCG kereskedelem,
mianyag froccsontés, ITC kereskedelem, ITC egészségipar) azt a célt tlizte ki, hogy a munkaeré
megtartasa és a vezetévé valassal kapcsolatosan adatokat gy(jt. Teszik ezt annak érdekében,
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hogy az adatokbdl levont koévetkeztetések alapjan a vezetSiknek jobb dontés-elékészitd
javaslatokat tegyenek egy jobb dontés érdekében, amelynek hatasa egy hatékonyabb és mindenki
szamara jobban élhet6 és mikddé szervezet. A kutatés jelen szakaszaban arrdl tudunk
beszamolni, hogy milyen nehézségek meriiltek fel a kutatas megalapozasanal (cél definialasa,
hipotézisek felépitése, adatvagyon feltérképezése, adatvédelem). Az el6adasban bemutatasra
kerll az egyaltaldn nem Uj szervezeti allampolgarsag (corporate citizenship) koncepcio, amelyet
a modern vallalatok egyre jobban propagalnak mostanaban a korabbi munkavallalé koncepcio
helyett (pl. Dekas, Bauer, Welle, Kurkoski és Sullivan 2013). Tovabba bemutatjuk azon korabbi
kutatasi eredményeket, amelyek mentén a megtartassal kapcsolatosan felépitettiik kutatasi
tervinket.

Barton, D., & Court, D. (2012). Making advanced analytics work for you. Harvard business review,
90(10), 78-83.

Caetano, A., & Santos, S. C. (2017). The Gap Between Research and Professional Practice in
Work and Organizational Psychology: Tensions, Beliefs, and Options. In Organizational
Psychology and Evidence-Based Management (pp. 1-22). Springer, Cham.

Dekas, K. H., Bauer, T. N., Welle, B., Kurkoski, J., & Sullivan, S. (2013). Organizational citizenship
behavior, version 2.0: A review and qualitative investigation of OCBs for knowledge workers at
Google and beyond. The Academy of Management Perspectives, 27(3), 219-237.

Pfeffer, J., & Sutton, R. I. (2006). Evidence-based management. Harvard business review, 84(1),
62.

Rousseau, D. M. (2006). Is there such a thing as “evidence-based management”?. Academy of
management review, 31(2), 256-269.

Kulcsszavak: tény alapu dontéshozas, people analytics, szervezetfejlesztés, dontési torzitasok

TEO4 - Figyelem és faradtsag

A kognitiv terhelés elméletének alkalmazasi lehetéségei a tavoktatasban

TEO4_EAO1
Jareb Ottmar - Eszterhazy Karoly Egyetem

Vitainditém témajaul a pszicholdgia legujabb eredményeinek az oktatasra — f6leg a tavoktatasra
— gyakorolt hatasat valasztottam. Célom az, hogy kdzdsen keressiik azokat a lehetéségeket,
amelyek segitségével elésegithetd az Uj pszicholdgiai ismereteknek az oktatasban térténé minél
gyorsabb hasznositasa. A kutatasi teriletemhez tartozd, tébbek kdzott a Sweller és Kalyuga altal
képviselt kognitiv terhelés elméletébdl (Cognitive Load Theory) kiindulva vitara javasolom a
képzelet, az onkifejezés és mas hatékony mentalis folyamatok erésitésének, valamint a kollektiv
munkamemodria figyelembevételének alkalmazasi lehet6ségeit (Sweller, Ayres és Kalyuga, 2011).
Tovabbi megvitatasra érdemes kérdésnek tartom, hogy a kognitiv terhelés elmélete altal korabban
elhanyagolt motivacié és bevonddas terlletén a pszicholégia altal nyujtott tapasztalatok és
modszerek milyen moédon hasznalhatok fel a tavoktatasban és egyéb miiszaki hatter(i tanulasi
kdrnyezetekben a generativ eréforrasok névelésére (Kalyuga és Liu, 2015). Kulén érdekességnek
szamit az elmélet azon médosulasa, amely a komplex tanulasnal (1) az explicit utasitas és (2) a
minimalis vezetés kozotti merev elhatarolas megsziintetését és a részcélok figyelembe vételét
ajanlja ugy, hogy a kognitiv terhelés definicidjanak megvaltoztatasara is javaslatot tesz. A
modositott elmélet szerint azok a modszerek, amik nem vezettek sémak kialakitasahoz, és ezért
eddig kilsé (nem kivanatos) terhelésnek mingsiiltek, mostantdl belsd (kivanatos) terhelésnek
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minésiinek, mert hasznosak lehetnek egyes részcélok eléréséhez (Kalyuga és Singh, 2015). A
fentieknek megfeleléen ujra kell vizsgalni azt a régi problémat, hogy melyik és mikor hasznosabb
(1) a kidolgozott példak teljes iranyitassal és (2) az el6szor problémamegoldas kevés iranyitassal
jellemzett modszerek kozil (Likourezos és Kalyuga 2016). Tovabbi segitséget jelenthetne, ha a
pedagdgusok jobban megismerkednének a legujabb neurofiziolégiai eredményekkel, amik azt
mutatjdk, hogy a neurofiziolégia eszkdzeivel is kimutathatd, hogy a motivaciés és érzelmi
szabalyozo rendszer és a jutalmazo rendszer dsszehangolasa fontos a tanulasi folyamatokban,
valamint a tarsas megerésitdket is széles kdrben és hatékonyan lehet kihasznalni az oktatas soran
(Topal, 2017).

Kulcsszavak: kognitiv terhelés, kollektiv munkamemoria, generativ er6forrasok, motivacio,
bevonddas, neurofiziolégia, tavoktatas, mlszaki hatterl tanulasi kérnyezezek

A mentalis faradtsag és a pihenés hatasai bimodalis munkameméria feladatban:
Pszichofizikai és elektrokardiogram elemzés

TEO4_EAO02

Matuz Andras?, Simon Orsolya?, Hernadi Istvan?, Kisander Zsolt!, Karadi Kazmér!, Csathé
Arpad!

1 Pécsi Tudomanyegyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar, Magatartastudomanyi Intézet
2 Pécsi Tudomanyegyetem, Természettudomanyi Kar, Kisérletes Allattani és Neurobioldgiai
Tanszék

A hosszu ideig tartd, fenntartott figyelmet igénylé feladat mentalis faradtsaghoz vezethet, amely
szamos kognitiv mlvelet miikddését befolyasolhatja. A mentalis faradtsag hatasait azonban ez
idaig csak néhany tanulmany vizsgalta olyan feladattal, amely nem-vizualis, vagy bimodalis
ingereket prezental. Kisérletlinkben ezért olyan ketts feladatvégzéses helyzetben vizsgaltuk a
mentdlis faradtsagot, amely auditoros és vizudlis ingerek szimultan figyelmét igényli. Egy
bimodalis “kett6ét vissza” paradigmat, a “Gatekeeper feladatot” adaptaltuk Heatcote és mtsai.
(2015) nyoman. Parhuzamosan auditoros és vizudlis ingereket mutattunk be kisérletiink
résztvevlinek (N=20), akik gombnyomassal jelezték, ha az aktualisan latott, ill. hallott inger kdzul
legalabb egy is megegyezett a kettével korabbi prébaban bemutatottal. A kisérletet két 6 részre
bontottuk. Elséként a kisérleti személyek 1,5 6ran keresztiul, pihenés nélkil végezték a
Gatekeeper feladatot. Ezalatt regisztraltuk a reakcioidét, a hibazasi aranyt, a szubjektiv
faradtsagot, és a fiziologiai valtozasokat elektrokardiogrammal. Végil egy pihenési szakasz (12
perc) utan egy tovabbi, révidebb kisérletes blokk kdvetkezett. Adataink elemzése alapjan a
szubjektiv faradtsag nétt, mig az objektiv teljesitmény csokkent a feladattal tolt6tt idével. A
pihenés utan jelentdsen javult a teljesitmény. Mindemellett, a szivfrekvencia csokkent, a
szivfrekvencia-variabilitds pedig ndvekedett a kisérlet soran. Eredményeink megvitatasaban
els6sorban a mentalis faradtsag motivacids-, és kapacitds aspektusaira tamaszkodunk,
kiegészilve a szimpatikus-, ill. a paraszimpatikus idegrendszeri hatasok és a mentalis faradtsag
kozotti 6sszefliggések értelmezésével.

Kulcsszavak: mentalis faradtsag, munkamemoria, EKG, szivfrekvencia-variabilitas, pihenés,
szubjektiv faradtsag
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A szubjektiv memoériapanaszok kapcsolata a kognitiv teljesitmény és a
szubjektiv jollét egyes mutatéival

TE04_EA03

Balajthy Daniel, Sz6ll6si Gergd Jozsef, Andrejkovics Ménika - Debreceni Egyetem
Népegészsegugyi Kar Magatartastudomanyi Intézet; Debreceni Egyetem Népegészségugyi Kar
Megel6z6 Orvostani Intézet, Biostatisztikai és Epidemiolégiai Tanszék; Debreceni Egyetem
Népegészsegugyi Kar Magatartdstudomanyi Intézet

A vizsgalatunknak két f6 célja volt, egyrészt szerettilk volna megvizsgalni, hogyan viszonyulnak
az Onbevallason alapuld szubjektiv memoriapanaszok a téri-vizualis és verbalis emlékezetet,
illetve a végrehajtd funkcidkat méré teszteken elért teljesitményhez. Masrészt, arra kerestik a
valaszt, hogy hogyan befolyasoljak a szubjektiv memodriapanaszokat a szubjektiv jollét egyes
mutatoi. A vizsgalatba magukat egészségesnek vallo, pszichiatriai és neurolédgiai kortorténettél
mentes 18 és 70 év kozotti (N=181; atlag életkor=39,83, SD=14,4; 53,89% nd) személyt
valogattunk be. Az adatfelvétel soran személyesen vettink fel egy neuropszicholdgiai
tesztbattériat, amely a kovetkezé teszteket tartalmazta: Montreal Kognitiv Felmérés (MoCa), a
Rey Auditiv Verbalis Tanulasi Teszt (RAVLT), az Ot Pont Teszt, a Téri Elrendezés Tanulasa
(TET), Trail Making (TM) és a Victoria-Stroop Teszt. Tovabba rogzitésre kerllt egy onkit6ltés
kérdéivcsomag, amely a kovetkez6kbdl allt: Prospektiv Emlékezet/Retrospektiv Emlékezet
Kérddiv (PRMQ), Beck Depresszié Kérddiv (BDI) roviditett valtozata, Spielberger Vonas- és
Allapotszorongéas kérdéiv (STAI T és S), WHO Jollét kérdéiv roviditett valtozata (WBI-5), Eszlelt
Stressz Kérddiv (PSS), Oslo Tarsas Tamogatas Skala és egy altalunk szerkesztett demografiai
kérddiv. Az adatok elemzéséhez tdbbvaltozos linearis regresszio analizist alkalmaztunk nemre,
korra és az oktatasban eltoltott évekre korrigalva. A kognitiv tesztek kozil egyedill a MoCa
pontszam allt szignifikans kapcsolatban (F(4,178)=3.197, p=0.017) a szubjektiv emlékezeti
panaszokat mér6 PRMQ eredményével. Ezzel szemben a szubjektiv jollét mutatéi kézul a BDI
(F(4,178)=3.197, p=0.017), a STAI S és T (F(4,178)=6.39, p<0.000) és (F(4,178)=10.9, p<0.000),
a PSS (F(4,178)=3,471, p=0.010) és a Tarsas Tamogatas (F(4,178)=3.470, p<0.000) is
szignifikans 6sszefliggést mutatott a PRMQ-val. Elvarasainkkal ellentétben csupan a MoCa teszt
esetén igazolodott, hogy a magasabb kognitiv teljesitmény kevesebb szubjektiv emlékezeti
panasszal jar egyutt, a specifikusabb emlékezeti és végrehajté funkcidkat méré tesztek esetén
nem talaltunk 0sszefiiggést. Bar szamos korabbi kutatas (Steinberg és mtsai., 2013) jutott arra a
kovetkeztetésre, hogy a szubjektiv emlékezeti panaszokat méré eszkdzodk alkalmasak lehetnek a
korai kognitiv hanyatlas gyors és gazdasagos kisziirésére, vizsgalatunk azt mutatja, hogy ezt
fenntartasokkal kell kezelni. Eredményeink szerint a szubjektiv jollét sokkal szorosabb
kapcsolatban éll a szubjektiv emlékezeti panaszokkal, mint a kognitiv teljesitmény.

Kulcsszavak: szubjektiv emlékezeti panaszok; végrehajté funkciok, verbdlis memdria, szubjektiv
jollét
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A reliabilitds uj megkozelitése az érzelmi feldolgozas kutatasaban

TEO4_EA04
Smahajcsik-Szabé Tamas?, Kocsel Natalial?34, Szab6 Edinal?®, Kékényei Gyongyi' 34

1 ELTE Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pszichologiai Doktori Iskola, Budapest

2 ELTE EGtvos Lorand Tudomanyegyetem, Pszicholdgiai Intézet, Budapest

3 SE-NAP2 Genetikai Agyi Képalkoto Migrén Kutatdcsoport, Semmelweis Egyetem, Budapest

4 Semmelweis Egyetem, Gyogyszerhatastani Intézet, Budapest

5 MTA-SE Neuropszichofarmakoldgiai és Neurokémiai Kutatdcsoport, Magyar Tudomanyos
Akadémia, Semmelweis Egyetem, Budapest

Hattér és célkitizések: A figyelmi folyamatok kutatdasaban jelentds dot-probe tesztek
reliabilitasanak fejlesztésével kapcsolatban tesz ajanlasokat Price, kiemelve a tesztek
megbizhatésaga kapcsan mutatkozo kevés empirikus kutatast (Price et al., 2016). Ezt a hianypétlé
célt er6sitve, R-alapli megkdzelités keretében mutatunk ra a Price altal szamolt reliabilitas és
adatkezelés elényére. Médszer: Kévetve a szerzé modszertanat, az Erzelmi Arcok Figyelmi Proba
(Hilt és Pollak, 2013) 333 serdil6tdl (64%, atlagéletkor: 16,09; széras: 1,20) szarmazo adatain
reprodukdltuk az altala javasolt adatkezelési moddszereket és az eredeti kutatéasban jo
megbizhatdsaggal jellemezheté ABV-indexet (attention bias reliability). Az outlierek kezelésének
harom fé6bb mddszerét alkalmaztuk, mely a széras alapjan torténé kiszlrést, az elére megadott
reakcioidére vonatkozé kiiszobértékek szerinti elhagyast, és az Ujraskalazast (azon belll is a
windsorizing modszerét) foglalja magaban. Eredmények: Az outlier kezelés mindharom
maoddszerét R-programnyelven irott kodsorba foglaltuk, és a kulénbségek vizualis bemutatasara is
torekedtiink (RStudio, ggplot2). Tovabba az ABV-index statisztikai jellemzéit is ismertetjik.
Kovetkeztetések: A reakcididét, vagy a reakcioid6bdl szarmazé mutatékat alkalmazé
kutatdsokban érdemes tdbb mddszerrel is tesztelni az outlier-eket, s a legmegbizhatébb médszert
vélasztani az elemzésekben.

Kulcsszavak: figyelmi folyamatok, reliabilitas, médszertan, RStudio, R, ggplot2
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TEOS - Tesztek vilaga

Kulturalis és egyéni eltérések a tesztkitoltési stilusban

TEO5_EAO01

Nagybanyai Nagy Olivér - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem, Pszicholdgiai Intézet, Altalanos
Lélektani és Mddszertani Tanszék

A kutatas célja, hogy egy modszertani Ujitassal csokkenthetévé véljon a tesztkitoltési viselkedési
jelleg miatti mitermékek és téves kovetkeztetések megjelenése a kulturkdzi eltérések
értelmezéseiben. Korabbi eredmények azt jelezték, hogy az un. valaszstilus jellemzdk, igy példaul
a valaszadas szélsGségessége egyeni szinten bizonyos mértékig stabil jellemz, vagyis az
onjellemzd kérdbivek soran egyfajta allandé torzitd hatasként érvényesil (Nagybanyai-Nagy,
2013). Egy nemzetkdzi egyuttmikoédés keretében dsszegyjtott tobb mint 260 ezer 6, kdzel 30
nyelven tértént kitdltési adatainak elemzését végeztik el egy Big Five-alapu személyiségkérdbiv,
a Facet5-teszt (Buckley; 2002) bevonasaval. Az eredmények szerint a személyiségtesztelés soran
a valaszadas formaja (vagyis széls6ségessége) és a valaszok tartalma (vagyis a személyiség
pontszamok) gyengén, de kapcsolatban allnak egymassal. Még olyan esetben is kimutathatok
egylttjarasok, ha elkllonitett itemcsoportokon, pl. egymastdl flggetlen Big Five
személyiségterileteken szamitjuk ki a formai- és tartalmi-alapu valtozokat. Ez végeredményben
a személyiségskalak kozotti megosztott variancia, vagyis a mérési zaj forrasava valik. A teljes
minta kb. 8-10 %-at érinti, hogy a torzitas egyénenként nézve +/-1 Sten pontot is meghaladja
bizonyos Facet5 személyiségdimenzidknal. Tovabbi elemzések arra is ravilagitottak, hogy a
valaszadas széls6ségességében nem csak egyéni stabilitdas fedezhetd fel, hanem ezen
tulmenden, populacios szinten az egyes orszagok is jol differencialhatok. Ennek az egyéni szinten
és a kilonféle nyelvteriiletek populacids szintién is megjelené valaszstilus sajatsagnak a
kontrollalasara Uj moddszertani alapon, valaszstilus klasztercsoportok szerinti standardizalt
értékeket képeztliink. Ezzel az orszagok kodzétti szignifikans Big Five pontszambeli kiilonbségek
szamos esetben modosulnak, illetve atalakulnak.

Kulcsszavak: személyisegmeéreés, Big Five, Facet5, kultirkdzi tesztadaptacio, valaszstilus

A szocialis szorongas mérése szituacié alapu megkozeltiésben - a SAQ hazai
adaptalasanak els6 eredményei

TEO5_EAO02

Egyed Katalin, Juhasz Levente Zsolt - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem, Pszicholdgiai
Intézet, Altalanos Lélektani és Modszertani Tanszék

A szocidlis szorongas az utdbbi évtizedekben nagy figyelmet kapott klinikusok és kutatok részérél
egyarant. A nagy érdeklédésnek, illetve a teriletet jellemzé elméleti sokszinliségnek és vitaknak
kdszbnhetben is szamtalan eljaras jott Iétre a szocialis szorongas mérésére a félig-strukturalt
interjuktél kezdve az Onkitbltésen alapuld papir-ceruza tesztekig. Az alkalmazott eljardsokkal
kapcsolatban azonban szamos kritika mertl fel. A pszichometriai szempontbdl megfogalmazhato
korlatok sok esetben komoly aggalyokat vetnek fel (pl. Caballo és mtsai., 2015). Caballo és mtsai.
(2010) ezen korlatokra reflektalva kezdett egy pszichometriai szempontbdl megbizhaté kérddiv
kidolgozasaba (SAQ: Social Anxiety Questionnaire). A fejlesztés soran felnéttek szamara relevans
tarsas helyzetek sokasagat gy(jtotték Ossze és fogalmaztak meg a tételekben, amelyekben
megjelenhet a szocidlis szorongas. Majd szdmos orszagban végeztek vizsgalatokat, nagy
elemszamu mintakkal, beleértve nem klinikai és klinikai populaciét. A tételek szelekcidjaba
szakértok itéleteit is bevontak, tovabba az adatokat sokoldalu statisztikai elemzésnek vetették ala.
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igy jelenleg rendelkezésre all egy szituacié alapi megkdzelitésben, empirikusan kidolgozott 30
itembdl allé kérdbiv. A kutatasok kiildnb6z6 szakaszaiban, tdbb kulturaban is vizsgalédva egyrészt
feltartak, masrészt mar megerdsitettek egy 5 faktoros strukturat: Magyarorszagon jelenleg nincs
olyan bemért, jogilag tiszta és pszichometriailag is megbizhat6 kérddiv, amely alkalmas a szocidlis
szorongas mérésére. A nemzetkdzi trendek alapjan — figyelembe véve a terlleten megjelend
élénk elméleti vitat, méréssel kapcsolatos fejlédést és fejlesztéseket, illetve az utébbi idében
ndvekedd igényt a bizonyitékokon alapuld intervenciokra — ez olyan hidnyossag, amely miatt
Magyarorszagon erds korlatok k6zé szorulnak a teriileten végezhetd kutatasok. Ez szolgaltatta a
motivaciét ahhoz, hogy megkezdjik a SAQ hazai adaptacidjat, elsé megkdzelitésben az egyetemi
oktatasban megjelend magyar fiatalok kérében. E megkdzelités hasznossagat erfsiti — a
nyilvanvald korlatain tul —, hogy a SAQ kidolgozasa soran is er6sen épitettek erre a populaciora.
Az el6adas célja, hogy attekintést adjon a kérdéiv magyar adaptécidjanak tapasztalatairdl.
Részletesen beszamolunk a magyar egyetemi populacion végzett vizsgalatok eredményeirdl, a
teszt pszichometriai mutatoirdl. Az elemzések soran hangsulyt helyeziink arra, hogy teszteljuk,
megerdsithet6-e a korabbi kutatasok altal feltart 5 faktoros struktura. Az aktudlis eredmények
elemzése és értelmezése alkalmat kinal arra is, hogy kritikusan atgondoljuk, a szituaciok mentén
kozelité kérdbiv mellett milyen tovabbi eszkdzdkre van szikség ahhoz, hogy — az adaptalasi
munkan tulmutatdé — komplexebb szocidlis szorongas kutatasok johessenek létre. A jelenleg
mutatkozé hianyossagokra és korlatokra a szocialis szorongas, a vonas szorongas és az empatia
kapcsolatat vizsgald elemzéseink segitségével vilagitunk ra.

Kulcsszavak: szocialis szorongas, SAQ, teszt adaptacio

Valtozasok az allandésagban: A személyiség alapdimenzidinak nemi, életkori és
lakéhely szerinti eltérései

TEO5_EAO3
Nagy Janos - ELTE PPK Iskolapszicholégia Tanszék

A kulonféle személyiségleird modellek alapjan készilt személyiség-kérdGivek skalain, valamint a
magyar személyiségleirdé szokincsbdl kivont tulajdonsaglistan elvégzett faktorelemzések
eredményei olyan hatfaktoros modell felé konvergalnak, amelyben a hagyomanyos Big 5-on felll
hatodik faktorként a HEXACO-modellben (Ashton és Lee, 2005) felvetett Oszinteség (Honesty)
jelent meg (Nagy, 2014-2017). Az adatok alternativ, hétfaktoros elemzésében (De Raad et al,
2018) viszont a Moralitasként értelmezett hatodik faktor felett egy tovabbi Narcizmus faktor
rajzolodik ki. A magyar taxonomiai szélista (Szirmak és De Raad, 1994) ismételt felvétele, valamint
6t masik faktoranalitikusan generalt kérd6iv — a Big Five Inventory (BFI-H; John and Szirmak,
2007), a Five-Factor Personality Inventory (FFPI-H, Szirmak és Nagy, 1996; Hendricks, et al,
2003), a ZKPQ-H (Zuckerman et al., 1993; Nagy, 1994); az EPQ-H (S. B. G. Eysenck and
Matolcsi, 1984), valamint a HEXACO-H (Lee, Ashton, Szirmak, 2008) — nagy mintan val6 papir-
ceruza és online felvétele lehetévé teszi a személyiség alapdimenzidin felvett értékek nemi,
életkori és lakohely szerinti eltéréseinek leirasat és elemzését is. Az eredmények részben
alatamasztjak, részben cafoljak az alapveté személyiség-dimenziok nemi és életkori eltéréseire
vonatkozé nemzetkdzi kutatdsokon alapuld elvarasokat. (A kutatast az OTKA tamogatta K 79148
szamu projektje keretében.)

Kulcsszavak: Big Five, Big Six, HEXACO, BFI, FFPI, ZKPQ, EPQ
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A Tudatelméleti Skala magyar adaptacidja

TEO5_EAO04
Budai Timea, Kiss Szabolcs, Lénard Kata, Zsidé N. Andras - PTE BTK Pszicholdgia Intézet

Mas emberek mentalis allapotainak megértése (elmeolvasas) a kognitiv fejlédés egyik
kulcsmomentuma. Az elmult évtizedekben szamos kutatas fokuszalt a gyermekek tudatelméleti
képességeire, melyet leginkabb hamisvélekedés-teszteken keresztil vizsgaltak. Wellman és Liu
(2004) munkajuk soran ramutattak, hogy a tudatelméleti képességek egy meghatérozott
sorrendben fejlédnek, melyhez Iétrehoztak egy verbalis feladatokbdl all6 Tudatelméleti Skalat.
Eredményeik szerint a tudatelméleti képesséeg fejlédési sorrendje a kdvetkezé: az eltéré vagyak
megértése egyszeribb, mint az eltér vélekedések megértése, amelynek megértése kdnnyebb,
mint a tudashoz valé hozzaférés, amely szintén kénnyebb, mint a hamisvélekedés megértése,
melynek megértése viszont egyszeriibb, mint megérteni azt, hogy az ember érezheti valahogy
magat bellil, ugyanakkor kifelé mutathat mast. Kutatasunkban arra voltunk kivancsiak, hogy a fent
lathato fejlédési sorrend magyar mintan is hasonléan alakul-e, illetve szerettlik volna elkésziteni
a teszt magyar valtozatat. A szerz6k engedélyével megalkottuk az Otfokli skala magyar
megfelel6jét. Vizsgalatunkban eddig 86 3-6 év kdzotti vodas vett részt. Eredményeink szerint a
minta 50%-a nem illeszkedik a Wellman és Liu (2004) altal leirt fejlédési sorrendhez, vagyis a
gyerekek fele gy is teljesitett nehezebb feladatokat, hogy elbtte a kbnnyebbeket nem tudtak mind
teljesiteni. Példaul a legnehezebbként szamon tartott belsé- és kifelé mutatott érzelmi allapot kozti
kilbnbség detektalasa kdnnyebbnek bizonyult a gyerekek szamara, mint a hamisvélekedés
feladat megoldasa. A vizsgalt mintan a hamisvélekedés-teszt teljesitése volt a legnehezebb,
ugyanakkor ez a feladat diszkriminal a leginkabb. A STATA program analizise szerint a gyerekek
az eltérd vélekedések feladatban tippeltek a legtobbszor.

Kulcsszavak: Tudatelméleti Skala, mentalizacio, kognitiv fejlédés, magyar adaptacio

TEOG6 - Krizisben

Katasztrofa-krizisintervenciot hivatasszeriien végzé szakemberek
érzelemszabalyozasi jellegzetességei és azok osszefiiggései — a kutatas elsé
fazisanak eredményei alapjan

TE06_EAO1
Sebestyén Arpad?, Deak Anita?

1 Pécsi Tudomanyegyetem Pszicholdgia Doktori Iskola
2 Pécsi Tudomanyegyetem Pszichologiai Intézet

A szakirodalom tanusaga szerint, egészen az ezredforduldig az anyagi javakat, testi épséget és
életet ment6 szakemberek érzelem-megnyilvanulasai altalaban nem kivanatos, irracionalis
magatartasnak szamitottak, amely szemlélet az utébbi idében megvaltozott (Scott és Myers,
2002). Az érzelmi kifejezés fontos eleme egy krizishelyzetben mentési munkat végzd személy
viselkedési kontrolljanak. (Fineman, 1993, 2000, Jablin 2001, Scott és Myers, 2002, Myers és
Oetzel, 2003, Hornyacsek, 2012, Deak, 2015). A kutatasi eredmények azt jelzik, hogy mind a lelki
(John és Gross, 2004) mind a testi egészségre (Keefe, Porter és Labban, 2006) hatassal van.
Hivatasos szakemberek hazai mintajan végzett kutatasunk 100 f6 felmérését tartalmazo elsé
fazisanak egyik célia a katasztrofa-krizisintervenciéval kapcsolatos érzelemszabalyozasi
sajatossagok feltérképezése. Munkajuk tdmogatasa céljabol elemezziik a Kognitiv Erzelem-
Reguléciés Kérddiv (CERQ, Garnevski és mtsai., 2001, magyar valtozat Mikldsi és mtsai., 2004)
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segitségével kapott eredményeket és azok dsszefuggéseit a CISS-48 (Endler és Parker, 1994,
ford. Perczel Forintos és Annus, 2004) kérd6ivvel mért megklzdési modokra. Feltételeztiik, hogy
az érzelemszabalyozast hatékonyan, tudatosan hasznalva a hivatasos szakembereknél
jelentésen csokkenhet a distressz, a trauma munkahatékonysagot befolyasolé negativ hatasa és
javulhat a kiégést megakadalyoz6 vagy tineteit csdkkentd lelki ellenallé képességuk. A hipotézist
igazolni latszanak a megkuzdési médokra kapott részeredmények. A hivatdsos szakemberekre -
az onkéntesekkel dsszevetve - jelentds meértékben jellemz6 az elkertld megoldasi stratégia. Az
eléadasban ismertetésre kerll6 részletes elemzés magyarazatot ad erre az eredményre: az
érzelemszabalyozast kifejez6 valtozok kozil a ruminacio, az 6rl6dés alskalan a hivatasos
szakemberekre jelentés mértékben kisebb atlagértékek jellemzdk, mint az egyetemistak vagy az
megklizdés van a hivatasos segitéknél el6térben. A részelemzések tehat igazoljak a
krizisintervenciot végz8 szakemberek érzelemszabdlyozasi stratégidinak a stressz
csokkentésben, a kiégés elkeriilésében, a traumafeldolgozasban jatszott fontos szerepét. Ezért
ezek fejlesztése elengedhetetlen a hivatasos segiték érzelmi-mentalis integritasa meg6rzésének
tamogatasaban.

Kulcsszavak: katasztréfa-krizisintervencio, érzelemregulacio, stresszkezelés

Munkahelyi stresszartalom csdkkentése iskolaban és gyermekvédelemben

Toéth Andrea - Pécsi Tudomanyegyetem Pszicholdgia Doktori Iskola, Pécsi Tudomanyegyetem
Pszicholdgiai Intézet

TEO6_EAO02

A dolgozoi mentalhigiéné az a terilet, mely a kdzszféraban dolgozok szamara szinte elérhetetlen,
pedig a pedagdgus munka kiemelt mentalhigiénés terheléssel jaro teriilet. Az eléadas egy 2017-
ben zajlott pilot kutatasi programot mutat be, mely egy alapitvanyi iskola dolgoz6i szaméara és egy
gyermekvédelmi intézményben dolgozé pedagdgusok szamara készilt. Arra voltunk kivancsiak,
hogy a vizsgalt populacié milyen pedagdgus hivatassal jar6 mentalhigiénés terhelésnek vannak
kitéve, illetve a bels6 eréforrasaik és megkiizdési eszkdzeik bdvitésére is lehetéségiik volt egy 8
alkalmas kidolgozott modszertan alkalmazasa mentén. Az ugynevezett mdédszertani programok
f6 célkitizése a munka soran keletkezett stressz tlrés menedzsmentjének fejlesztése volt. Az
eléadas soran koriljarjuk a 8 hetes intenziv mentalhigiénés munkat, mely a csoportos tanacsadas
keretrendszerében valésult meg. A két teljesen kil6nb6z8 intézményben ugyanolyan
végzettséggel egészen masfajta mentalhigiénés terhelésnek voltak kitéve a dolgozok, ennek
fényében jél 6sszehasonlithatdva valt a program gyakorlatban torténé mikodése. A kutatas soran
alkalmazott mddszertani programsorozat végén mindkét csoport résztvevéi jelentés mindségi
valtozasrél szamoltak be a munkajukkal kapcsolatos stressz kezelésében. Az eléadas a program
egyes elemeit és f6 iranyvonalait mutatja be, 6sszehasonlitva annak gyakorlati megvaldsulasat a
két vizsgalt csoportban.

Kulcsszavak: dolgoz6i mentalhigiéné, empirikus kutatas, stressz tlrés , tanacsadas
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Tanari énhatékonysag mérési lehetéségei

TEO6_EAO3

Biré Zsolt, Papp Gabor, Paskuné Kiss Judit - Debreceni Egyetem, Pszicholdgiai Intézet,
Pedagdgiai-Pszichologiai Tanszék Debreceni Egyetem, Pszicholdgiai Intézet, Szocial- és
Munkapszicholdgiai Tanszék Debreceni Egyetem, Pszicholdgiai Intézet, Pedagdgiai-Pszicholdgiai
Tanszék

A tanari énhatékonysag kérdését tdbb, mint harminc évvel ezel6tt vizsgaltak elészor, mely kutatas
abbdl az alapfeltevésbdl indult ki, hogy a tanar sajat képességeiben vetett hite néveli a tanulas, a
tananyag elsajatitasanak sikerét. Az azota eltelt id6szakban szamos szempont kertilt el és a
mérdeszkozok is valtozatosak lettek. Vizsgalatunk egy nagyobb kutatési projekt része, melyben
egyrészt a tanari énhatékonysag magyar nyelvi kérd6ivének kialakitasat tliztik ki célul, masrészt
a tanari énhatékonysag differencialt megkozelitésére teszink kisérletet. A tanari karrierat soran
Hoy (2000) szerint az elsd par év kritikus az énhatékonysag hosszu tavu fejlesztésében, ezért
tanarszakos egyetemi hallgatokat vizsgaltunk (n=58), akik tanulmanyaik 2-4. évében tartanak.
Eredmények. A vizsgalat jelenleg kezdeti szakaszban tart, melynek soran a Schwarzer-féle tanari
énhatékonysag kérddiv magyar mintan torténé elbvizsgalatat végeztik el. Az eredeti kérdbiv
itemei forditasra, majd visszaforditasra kerlltek, a végsé itemeket fliggetlen biralok értékelték.
Jelenleg a kevés kit6ltd kovetkeztében elsd Iépésként az itemek kdzotti kapcsolatokat hierarchikus
klaszteranalizissel tartuk fel. A klaszteranalizis jelenlegi eredményei alatamasztjak az
egydimenziés tanari énhatékonysag koncepciojat. A vizsgalatot folytatjuk a minta jelent6s
bévitésével és tovabbi célt is megfogalmaztunk: a Schwarzer-féle egydimenzids tanari
énhatékonysag koncepcido mellett kisérletet tesziink a tanari énhatékonysag egy differencialt
megragadasara. Bandura szerint az énhatékonysag fejlesztése négy forrasbol torténhet. Egyrészt
a sajat teljesitményélmények, masrészt a szocidlis modellek viselkedése, mely soran a
pedagdgusok megfigyelik kollégaik eredményes mddszereit. Harmadik fontos tényez6 a tarsas
meggy6zés, amikor a pozitiv visszajelzés kollégaktdl, vagy az iskolai kdrnyezet tagjaitdl jelentds
motivald és énképerdsité hatassal bir. Az énhatékonysag fejlesztésének negyedik lehetdsége
pedig az érzelmek Onszabalyozasa. Feltételezésiink szerint a Bandura altal leirt énhatékonysag-
forrasok megjelennek a tanari énhatékonysag koncepciéban is.

Kulcsszavak: pedagogus, énhatékonysag, Bandura, Schwarzer

Pedagoégusképzési tréningprogram a végzettség nélkiili iskolaelhagyas
megel6zése érdekében

TEO6_EAO04
Hanak Zsuzsanna - Eszterhazy Karoly Egyetem

A korai iskolaelhagyas mutatdja Magyarorszagon 2010-ig lassu tUtemben csokkent, az elmult
években azonban névekedett a KSH adatai szerint. A nemzetkézi publikaciok sora foglalkozik a
témaval: Schargel, Thacker és Bell, (2007); Rumberger, Lim, (2008); Lyche, (2010).
Magyarorszagon széles kérben folynak kutatdsok a problémaval kapcsolatban: Meleg, (2015);
Imre, (2014) Mihalyi, (2014); Forgacs, (2015); Hanak (2016) stb. Felvetddik a kérdés: napjaink
pedagogusképzése, segitséget tud-e nyujtani a korai, végzettség nélkili iskolaelhagyas
prevenciéjadban? A bemutatasra kerll6 el6adas egy specialis, a korai, végzettség nélkuli
iskolaelhagyas prevencidjat célzé pedagdgusképzési tréningprogramot és annak hatasvizsgalatat
mutatja be. Feltételezéseinket a pedagogusok sikeres oktatdsaban nyert gyakorlati
tapasztalataink alapjan fogalmaztuk meg. H1. A specialis, korai iskolaelhagyas veszélyének kitett
tanulok elfogadasat, segitését célzé6 pedagogusképzd tréningprogram a résztvevd
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pedagogusoknak tartalmi, modszertani, gyakorlati megujulast nyujt. H2. A tréning tartalma és
modszere j6 lehet6séget ad arra, hogy tébb Onbizalmat szerezzenek a pedagdgusok szakmai
munkajukkal kapcsolatban. H3. A tréning a pedagdgusok belsé attribucioit erésitik. H4. A tréning
a pedagogusok reflektiv gondolkodasat erésiti. A mintat 713 f6 pedagégus alkotja (86,7% né és
13,3% férfi) a tréning elvégzése utan, sajat valaszaddi hajlanddsaguk alapjan, valamennyi
magyarorszagi régiobol. Adatainkat sajat szerkesztésl kérddivvel gydjtotiik. Hipotéziseink
beigazolodtak. H1. A specidlis, korai iskolaelhagyas veszélyének kitett tanuldok elfogadasat,
segitését célzdé pedagdégusképzd tréningprogram a résztvevd pedagogusoknak tartalmi,
mddszertani, gyakorlati megujulast nyujthat. Ezt bizonyitja, a tréningprogram altaldnos értékelése,
a valaszolok 74%-a nagyon jonak, 20%-a jonak, 6%-a kdzepesnek értékelte azt. A tréning
megvalositasanak értékelésében legjobb mindsitést a képzés felépitettsége, mddszertani
megujuldsa kapta a csoporttagok zémétél (85%), valamint a szakmai-gyakorlati hasznossagot
jelezték nagyon jonak (82%). H2. A tréning tartalma és modszere j6 lehetéséget adott arra, hogy
tobb 6nbizalmat szerezzenek a pedagogusok szakmai munkajukkal kapcsolatban. A pedagégusi
kompetenciak valtozasanak megélését elemezve a csoporttagok nagy része (82%)
felkésziltebbnek érzi magat a szakmai folyamataik fejlesztésére. H3. A tréning a pedagégusok
belsé attribucidit erdsiti. A hallgatdk onértékelése, melyben a képzés soran nyujtott magas foku
aktivitasukat jelezték vissza, kifejezetten jellemz6 volt a mintaban (91%), ezt kévette a képzés
sikeréhez tortén6 hozzajarulas pozitiv megélése (82%). H4. A tréning a pedagdgusok reflektiv
gondolkodasat erfsitette, az alkalmazott képzési modszerek értékelése terén a hasznossagra
vonatkoztatva az esettanulmanyok elemzése volt a legsikeresebb a csoporttagok jelentés része
szerint (88%). A tréning szubjektiv megélését, megitélését vizsgalva a csoporttagok a csoporttal
folytatott interaktiv munkat tartotték legfontosabbnak (84%), valamint a szakértelem bdvilését
(81%).

Kulcsszavak: pedagogusképzés; tréningprogram; korai, végzettség nélkili iskolaelhagyas
prevencidja

TEO7 - Munkahelyi mozaik

Hazai kutatasok a munkafiiggéségrol

TEO7_EAO01
Kun Bernadette!, Paksi Borbala2, Demetrovics Zsolt!

1 ELTE Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pszicholdgiai Intézet
2 ELTE EGtvos Lorand Tudomanyegyetem, Neveléstudomanyi Intézet

A viselkedési addikciok vizsgalata egyre nagyobb figyelmet kap az addiktolégia teriletén. Az
utobbi  évtizedekben a munkafliggéség jelenségével kapcsolatos vizsgalatok is
megsokszorozoédtak, s egyre tdbbet tudunk errél a problémardl. A zavar elterjedtségére vonatkozo
adatok azonban egyrészt hianyosak, masrészt sokszor nem megbizhatéak. Az eléadas elsd
részében roviden attekintjik a nemzetkdzi szakirodalmat a munkafiiggéség elterjedtségére és a
jelenség mérésére vonatkozéan. Magyarorszagon eddig csupan néhany vizsgalat tizte ki céljaul
a munkafliggbség jelenségének megismerését. Egy 2014-ben tértént vizsgalatban, kényelmi
mintavétellel kilénb6z8 cégek dolgozoit kérdeztiik, és a munkafiggbségre vonatkozé kockazat
Osszefiiggését elemeztiik tébbek kozott az elharitd mechanizmusokkal és a pszichés tiinetekkel.
2007-ben, illetve 2015-ben pedig nagymintas, reprezentativ vizsgalatok (Orszagos Adatfelvétel az
Addiktologiai Problémakrél) keretében tartuk fel a munkafliggéség elterjediségét a felnétt
lakossag kérében. Az el6adas soran ezen harom vizsgalat eredményeit mutatjuk be. Az eléadas
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a Bolyai Janos Kutatasi 6sztdndij tamogatasaval készilt. A tanulmany elkészitését a Nemzeti
Kutatasi, Fejlesztési és Innovacids Hivatal tamogatta (K111938, KKP126835).

Kulcsszavak: munkafliggéség, viselkedési addikcid, epidemioldgia

Apasagi szabadsag és karrier

TEO7_EAO02

Bardos Luca Csenge, Perger Monika - ELTE E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pszicholdgiai
Intézet; ELTE Ebtvds Lorand Tudomanyegyetem, Neveléstudomanyi Intézet

A 21. szazad szamos fontos munkaerdpiaci valtozast hozott: a nék magas létszamban
képviseltetik magukat az aktiv munkavallalok kozott és a kétkeres6s csaladmodell altalanos
megoldas lett arra, hogy nék és férfiak egyarant menedzselni tudjak csaladi és karrierszerepeiket,
vagyaikat. Vizsgalatom azzal a céllal készult, hogy egy altalanos képet adjon arrél, hogy ma
hazankban mennyire ismert jelenség az apasagi szabadsag, milyen tényez6k hatnak egy efféle
déntésre, miként vélekednek vezeték és dolgozdk a jelenségrdl, valamint milyen munkahelyi és
tarsadalmi folyamatokat indithat be az elterjedése, tamogatottsaga. El6vizsgalatként révid
interjukat készitettem célcsoportjaim képviselSivel, majd ezek alapjan online kérdbivet készitettem
a kutatashoz. Osszesen 240 6 toltdtte ki a kérddivet. Ezen kitdlték kozott pedig ésszesen 33 6
olyan férfi volt, aki legalabb 3 honapig volt gyermeknevelési szabadsagon, 30 6, akiknek legalabb
hat beosztottjuk van, valamint 177 6, akik legalabb egy évet dolgoztak mar teljes munkaidében.
Eredményeim (egy aranylag magas szocio6konomiai statuszi mintan) a kdvetkezok lettek: a.)
érzelmileg kifejezetten pozitivabban viszonyulnak az apasagi szabadsaghoz azok a személyek,
akiknek ismerdsi kérében van olyan férfi, aki volt mar apasagi szabadsagon, mint azok, akiknek
nincs ilyen ismerése; b.) szamos egyéb motivacidja van az apasagi szabadsag mellett dontésnek
az anyagi tényezén fellil, s6t az apasagi szabadsagot igénybe vevék kifejezetten mas érveket
sorakoztatnak fel els6ként; c.) a valaszadok Osszességében ugy vélik, hogy az apasagi
szabadsag célzott tamogatasa szamos munkaerépiaci folyamatra pozitiv hatassal lehetne.

Kulcsszavak: férfiak gyermeknevelési szabadsagon; apasag; apasagi szabadsag; apa és karrier

A kiilsé és az 6ltozkodés szerepe a munkahelyi versengésben

TEO7_EAO03
Szabé Zséfia Eval, Fiilop Martal2, Silvana Greco?3

1 MTA TTK Kognitiv Idegtudomanyi és Pszicholdgiai Intézet
2 ELTE Pszichologiai Intézet
3 Freie Universitet Berlin

A munkahelyi kils6, megjelenés témajaval foglalkozé nemzetkdzi interjus kutatas célja az volt,
hogy feltarja, kulonb6z6 munkahelyi kérnyezetekben milyen jelentdséggel bir a munkahelyi
felvételnél, majd pedig a munkahelyen belili, elémenetelért folytatott versenyben a test, az
Oltézkddés és a megjelenés, valamint ravilagitson az esetleges kultdrak kozotti kiildnbségekre. A
magyarorszagi adatfelvétel soran dsszesen 46 félig-struktaralt interju készult el az uzleti élet felsé
vezetbi kdrében, dsszesen harom korcsoportban: fiatal (18-34 év, n=18), kézépkoru (35-55 év,
n=18) és id6s (56 év folott, n=10) korcsoportokban, dsszesen 20 férfivel és 26 ndvel. A kutatas
kezdeti eredményei alapjan megallapithat6, hogy az lizleti életben folyd versenynek szignifikans
terllete a megjelenés és az Oltézkddés. Az allasinterjuk soran a kulénb6z6 korcsoportok
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mindegyikében megjelent a megjelenés fontossaga, tdbbnyire pozitiv, kevés esetben negativ
szinezetben — a j6 megjelenés altalaban versenyelényt jelent, elvétve azonban kifejezett hatrany
is lehet. A munkahelyi kdrnyezetben vald el6rejutas, karrierépités esetén is megjelent az
6ltézkddés, megjelenés, mint lIényeges szempont egyrészt, mint a cégek normativ elvarasa,
masrészt, mint versengési terllet. A cégek kdzotti versenyben ugyancsak fontos szerepet jatszik,
hogy milyen az alkalmazottak kiils6 megjelenése, az a céget képviseli. Az alkalmazottak kulsé
megjelenésébdl (testi adottsagai és 6ltozkddése) mind a vezetéség, mind az ugyfelek, mind a
versenytarsak kovetkeztetést vonnak le az illet6 munkamoraljara, integraltsagara,
Osszeszedettségére, megbizhatésagara, adott esetben anyagi helyzetére és statuszara
vonatkozéan. A férfiak és a nbék esetében eltéréek a megejelnésbeli és az Oltdzkddésbeli
elvarasok, azok szigoriusdga és a szocialis kornyezet explicit szabalyozasi és kontrollalasi
kisérlete terén. A kutatas a COST Action 1210 (Appearance Matters EU projekt keretein beliil és
az OTKA (K-111 789) tamogatasaval jott 1étre.

Kulcsszavak: versengés, 0ltozkddés, kilsdé megjelenés, vallalati kdrnyezet

A versengési attitiidok Uj mintazatai

TEO7_EAO4

Fiilop Marta, Varga Balazs - MTA TTK Kognitiv Idegtudomanyi; Pszichologiai Intézet ELTE PPK
Pszicholdgiai Intézet

A versengéselmélet modern felfogasa szerint nem ragadhaté meg egyetlen dimenziéval az egyén
versengési attitidje. Ez az elméleti alap tette szilkségessé a Versengési Attitlid Kérddiv (CAT)
létrehozasat (Orosz Gabor, Flilép Marta, Biki Noémi és Rozsa Sandor, 2018). Az igy kialakitott
versengési attitidok Otfaktoros modellje két versengé skalat (Onfejlesztd versengé,
hiperverseng®), két elkerll6 skalat (szorongas és vesztéstél félé elkerild), illetve egy
k6zombosséget mérd skalat tartalmaz. Az oOtfaktoros megkdzelités tébb mintan tesztelt,
megbizhaté pszichometriai eszkdéz, ami kivalo lehetéséget kinal az egyén versengési
mintdzatanak mélyebb megértéséhez. A vizsgalatok soran egyértelmivé valt, hogy egy-egy egyén
nem egy attitid mentén jellemezhet6 csak, hanem az attitidok bizonyos kombinacioi jellemzéek
r4. Az egyre népszerlibb személykdzpontu statisztikai megkdzelitések kézul a klaszterelemzés
segitségével 6t elkiilonulé mintazatot hataroztunk meg a RopStat statisztikai programban. Az igy
kialakitott klasztersturkturakat, négy, egymastdl fliggetlen nagy elemszamu mintan mutatjuk be.
Az el6adas soran ismertetjik az otfaktoros modellt, a négy mintat (a kdzépiskolas diakokat
magaba foglalé iskolai klima adatbazist; a 60 felettieket magaba foglalé id6s adatbazist, az
egyetemi hallgatokat magaba foglalé akkulturacios adatbazist; illetve egy, a demografiai valtozok
mentén illesztett, orszagos reprezentativ mintat), tovabba a négy mintan kialakitott klaszterek kozti
azonossagokat és eltéréseket és azok pszichometriai mutatéit. Az egyes valaszadok milyen
mintazatu csoportokba sorolhatéak és milyen eltéréseket mutatnak a felvett demografiai valtozok
és mas pszichometriai eszk6zdk esetében. A kutatas az OTKA (K-111 789) tdmogatasaval jott
létre.

Kulcsszavak: versengési attitidok, személykézpontu statisztika, klaszterelemzés, egyén
versengési mintazatai
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TEOS8 - Egyetemistak tudatallapota

Mennyire médosul a tudatallapot a vizsgak soran?

TEO8 EAO1
Jakubovits Edit!, Kovacs Zsuzsa?, Nyeste-Jakab Krisztinal, Jézsa Emese?

1 Karoli Gaspar Reformatus Egyetem, BTK, Pszichologiai Intézet, Budapest
2 Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar, Alkalmazott Pszichologia Tanszék
3 ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet, Affektiv Pszicholdgiai Intézeti Kézpont

El6bzmények: A tudatallapot a figyelem fokuszalasaval és erfs lelki bevonddast igényld
helyzetekben megvaltozik. Ezt tapasztaljuk pl. betegségeknél, mitéteknél, sziilésnél, vagy akar
szerelem hatasara. llyen kildnleges helyzet a vizsgaiddszak, a vizsgazas is. Id6legesen a
megszokott mikddésmodhoz képest megvaltozik az észlelés, a gondolkodas, az érzelmek és a
fiziologia is. A beérkezé informaciok ilyenkor a jellegzetes allapot térvényei szerint dolgozédnak
fel, és 6nkéntelen médon valtanak ki testi, lelki hatasokat, még hosszu tavon is. Cél: A vizsgazas
okozta tudatallapotvaltozas kimutatasa élményfeltardo kérddiv segitségével. Modszer: a
(mdédosult) tudatallapotok fenomenoldgiai szintl jellemzésére Pekala és munkatarsai altal
kidolgozott 12 f6dimenziot és 53 alskalat tartalmazé PCI (,Phenomenology of Consciousness
Inventory”), azaz a Tudatallapotok fenomenoldgiaja elnevezésl kérdSiv adatait elemeztik, amit a
Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Karan a 2016/2017-es tanévben tartott
szabadonvalaszthato kurzusok hallgatéi (N=102) kétszer toltottek ki on-line: egy altaluk valasztott
eléadas, és egy nehéznek itélt vizsga utan, a helyzet utan a leheté leghamarabb. 53 hallgaté egy-
egy valasztott alkalommal, 49 hallgaté mindkét helyzetben. TUKEB engedély szama: 43146/2016.
Eredmények: a vizsgahelyzetben megélt tudatallapot valtozasok megfelelnek a mdédosult
tudatallapot kritériumainak. A vizsgazok a 12 f6 dimenzié kozll 5-ben térnek el a nem vizsgazoktol:
a vizsga helyzetben szignifikdnsan magasabb az érték 1. a tudat moédosultsaganak mértéke 2.
arousal, 3. a negativ érzelmek, 4 bels6 beszéd dimenzidkban. Szignifikansan alacsonyabb értéket
pedig a racionalitas fédimenzidoban. Az alskalak koézil a vizsgazok szignifikansan magasabb
értéket mutattak a percepcid, az élvezet, a harag, a félelem, a figyelem iranyultsaga értékekben,
mig a figyelem koncentraltsaga alacsonyabb volt. Megbeszélés: Ez az eredmény két szempontbdl
fontos: mig a negativ distressz hatasok, a vizsgaztatasi rendszer, az oktatok hozzaallasa, negativ
szuggesztioi ronthatjak, addig a tudatosan kimunkalt pozitiv hatasok segithetik a hallgatok
teljesitményét, és hosszu tavon életminéségiiket nagyban befolyasolhatjak. Ha a tovabbképzések
keretében viszonylag kdnnyen elsajatithatd szuggesztiv kommunikacioét szélesebb kdérben be
lehetne illeszteni a tanitds napi gyakorlataba, ez a médszer hozzajarulhatna mind a tanarok, mind
a diakok kiégésének megel6zéséhez.

Kulcsszavak: modosult tudatallapot, vizsgaszorongas, Pekala teszt, negativ és pozitiv
szuggesztiok

Az online zaklatas és jatékos identifikacié kapcsolata a fiatal felnéttkori
identitassal

TEOS_EA02

Rivnyak Adrienn, Kozma Luca Anna, Szennai Martin, Araté Nikolett, Lang Andras -Karoli
Gaspar Reformatus Egyetem, BTK, Pszicholégiai Intézet, Budapest; Semmelweis Egyetem
Egészségtudomanyi Kar, Alkalmazott Pszicholdgia Tanszék; ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet,
Affektiv Pszicholégiai Intézeti Kézpont
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Az online videojatékok a szocidlis interakcidk egyre jelentésebb fellletévé valnak. Az online
jatékok valos ideji kommunikaciot tesznek lehetévé a felhasznaldk kozott, amely fokozott
sebezhetdséggel jar a cyberbullying és toxikus viselkedések negativ hatdsaival szemben. Az
online videojatékok felhasznaldinak jelentds része fiatal feln6tt kord személyekbdl all, mely
életszakasz a tapasztalatszerzés, az intenziv identitdskeresés és igy a személyes identitas
kialakulasanak id6szaka szamos életteriileten. Az identitasfejl6dés folyamataban meghatarozé a
tarsas kontextus, ezért egy érett identitdssal még nem rendelkezé személy vulnerabilis lehet az
online térben térténd zaklatassal szemben. Masrészrél az online jatékok szabadsagot és
lehetdséget nyujtanak olyan Uj tapasztalatok megszerzésére, szerepek kiprobaladsara, amelyek a
mindennapi életben nem elérhetéek az egyén szamara. Tanulmanyunk célja az identitasfejlédés
egyes aspektusainak, illetve az identitéds allapotnak és az online térben torténé bantalmazas,
toxikus viselkedés Osszefiiggéseinek feltarasa. Tovabbi kutatasi kérdésiink, hogy a jatékosok
identifikacidjanak kilonb6zé mindségei (karakterrel valé azonosulas, csapattal valé azonosulas,
jatékkal valé azonosulas) milyen kapcsolatban allnak az identitasalakulassal és az online
zaklatassal. Kutatasunkban 102 fiatal felnétt (életkor M=21, SD=2,51; 78 férfi és 24 nd) online
videojaték felhasznald vett részt. Az identitasfejlédést a Dimensions of Identity Development Scale
(DIDS, Luyckx et al., 2008) kérdSiv segitségével, a jatékos identifikaciot a Player Identification
Scale (Van Looy, Courtois, De Vocht, De Marez, 2012) kérd6ivvel mértiik. A jaték soran megjelené
toxikus viselkedés mérésére a Cyber Victim and Bully Scale-t (Cetin, Yaman & Perker, 2011)
hasznaltuk, az eredeti skala itemeit az online jatékokban megjelend zaklatas, toxikus viselkedés
mérésének megfeleléen atalakitottuk. Eredményeink szerint a diffiz identitasi személyeknél
alacsony a sajat csapattal valo identifikacio, ellenben magas a jatékkal valé azonosulas, valamint
magas a verbalis zaklatas megjelenése. Tovabba a jatékkal valé azonosulas pozitiv egyuttjarast
mutat a verbalisan zaklatd, valamint a sajat csapatot hatraltatd toxikus viselkedésformakkal,
valamint a verbalis zaklatasnak valé aldozatta valassal.

Kulcsszavak: online zaklatas, toxikus viselkedés, identitas, jatékos identifikacio, fiatal felnétt kor

A kortars bantalmazas negativ kovetkezményei: Az online jatékokban megjelené
identifikacio, toxikus és addiktiv viselkedés

TEO8_EAO03

Araté Nikolett, Kozma Luca Anna, Szennai Martin, Rivnyak Adrienn, Lang Andras - Pécsi
Tudomanyegyetem Bdlcsészettudomanyi Kar Pszicholégia Intézet

Elméleti hattér: Az online jatékok egy biztonsagos kornyezet biztositanak kilénb6zé
viselkedésformak, szerepek kiprébalasahoz, ezekkel a jatékosok a jaték soran identifikalédnak.
Az online jatékok soran azonban negativ viselkedésformak is megjelennek (szabalysértés,
verbalis agresszid), tovabba a jatékok olyan pszicholdgiailag jutalmazé vonasokkal rendelkeznek,
amelyek miatt kialakulhat viselkedéses addikcié. Célok: Jelen tanulmany célja felmérni, hogy a
korabbi kortars bantalmazasnak milyen hatasai vannak az online jatékokban megjelené toxikus
viselkedésformakra, jatékkal, jatékos csapattal, az avatarral vald identifikacidéra. Egy tovabbi
fokusza a kutatasnak felmérni, hogy megjelenik-e az videdjaték-hasznalati zavar a korabbi
aldozatta valas kovetkeztében. Mdodszerek: A kutatdsban 119 f6 vett részt (28 nd, 91 férfi),
atlagéletkoruk 22,66 év (SD=4,85). A kortars bantalmazas felmérésére a Bullying Prevalencia
Kérdéivet (BPQ, Rigby & Slee, 1993), a tulzott videdjaték-hasznalat mérésére a Videojaték-
hasznalati Zavar Tesztet (Kiraly, Sleczka, Pontes, Urban, Griffiths & Demetrovics, 2017), a
jatékkal, jatékos csapattal, avatarral valé6 azonosuldas mértékének vizsgalatara a Jatékos
Azonosulas Skalat (Looy, Courtois, De Vocht & DeMarez, 2012) hasznaltuk. A jatékban megjelend
szabdlytalan, csapatot akadalyozd, agressziv viselkedés mérésére kutatécsoportunk dolgozott ki
méréeszkozt az Internetes Zaklatas Aldozata és Elkdvetdje Kérddiv (Aratd, Zsido, Labadi &
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Lénard, 2017) atalakitasaval. Eredmények: Tébbszempontos fuggetlen mintas varianciaanalizis
eredmeényei alapjan a kortars zaklatasban korédbban zaklat6 vagy zaklat6-aldozat szerepet betolté
személyek gyakrabban agresszivak verbalisan a tobbi jatékossal, akadalyozzak csapattarsaikat a
jaték soran, valamint 6k kdvetik el a legtébb szabalysértést a jaték soran. Tovabba nagyobb
valészinlséggel is esnek aldozataul az ilyen toxikus viselkedésformaknak. A kortars
bantalmazasba korabban zaklat6-aldozatként bevondddkra jellemz6 a vagyakozo identifikacié az
avatarral valé azonosulas soran, a zaklatdkra pedig a jatékkal valé azonosulas jellemz6. Linearis
regresszidé eredményei alapjan a korabbi aldozatta valas meghataroz6 tényezéje a videojaték-
hasznalati zavar kialakulasanak. Kévetkeztetések: Az eredmények alapjan megallapithatd, hogy
a korabban zaklato, zaklaté-aldozat szerepet betdltd jatékosok agresszidjuk levezetésére
hasznalhatjak az online jatékokat, nem tudnak egyuttmikodni a csapattarsaikkal. Tovabba a sérilt
onértékelésik, énhatékonysag érzésik kompenzaldsara identifikalodnak a jatékkal, illetve a
jatszott avatarral. Az online jatékok lehet6séget biztosithatnak intervenciéra, bele lehetne épiteni
olyan elemeket a jatékokba, amelyek el6segitik a jatékosok kdzotti egylttmikddés kialakulasat,
az agressziv viselkedés visszaszoritasat, tovabba javitjak a jatékosok dnmagukrol alkotott képét.

Kulcsszavak: kortars bantalmazas, online jaték, videdjaték-hasznalati zavar, toxikus viselkedés,
jatékos identifikacio

A Debreceni Egyetem Egészségligyi Karan tanulé hallgaték mentalis allapota:
Elévizsgalati eredmények

TE08_EA04

Majer Réka, Sarvary Andrea, Mohacsi Bernadett, Kovacs Janos, Kiss Janos - Debreceni
Egyetem Egészségligyi Kar, Tarsadalomtudomanyi Intézet, Pszicholdgiai Tanszék

A Debreceni Egyetem Egészséglgyi Kar Pszicholdgiai Tanszék oktatoiként felfigyeltink arra,
hogy a hallgatok egyre nyitottabbak lettek, hogy sajat magukkal kapcsolatban tébbet tudjanak
meg, és egyre tobb didk keresett meg minket sajat pszichés problémai miatt. Ezek alapjan
fontosnak tartottuk, hogy kidolgozzunk a Kar hallgat6i szamara egy mentalhigiénés programot. A
program célja a karunk hallgatdinak mentalhigiénés ellatasa és Mentalhigiénés Iroda létrehozésa
a hallgatok pszichés jol-létének javitasa céljabdl. Annal is inkabb fontosnak tartjuk ezt a munkat,
hiszen a Debreceni Egyetem Egészségugyi Karan olyan szakembereket képzink, akik
mindannyian az egészségugyben, segité szakmaban fognak dolgozni (véddnd, szllésznd, apold,
mentétiszt, szocialis munkas stb.). A masik fontos szempont az volt, hogy segitsiik a hallgatdkat,
hogy minél révidebb id6 alatt sikeresen teljesiteni tudjak a tanulmanyi kételezettségeiket. A
program elsé lIépése egy mentalis allapotfelmérés. Szerettik volna felmérni, hogy Karunk jelenlegi
hallgatéi milyen pszichés allapotban vannak, milyen problémakkal kizdenek, illetve kisz{irni
azokat a hallgatékat, akik valamilyen szempontbdl veszélyeztettetek, hogy velik minél hamarabb
célzottan fel tudjuk venni a kapcsolatot, hogy segitséget kaphassanak. A tesztcsomag tobb
kérdbivet tartalmaz, szamos témaban, mellyel széles kérben szerettik volna felmérni a mentalis
statuszt. A kérdbiv alapjan szerettiink volna ralatni a hallgatok stressz szintjére, megkuizdési
madjara, énhatékonysagara, személyiség dimenzidira. Felmértiik a tarsas tamogatottsagukat és
a szocialis kivanatossagot. Emellett fontosnak tartottuk, hogy megvizsgaljuk a tanulashoz valé
viszonyukat is. A kérdéivben az alabbi modszereket hasznaltuk: Koherencia Skala, Eletcél
Kérdéiv, Big Five, Rosenberg Onértékelési Kérddiv, Altalanos En-hatékonység Kérdoiv,
Teljesitménymotivacid, Tanulasi Kérddiv, Eszlelt Stressz Kérddiv, Lelki egészség, Tarsas
tamogatottsag, Multidimenzionalis Egészségkontroll Kérd6iv, Szocidlis Kivanatossag Skala. A
demografiai adatok mellett felmértik a hallgatok egészségmagatartasat (alkohol-, kabitdszer
fogyasztas, dohanyzasi szokasok) is, hogy felmérjik, hogy az Egészségiigyi Karon tanulok, akik
elkotelez6dnek az egészségligy irant, sajat életiikben fontosnak tartjak-e az egészséges
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életmodot. Végezetil - egyfajta igényfelmérés céljabdl - megprobaltuk felmérni, hogy a hallgatdk
mennyire lennének nyitottak a Mentalhigiénés Iroda programjaira, milyen programon, kurzusokon
vennének részt szivesen. Egy masik tervink egy hallgatoi segit6 csoport szervezése, ahol kortars
segitbket képeznénk, akik mentalhigiénés feladatokat latnanak el karunkon. A kérdéiv soran
lehet6ségunk nyilt erre valo felhivast is k6zzé tenni, illetve felmérni, hogy kik érdeklédnek egy
ilyen szerepvéllalas irant. A mentalhigiénés tesztek felvételére 2018. tavaszan (marcius-aprilis)
kerul sor. A Nagygy(lésen az allapotfelmérés elévizsgalati eredményeit mutatjuk be.

Kulcsszavak: mentalhigiéné, hallgatoi felmérés, pszichés jol-lét

TEO9 - Kognitiv funkcidk, kognitiv kontroll

IKT-hasznalat, kontroll és kognitiv hattértényezdék - az 6sszefiiggések
feltarasanak elsé lépései

TEO9_EAO1
Farago Boglarka - Eszterhazy Karoly Egyetem

Modern tarsadalmunkban lényeges a hatalmas mennyiségl informacio-témegben torténd
eligazodas, a kritikus, 6sszefliggéseket feltaré gondolkodas (Lévai, 2013), ugyanakkor bizonyos
kutatasok szerint egyre sekélyesebb gondolkoddkka valunk a technoldgia kogniciéra gyakorolt
hatasanak kovetkeztében (Carr, 2010). Az IKT-eszk6z6k negativ hatasat kognitiv miikodésiinkre
mar szamos kutatas vizsgalta (Papp-Danka, 2013), ugyanakkor vannak olyan kutatasok is, melyek
bioldgiai rendszeriink Uj kérnyezethez valé adaptaldodasat feltételezik (Sparrow és mtsai, 2011).
igy példaul, bar a kutatasok szerint a multitasking, figyelmiink valtogatasa parhuzamosan futé
tevékenységek kozott noveli figyelmiink megzavarhatésagat, rontja a tanulasi teljesitményt (Loh
& Kanai, 2015), ugyanakkor vannak olyan eredmények is, melyek szerint a multitasking soran
nem romlik jelent6sen a teljesitmény, ha a masodlagosan végzett tevékenység adaptiv, kontrollalt
formaban jelenik meg (Rosen, Carrier, & Cheever, 2013). A kulturalis evolucié soran ujabb és
Ujabb reprezentaciés modok jelentek meg, melyek kognitiv architekturank atalakulasat
eredményezték (Donald, 2001), kérdéses, hogy a modern kultira (Komenczi, 2009), vagy a
halozati kultara (Pléh, 2001) eredményez-e olyan valtozast kognitiv rendszeriinkben, mint amilyen
valtozas pl. az iras megjelenésével tapasztalhatd volt. Bemutatott vizsgalatom ezen feltételezett
valtozas megértéséhez nyujthat tampontot 6sszekapcsolva az IKT-vel kapcsolatos kontroll
fogalmaval. Alkalmazott vizsgalati eszkdzeim kdzé tartozik egy sajat készitésii kérddiv, melyet
Rotter Kiils6-bels6 kontroll kérdéive nyoman alakitottunk ki (Rotter, 1966), és amely kilonbséget
tesz az IKT-vel kapcsolatos kilsd és belsd kontroll k6zétt. Elébbi jelenti az IKT-eszkdzokre
hagyatkozast, a kontroll atengedését eszkdzeinknek, utdbbi az altalunk kontrollalt IKT-
hasznalatot. Emellett a kognitiv hattértényez6k vizsgalatara kognitiv teszteket alkalmazok. A
felmérni kivant kognitiv képességek a kognitiv gatlas (melyet a Flanker teszttel és a Stroop teszttel
vizsgalok), a munkamemoria (N-back feladattal mérve) és az intelligencia (Raven Progressziv
Matrixok tesztet alkalmazva). Vizsgalati személyeim fels6oktatasban tanulok. Kutatasom célja,
hogy feltarja, a kontrolldlt |IKT-hasznalat milyen kapcsolatot mutat a kilénb6z6 kognitiv
képességekkel, a kontroll atengedése IKT-eszkdzeinknek egyuttjar-e eltérésekkel a vizsgalt
kognitiv képességekben dsszehasonlitva a kontrollalt IKT-hasznalattal. Kutatdsom eredményei
hozzajarulnak ahhoz, hogy jobban megértsiik az IKT-eszkdzok altal elSidézett feltételezett
valtozasok természetét, hattértényezdit. A kutatas a ,Kutatasi kapacitasok és szolgaltatasok
komplex fejlesztése az Eszterhazy Karoly Egyetemen” cimet visel6, EFOP-3.6.1-16-2016-00001
azonositészamu projekt keretében késziilt.

Kulcsszavak: infokommunikaciés technoldgia, kontroll, kognitiv gatlas, munkamemoria,
intelligencia
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A forrasmonitorozasi képesség életkori valtozasai a végrehajté funkciok és a
mentalizaciés képesség érésének fliggvényében

TEQ9 EA02
Batta Barbara, Kiss Szabolcs, Ollari Lili, Lazar Boglarka - Eszterhazy Karoly Egyetem

Perner és munkatarsai (2007) vizsgalatukban kapcsolatot talaltak az emlékezeti teljesitmény és a
mentalizacios képesség kozott. Ezt az 6sszefliggést azzal indokoltak, hogy a gyermek a fejlédés
soran megtanulja elvalasztani az 4télt esemény reprezentaciojat a képzeleti kép reprezentéciojatol
(Perner, Kloo és Gornik, 2007). Ehhez a képességhez egyrészt arra van sziikség, hogy az egyén
képes legyen a kétféle reprezentaciot valdban megkulonboztetni egymastol, masrészt a
kdrnyezeti ingerhez kapcsol6dd prepotens valaszt legatolni, amely képesség igy a végrehajtd
funkciok érettségét is feltételezi. Vizsgalatunkban 41 o&vodaskord gyermek vett részt. A
forrasemlékezeti képesség, a mentalizaciéos képesség és a végrehajtd funkcidkat meérd
feladatokban nyujtott teljesitmény kozotti kapcsolatot vizsgaltuk, két Glésben, hogy a gyerekek
szamara ne legyen megterhel6. A forrasemlékezeti feladat egy vizualis emlékezeti feladat volt,
melynek korabbi verzidjat egy masik vizsgalatunkban hasznaltuk (Batta, Kiraly és Tompa, 2014).
A végrehajto funkciok mérésére a Day-Night Stroop tesztet (Merling és mtsai, 1994) és a DCCS
tesztet (Zelazo, Frye & Miiller, 2001) vettlk fel a gyerekekkel. A mentalizaciés képesség mérésére
a Smarties tesztet (Gopnik és Astington, 1988), valamint a Moore-paradoxon tesztet hasznaltuk
(Kiss, 2017). Hipotézisliink szerint mind a mentalizaciés képesség, mind a végrehajté funkciok
érettségét mérd feladatban nyujtott teljesitmény kapcsolatban all a forrasemlékezeti feladatban
nyujtott teljesitménnyel. Eredményeink megerésitették a harom kognitiv funkcié kozotti
kapcsolatot gyermekkorban. Feltételezéslink szerint a forrasmonitorozasi képesség tartalmazhat
olyan kontroll folyamatokat, melyek feladata a valés esemény és a képzeleti kép
reprezentacidjanak szétvalasztasa, az egyedi és altalanos tudas megkilonboztetése, valamint
emlékezeti el6hivas soran az egyedi valaszok el6hivasanak elésegitése (Roberts & Powell, 2005).

Kulcsszavak: forrasemlékezet, végrehaijtd funkciok, tudatelmélet, 6vodas gyerekek

A gyermekkori végrehajté funkcidk komponensei k6zo6tt mutatott kozeli- és
tavoli-transzferhatasok metaanalizise

TE09 _EAO03
Kassai Réka?, Futo Judit?, Takacs Zséfia Katalin3

1 ELTE, PPK, Neveléstudomanyi Intézet
2 ELTE PPK, Pszichologiai Intézet
3 ELTE, PPK, Neveléstudomanyi Intézet

A szakirodalomban széleskérben elfogadott a végrehajté funkcidk harom komponensének
megkulonboztetése: munkamemoria vagy frissités, gatlas és kognitiv flexibilitas vagy rugalmas
véltas (Diamon, 2013, Garon, 2008). Arrél azonban ellentmondasos eredményeket talalunk, hogy
valdéban elvalnak-e egymastol ezek a készségek, mivel szamos vizsgalatban magas korrelaciot
mutatnak az egyes komponensek egymassal (Miyake, 2000), azonban kdzéttuk 1évé kauzalis
kapcsolatra val6 ravilagitashoz kisérleti eredményekre kell tamaszkodnunk. Ezen vizsgalatok
azonban jellemzéen kis elemszamu kisérletek és igen ellentmondd eredményekre jutottak, igy a
jelen metaanalizisben megkiséreltiik elkésziteni a rendelkezésre alloé, 12 évnél fiatalabb
gyerekekre vonatkozé empirikus bizonyitékok szintézisét a komponensek koézoétti kauzalis
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kapcsolatokat illetéen: vagyis hogy az egyik komponens fejlesztését célzé tréning csak az adott
komponensre gyakorol hatast (kozeli-transzferhatas) vagy transzferel6dik-e a masik két
komponensre is (tavoli-transzferhatas). Ennek tesztelésére két metaanalizist futtattunk. A kozeli-
transzferhatasra vonatkozdan egy szignifikans, kézepes hatasnagysagot talaltunk (g + = 0.45, k
= 57, p <.001), a tavoli-transzferhatas esetében azonban nem mutatkozott szignifikans hatas (g
+=0.12, k =25, p = .11). Ezek alapjan az eredmények alapjan arra kdvetkeztethetlink, hogy az
egyes komponensek fejlesztése nem hatékony a tobbi készségre nézve. Ez az eredmény elméleti
szinten megkérddjelezheti a végrehajtofunkciok egységét.

Kulcsszavak: végrehajtd funkciok, intervencio, transzfer-hatas, metaanalizis

A medialis frontalis kéreg transzkranialis egyenaram stimulaciojanak hatasa a
kognitiv kontrollra

TE09_EA04
Vékony Teodéra?, Holczer Adrienn?, Vécsei Laszl6?, Must Anita®?

1 Szegedi Tudomanyegyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar, Neurolégiai Klinika
2 MTA-SZTE Idegtudomanyi Kutatécsoport
3 Szegedi Tudomanyegyetem, Bolcsészettudomanyi Kar, Pszichologiai Intézet

A ftranszkranialis egyenaram stimulacido egyre elterjedtebb eszk6z a kognitiv funkciok
modulalasara. Habar vannak arra utalé eredmények, hogy a frontalis kéreg felett alkalmazott
egyenaram ingerlés javithatja a kognitiv funkcidkat, egyre t6bb olyan tanulmany lat napvilagot,
amely cafolia a moédszer hatékonysagat, elsésorban viselkedéses szinten. Leggyakrabban a
dorzolateralis prefrontalis kéreg szerepel a stimulacio célpontjaként. A hatékony kognitiv kontroll
megvalositasaban kiterjedt agyi halézatok vesznek részt, amelynek a dorzolateralis prefrontalis
kéreg mellett szerves részét képezik a medialis frontalis terlletek is. Ennek ellenére napjainkig
minddssze néhany tanulmany foglalkozott a medialis frontalis kéreg transzkranidlis egyenaram
stimulacidjanak kognitiv funkcidkra gyakorolt hatasaval. Vizsgalatunk célja a medidlis frontalis
kéreg felett alkalmazott transzkranialis egyenaram stimulacio hatasanak feltarasa viselkedéses és
elektrofiziologiai mutatokon keresztiil. Egészséges személyeken (n = 20) végeztink 20 percen
keresztil 2 mA er6sségl kdzépvonali stimulaciot (andd = AFz; katdod = Pz), mikdzben flanker
feladatot teljesitettek. Az ingerlést kovetéen eseményfliggé potencial mérést végeztiink
ugyanezen a feladaton. Viselkedéses adatainkban nem mutatkozott stimulacio-fiiggd eltérés a
kongruencia-hatas tekintetében sem az ingerlés alatt, sem azt kévetéen. A frontalis N200-as
komponensen megndvekedett amplitudot mértiink az aktiv stimulaciés csoportban, amely az
inkongruens ingerek esetén eltérést mutatott a két csoport kézott. A poszterior P300-as
komponensen nem talaltunk stimulaciotdl figgd eltérést. A medialis frontalis kéreg feletti egyszeri
egyenaram ingerlésének viselkedésbeli hatasat nem sikerdlt kimutatnunk, de az elektrofizioldgiai
korrelatumok valtozasa arra enged kovetkeztetni, hogy a dorzolateralis prefrontalis kéreg mellett
a medialis frontdlis kéreg stimulacidja is befolyasolhatja a kognitiv kontroll hatékonysagat. Az
Emberi Eréforrasok Minisztériuma UNKP-17-3 kédszamu Uj Nemzeti Kivalésag Programjanak
tamogatasaval késziilt.

Kulcsszavak: tDCS, medidlis frontalis kéreg, kognitiv kontroll
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TE10 — Onkontroll

Az onkontroll, az 6nértékelés és a nem szerepe a problémas internet- és
okostelefon-hasznalatban

TE10_EAO1

Kiss Hedvig, Piké Bettina - SZTE BTK Neveléstudomanyi Doktori Iskola, SZTE AOK
Magatartastudomanyi Intézet

Hattér: A folyamatos internetelérés lehetdsége révén a mobiltelefonok napjainkra mar nem csupan
kommunikacids eszkdzok, hanem valésagosan is ,0kos telefonok”-ka valtak. Az altaluk biztositott
szamtalan alkalmazas nagyban megkénnyiti mindennapjainkat, azonban az egyre intenzivebben
és széleskorlien hasznalt okostelefonok terjedésével szamos szocidlis probléma is megjelent,
mely leginkabb a fiatalabb generaciokat érintik. A problémas internet- és okostelefon-hasznalattal
kapcsolatos kutatasok tdbbnyire csupan a rizikétényezéket térképezik fel, kevesebb hangsullyal
vizsgaljak a potencialis protektiv faktorokat. Azonban annak érdekében, hogy hatékony
prevenciods és terapias stratégiakat tudjunk alkotni, kiemelten fontos a protektiv tényezék ismerete.
Célok: Jelen kutatas annak érdekében késziilt, hogy 1) meghatarozzuk a prevalenciaértékeket az
altalunk vizsgalt fiatalok kdrében, 2) megvizsgaljuk az 6nkontroll és az 6nértékelés — mint
valészinUsithetd protektiv tényez6k — kapcsolatat mind a problémas internet-, mind pedig
okostelefon-hasznalattal, illetve, hogy 3) felderitsiik a nemi hovatartozas lehetséges szerepét a
problémas hasznalattal, az 6nkontrollal és az onértékeléssel valé 6sszefliggésekben. Minta és
modszer: Keresztmetszeti vizsgalatunkat 2017 novembere és 2018 januarja kézoétt végeztik egy
online kérdéiv altal, melyet kiilonb6z6 kdzOsségi oldalakon osztottunk meg. A kérdGivet 249 f6
toltotte ki (N = 249; 62,2% né, atlagéletkoruk 22,41 év). A kérddiv demografiai adatokon tul
tartalmazta a Problémas Internethasznalat Kérddivet, a Smartphone Addiction Inventory (SPAI)
magyar valtozatat, az Onkontroll Kérddivet és a Rosenberg Onértékelés Kérddivet. Eredmények:
A problémas internethasznalat (PIH) prevalenciaértéke 6%, a problémas okostelefon-hasznalaté
4%. A nemi hovatartozas egyik valtozo esetében sem szignifikans, az életkor viszont negativ
kapcsolatban all a SPAI és a PIH Osszesitett értékeivel. Az dnkontroll szignifikans negativ
korrelaciéban van mind a PIH-tal (r = -0,28), alskalakat tekintve leginkabb a neglecttel mind a
problémas okostelefon-hasznalattal (r = -0,21), legerésebben az idéfelhasznalas alskalajaval. Az
onértékelés szignifikans negativ kapcsolatban all a PIH-tal (r = -0,19), a neglect és kontrol
alskalaval, szignifikans pozitiv korrelaciot mutat az onkontrollal (r = 0,38), mig a SPAI
hangulatzavarok, idéfelhasznalas és kompulziv hasznalat alskalakkal negativ kapcsolatban all.
Kovetkeztetések: Az altalunk vizsgalt populacioban az elézetes magyar szakirodalomhoz hasonlo
prevalenciaértékeket kaptunk. A nemzetkdzi szakirodalomnak megfeleléen a nemi hovatartozas
nem bizonyult szignifikans tényezének, a PIH és az okostelefon-addikcié viszont a korral negativ
kapcsolatban &ll. Az 6nkontroll és az dénértékelés protektiv tényezékként azonosithatéak a
problémas hasznalattal kapcsolatban, ezért e készségek fejlesztése, a probléma tudatositasa és
a hatékony id6beosztas elésegitése fontos eszkdz lehet a prevencidban.

Kulcsszavak: internet, okostelefon, problémas hasznalat, énkontroll, 6nértékelés, nem
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Az én-kontroll szerepe serdiil6k étkezési magatartasaban, étkezési motivacioik
tiikrében

TE10_EAO02

Szabé Katalin, Piké Bettina - SZTE BTK Neveléstudomanyi Doktori Iskola, SZTE AOK
Magatartastudomanyi Intézet

Hattér: Koztudott, hogy az egészségtelen taplalkozas hosszu tavon szamos betegséghez és
sulyproblémahoz vezet, ezért szamos kutatés vizsgalja az étkezési szokasokat. A valtozasok miatt
a serdllékor egy igen kritikus életszakasz, azonban éppen a fogékonysagukbdl adéddan az
étkezési magatartasuk még kénnyebben befolyasolhatd, mint késébb. Manapsag szamos kutatas
foékuszal az étkezési motivaciokra, mint az étkezési magatartas jelentés befolyasold tényezéire,
ami nem véletlen, hiszen ezek megismerése lehet a kulcs Uj étkezési szokasok kialakitasahoz. Az
étkezési szokasok és a motivaciok megvaltoztatasa ugyanakkor nem lehetséges megfelelé én-
kontroll nélkul, ezért is allitottuk ezt a személyiségjellemzét kutatasunk kdézéppontjaba. Jelen
kutatasunk célja feltarni, hogy az én-kontroll milyen kapcsolatban all a serdilék étkezési
magatartasaval és étkezési motivacioival. Médszer: Vizsgalatunkat 374 f6 bevonasaval végeztiik
kozépiskolasok korében (48,4% fiu, atlag életkor: 16,4 év, széras = 1,5). Az én-kontrollt az
Enkontroll Skalaval (Tangney, Baumeister és Boone, 2004), az étkezési motivacidkat az Etkezési
Motivaciéo Kérddivvel (Renner, Sproesser, Strobach és Schupp, 2012), valamint az étkezési
magatartast a 2014-es HBSC (Health Behviour in School-aged Children) felmérés relevans
kérdéseivel mértiik. Faktoranalizissel az étkezési motivacidkat harom faktorba (tarsas és
tarsadalmi normakhoz kapcsolédd motivaciok, élvezetekhez és kiils6 hatasokhoz kapcsolédo
motivaciok és egészséghez kapcsolddd motivaciok), valamint az étkezési magatartast szintén
harom faktorba (egészségtelen, egészséges és gyorsétel fogyasztas) soroltuk. A kapcsolatok
feltarasahoz Pearson-féle korrelaciot alkalmaztunk. Eredmények: Az adatok elemzése soran
megallapitottuk, hogy az én-kontroll pozitiv kapcsolatot mutatott az egészséges taplalkozassal (r
= 0,15, p = 0,001), és negativ kapcsolatban allt a gyorsétel fogyasztassal (r = -0,28, p = 0,001).
Tovabba a tarsas és a tarsadalmi normakhoz kapocsold6é motivaciokkal (r = -0,38, p = 0,001)
negativan, mig az egészséghez kapcsolédd motivaciokkal (r = 0,25, p = 0,001) pozitivan korrelalt.
Osszegzés: Vizsgalatunk alapjan elmondhatd, hogy az én-kontroll fontos szerepet t6lt be serdiilék
étkezési szokasaiban. Azok a fiatalok, akik magasabb szinti én-kontrollal rendelkeztek,
egészségesebben is taplalkoztak, mint azok a tarsaik, akiknek én-kontroll mértékiik alacsonyabb
volt. A taplalkozasukat meghatarozé motivacioik is kapcsolatban alltak kontrolimértékikkel. Az
egészségre torekvd motivaciok, mint példaul a sulykontroll és a természetes alapanyagok iranti
igény, a magasabb én-kontrollal rendelkezéknél jelentek meg, mig azok, akikre inkabb a tarsas
és tarsadalmi normak iranti megfelelés jellemz®8, alacsonyabb én-kontroll szint volt jellemzd.
Eredményeink segithetnek az én-kontrollt fejleszté intervenciés program kidolgozasa soran a
serdulék megfelel6 étkezési szokasainak kialakitasaban.

Kulcsszavak: én-kontroll, étkezési magatartas, étkezési motivaciok, serdulék
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A kozépiskolasok egészségi allapotanak és egészségmagatartasanak idébeli
valtozasa evészavar-epidemiolégiai vizsgalataink tiikrében 1989 és 2014 k6z6tt

TE10_EAO03
Ludanyi Balazs'?, Tary Ferenc?, Szabé Pal>*

1 Heves Megyei Pedagogiai Szakszolgalat Egri Tagintézménye

2 Debreceni Egyetem, Human Tudomanyok Doktori Iskola

3 Semmelweis Egyetem, Magatartastudomanyi Intézet, Budapest
4 Debreceni Egyetem, Pszicholdgiai Intézet, Debrecen

Bevezetés: Az egészségi allapotot szamos bioldgiai, pszicholégiai, tarsadalmi és kulturdlis
tényez6 befolyasolja. Sok pszichiatriai és szomatikus betegség mar a serdulékorban elkezdédik,
ami korlatozza a tovabbtanulas lehetségeit és késlelteti a munkaba allast, csaladalapitast. igy a
kdzépiskolas éveknek nagy népegészségligyi és nemzetgazdasagi jelentésége van. Célkit(izés:
Eredeti célkitlizéslink az evészavarok (EZ) prevalenciajanak meghatarozasa volt. Mivel az EZ-ok
igen Osszetett jelenségek, amelyek mas pszichiatriai zavarok komorbiditdsaval és szamos
szomatikus szovédménnyel jarnak, és rizikofaktorok és protektiv tényezék bonyolult dsszjatéka
szinezi a korlefolyast, vizsgalatunk fokuszat ezekre is kiterjesztettiik. Modszerek:A kérdéives
felmérést el6szér 1989-ben végeztik, majd harom hullamban (1998/1999, 2007, 2014)
megismételtik a vizsgalatot. Az EZ-ok tineteit az antropometriai adatok, az Evési Attitidok
Tesztie (EAT) és az Evészavar Sulyossagi Skala segitségével vizsgaltuk. Az addiktiv
jelenségekkel, mozgéssal, depresszidval, Ongyilkossaggal, médiahatassal, a testtel vald
elégedettséggel és a csaladdal kapcsolatban tartalmazott kérdéseket a kérddiv, melyet
kdzépiskolasok toltéttek ki. A 2. 3. és 4. vizsgalatban a Goldberg-féle Altalanos Egészségi
Kérdbivet (GHQ-28) alkalmaztuk. A részvétel 6nkéntes és névtelen volt, a valaszolasi arany kozel
100% volt. Az 1-2. vizsgalati hulldmban a 9-12. osztalyos tanuldk vettek részt, a 3-4. hullamban a
7-8. osztalyosok is. Eredmények: Az 1. vizsgalatban 959 (119 férfi és 840 nd), a 2. hullamban
1885 (497 férfi és 1388 nd), a 3. hullamban 735 (310 férfi és 425 nd), a 4. hullamban 540 tanulo
(241 férfi és 299 nd) vett részt. A 2., 3. és 4. vizsgalatban szignifikans nemi kiilonbség volt a GHQ-
28 pontszamaban. A fiuknal a GHQ-28 6sszpontszama 3,4 + 4,8, 3,3 £ 4,6, 2,3 + 3,5 volt, mig a
lanyoknal 6,0 + 6,2, 4,6 + 5,4 és 5,1 + 5,8. A lanyok kozul tébben (43,2%, 57,6%, 54%, 52%)
szamoltak be legalabb egy hétig tarté rossz hangulatrél, mint a fidk koézil (35,3%, 47%, 42,9%,
36,7%). A lanyok tdbbet foglalkoztak az 6ngyilkossag gondolataval (29,2%, 31,2%, 15,7% és
17,7%), mint a fiuk (12,6%, 16,5%, 14,7% és 14,6%). Ongyilkossagi kisérletrdl a lanyok 1,2, 3,4,
2,4, majd 1,3%-a szamolt be, mig a fiiknal 0,8, 2,1, 2,7 és 0,8% volt ez az érték. Mindkét nemben
tobben részegednek le egy honap alatt, mint ahogy azt 1. vizsgalatunkban jelezték. A lanyok
szignifikansan elégedetlenebbek kulsejiukkel, sulyukkal és edzettséglkkel, és az EZ-tlinetek
gyakorisaga is nétt kozottik. Kovetkeztetések: Az eredmények alapjan az EZ-szindrémak és -
tinetek névekvé prevalencigja mellett a lanyok egészségi allapota rosszabb, mint a fiuké, az
alkoholfogyasztas mindkét nemben nagyobb mértékd lett. Az eredmények részben a média altal
kdzvetitett karcsusag-ideal elterjedésével magyarazhaté. A korlatok (keresztmetszeti vizsgalat,
onkitoltd kérdbiv hasznalata, nem klinikai minta) miatt az eredményeket mértéktartassal kell
értékelni.

Kulcsszavak: egészségi allapot, egészségmagatartas, idébeli valtozasok, kdzépiskolasok,
ongyilkossag, alkoholfogyasztas, Goldberg-féle Altaldnos Egészségi Kérdbiv
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Az élménykeresés személyiségjegy szerepe kiulonb6zd viselkedéses és kémiai
addikciokban

TE10_EA04

Kotyuk Eszterl?, Farkas Judit! , Magi Anna'?, Eisinger Andreal?, Kiraly Orsolya?!, Veres-
Székely Annal, Demetrovics Zsolt!

1 ELTE Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pszichologiai Intézet
2 Magyar Tudomanyos Akadémia, posztdoktori kutatd program
3 ELTE E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pszicholdgiai Doktori Iskola

Az egyes addikciék pszichologiai hattérmechanizmusai széles koérben kutatottak a
szakirodalomban. Az Ujdonsagkeresési személyiségdimenzid, a gatlasi zavarok kiemelten fontos
szerepet jatszhatnak a fliiggéségekben. A jelen vizsgalat célja ezen jellemz&k kiildnb6z6 kémiai
és viselkedéses addikciokban betoltott szerepének elemzése. Az elemzéseket a PGA
(Psychological and Genetic Factors of Addictive Behaviors Study) tanulmany keretében gy(jtétt
adatokon végeztik el, mely 6sszesen 3003 fiatal addikciokra vonatkozd, és pszicholégiai adatait
tartalmazza. A jelen vizsgalatban a Brief Sensation Seeking Scale (BSSS) egyes faktorainak
szerepét elemeztik kémiai szerhaszndlati szokasok (dohanyzas, alkoholfogyasztas, és
marihuana), és potencidlisan addiktiv viselkedési szokasok mentén (szamitégépes jatékok,
internet haszndlati szokasok, online koz0sségi oldal hasznalat, szerencsejaték,
testedzésfligg6ség). Az egyes potencialisan addiktiv viselkedések az alabbi kérddivekkel lettek
mérve: Problematic Online Gaming Questionnaire; Problematic Internet Use Questionnaire;
Bergen Social Media Addiction Scale; Diagnostic Statistical Manual-IV-Adapted for Juveniles);
Exercise Addiction Inventory. Az elsé harom kérddiv esetében a szakirodalmoban ajanlott cutoff
értéket hasznaltuk a problémas vs. normal hasznalat megkllonbdztetésére, az utdbbiak esetében
pedig a minta fels6 10%-at soroltuk a problémas hasznald csoportba. A kémiai szerfogyasztasok
elemzésekor a soha nem hasznalok és az adott szert az elmult hénapban fogyasztok adatait
hasonlitottuk 6ssze. Eredményeink alapjan ugy tlinik, hogy mind a cigaretta, alkohol, marihuana
fogyasztas magasabb élménykereséssel, unalomra vald hajlammal, kalandkereséssel, és
diszinhibiciéval jar egyutt. A potencialisan addiktiv viselkedések esetében hasonld mintazatokat
talaltunk, bar esetenként a kiilénbség a kisebb volt (pl. internet hasznalati szokasok esetében
kisebb kilonbség az élménykeresés, kalandkeresés mentén). A szamitdgépes jatékok esetében
az élménykeresés ellentétes iranyban mutatkozott: a szamitégépes jatékot jatszok atlagosan
alacsonyabb  élménykeresést mutattak. Hasonléan forditott hatast tapasztaltunk a
szerencsejatékozok élménykeresése esetében. A jelen eredmények azt sugalljak, hogy a BSSS
egyes dimenzid6 mentén a kémiai szerfliggéségek és a viselkedéses addikciok nagyban
hasonlitanak, valamint alatamasztjak az élménykeresés és a diszinhibicié kucsfontossagat az
addikcidkban. Jelen munkat a Magyar Tudomanyos Akadémia Kotyuk Eszter szamara odaitélt
posztdoktori 0sztdndija, valamint az Orszagos Tudomanyos Kutatasi Alapprogramok — K111938,
KKP126835, és az Emberi Eréforrasok Minisztériuma, Uj Nemzeti Kivalésag Programja
tamogatta: Farkas Judit és Kiraly Orsolya UNKP-17-4 kédszamu, Magi Anna UNKP-17- 3
kédszamu tamogatasban részesiilt.

Kulcsszavak: kémiai szerfliggéség, potencialisan addiktiv viselkedési formak, személyiség,
élménykeresés, diszinhibicio
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Egy kdzoénséges cukorka hatdsosabban javitja a k6zérzetet és a hangulatot a
szuper-placebénal

TE10_EA05

Szabé Attila, Koteles Ferenc - Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet (ESI), Ebdtvds
Lorand Tudomanyegyetem (ELTE)

Elvarasaink és meggy6zddéseink befolyasoljak  dontéshozatali folyamatainkat és
viselkedéslinket. Az elvarasok hatasa kilondsen erds az uj, szintetikusan el6allitott tudatmoédosito
szerek esetében. Ebben a vizsgalatban a hangulat és a kdzérzet valtozasat hasonlitottuk dssze
egy nagyon erds szuggesztioval adott szuper-placeboét (n = 40) és egy aktiv placeb6t (mentolos
Tic Tac cukorka) fogyasztd csoportban. A résztvevok kozvetlenll a tabletta bevétele elétt és 3
perccel azutan toltétték ki a hangulati allapotot és kdzérzetet vizsgald pszicholdgiai teszteket.
Emellett a hatdsossaggal kapcsolatos el6zetes elvarasokat, valamint utélag az észlelt
hatasossagot is felmértiik. A két csoport elvarasai nem kilonbdztek egymastdl. A placebo
csoportban csak a negativ affekt csokkenését észleltik (p = .001), mikézben a Tic Tac csoportban
minden valtozo (pozitiv és negativ affekt, kozérzet) kedvezd iranyba valtozott (avagy p kevesebb
mint .001). Az elvarasok és a mért valtozasok nem korrelaltak egymassal egyetlen csoport és
véltoz6 esetében sem, ugyanakkor az elvarasok pozitiv kapcsolatban alltak a tablettdk észlelt
hatasossagaval. Mivel ez az els6 olyan kutatas, amely az ultra-révid id6tartamu placebo-hatasokat
vizsgalja a hangulatra és a kdézérzetre, az eredmények relevansak lehetnek a szintetikus
kabitészer-hasznalatra és/vagy kiprébalasra vonatkozé vizsgalatokban is. Eredményeink azt
mutatjak, hogy a pozitiv érzékszervi hatassal biré (aktiv) placebo hatasosabb lehet az erés
szuggesztioval adott hagyomanyos placebonal.

Kulcsszavak: Affektivitas, Elvaras, Kozérzet, Placebo, Szintetikus kabitoszer

TE11 - Tipikus és atipikus tehetségértelmezés

Tempéoétartas szamitdégépes vizsgalata atipikus nyelvi fejlédésii gyerekeknél

TE11 EAO1
Kertész Csaba, Foldi Rita - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Pszicholdgiai Intézet

Tempotartas szamitdgépes vizsgalata atipikus nyelvi fejlédési gyerekeknél Az atipikus nyelvi
fejlédés és a gyenge ritmikai képességek kapcsolatat szamos kutatas eredménye latszik
alatamasztani (Wolff, 2002; Flaugnacco et al., 2014; Cumming, Wilson, Leong, Colling &
Goswami, 2015). Bar ennek neurologiai hattere még nem teljesen tisztazott, valdszinisitheto,
hogy a zenei, illetve a nyelvi észlelés és produkcié soran hasznalt kézponti idegrendszeri
strukturak atfedésben allnak (Patel, 2011; Goswami, 2017). A gyenge ritmusérzék elbrejelezheti
a késébbi nyelvi, olvasasi, irdsi nehézségeket, és — mivel mar az olvasas tanuldasanak
megkezdése el6tt mérhetd — akar a diagnosztika teriiletén is hasznalhatéva valhat (Corriveau,
Goswami & Thomson, 2010; Carr, White-Schwoch, Tierney, Strait & Kraus, 2014). Jelen kutatas
célja egy olyan digitalis méréeszkoz kifejlesztése és tesztelése volt, amely a ritmusérzék egy
specialis részterlletére, a tempdra, annak észlelésére, kdvetésére és tartasara fékuszal. Ehhez
az un. szenzomotoros szinkronizacidos feladatot (SMS - sensorimotor synchronization)
hasznaltam. Ez egy nemzetkdzi gyakorlatban elterjedt viselkedéses teszt, amely soran a vizsgalati
személyeknek ritmikus hangingerhez (altalaban metrondm hanghoz) kell a mozgasos valaszaikat
igazitani, ltalaban kopogva (Repp, 2005; Repp & Su, 2013). Az osszedllitott teszt — a legtdbb
hasonlé méréeszkdzzel szemben — révid, minddssze kb. 15 perces és kizarélag komplex zenei
ingeranyagot haszndl, igy jatékos és motivald a gyerekek szamara. A zenéhez t6rténd
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szinkronizacié mellett tartalmaz egy spontan tempét (SMT - spontaneous motor tempo) méré
feladatot is, amely soran kulsé hanginger nélkil kell egyenletes tempét produkélnia a személynek,
valamint egy észleléses feladatot is. Az utébbi soran a zenékhez kevert metronémhangrol kell
elddnteni, hogy azok pontosan illeszkednek-e, vagy sem. A kutatas els6 szakaszaban tipikus
populacioval végeztem el a tesztet, 6sszesen 152 elsé6tdl 6todik osztalyos tanuldval, majd a
masodik részében 20 vegyes diagnozisu, atipikus nyelvi fejlédési tanuldt hasonlitottam 6ssze a
kontroll csoport kor szerint illesztett, 8 év folotti részével (N=116). Az atipikus fejlédési tanuldk
minden feladatban alacsonyabb teljesitményt mutattak: kevésbé tudtak a kopogasukat a zenéhez
igazitani a vizsgalathoz hasznalt mindharom tempdju zene esetében (80bpm, 120bpm, 150bpm).
Spontan tempojuk Iényegesen magasabb volt, amely tébb kutatas szerint is az idegrendszeri
éretlenség jele (McAuley, Jones, Holub, Johnston & Miller, 2006; Thompson, White-Schwoch,
Tierney & Kraus, 2015), valamint nagyobb mértékben eltavolodtak a kezd6tempojuktdl, és ttéseik
a feladatok soran sajat magukhoz képest is nagyobb szérast mutattak, illetve az észleléses
feladatban is szignifikdnsan gyengébben teljesitettek. A kutatast bdviheti a az iras-olvasas
kdénnyen alkalmazhato diagnosztikai eszkdztarat.

Kulcsszavak: idegrendszeri érés, tempotartas, ritmikai képességek, nyelvi fejlédési zavar, digitalis
méréeszkoz.

Moore-paradoxonos mondatok valamint a logikai konzisztencia megértése
gyermekkorban

TE11_EA02

Kiss Szabolcs, Szenetes-Hajler Brigitta - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Pszicholdgiai
Intézet

Jelen el6adas beszamold két kognitiv fejlédéslélektani kisérletr6l Moore-paradoxonos mondatok
felismerését illetéen gyermekkorban. Mi is a Moore-paradoxon? Moore szerint paradoxon az
allitani, hogy ,Esik az esd, de nem hiszem, hogy esik az esd.” Ennek a paradoxonnak napjaink
elmefilozéfiajaban mintegy 20 kiilénb6z6 feloldasa van. Az egyik szerint nem racionalis azt allitani,
hogy ,Esik az es6, de nem hiszem, hogy esik az esd”. Sajat empirikus munkankban a paradoxon
John Searle-féle értelmezése mellet kdtelez6diink el. E szerint egy beszédcselekvésnek mindig
van egy un. 6szinteségi feltétele, ami voltaképpen azt a mentdlis allapotot jelenti, amit a
beszédaktus kifejez. Egy allitas tehat sziikségképpen kifejezi az allitas alapjat jelent6 vélekedést,
vagy egy igéret kifejezi az alapjaul szolgalé szandékot. Mindkét kisérletiinkben a Moore-
paradoxonos mondatok Osszeallitasanak alapelve tehat az volt, hogy az dsszetett mondatok
masodik tagmondata egyfajta ellentmondasban alljon az elsé tagmondattal (PI. ,Sit a nap, de
nem gondolom azt, hogy siit a nap.”) Az ingeranyag a bemelegité mondatokkal egyiitt 6sszesen
27 Moore-paradoxonos mondatot valamint ugyanennyi szintaktikailag illesztett kontrollmondatot
tartalmazott. A gyerekek (5-8 éves korig) két beszél6t hallgattak, akik kdzul az egyik mindig Moore-
paradoxonos mondatot kdzolt, mig a masik a kontrollmondatot mondta. Az volt a gyerekek
feladata, hogy valasszak ki azt, aki valami furcsat mondott. Az els6 kisérletiinkben ezzel az
eljarassal sikertlt kimutatni, hogy a Moore-paradoxonos mondatok/megnyilatkozasok felismerése
olyan 7-8 éves kori fejlemény (Kiss, 2017). Mar ebben az elsé empirikus beszamoléban (Kiss,
2017) is feltettiik a kérdést, hogy vajon a tiszta logikai inkonzisztencia felismerése el6feltétele-e a
paradoxon megértésének. Masodik kisérletiinkben tehat erre a kérdésre is kerestik a valaszt. Ez
utobbi kisérletben egyuttal replikalni is szerettiik volna az elsé kisérlet eredményeit. Ebben a
kisérletben tehat megismételtik az elsd kisérlet eljarasat azonos ingeranyaggal valamint
teszteltik a gyerekeknél (5-8 éves korig) a logikai konzisztencia megértését. A logikai
konzisztencia megértésének felderitése céljabél Ruffman (1999) médszerét adaptaltuk magyar
mintan. A gyerekeknek 4 kiilénb6zé torténet megértése soran kellet kivalasztani a logikailag
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ellentmondasos (inkonzisztens) térténeteket. Ennek soran a gyerekeknek voltaképpen az un.
intraindividualis inkonzisztenciat kellet felismernitk (pl. egy személy nem tarthatja egyszerre
finomnak és undoriténak is ugyanazt azt ételt, vagy nem allithatja egy teknésbékardl, hogy az
egyszerre fil is meg lany is). Ezzel a masodik kisérlettel ujra bebizonyosodott, hogy a Moore-
paradoxonos mondatok felismerése 7-8 éves kori fejlemény valamint az is, hogy a logikai
inkonzisztencia megértése szintén ebben az életkorban kovetkezik be. Ezeket az eredményeket
a naiv tudatelméleti kutatasok koérébe helyezziik el.

Kulcsszavak: Moore-paradoxon, logikai konzisztencia, naiv tudatelmélet, kognitiv fejlédés

A tudomanyos tehetség mentalis hattere

TE11 EAO3
Szab6 Janos - Eszterhazy Karoly Egyetem; Pécsi Tudomanyegyetem

Majdnem minden embernek mas elképzelés él a fejében azzal kapcsolatban, hogy mi is a
tehetség. A tudomanyos szakirodalomban is hasonléan bonyolult a helyzet: A tehetségnek annyi
definicidja van, hogy kulén kategoriakba lehet sorolni ezeket (Mdnks, Ypenburg, 2010). Mivel
magaval a fogalommal kapcsolatban sincs egységes definicid, ezért a tehetség jellemz&i még
inkabb fogos kérdést jelentenek még a szakemberek szamara is.

Sok iskolai tehetséggondozasi koncepcid tekint ugy a tudomanyos karrierre, mint az iskolai
tehetséggondozas kiteljesedése. Jelen kutatdsomban az egyetemi tanarok attitlidjét vizsgaltam a
tehetség kibontakozasa és fejl6dése korili 6rok dilemmak tekintetében. A kutatas Ujszerlisége
abban nyilvanul meg, hogy az akadémiai tehetséggondozas témajaban két fontos teriletet
kapcsol 6ssze: a tuddésok gondolkodasmoddjat és a tehetséggondozas o6rok vitakérdéseit.
Olvashatunk j6 néhany szakirodalmat arrél, hogyan is mikddik a tudésok elméje és milyen
személyiségvonasokkal rendelkeznek (Simonton, 2004; Roe, 1983; Root-Bernstein, Root-
Bernstein, 2004), olyannyira, hogy még kulon iranyzat is jelent meg a pszicholdgian beldl —
tudomanyos pszicholdgia néven — mely e terllet feltérképezésével foglalkozik (Feist, 2006).
Tovabba szamos empirikus és elméleti cikk vet fel a kérdéseket a tehetség eredetével, jellegével
és kibontakozasi lehetéségeivel kapcsolatban (Feldman, 2003; Thompson, Oehlert, 2010;
Renzulli, 1986): A génjeinkbe van kdédolva? Csak néhany egyén kivaltsaga? Lehet-e objektivan
mérni?

llyen és ezekhez hasonlé kérdéseket (hét kérdés) integraltam jelen kutatasom kérddivébe,
melyben olyan egyetemi oktatok (N=273) véleményét kérdeztem, akiknek mar volt tapasztalatuk
a tehetséges hallgatokkal vald kdzds munkaban (TDK-ra valé felkészités keretében). Ezutan
o0sszehasonlitottam a kilonb6z6 tudomanyteriletek oktatéinak véleményét egymassal, majd egy
tudomanyterileti szempontbdl vegyes, német professzorokbdl allé kontrollcsoporttal (N=48) is.

Az eredmények alapjan az a konkluzié vonhaté le, hogy egyetértés van a kilénbdzd
tudomanyteriiletek képvisel6i kozott: Hét kérdésbdl hatban nincs szignifikans kilonbség a
csoportok (tudomanyteruletek) kézétt. Az egyetlen kivételt a tehetség felbukkanasanak ideje
jelenti (koran vagy késén mutatkozik meg), ahol is a bdlcsészettudomany képviseldi
szignifikdnsabban késébbi életperiddusra teszik a megjelenést, mint az orvostudomany képviselbi
(F=3,165; df=57; p<0,05). A német mintaval (mint kontrollcsoport) valé 6sszevetés soran az derilt
ki, hogy a ,Genetika VS Koérnyezet” (t= -3,139; df=319; p<0,05) illetve a ,Terllet-altaldnos VS
Terllet-specifikus” (t= 2,837; df=319; p<0,05) kérdésekben van kilonbség a kisérleti és a
kontrollcsoport attitlidje k6z6tt. Vagyis a kildnb6z8 tudomanyteriletek képviseldi k6zott kisebb az
attitGidbeli kiildnbség, mint a magyar tuddsok és egy masik nemzet tudésainak attitidje kdzott.
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1 TDK — Tudomanyos Diakkdri Konferencia: Minden magyar fels6oktatasi Intézményben a
hallgatok lehetéséget kapnak arra, hogy a sajat kutatasaikat bemutassak szakmai-tudomanyos
zsUri el6tt. Ha az egyetem/fSiskola birald bizottsaga igéretesnek talalja, akkor a kétévente
megrendezendd orszagos forduldon (OTDK-n) is bemutathatjak azt.

Kulcsszavak: felsGoktatasi tehetséggondozas; tudomanyos tehetség

Autizmussal él6é gyermekek sziileinek életminésége, pszicholégiai jol-léte: els6
eredmények egy nagymintas kvantitativ vizsgalatbol

TE11_EAO05
Stefanik Krisztina'?, Gyéri Miklés'3, Vargané Molnar Marta'?3

1 MTA-ELTE Autizmus Szakmodszertani Kutatocsoport
2 ELTE BGGYK Atipikus Viselkedés és Kognicio Gydgypedagdgiai Intézet
3 ELTE BGGYK Gydgypedagdgiai Pszicholdgiai Intézet

Hattér: Az autizmus spektrum zavar (ASD) sajatos neurokognitiv fejlédési mintazat. Az érintett
személyek elssorban a tarsas viselkedések és a tdrsas kommunikacio, valamint a viselkedés és
az érdeklédés atfogd szervezése teriiletein mutatnak a tipikustdl eltéré mintazatokat, korlatokat.
E képességek kulcsfontossagliak a hétkdznapi adaptacioé és az intézményes oktatasban valo
részvétel szempontjabol. A nemzetkdzi szakirodalom azt mutatja, hogy az érintett gyermekek
szileinek életminésége atfogdan alacsonyabb, kevésbé koherens agensként tapasztaljak meg
magukat, ugyanakkor a szlléi kompetencia-élmény a gyermek megfeleld pszicho-edukacids
tamogatasanak hatasara javul, s Osszefliggés van e sziléi mutaték és az érintett gyermek
intézményes ellatasanak minésége kozt (Lai & Oei, 2014; Siman-Tov, Kaniel, 2011, Frantzen et
al., 2016, Eapen & Guan, 2016). Egy pilot kutatasbdl nyert eredmények (Gydri és mtsai, 2016)
részben megerdsitették ezeket az 6sszefliggéseket hazai mintan. Ugyanakkor nincsenek alapos
modszertannal nyert hazai eredmények e teriileten. Célok: Atfogd célunk reprezentativ mintan
feltarni és az iskolai kortars befogadast tdmogatd moddszerfejlesztésen keresztll elénydsen
befolyasolni az ASD-vel él6 tanulok intézményes oktatasa és csaladjuk életminésége kozotti
kdlcsdnhatast. Jelen el6adas célja a kontrollcsoportos elrendezés, keresztmetszeti vizsgalataink
elsé eredményeinek bemutatasa a fenti 6sszefliggések mentén. Mddszerek: 2017-ben ASD-vel
€16 és neurotipikus személyek szilei kdzt végeztiink kvantitativ adatgydjtést online eszkdztarral.
Itt N=500 (ASD=337, kontroll=163 f6) kitdlt6t6l nyert, 6-18 év kdzotti gyermekekre vonatkozo
adatsorokat elemeztink a megtapasztalt szuléi hatékonysag, személyes koherencia-élmény,
intézményes nevelési helyzet és atfogo életmindség tekintetében. Csoportdsszehasonlitasokat és
korrelaciés elemzéseket végeztiink. Eredmények: Szignifikdns kuldénbséget taldltunk a két
szulécsoport (ASD/kontroll) életminéség eredményei kézott (WHO-BREF, QoLA) minden domén
esetében. Szamottevd kuldbnbség mutatkozott a koherenciaélmény (SOC-13, F=10.559,
p<0.0001) és a sziil6i kompetenciaélmény (PSOC, F=0.369, p<0.0001) tekintetében is. A gyermek
intézményes nevelési helyzete, tovabba a szll6k altal kbzvetlenul kapott tamogatas illetve ennek
igénye Osszefliggést mutatott az atfogdé sziléi életminéséggel és koherencia-élménnyel.
Megvitatas: El6zetes eredményeink illeszkednek a nemzetkdzi szakirodalombdl ismertekhez, s
elétérbe helyezik ezen szlilék tamogatasi sziikségleteit mind a kéznevelés kontextusaban, mind
a pszichés eréforrasok tekintetében, valamint kiemelik a gyermeki ellatds és a sziléi
tamogatottsag életminéséggel és jol-léttel vald 6sszefliggését.

Kulcsszavak: autizmus, ellatas, koherencia, életminéség
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TE12 - Hatékony pedagédgia

A kreativitas fejlesztésének lehetdségei a kreativitaskutatas kortars elméleteinek
tiikrében

TE12_EAO01
Vida Péter'?, lllés Aniko?

1 ELTE PPK Fejlédés- és Klinikai Gyermekpszicholdgia Tanszék
2 SOTE 4. sz. Doktori Iskola, Pszichiatria Program
3 MOME Pedagogia és Pszicholdgia Tanszék

Bevezetd: a kreativitdst napjaink tarsadalmaban kiemelten fontos emberi tulajdonsagnak
gondoljuk (Runco, Albert, 2010). A fokozott érdekl6dés miatt szamos elmélet (Kozbelt et al., 2010)
igyekszik meghatarozni a fogalmat és pszicholdgiai médszerek segitségével tébb empirikus
ismeretet szerezni a kreativitdssal kapcsolatos viselkedésrdl és gondolkodasrol. Célkitlizés:
tematikus el6adasunkban a kreativitaskutatas jelenlegi fébb iranyzatait mutatjuk be és vetjik
6ssze egymassal, illetve megvizsgéljuk, milyen lehet6ségeket nyujtanak a kreativitas
pedagogiajaval és fejlesztésével kapcsolatban. Modszer: kulcsszé alapu keresés a tudomanyos
cikk-keres6 adatbazisokban és konyvtarakban, szdveg alapu attekintés. Diszkusszio:
eléadasunkban kitériink a kreativitds személyiség- és szocialpszichologiai, fejlédési illetve
kognitiv pszicholdogiai megkodzelitéseire, és e megkdzelitések eredményeinek gyakorlati
felhasznalasi lehetdségeire is.

Kulcsszavak: kreativitas, pedagodgia, divergens gondolkodas, kognitiv modellek

SAM - az intelligencia mérésének Uj eszkoze a tehetségazonositasban

TE12_EA02

Klein Balazs, Péter-Szarka Szilvia - ELTE PPK Fejl6dés- és Klinikai Gyermekpszicholdgia
Tanszék; SOTE 4. sz. Doktori Iskola, Pszichiatria Program; MOME Pedagdgia és Pszicholdgia
Tanszék

A nagy létszamu, formalis — objektiv eszkdzdkkel végzett — tehetségvizsgalatok a tanuldk
igényeihez szabott és differencialt oktatas hatékony eszkdzei lehetnek (Tomlinson & Moon, 2013).
Jelen munkankban ilyen eszkdzok kiprobalasa, bevizsgalasa, tovabbfejlesztése és
standardizalasa volt a célunk, kiemelt figyelmet forditva egy Uj fejlesztésli, online
képességvizsgalo eljaras, a Scrambled Adaptive Matrices (SAM) teszt jellemz&ire. Egy orszagos,
iskolai tehetségazonosité program bevezet6 szakaszdban, 2017 végén tébb, mint 500 6tddikes
tanulé online tesztvizsgalatat végeztiik el. A résztvevé iskolak kivalasztasa soran arra torekedtiink,
hogy mintank mind telepilés tipus, mind a korabbi kompetenciatesztek eredménye alapjan
kiegyensulyozott legyen. A vizsgélat soran IRT alapu online adaptiv (Van der Linden & Glas, 2002)
teszteket, ezen belll is a fluid és kristalyos intelligenciat méré (Cattell, 1987) teszteket
hasznaltunk, valamint felkértik a gyerekek osztalyfénokeit, hogy tbltsenek ki a tanuldkrél egy
iskolai viselkedéses jellemzéket értékel6 kérdbivet. Vizsgalatunkban moddszertani Ujdonsagot
jelent az online adaptiv intelligenciatesztek szisztematikus hasznalata kulénféle adottsagu
iskolakban, valamint a nemzetkézi tehetségvizsgalatokban gyakran hasznalt, 14 alskalabdl allé
Scales for Rating the Behavioral Characteristics of Superior Students kérdéiv (Renzulli, 2002)
magyar verzidjanak alkalmazasa. El6adasunkban részletesen bemutatjuk a vizsgalatunkban
hasznalt — vildgviszonylatban is Uj elven miikddé - fluid intelligencia tesztet (SAM). Eredményeink
igazoltak, hogy e teszt segitségével rovid id6 alatt megbizhaté (SEM=0.3) eredményeket
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kaphatunk rendkivil széles (-2<©<3) képességtartomanyban. A kristalyos intelligencia (szokincs)
teszttel kapott 0.6-0s korrelacié megfelel varakozasunknak. Munkénkban megvizsgaltuk tovabba
a SAM teszt eredményeinek, illetve egyéb valtozoinak (pl. kitdltési id6) Osszefliggéseit az iskolai
adottsagokkal, az iskolai teljesitménnyel (atlagosztalyzat), illetve a tanari értékelésekkel.
Osszességében az tapasztaltuk, hogy a SAM teszt hatékonyan méri a fluid intelligenciat és igy
hasznos eszkdze lehet a tehetségazonositasnak.

Cattell, R. B. (1987) Intelligence : its structure, growth, and action. North-Holland.

Van der Linden, W.J. & Glas, G.A.W. (2002) Computerized Adaptive Testing: Theory and Practice.
New York: Kluwer Academic Publishers.

Renzulli, J.S. (2002) Scales for rating the behavioral characteristics of superior students : technical
and administration manual. Creative Learning Press.

Tomlinson, C.A. & Moon, T.R. (2013) Assessment and student success in a differentiated
classroom. Alexandria. VA: ASCD.

Kulcsszavak: tehetség, intelligencia, online teszt, IRT

Muzeofilek, mizeofébok és ambivalensek

TE12_EA03

lliés Aniko, Bodor Péter - Moholy-Nagy Mivészeti Egyetem; E6tvOs Lorand Tudomanyegyetem
TaTK

A muzeumok egyszerre a valtozas és az allandosag szinterei. Bar az adott helyen, idében és
tarsadalomban betoltétt funkcidjuk folyamatosan atalakuldban van, valtozatlanul olyan
intézmények, melyek a kultira fenntartdsaban és kozvetitésében aktiv szerepet jatszanak. A
kultarat alkoté miivészeti és nem mivészeti ,dolgok” hozzaférhetévé tétele, bemutatasa ugyanis
valtozatlanul kiemelt feladata ezen intézményeknek - a képtartél a sorf6zdemizeumig. A
muzeumok azonban nagy kihivas el6tt allnak. A képek, targyak és épiletek jelentds részérdl
ugyanis j6 minéségl képek érhetdek el kénnyen és gyorsan. A muzeumok mikddéséhez a
latogat6 is elengedhetetlen, a latogato, aki a kiallitott dolgok és mitargyak befogadéja. Miért megy
be valaki egy kiallitasra, s valik mibefogadéva? S aki nem megy mizeumba, miért nem teszi azt?
Miként hat a képek minden korabbinal kdnnyebb hozzaférhetésége a muzeumok potencialis
latogatoira? E kérdéseket kérd6ives (N=457) és interjus (N=18) adatok segitségével elemezzik.
Kvantitativ és kvalitativ eszkdzoket is hasznald vizsgalatunkban a latogatoi és nem-latogatoi
motivacidkat azonositjuk fiatal magyar felnéttek kérében. Az alkalmazott kérd6iv egy nemzetkdzi
kutatocsoport altal kozdsen kialakitott kérdéssor volt a kovetkezd itemcsoportokkal.
Szociodemografiai valtozok (szuldk iskolai végzettsége), személyiségvonasokra, mivészeti
oktatasra/jartassagra, korabbi muzeumlatogatasaik médijara (iskolaval, csaladdal, 6nalléan), azok
szamara, S a meglatogatott mulzeumok fajtajara vonatkozé kérdések, s véglil a
muzeumlatogatashoz kapcsolédo tovabbi tényezdkre vonatkozo kérdések, melyek a motivaciora,
attitidokre, érzelmi élményekre és tanulasra kérdeztek ra (az itemek jellemzéséhez lasd
Manstandrea és Maricchiolo 2016, a nemzetk6zi minta N=2352). Az adatfelvételre a LimeSurvey
rendszert hasznaltuk. A kvalitativ kutatas 15-45 perces interjukon alapult, melyek un. aktiv interjuk
(v6. Holstein és Gubrium 2013) voltak, s a transkripciét kévetéen a lehorgonyzott elmélet
Utmutatasait kovetve keriiltek elemzésre. Az elemzések eredményeként a kdvetkezé harom tipust
alkottuk meg: a muzeumokba szivesen jarok és nem-jarék valamint az ambivalensek. E harom
csoport muzeumlatogatasokra vonatkozd kognitiv és emocionalis mintazatait, valamint ezek
néhany tarsas-tarsadalmi tényezdéjét és kdvetkezményét mutatjuk be. Targyaljuk a szulék iskolai
végzettségének szerepét, a mizeumhoz vald viszonyulas identitasképzd erejét, s a muzeumok
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latogatasara vonatkozé normativ elvarasok szerepét. A kutatdas az Emberi Eréforrasok
Minisztériuma UNKP-17-4 kédszamu Uj Nemzeti Kivalésag Programjanak tamogatasaval késziilt.

Kulcsszavak: muzeumlatogatas, mivészetpszicholdgia, miibefogadas, fiatalok

Az osztalytermi tanulasi éimény elemzése a bevonodas szempontjabol

TE12 _EA04
Héjja-Nagy Katalin - Eszterhazy Karoly Egyetem

Eléaddsomban egy olyan kutatasrol szeretnék beszamolni, amely az osztalytermi tanulas
élményét fenomenoldgiai megkdzelitésben, kilénbdzé mddszerekkel tanulmanyozza. Szamos
vizsgalat igazolta a tanulasba valé bevonodas fontos szerepét az iskolai tanulmanyok elvégzése,
az iskolai teljesitmény és siker szempontjabdl, de a tanulok jollétére vonatkozéan is (Appleton és
mtsai., 2008; Christenson és mtsai., 2012; Shernoff és mtsai., 2003; Schmidt és mtsai, 2007;
Schmidt, 2010). Jelen kutatas a flow-elmélet (Csikszentmihalyi, 1990) keretében értelmezi a
tanulasi élménybe valé erés bevonddast, vagyis flow éilménynek tekinti: ez egy tevékenységben
valé elmélyllés, amelyet koncentracio, érdekl6dés és élvezet jellemez. Bar sok olyan feltétel adott
az iskolai tanitasi-tanulasi korilmények kozott, amelyek el6segitik a flow-élményt, mint pl. a
kihivast jelent6 feladatok, vagy a teljes figyelmi koncentracié lehetésége, mégsem jelenik meg
egyértelmiien az elmélyllés és az élvezettel végzett tevékenység az osztalyteremben (Schmidt
és mtsai, 2007). A bevonddast sok tényez® befolyasolja, mint példaul tanulasszervezési
modszerek, tanari jellegzetességek, észlelt kontroll, pozitiv érzelmek és egyéni jellemzék
(Shernoff és mtsai, 2003). Vizsgalatunkban az osztalytermi tanulas koézben el6forduld erds
élmények jellegzetességeit igyeksziink feltarni. Osszegydjtottiink tébb mint 100 13-19 éves diaktol
szarmazo erds tanulasi élményrél sz6l6 szabad beszamolét. A beszamoldkat MAXQDA szoftver
segitségével tartalomelemezzik, hogy a tanulasi flow-élmény jellegzetességeit feltarjuk. Az
egyeéni kilénbségek vizsgalata érdekében megvizsgéljuk, hogy lehet-e clustereket képezni az
élménydimenzidk alapjan, vagy elkilénithet-e er6s és gyenge bevonddok csoportja egy
szamitott 8sszérték alapjan. A vizsgalati személyek kitoltotték tovabba a Bigb kérddivet, illetve a
Tellegen Abszorpciés Skalat (Tellegen és Atkinson, 1974), megvizsgaljuk ezek 6sszefliggéseit a
tanulasi élménybe valé bevonddas mintazataival. A retrospektiv elemzést kiegészitjik
akciokutatassal, amely jelenleg folyamatban van. Ennek soran a Shernoff és munkatarsai (2003)
altal hasznalt élmény-mintavételi mddszer kontrollaltabb valtozatat hasznaljuk. 2 iskola 2
osztalyaban, 2 héten keresztil, naponta két alkalommal kbzvetlenil egy tandra utan a Szerzé altal
(a retrospektiv beszamolok tartalomelemzése alapjan) oOsszedllitott élmény-skalan kell
beszamolniuk a tanérai tanulasi élményeikrél. A tanarokat egy révid kérddivben a tanéran
alkalmazott tanulasszervezési modszerekr6l, a tandra tartalmardl, az osztalytermi klimarol
kérdezzik meg, illetve az altaluk észlelt tanuléi bevonddast és sajat bevonddas-élményiket kell
megitélnitik. A vizsgalati eredmények elemzése hozzajarulhat az osztalytermi tanulas soran
eléforduld flow-élmény kérnyezeti és egyéni Osszetevbinek meghatarozdsahoz. A kutatast az
EFOP-3.6.1-16-2016-00001 ,Kutatasi kapacitasok és szolgaltatasok komplex fejlesztése az
Eszterhazy Karoly Egyetemen” c. palyazat tamogatja.

Kulcsszavak: bevonédas, flow, tanulasi élmény, egyéni kilénbségek
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TE13 - Nevelési problémahelyzetek

Kisgyermeknevelési problémahelyzetek elemzése — kiilonbségek professzionalis
kisgyermekneveldk, hallgatok és laikusok valaszaiban a bolcsédei-VIP
eljarasban

TE13_EAO01

Gyongy Kinga - Eétvds Lorand Tudomanyegyetem, PPK Pszicholdgiai Doktori Iskola; TOK
Neveléstudomanyi Tanszék

A csecsemd- és kisgyermekneveld képzés hagyomanyosan hasznalt mdédszere a nevelési
helyzetek elemzése. A youtube videomegoszton a hallgatokkal k6zds elemzéshez alkalmas
bolcsédei felvételek talalhatdak. Az altalunk fejlesztett bdlcsddei-VIP (Videds Interju
Problémahelyzetekrél) egy helyzetek bemutatasaval segitett interjumddszer, melyet a tavalyi
nagygyllésen ismertettiink. Tiz filmfelvételt mutatunk be a valaszaddknak, melyben csak a
kisgyermekek viselkedése lathato, a feln6tt beavatkozasa nem. A valaszadonak azt kell
megfogalmaznia, hogy mit tenne vagy mondana az adott helyzetben, ha kisgyermeknevel6ként
lenne jelen. Négy véalaszadoi csoportot kérdeztink: bdlcsédei tapasztalattal nem rendelkezé
laikusokat (N=20), masodéves nappali tagozatos kisgyermeknevel6 hallgatékat (N=50),
palyakezdd (N=31) és tapasztalt (N=31) kisgyermeknevel6ket. A valaszok tartalomelemzésével
mikroanalitikus szinten (18 kéddal) leirtuk azokat a viselkedéses elemeket, melyek a gyermekek
viselkedését szabdlyozhatjak. Az almintainkat a valaszok gyakorisaga szerint hasonlitottuk 6ssze.
A tapasztalt kisgyermeknevel6k szignifikansan tébbszor alkalmaztak a réahagyd, nem beavatkozo
stratégiat, mint a hallgatok vagy a laikusok. A hallgatok gyakrabban alkalmazték a tanito jelleg
informacidkozlést, mint a gyakornokok. A hallgatéok gyakrabban hasznaltak felszolitast és
szabdlyallitast, mint a tapasztaltak. A tapasztaltak gyakrabban alkalmaztak a kérnyezetalakitast,
mint barmelyik masik vizsgalati csoport. A gyakornokok gyakrabban indokoltak, mint a laikusok. A
laikusok és a hallgaték tdbbszér helytelenitették a gyermekek viselkedését, mint a dolgoz6
kisgyermekneveldk. A laikusok gyakrabban mondtak inadekvat tartalmakat a gyermekeknek, mint
a dolgozd kisgyermeknevel6k. Klaszteranalizissel valaszmintazatokat tudtunk leirmi a
vélaszadoknal. Négy viselkedési stilust hoztunk létre: szabalykdzpontu, indirekt, megindoklé és
valtozatos eszkOztarral dolgozo stilust. Klaszteranalizistink eredményei 6sszhangba hozhatok
Baumrind (1967), ill. Houck és Lecuyer-Maus (2004) sziil8i nevel6i stilusaival. Osszehasonlitva a
valaszadoi csoportjainkban a viselkedési stilusok el6fordulasi aranyat szignifikans kilénbséget
taldlunk. F kluldnbség, hogy a laikus és hallgatéi csoportokndl gyakoribb volt a szabalykdézpontu
stilus és kevésbé fordult el6 a megindokld stilus, mint a dolgoz6 kisgyermeknevel&knél. A
véltozatos eszkdztarral dolgozé stilus a laikusokndl hianyzott. Kutatdsunk eredményei rdmutatnak
a hallgatok érzékenyitésének célszer(i modjara. Sok esetben felszolitas és helytelenités helyett a
kdrnyezet alakitasa a célravezetd. Erdemes az iranyité beavatkozas szilkségességét mérlegelni,
ill. a beavatkozas megvalasztasakor egy-egy valasz preferenciaja helyett a teljes viselkedési
eszkoztar lehetéségeit figyelembe venni.

Kulcsszavak: kisgyermekek viselkedésének szabalyozasa, nevelési stilusok, kisgyermekneveld
képzés, videods helyzetelemzés, tartalomelemzés

231



Az MPT XXVII. Orszagos Tudomanyos Nagygydlése

Hogyan tanitsuk idegen nyelvre a hatranyos helyzetii tanulékat?

TE13_EAO02

Szabé Fruzsina, Abari Kalman, Polonyi Tiinde - EoOtvds Lorand Tudomanyegyetem, PPK-
Pszicholdgiai Doktori Iskola; TOK-NeveIéstudoményi Tanszék

Kutatocsoportunk digitalis tananyagot fejleszt angol nyelvi 6rékra, kulénds tekintettel a hatranyos
helyzet tanuldi csoportokra. A fejlesztés kozben szamos kérdéssel talaltuk szembe magunkat:
masképp kell tanitani a hatranyos helyzetii régidokban tanulé gyerekeket? Miképp reflektalhatunk
a tanulok eltérd kulturalis hatterére? Medfigyelhet6-e kilonbség a tanuldk nyelvérzék teszt
eredményeiben? Kutatasunk uttéré munka, hiszen jelenleg Magyarorszagon szinte alig kutatott
terllet a hatranyos helyzetl tanuldk idegen nyelvtudasi szintje és nyelvelsajatitasi képessége.
Pszicholingvisztikai szemlélet( vizsgalatunk fékuszaban az a kérdés all, hogy a nyelvérzék szintje
Osszefliggésben all-e a tanuldk eltéré szocialis hatterével. Feltételezésiink szerint a hatranyos
helyzetli tanuldk, gyengébb angol nyelvtudasi eredményeik dacara, ugyanolyan szinti
nyelvérzékkel rendelkeznek, mint a nem hatranyos helyzetl tanuldk. Kutatdsunkban két hatranyos
helyzetl altalanos iskola 5. és 6. osztalyos tanuldi kdrében végeztik el a felmérést, 6sszesen 50
f6 bevonasaval (Biharkeresztes és Esztar). Kontrollcsoportnak a Debreceni Egyetem két gyakorld
altalanos iskolajaban, a hasonld korl tanuldkat valasztottuk (60 f6). A vizsgalatban egy
nyelvelsajatitasi képességet méré teszt (Kiss, Nikolov, 2005) és egy angol nyelvtudast méré teszt
szerepelt. A hatranyos helyzetl tanuldék eredményei a nyelvérzék teszten hasonl6 tendenciat
mutatnak, mint a gyakorlé iskolak tanuléi, bar az egyes részfeladatok esetén voltak kiilénbségek.
Osszefiiggést tapasztaltunk a nyelvelsajatitasi képességet méré teszt és a nyelvtudast mérs teszt
eredményei kdzott. A lanyok és a fiuk teljesitménye kozotti kiildnbség statisztikailag szignifikans.
Az angol nyelvtudast méré teszt eredményei inkabb atlagosnak mondhatdk, de magasabb értéket
mutatnak a gyakorld iskolakban. Eredményeink meger&sitenek minket abban, hogy a
kutatocsoportunk altal fejlesztett angol nyelv( digitalis tananyag, amelyet el6adasunkban réviden
bemutatunk - ingyenesen elérhetd az inyelv.unideb.hu honlaprdl - megfeleld eszkdz lehet arra,
hogy nemcsak digitdlis mlveltséget, hanem az idegen nyelvi és nyelven torténd tudast is
elérhet6vé tegyik az altaldnos iskolasoknak, ezen belll a hatranyos helyzetl tanulék szdmara is.

Kulcsszavak: nyelvérzék, tananyagfejlesztés, hatranyos helyzetl tanuldk

Integralt 6vodai csoportba jaré sajatos nevelési igényil gyermekek
interakcidinak feltarasa a természetes megfigyelés médszerével

TE13_EAO03

Boddi Zséfia, Keszei Barbara - Eétvds Lorand Tudomanyegyetem Tanito- és Ovoképzd Kar;
BGE KVIK Uzleti Szakoktat6 és Pedagégiai Intézet

Az inkluzié eredményességében kulcsfontossagu tényezd, miként alakul egy-egy kozosségben a
szocidlis integracio, inklizié (pl. Koster, Nakken, Pijl és van Houten, 2009). igy nagy jelentdségliek
azok a kutatasok, amelyek azt vizsgaljak, hogyan alakulnak a tarsas kapcsolatok egy-egy
gyermekcsoportban. Az évodai inkluzid kapcsan tébb nemzetkdzi tanulmany fokuszéban is
megjelennek az 6vodaskoru gyermekeket neveld integralt/inkluziv csoportokban megval6sulo
interakciok (pl. File, 1994; Kontos, Moore és Giorgetti, 1998; Harper és McCluskey, 2003).
Kvalitativ kutatdsunk célja integralé évodai csoportokba jaré sajatos nevelési igényl gyermekek
interakcioinak feltarasa volt. A kutatasi kérdések az interakcidok alakulasara, azok aranyara
(gyermekekkel és/vagy felnéttekkel folytatott interakciok), a két- vagy tébbszemélyes mivoltukra
és a feln6tt tamogatasanak sziikségességére vonatkoztak. A kutatasban harom budapesti 6voda
ot integrald csoportja vett részt. A természetes medfigyelés modszerét alkalmazva hat sajatos
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nevelési igényl gyermek (5-7 évesek, 3 lany, 3 fil) interakcidinak medfigyelését végeztik el. A
kategoriarendszert a szakirodalomra alapozva (File, 1994; Harper és McCluskey, 2003) dolgoztuk
ki, idéegységenként meghatarozva a megfigyelhetd tevékenységet, annak tarsas szintjét, ill.
interakcio esetében annak jellemzéit. A kategoériarendszer megbizhatésagat 8 fliggetlen kédolo (7
né, 1 férfi, atlag életkor: 21,88 év) segitségével teszteltiik, majd a megbizhatonak (Krippendorff
Alpha) bizonyulé kategoridk segitségével kdzel 5 oranyi videofelvételt kddoltunk. Az eredmények
megbizhatdsagat egy fliggetlen megfigyel6vel szamitott reliabilitassal (Cohen kappa) igazoltuk.
Az adatfeldolgozas soran az egyes kategoriak, ill. az azokbdl Iétrehozott dsszekapcsolt kategoriak
frekvenciajat szamoltuk ki. Az eredményekbdl kiderilt, hogy a megfigyelt gyermekek az id6
64,5%-aban jatszottak. A tevékenységeiket jellemzéen valakivel interakciéban toltotték (62,13%)
és kevésbé maganyosan (30,72%). A tarsas interakciok alakulasa szempontjabdl a jaték tovabbi
elemzése szolgaltatott informaciot. Az interakcioban folytatott jaték (40,36%) gyakoribb volt a
maganyos jatéknal (22,03%). Jellemz&en (24,55%) egykoru tarsak szerepeltek az interakciokban,
ezek 13,68%-a kétszemélyes volt. A kizarélag egykoru tarssal folytatott jatéknal némileg
ritkdbbnak bizonyultak (20,01%) a felnétt részvételével (is) torténd jatékok, ezeknek elenyészé
részében (2,63%) volt medfigyelheté kétszemélyes interakcié. Az eredmények alapjan arra
kdvetkeztettlink, hogy a megfigyelt sajatos nevelési igényli gyermekek a csoport részeiként voltak
jelen az 6vodaban. Az interakcioik aranyanak elemzése alapjan (v6. Mérei, 1989; Lloyd és Howe,
2003) nem tekinthetdk tulzottan maganyosnak vagy elutasitottnak. A felnéttel folytatott interakciok
aranyabdl arra is kdvetkezhettiink, hogy a megfigyelt gyermekek a csoportban jatszoétarskeént is
szerepeltek, nem kizarélag felnétt tamogatasaval tudtak jatszani.

Kulcsszavak: integracid, 6vodai csoport, interakciok, megfigyelés

Szociometriai modszertanok alkalmazasa integraltan tanulé sajatos nevelési
igényii gyermekek tarsas helyzetének vizsgalataban

TE13_EAO04

Horvath Endre, Szekeres Agota - ELTE-BGGYK Atipikus Viselkedés és Kognicio
Gyogypedagogiai Intézet

Attekintve a nemzetkdzi szakirodalmat, azt lathatjuk, hogy szociometriai médszertanként szamos
eljarast megneveznek a kutatdk, akar egyetlen kérdésbdl allo adatfelvételt vagy 6sszetett rangsor
skalakat is (Fredrikson és mtsai, 1998). Nem egységes, hogy milyen céllal alkalmazzak a
vélasztott médszertant. A cél altaldban egy tanuldi k6z6sség egyetlen vagy 6sszes tagjanak tarsas
helyzetének vizsgalata a tarsas elfogadas/elutasitas szempontjabdl. Egyes mddszerek az
elfogadas/elutasitas mértékét probaljak meg leképezni valamilyen skala segitségével, masok a
kozdsség tagjait rangsoroljak rokonszenvi/ellenszenvi kérdésekben leadott valasztasok
Osszesitésével (Fredrikson és Furnham, 1998). El6adasunk célja a harom leggyakrabban
alkalmazott szociometriai médszertan bemutatasa, kiemelve az egyes eljarasok sajatossagait,
korlatait, valamint a sajatos nevelési igényl tanuldk képességstrukturajat figyelembe vevd
adaptacios lehetéségeket. A tarsak megjelolésén (peer-nomination) alapuld mddszertanok
tobbsége az eredeti Moreno-féle szociometrian alapszik, ennek megfelelén rokonszenvi és/vagy
ellenszenvi kérdéseket alkalmaznak, melyek egyuttjarasa vitatott (Fredrikson és Furnham, 1998).
Nincs konszenzus az egyes kérdésekben engedélyezett valasztasok szamaban, illetve hogy
tulajdonitanak-e jelentéséget a sorrendnek. A korlatlan valasztas engedélyezése mindig elemzési
nehézséget okoz (Feld and Ellmore, 1982). A rangsorolasi technika (rating scale) esetében a
résztvevok a vizsgalt kézosség minden tagjat értékelik altalaban egyetlen kritérium mentén.
El6bnye, hogy minden csoporttag tarsas elfogadottsagara fény deriilhet. Hatranyaként
megfigyelték, ha a kérdések a viselkedésre vonatkoznak, akkor tendenciaszerlien mindenkit
atlagosra értékelnek a tanuldék (McConnell és Odom, 1986). Vitatott, hogy az alkalmazott
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értékelési szemponthoz tartozo skala végpontjai megfeleltethetéek-e a tarsas elutasitas/elfogadas
allapotanak (Fredrikson és Furnham, 1998). A referencia csoportba val6 sorolas (forced-choice
group preference records) technikdja soran a tanuldk tarsaikat diszkrét csoportokba kell
besorolniuk. Egyszerlisége miatt mar a ‘70-es évek ota alkalmazzak intellektudlis
képességzavarban érintett gyermekek vizsgalataban is (Agard et al., 1978, Morrison, 1981). A
harom alaptechnikat jellemz&en keverve, illetve més eljardsokkal kiegészitve alkalmazzak. Ennek
egyik oka, hogy a vizsgalt kdzdsség tagjait csak egy aspektusbdl mutatjdk be, illetve a teljes
kdzdsségrél kevés informaciot adnak. Veégezetil az altalunk alkalmazott Meérei-féle
tébbszempontu szociometria kertll bemutatasra, mely nem csak a tarsas mezét alkot6 egyéneket,
hanem a vizsgalt kdzésséget is tébb aspektusbdl vizsgalja. Ennek megfeleléen atfogd képet
kapunk példaul a csoportkohéziordl vagy a kdzdsségben kialakult szerepekrél, tarsas viszonyokrol
(Szekeres és Horvath, 2014). Készénetnyilvanitas: A kutatast a Magyar Tudomanyos Akadémia
Tantargypedagogiai Kutatasi Programja tamogatja.

Kulcsszavak: szociometria, SNI, elfogadas/elutasitas

Py

Egy iskolai er6szak-megel6z6 program (Ki-Va) hatasai a humoros ugratassal
kapcsolatos élményekre

TE10_EA05

Boda-Ujlaky Judit, Désa Zoltan, Révész Gyorgy, Séra Laszl6, Burjan Nora, Kovacs Judit -
Testnevelési Egyetem, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Pécsi Tudomanyegyetem

Az ugratas a jatékos incselkedéstdl (heccel6déstdl és joindulatu tréfatol) az agressziv, artd
szandéku er6szakoskodasig terjedd, kettés természet(, jotékony (jatékos jellegi és a kapcsolatot
el6segitd) és kartékony (csufolddasra és elkillonitésre iranyuld) dsszetett jelenség. Az ugratas ,a
céltargy szamara valamiképpen relevans jatékos jelzésekkel kiegészitett szandékos provokacio”
(Keltner, 2001, 234), de a hergel6dést, vagy az erészakoskodast — legyen az verbalis
(gunyolddas, kotekedés), vagy nyilt fizikai bantas (I6kdésédés, tés) - nem kisérik az lizenetet
kiegészitd, pozitiv szandékjelzések. Az ugratast mindenki elfogadja, igy altalanos tarsak,
csaladtagok kozott, s alapvetd szerepe van a szocializacioban (Barnett et al., 2010; Keltner, 2008;
Mills és Carwille, 2009). Néhany korabbi megfigyelés és felvetés alapjan (Klein és Kuiper, 2006;
Lyford, 2010) a pozitiv (kapcsolatépitd, énvédd) és negativ (agressziv és énleértékeld)
humorstilusok, a kinevetéstdl valé félelem (gelotofébia) és az ugratasi tapasztalatok kozotti
kapcsolat feltarasara Boda-Ujlaky, Révész, Désa és Séra végzett onkitdltés kérdbives vizsgalatot
2013-ban. Ennek a tapasztalatait vetjiik 0ssze egy Ujonnan bevezetett antibullying-programban
résztvevé iskola diakjainak (12 évesek) ugyanezen jellemz6k mentén mutatott
percepcidival/viselkedésével. Eredményeink szerint az antibullying program kis mértékben, de a
humorral, kinevetéssel és gunnyal kapcsolatos érzelmekre és viselkedésre is hat. Az antibullying
programot alkalmazo iskola tanuloi kevésbé élnek at negativ érzelmeket, mikor guny céltablai,
valamint kevesebbszer is nevetik ki 6ket, mint az egyéb magyarorszagi ugyanilyen életkort, mas
iskolaban tanuldékat. A legnagyobb kiildonbségeket a korondi kisiskolasokkal vald
Osszehasonlitasuk adja, ami életkori és kulturalis kiildnbségeknek inkabb betudhaté, mint az
er8szak-megel6z6 programnak. Az érzelmi intelligencia fejlesztésével operal6 Ki-Va antibullying
program nem célozza a humorhasznalattal kapcsolatos ismeretek és érzelmek fejlesztését,
ugyanakkor minimalis hatasa erre is van.

Kulcsszavak: ugratas, humorstilusok, gelotofébia, antibullying
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TE14 - Kiégés az iskolaban

A Maslach Kiégés Leltar Altalanos Valtozatanak validalasa magyar nyelvre - elsé
lépések és kezdeti tapasztalatok

TE14_EAO1

Kiss Tamas, Imrek Marton, Polonyi Tiinde - Debreceni Egyetem Bolcsészettudomanyi Kar
Pszicholdgiai Intézet - Human Tudomanyok Doktori Iskola; Eétvos Lérant Tudomanyegyetem
Pedagdgia és Pszicholdgiai Kar Pszicholdgiai Intézet; Debreceni Egyetem Bolcsésszettudomanyi
Kar Pszicholdgiai Intézet

Hattér és célkitliizés: A kiégés szindroma a munkahelyi szocio-pszichés kérnyezetben a negativ
hatasok egyik legsulyosabb kdvetkezménye. Az érintett személyek munkaképességét, szocialis
kapcsolatait és egészségi allapotat is érintd tlinetegylttes jelentéségét mar az 1970-es években
felismerték. A kiégés szindroma mérésére hasznalt legelterjedtebb és mai napig legszélesebb
koérben alkalmazott méréeszkdz a Christina Maslach altal kidolgozott Maslach Kiégési Leltar (MBI-
Maslach Burnout Inventory) (Maslach, 1981). Az elsé valtozat harom dimenzié mentén mérte a
kiégés jelenségét: ezek az érzelmi kimeriilés, a deperszonalizacio és a személyes hatékonysag
hianya voltak. Az eltelt kozel 40 évben a kérddiv kilénbdzd munkatipusra igazitott valtozatat is
létrehoztak. A legkorabban megalkotott MBI-Human Services Survey (MBI-HSS) a human
szolgaltatast végzok kiégésének felmérésére szolgalt. Ennek a kérddivnek egyik kiemelt
csoportjat képezik az emberi kontaktusbdl szarmazé terhelésnek egyik legjobban kitett
egészségligyi dolgozok és orvosok. Ezen fellil a kérd8iv kidolgozoi megalkottak a mérdeszkoz
masik harom valtozatat is: az oktatas teriiletén dolgozok (MBI-Educator Survey), a hallgatok
kiégését mérd (MBI — Student Survey) és az Altalanos (MBI — General Survey) valtozatéat is. Ezek
az angolon kivul mar szamos nyelven elérhetdek és széles kdrben hasznalatban vannak. Magyar
nyelven is elérhet tobb kérdsiv (Hazag, Major, Adam, 2010; Adam, Mészaros, 2011). Kutatasunk
keretében a Maslach Kiégés Leltar Altalanos Kérd6iv magyar valtozatanak validalasat végezziik
el, ami lehetbvé teszi, hogy a magyar munkaerd teljes spektrumaban felmérhetévé valjon a kiégés
jelensége. Az érvényesség megallapitasara az MBI-HSS magyar valtozatat hasznaljuk, melyet az
orszag tobb egészséglgyi intézményének orvosai és dolgozdi toltenek ki (N=350). Tovabba a
validalasi folyamat részeként kitdltésre kerll a Munkahelyi Kérnyezeti Kérd6iv (JCQ) roviditett
véltozata (Adam és Salavecz, 2010) is. Az Altalanos Kérddiv belsd konzisztenciajat Cronbach-
alfa érték segitségével vizsgaljuk. Az adatfelvétel folyamatban van, az eredmények a konferencian
kerlilnek bemutatasra.

Kulcsszavak: munkahelyi kiégés, altalanos kérddiv, validalas

A szégyenérzet, a humorstilus és a kiégés osszefiiggéseinek vizsgalata tanitok
és tanarok korében

TE14_EA02

Boda-Ujlaky Judit, Dornyei Krist6f, Séra Laszlo - Debreceni Egyetem Bolcsészettudomanyi
Kar Pszicholdgiai Intézet - Human Tudomanyok Doktori Iskola; E6tvés Lorant Tudomanyegyetem
Pedagdgia és Pszicholdgiai Kar Pszicholdgiai Intézet; Debreceni Egyetem Bolcsésszettudomanyi
Kar Pszichologiai Intézet

Spencer (2015) a kiégés egyik okaként emliti a szégyent. Makai (2016) kutatasai szerint a pozitiv
humorhasznalat képes a tarsas kapcsolatok tamogatasara, ezzel csékkentve a deperszonalizacio,
szocidlis kapcsolatok megromlasanak lehetéségét. Martin és mtsai. (2003) szerint agressziv stilus
jelenléte — a guny, sért6 viccelédés, szarkazmus, degradalé humorizalas stb. révén — az egyén
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szocialis kapcsolatainak (akar kollegialis, akar sziild, gyermek kapcsolat) jelentés részére negativ,
rombolé hatdssal van. Kutatdsunkban 118 tanar vagy tanit6 online téltotte ki a TOSCA-3 (szégyen
és bintudat), az MBI (kiégés) és a HSQ (humorstilus) kérd&iveket. A pozitiv humorformak gyenge,
de szignifikans negativ korrelaciot mutattak a deperszonalizacioval, kdzepesen erés negativat az
egyeéni teljesitménnyel. Mig az agressziv humorstilus gyenge szignifikans pozitiv korrelaciot az
érzelmi kimerlléssel és a deperszonalizacioval. A kiégés magas, illetve alacsony mértékével
jellemezhetd tanarokat szétvalasztva a szégyen, a kapcsolatépit6, az énvédd és az agressziv
humorhaszndlat is szignifikdns eltérést mutatott a csoportok kézott, a kiégett csoportra tébb
agressziv, és kevesebb pozitiv (énvédd és kapcsolati) humor jellemzd.

Kulcsszavak: tanari kiégés, szégyen, humorstilusok

A pedagogus burnout kapcsolata a megélt érzelmekkel, a tarsas tamogatassal és
a személyes célok motivacios hatterével

TE14 EAO04
Nagy Eszter, Takacs lldiké - BME GTK Ergonémia és Pszicholdgia Tanszék

A kutatasban azt vizsgaltam meg, hogy a pedagogus kiégés egyre el6rehaladottabb stadiumaival
milyen médon fliggnek 6ssze a pedagdgusok altal megélt pozitiv- illetve negativ érzelmek.
Emellett felmértem a tarsas tamogatas hatasat a kiégés alacsony-kdzepes és magas szintjére
vonatkozéan. A kutatds utols6 kérdése azt volt, hogy a burnout egyre elérehaladottabb
stadiumaiban megfigyelhet6-e a pedagdgusok altal kdvetett célok motivacidiban az eltavolodas
az intrinzik (bels6leg szabalyozott) céloktdl, és a kdzeledés az extrinzik (kiils6leg szabalyozott)
célok felé. E valtozok vizsgalatara egy 395 f6s, orszagosan reprezentativ mintat hasznaltam fel,
az elemzéseket nemparaméteres varianciavizsgalattal, a Kruskal-Wallis probaval végeztem. Az
eredmények alapjan az dertilt ki, hogy a pozitiv érzelmek (6rém, hala, kivancsisag) jelen vannak
a kiégés kezdeti fazisaban, mig az elérehaladottabb fazisokban egyre csdkken a szintjik. A
negativ érzelmek esetében (stressz, szomorldsag, szorongds, dih) az eredmény pont az
ellenkezd lett. A tarsas tamogatas — akar az érzelmi, akar a gyakorlati kérdésekben jelenik meg —
a kiégés kezdeti fazisaban volt jelen leginkabb, szintje csdkkent a kieégés egyre elérehaladottabb
stadiumaiban. A célok tekintetében azt allapitottam meg, hogy a kiilséleg kontrollalt motivacio a
pedagdgusok személyes céljaiban a kiégés kdzepes illetve magas szintjéhez kapcsolodik, a belsd
szabalyozasu motivacio pedig a kiégés kezdetén a legmagasabb, majd szintje egyre csékken. Az
eredmények hozzajarulhatnak a pedagégus burnout jobb megértéséhez, és hosszabb tavon egy
lehetséges inter- illetve prevencio kidolgozasahoz.

Kulcsszavak: pedagogus burnout, motivacio, érzelmek, tarsas tamogatas

Tanarkiégés diakszemmel

TE14 EAOQO5
Kunos Néra - Eszterhazy Karoly Egyetem

A koézépiskolas didkok korében tapasztalt iskolai kiégés jelensége ismert és reprezentativ
kutatasok altal bizonyitott tény nemzetkdzi (Walburg, 2014) és hazai kdrnyezetben (Kunos, 2015)
is. A 2017-ben, 1145 gimnazista korében végzett kutatas (Kunos, 2017) szerint a diakok 21,4 %-
a veszélyeztetett a kiégés mindharom terlletén, azaz az iskolai kévetelmények miatti
kifaradasnak, a tanulmanyokhoz valé cinikus attitidnek és az eredménytelenség érzésének
dimenzidiban (Salmela-Aro & al., 2008). Ugyanakkor a 2017-ben végzett kutatas soran keletkezett
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dokumentumok elemzése arra is ramutat, hogy a diakok kiégése korrelal a didkok altal érzékelt
tanari kiégéssel: minél inkabb érzékelik a tanuldk tanaraik kiégését, annal veszélyeztetettebbek
6k maguk is (r=0,60;p<0,001). Jelen kutatas ezt a kérdést jarja korbe a perspektivak
a tanarok kifaradasanak, az iskolai munka iranti cinikus attitlidjének és az eredménytelenség
kifejezésének tanuloi érzékelésére — azaz a tanulok altal érzékelt tanari kieégésre. Leginkabb
szembet(ing 6sszefliggés a tanuldi cinikus attitld és a diakok altal érzékelt tanari kozony kozott
figyelhetd meg (r=0,53;p<0,001), valamint érdekes a tanuléi kifaradas és az észlelt tanari kiégés
kozti szoros 6sszefliggés is (r=0,46;p<0,001). A kérddivhez fiizétt tanuldi kommentarok 21 %-a
tartalmaz tanarok attitlidjeivel kapcsolatos negativ tartalmat. Mindenekelétt a tulterheltségért
teszik felel6ssé a diakok a pedagdgusokat, és a tanuldk irant tanusitott cinizmus is meghatarozé
tényez6 a tanuloi kiégésben. Harom év soran keletkezett 250 iskolai karriertorténetet elemezve
pedig kiderul, hogy a tanuldék motivaciojat, iskolai kdzérzetét, az iskolai kdvetelményekhez valo
hozzaallasat alapvetéen befolyasolja akar egyetlen demotivalt, cinikus, sajat kudarcait emlegetd
pedagdgus is. Mindezt alatamasztja pedagoéguskiégéssel foglalkozé szakirodalom is, miszerint a
tanarok kiégésére er6sen hat az altaluk észlelt tanuldéi motivalatlansag (Torma, 2013). A
kutatasom hasznosithatésaga abban mutathaté ki, hogy az iskolai mentalhigiénével foglalkozok
figyelmét rairanyithatja az iskolai kiégés jelenségére és a megkiizdési stratégiak oktatasanak
jelent6ségére.

Kunos, N. (2015). A kiégés-szindroma kutatasa kozépiskolasok kérében - nemzetkozi
szakirodalmi attekintés. In Szerk.: Falus, Felkészilés a palyara, felkészilés az életre. Eger:
Liceum.

Kunos, N. (2017). Az iskolai kiégés-kutatas reprezentativ eredményei. ONK, Nyiregyhaza
Salmela-Aro, K., Kiuru, N., Pietikainen, M., & Jokela, J. (2008). Does School Matter? The Role of
School Context in Adolescents’ School-Related Burnout. European Psychologist

Torma, B. (2013). Pedagodguspalyak: Utak és lehetségek a kiégés és a szakmai kiteljesedés
kozott. Alkalmazott Pszicholdgia

Walburg, V. (2014). Burnout among High School Students: A Literature Review. Children and
Youth Service

Kulcsszavak: iskolai kiégés
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TE15 - Szakmai identitas és attitiid

Hogyan hat a pszichiatriai osztaly atalakulasa pszichoterapias részleggé a
klinikusi és a pszichoterapeuta identitasra?

TE15 EAO1
Boross Viktor, Csigé Katalin - Nyir6 Gyula Orszagos Pszichiatriai és Addiktologiai Intézet

Eléaddsomban azt vizsgalom, hogy egy pszichidtriai osztdly atalakulasa pszichoterapias
részleggé hogyan hat a Kklinikai szakpszichologus és a pszichoterapeuta identitasanak,
kompetenciajanak, felel6sségének és a teamben elfoglalt szerepének, statuszanak a valtozasara.
A Nyir6 Gyula Orszagos Pszichiatriai és Addiktoldgiai Intézet ,D” Pszichiatriai Osztalyan 2017
szeptemberében alakult meg egy pszichoterapids részleg klinikai szakpszicholdégus
pszichoterapeuta vezetével és munkatarsakkal. Eléadasomban a kétfajta (pszichiatriai és
pszichoterapias) mikoédésmdd Osszehasonlitasara teszek kisérletet, a kozel egy évtizedes
egészségligyi pszichiatriai és pszichoterapias tapasztalataimra reflektalva. A klinikai
szakpszicholégusok altal vezetett tb-finanszirozott pszichoterapias részlegek, szakambulanciak,
mint kdzos ,lélektani nyelvet” beszéld szakmai kdzdsségek, lehetséget teremthetnek a klinikai
és a pszichoterapeutai identitas erésitésére az egészségugy keretein beliil, ezaltal csdkkentve a
szakvizsga utani elvandorlast.

Kulcsszavak: klinikusi identitas, pszichoterapeuta identitas, pszichoterapias részleg, atalakulas az
egészségligyben

A sportpszichologiai segitségnyujtasra iranyulo attitlidok felmérése hazai
sportoléi mintan

TE15_EAO02

Szemes Agnes, Harsanyi Szabolcs Gergd, Smohai Maté - Nyiré Gyula Orszagos Pszichiatriai
és Addiktolégiai Intézet

A sportpszicholégus szamos kiilénb6z6 pszicholdgia problémaban tud segitséget nyujtani a
sportolénak (Fortin-Guichard, Boudreault, Gagnon, Trottier, 2017), mégis sok sportolé 6dzkodik
attol, hogy ellatogasson sportpszichologushoz (Martin, 1998). Ennek okai tébbek kdzott, hogy
stigma értékli a pszichologus felkeresése, nagy a bizalmatlansag, vagy nem ismerik el a
sportpszicholégusi munka hatékonysagat (Nadori és mtsai, 2011). Martin, Kellman, Lavalle és
Page (2002) létrehoztak a Sport Psychology Attitudes- Revised Form (SPA-R) kérddivet, mely
segit a szakmabelieknek felmérni azt, hogy a velik dolgozé egyén milyen attitidokkel rendelkezik.
Hianypétlé kérddivik méri a stigma toleranciat, a sportpszicholdogusba vetett bizalmat, a
személyes nyitottsagot és a kulturalis preferenciat egyarant (Anderson, Hodge, Lavallee és Martin,
2005). Kutatasunk célja, hogy a sportpszicholdgiai segitségnyujtasra iranyuld attitiidoket felmérjuk
hazai sportoléi mintan a SPA-R kérddiv segitségével. Tovabba azt is vizsgaljuk, hogy milyen
osszefliggés van a sportpszicholdgiara iranyuld attitid és a nem, az életkor, a lakdhely és a
kitolték altal aktivan gyakorolt sportag kézott. A kutatasban 6sszesen 2175 sportold vett részt
(1130 férfi, 1045 nd) 60 kiilonb6z6 sportagbodl. A sportoldk atlagéletkora 22,99 év (SD=8,56 év),
62,6 %-uk orszagos és nemzetkdzi szinten versenyez. Eredményeink alapjan elmondhatd, hogy
a mintank 74,7 %-a nem jart még sportpszicholéogusnal, 51,7 %-a nem is tudja van-e képzett
szakember a lakohelye kozelében. A sportpszicholégusi munkdhoz sok negativ attitidot
tarsitanak, nemhogy személyes jelleg(i, még sportbeli problémakat se szivesen osztananak meg
egy sportpszicholégussal. Szignifikdns kilénbség mutatkozott tovabbd a nem, a lakohely, és a
sportagak kozott is. A kapott eredmények alatamasztanak korabbi kutatasi eredményeket (Martin,
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Wrisberg, Beitel, Lounsbury, 1997; Martin, Lavalle, Kellman, Page, 2004). A kérd6iv megbizhato
mérdeszkbéznek bizonyult (0=0,636-0,854), igy alkalmas akar a gyakorlatban akar tovabbi
tudomanyos kutatédsok részeként torténé hasznalatra, az eredmények pedig segithetnek a
gyakorlati sportpszicholdgia terjesztésében.

Kulcsszavak: sportpszicholdgia, attitlid, nyitottsag

Projektiv technikak a pedagégushallgatok szakmai fejlédésének kutatasaban és
tamogatasaban

TE15 EAOQ3
Serf6z6 Ménika, Béddi Zséfia - ELTE Tanit6- Es Ovoképz6 Kar Neveléstudomanyi Tanszék

A pedagogusijeldltek nézeteinek vizsgalata (pl. Hercz, 2016; Trentinné, 2015) jelentds informaciot
szolgaltathat a jové pedagogusainak palyaszocializacidja, szakmai identitasanak kialakulasa
szempontjabdl. A hallgatok egyfajta laikus nézetrendszerrel 1épnek be a képzésbe, amelyet az
egyetemi évek soran szerzett elméleti és gyakorlati tudas, a megélt tapasztalatok, fejl6dd
kompetenciak alakitanak at professzionalis, integralt nézetrendszerré (pl. pl. Hunyadyné, 2004,
Bardossy és Dudas, 2011). Kutatasainkban asszociaciés és metafora médszereket (pl. Vamos,
2003; Fabian, 2015) alkalmazunk pedagodgusijeloltek szakmai énképének vizsgalataban és
fejlesztésében, 0sszekapcsolva a pedagoguskutatast és a pedagdégusképzést. Ezek a kvalitativ
mobdszerek alkalmasak arra, hogy a kevésbé verbalizalhatd és tudatosithatd, am a pedagdgiai
viselkedést erésen befolyasold nézetrendszereket és attitlidoket felszinre hozzuk és vizsgaljuk,
mivel hozzaférhetévé valnak a vélekedéseik mélyebb rétegei is. A pedagégusjeloltek
nézetrendszerének elemzése nemcsak a kutatasok szempontjabdl jelentés, hiszen a valaszadas
altal a pedagodgushallgatokban egyfajta Onismereti és Onreflexiés folyamatot serkentiink.
Kutatasainkban leend6 0-12 éves gyermekekkel foglalkozé pedagdgusok vesznek részt.
Bemutatjuk olyan vizsgalatainkat, amelyekben pedagégushallgatoktol kértiink asszociaciokat, ill.
metaforakat egy-egy fogalomkdrrel kapcsolatban. Els6sorban a hallgatok pedagdgus- és
gyermekképét vizsgaltuk: elsé- (N=152) és utolsééves (N=166) ovojeldliek sajatos nevelésiigényi
gyermekekrdl kialakult képét és a kiilonb6z6 kord gyermekekkel foglalkozé pedagogushallgatok
(csecsemd- és kisgyermekneveld, 6vodapedagogus, tanitdé szakosok, N=544) pedagogus- és
gyermekképét. Emellett hasznaltuk a moddszert pl. O6vodapedagdgusijeldltek (N=177)
vélekedésének megismerésére a szabad jaték és a gyermekek kognitiv fejlédése kozotti
Osszefliggésekkel kapcsolatban. A hasznalt modszerek relevanciajat jelzi, hogy kutatasainkban a
feltard jellegen tul 6sszehasonlitasokat is tudtunk végezni. A sajatos nevelési igényl gyermekekrdl
kialakult kép tekintetében szignifikans kilénbséget talaltunk (p<0,01) az els6éves és utolsé éves
6vodapedagogus-jeldltek kozott, ahogy az egyes szakokra jard hallgaték gyermek (p=0,00) és
pedagogusképe (p<0,01) kozétt is. Ezek alapjan arra kdvetkeztettiink, hogy — feltételezhetéen a
képzés soran szerzett elméleti és gyakorlati ismeretek altal — egyre arnyaltabba és
,Szakspecifikusabba” valnak a hallgatdék nézetei. Tovabbi terveink k6zott szerepel egyrészt olyan
metafora vizsgalatot végezni a pedagdgushallgatok korében, amely soran fékuszaltabban, egy-
egy iranyitott ttmakdrben (pl. mese) kériink hasonlatokat, ill. terveziink mas, a projekcié tovabbi
lehetdségeit is bevond modszereket (pl. Metamorfézis teszt) beépiteni kutatasainkba.

Kulcsszavak: asszociacio, metaforavizsgalat, pedagdégusképzés, szakmai identitas
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Miik6dési zavarok és megujulasi torekvések a tudomanyos pszicholégiaban, a
21. szazad elején

TE15 EAO04
Szokolszky Agnes - SZTE BTK Pszicholdgiai INtézet

A 2010-es években a tudomanyos pszicholégia terén kibontakozé mikddési zavarok (az
akadémiai csalasok és visszavont publikacidk szamanak megndvekedése, a megkérddjelezhetd
kutatasi gyakorlatok, a gyenge vagy kétséges cikkek megjelenése vezetd folyoiratokban) a Brian
Nosek és munkatarsai nevével jelzett "Megismétlési Projektben” (2011-2015) csucsosodtak ki. A
pszichologiai kutatasok tobb terlletén nyilvanvalova valtak a megismételhetéséggel kapcsolatos
problémak. A 2010-es évek végén mar megfeleld ralatasunk van ezekre a folyamatokra, jobban
értjik az okokat és hattértényezéket, és Uj megoldasi médok és ajanlasok is megfogalmazaédtak.
Eléadasomban a valsag f6 tanulsagainak attekintésére vallalkozom, és a kibontakozo
reformmozgalom nyoman jelentkezd Uj gyakorlatokra és ajanlasokra hivom fel a figyelmet. A
tanulsagok kapcsan a kdvetkezd pontokra koncentralok: 1. A pontos megismétlések hianya és a
konceptualis megismétlésekkel kapcsolatos problémak, 2. A negativ eredmények mostoha
statusza, 3. A hamis pozitiveredmények elterjedtsége és hatasa, és 4. A nullhipotézis teszteléssel
kapcsolatos (6rokzold) problémak. Az Uj gyakorlatok és ajanlasok kapcsan a kutatasi tervek

0sztonzési és a kommunikaciods rendszer valtozasaira térek ki.

Kulcsszavak: Megismétlési projekt, kétséges kutatasi gyakorlatok a pszicholégiaban, médszertani
reformmozgalom a pszicholdgiaban

TE16 - A sziilés és hatasai

Az oxitocin-rendszerek szerepe a szocialis affiliaciéban: a sziilészeti
rutinbeavatkozasok karos tavolhatasai

TE16_EAO1
Varga Katalin — ELTE PPK

Az elbadas 6sszefoglalot ad az utobbi id6ben nagy lendilettel kutatott centralis oxitocin rendszer
mikodésének zavaraval tarsuld tavolhatasokrol. Néhany olyan jelenségre hivja fel a figyelmet,
hogy milyen karos hatasa lehet a modern sziilészeteken rutinszerlien alkalmazott eljarasoknak az
anyara, a csecsemore, illetve kettejiuk kapcsolatara. Féképp az epidurdlis anesztéziaval, a
szintetikus oxitocinnal és a csaszarmetszéssel kapcsolatos szakirodalmi adatokat 6sszegzem. Az
osszefiiggéseket a centralis oxitocin rendszer eddig feltart funkcioi keretében értelmezhetjik,

Kulcsszavak: affiliacio, sziilés, oxitocin-rendszer
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A pszichés allapot és a perinatalis szovédmények kézotti 6sszefliggések
vizsgalata

TE16_EAO02
Hompoth Em&ke Adrienn?, Téreki Annamarial, Baloghné Fiirész Veronika?

L SZTE SZAKK Siirgésségi Betegellato Onallo Osztaly
2 SZTE Szent-Gyorgyi Albert Klinikai Kozpont, Szllészeti és Négyogyaszati Klinika; Szeged

Bevezetés: 2011 aprilisaban indult el Szegeden a varandos és a gyermekagyas nék kérében a
depresszidszlrés a validalt Edinburgh Postnatal Depression Scale (EPDS) hasznalataval. A
vizsgalatot a résztvev6 4613 varandos és gyermekagyas nd adataival végeztuk. A szilrés kapcsan
285 személy jelentkezett pszicholdgiai intervenciora, akik kdzul 93 személynek volt a tanacsadas
el6tti és utani idészakbol kitdltétt EPDS kérddive. A konzultaciot egészségpszicholdgiai elvek
mentén végeztik, a felmerulé leggyakoribb témak kézé tartozott a szuléstél valo félelem, a nem
tervezett varanddsséag, az egyedulallé csaladi allapot, illetve a varanddssag nehézségeivel vald
szembeslilés soran kialakulé parkapcsolati problémak, melyek a szakirodalom szerint mind
ndvelhetik a depresszios jellegli tinetek megjelenésének és sulyosbodasanak a valdszinliségét.
A kutatasunk célja annak a felderitése volt, hogy van-e egyuttjaras a depresszios jellegi tlinetek
és egyes szovédmeények kialakulasa ko6zott, valamint azt is vizsgaltuk, hogy van-e 6sszefliggés a
pszicholdgiai intervencié és a szévédmények, illetve a depressziv pontok alakuldsa kozott.
Modszer: A szilrésben nagy szerepik van a védéndknek, mivel 6k adték at a varanddsoknak a
demografiai adatlapot és az EPDS kérd@ivet. Ha valakinek a kérd6iv pontszama meghaladta a
hatarértéket, akkor a védéndk pszicholdgiai konzultaciot javasoltak, melyrdl az érintett né
szabadon donthetett, hogy szeretné-e igénybe venni. A tanacsadasok soran azok a problémak
kerlltek fokuszba, amelyek a legnagyobb gondot okoztak a segitséget kéré varanddsoknak és
gyermekagyasoknak. A sziilészeti adatokat a MedSol rendszerbdl (ambulans betegregisztraciés
felulet) gydjtottik ki. Eredmények: A statisztikai analizis alapjan a magasabb EPDS pontok
szignifikansan vagy tendenciaszer(ien 0sszefiiggtek az alacsony sziiletési sullyal, a méhen belli
magzati ndvekedési elégtelenséggel, a preeclampsiaval, az elhiz6dé tagulassal és az elhizédo
kitoldssal. Az adatok alapjan a pszicholdgiai intervencioban résztvevéknek mindegyik mérési
idépontban magasabb volt az atlag EPDS pontja; ez abban az id6szakban volt a leglatvanyosabb
amikor jelentkezett a konzultaciéra. Az intervencid résztvevéinek szignifikansan kisebb volt az
EPDS pontja a tanacsadas utan a tanacsadas el6ttihez képest; valamint szignifikdnsan kisebb
aranyban fordult el6 esetiikben a csaszarmetszés. Osszegzés: Osszességében az lathato, hogy
a depressziés jellegli tlinetek mértéke Osszefligg bizonyos szovédményekkel, emellett az
alkalmazott pszicholégiai tanacsadas tobb szempontbdl is hatékony, ugyanis kapcsolatban all a
depressziv pontszadmok csokkenésével, valamint az alacsonyabb csaszarmetszési arannyal.
Ezek hangsulyozzak a depresszidsz(irés és a pszicholdgiai intervencid sziikségességét és
fontosséagat, hiszen ha az érintett nék segitséget kapnak, kiegyensulyozottabban és kevesebb
szév8dménnyel élhetik meg ezt az idészakot.

Kulcsszavak: varandossag, depresszidsziirés, pszicholdgiai intervencid, védéndk
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A prenatalis depresszi6é és szorongas 6sszefiiggései és pszicho-szocialis
korrelatumai

TE16_EAO03
Kopcso Krisztina - KSH Népességtudomanyi Kutatdintézet

Bevezetés. A varandossagkori érzelmi-hangulati problémak gyakori el6fordulasuk és
gyermekfejlédésre kifejtett hatasuk miatt kiemelt kutatasi figyelmet élveznek (lasd példaul Dunkel
Schetter & Tanner, 2012). Ennek ellenére differencialt szlirésik komoly modszertani kihivast
jelent, akar csak a szilr6tesztek hatarértékeinek meghatarozdsa. Kutatasunk célja a prenatalis
szorongas és depresszid viszonyanak és pszicho-szocialis korrelatumainak feltarasa magyar
varanddésok korében, el6készitendd a Kohorsz 18 Magyar Sziletési Kohorszvizsgalatot.
Modszer. A kutatasban 248 varandos né vett részt, a 4-40. gesztacios héten (M = 27,9, SD =
9,52). Atlag életkoruk 30,46 év (SD = 4,94). Az alkalmazott tesztbattéria alapveté demogréfiai
kérdések mellett generalizalt szorongas (GAD-7) és depresszio (EPDS) sziiréteszteket, kapcsolati
elégedettség skalat (RAS-H), szubjektiv jollét kérdbivet (WBI-5), tarsas tamogatas kérdéssort
(OLEF, 2000/2003) és egy szubjektiv egészségi allapotra vonatkoz6 kérdést tartalmazott. A
kérdbiveket a résztvevok online toltéttek ki. Eredmények. Az EPDS és GAD-7 szakirodalomban
javasolt kilonb6zé hatarértékei mentén (9-15, 7-13) a részt vevd varandésok 9,7 — 37,1
szazalékanal volt valészinlsithetd depresszid, 10,9 — 38,3 szazalékuknal szorongas probléma.
Mindkét skala esetén 10 pontos hatarértéket alkalmazva a szorongas el6fordulasi valdszinlisége
22,5%, mig a depressziéé 30,2% volt. A két tinetegylttes komorbid el6fordulasa 17,3% volt. A
kozépfoku végzettségliek a fels6fokli végzettségliekhez mérten szignifikansan magasabb
depresszié pontszammal és tendencia szinten magasabb szorongas pontszammal voltak
jellemezhetéek. A nem tervezett gyermeket vardk depresszié pontszama tendencia szinten
magasabb volt a tervezett gyermeket varokénal, mig szorongas tekintetében nem kilénbdztek
egymastol. A varanddssagkori depresszid és szorongds egyarant szignifikans, negativ
egyuttjardst mutatott a tarsas tamogatottsaggal, parkapcsolati minéséggel, élettel vald
elégedettséggel és a szubjektiven megitélt egészségi allapottal, és egyik sem mutatott
Osszefliggést a varanddéssag id6tartamaval. A depresszid és szorongas fennallasanak
valoszinlisége mentén képzett négy csoport (sine morbo, csak depresszid, csak szorongas,
komorbid) 6sszevetésekor pszicho-szocialis szempontbdl a komorbid csoport bizonyult a
legsérllékenyebbnek. Megvitatdas. Eredményeink alatamasztjak, hogy a varanddssagkori
depresszid és szorongas gyakori zavarok, amelyek sokszor komorbid formaban jelentkeznek,
azonban oOnalléan is fenndllhatnak. A jollét mutatdkkal és protektiv faktorokkal mindkét
tunetegyuttes negativ egyuttjarast mutatott. A varanddsok kérében indulé Kohorsz *18 prospektiv
kutatas soran kiemelt figyelmet szentellink majd a varandésok érzelmi-hangulati problémainak és
ezek hosszu tavu kimeneteinek.

Kulcsszavak: prenatélis depresszio, prenatalis szorongas
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TE17 — Fordulatok

Frissen felfedezett, primer hipertenziv betegek neurokognitiv teljesitményének
reverzibilitasa harom honapos athipertenziv kezelést kovetéen

TE17_EAO1

Csikai Enik6é, Csiba Laszlé, Kardos Laszlé, Andrejkovics Ménika - Debreceni Egyetem,
Népegészségugyi Kar, Magatartastudomanyi Intézet

A magas vérnyomas alapvet§ kockazatot jelent a tovabbi sziv- és agyérrendszeri
megbetegedések kialakuldsaban, igy e betegséggel kiizd6knél nagyobb eséllyel jelentkezhet,
vagy kordbban kialakulhat kognitiv hanyatlas, mint a normal tenziéval biré egyéneknél. Jelen
tanulmanyunkban megvizsgaltuk, hogy frissen felfedezett, primer hipertenziv betegek
neurokognitiv teljesitménye hogyan valtozik harom hoénapos athipertenziv kezelést kévetéen.
Vizsgalati személyeink (30 f6; atlag életkor 43,60+11,34 év; férfi-n6 arany 2:1) altalanos
neurologiai és koponya CT vizsgalaton estek at a néma 1éziok és mas neuroldgiai problémak
kizarasa céljabol. Az orvosi diagnozis felallitasa (I110HO) nemzetkdzi iranyelvek figyelembe
vételével tortént. A résztvevék 3 hoénapos ACE-gatld kezelést megel6z6en és azt kdvetben
ismételten részt vettek 24 6ras vérnyomasmérésen, illetve atfogd neuropszichologiai vizsgalaton,
melyet a szorongas- és depresszibméréssel egészitettiink ki. A vérnyomasmérées ABPM
(Ambulatory Blood Pressure Monitoring) készulékkel tortént. A reakcididd, dsszetett figyelem,
kdozvetlen memoria terjedelem és végrehajtd funkciok mérésére koncentrald, 1,5 oras
neuropszicholégiai tesztbattéria tartalma: Reakcidid6 teszt, Rey Auditiv-verbalis tanulasi teszt,
Trail Making teszt, Toulouse-Piéron teszt, 5-pont teszt, Corsi-kocka teszt, Kodolas és
Szamterjedelem proba (MAWI-III intelligencia teszt alapjan), Stroop-teszt (Victoria Version).
Szorongas- és depressziéméréshez Beck Depresszio Kérdéivet (BDI) és Spielberger Allapot- és
Vonasszorongas Kérdbivet (STAI) hasznaltunk. Statisztikai szamitasainkat az STATA
szamitégépes statisztikai programmal végeztik. 3 hdnapos gyodgyszerszedést kovetben
szignifikans csOkkenést tapasztaltunk a napi atlag vérnyomaseértékekben (szisztolés p=0,0002;
diasztolés p=0,0001), az allapot szorongas (p=0,0155) és depresszié pontszamokban (p=0,0306),
illetve varakozason fellili szignifikans eredmény mutatkozott a végrehajté funkcidkban (p=0,0010).
A neuropszicholégiai teljesitmény javulasa nem korrelalt a szorongés és depresszié mértékének
csokkenésével, illetve a vérnyomasértékek és a teljesitmény kezdetben negativan korrelaltak
(kdzvetlen memoria terjedelem p=0,0343 r=-0,4087; végrehajté funkciok p=0,0123 r=-0,4751),
mely Osszefliggés a vérnyomasértékek normalizalasat kévetdé kontrollvizsgalatok alkalmaval
eltiint. Interakcios hatas vizsgalatunkbol tovabba kiderlt, hogy az artérias k6zépnyomas érték
valtozasa Osszességében nem jart egyltt a végrehajtd funkcidk szignifikans javulasaval (joint
hatas p=0,7360; interakcios hatas p=0,7933), kivéve azon eseteket, melyekben az artérias
kézépnyomas kdzepes vagy magas eértékrdl csdkkent. Vizsgalataink alapjan a neurokognitiv
funkcidk reverzibilitasa a gyogyszeres kezelés mar igen korai id6szakaban, 3 hénap elteltével is
kirajzolédik, féként a végrehajté funkcidkat érintéen. A teljesitmény javulas pedig nem a
depresszi6 vagy szorongas cstkkenésének, hanem a vérnyomas helyrealldsanak készénhetd.

Kulcsszavak: neurokognitiv funkciok, magas vérnyomas, antihipertenziv kezelés, korai
reverzibilitas
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Amputalt betegek a rehabilitacidoban

TE17_EAO02

Makai Gabor, Kiss Eniké Csilla - Debreceni Egyetem Népegészségiigyi Kar Magatartas-
tudomanyi Intézet

Nagy kihivast jelent az Uj élethelyzet, amivel szembekeril a paciens, hiszen a testképben és az
énképben, valamint a besz{ikulé funkcionalis képességek terén valtozas jon létre. Az amputaciot
kdvetben, nagy egyéni kulonbség figyelheté meg az amputaciora adott reakciokban és a
pszicholdgiai alkalmazkodasban egyarant. Valaki enyhébb szorongésos és depressziv tinetet él
meg, mig masok nem talaljak a helyliket, a szorongas lebénitja 6ket, megrekednek. Ezt erésiti az
is, miszerint egyesek széls6ségesen negativ énképet, kilatastalan jovéképet prognosztizalnak,
addig masokndl a kimenet pozitiv, pont az ellenkezéje: adaptiv megkizdés, pozitiv érzelmek,
rugalmas ellenalléképesség. Mitél fligg akkor a kornyezethez valé alkalmazkodas? Az
eléadasomban szeretném hangsulyozni, hogy a reziliencia, valamint a pozitiv, negativ affektusok
szerepe kevésbé ismert, azonban kulcsfogalom az amputalt betegek gyogyitasi folyamataban, sét
a rezilienciat befolyasold tényezdket fel kell tarni ahhoz, hogy az amputaciéra adott érzelmi
vélaszreakciot, legyen az patolégias vagy adaptiv megkuzdés, megértsik. A reziliencia nem
tévesztendd 6ssze a megkizdéssel, nem is személyiségvonas. Tovabba szeretném megvilagitani
a reziliencia és a pozitiv affektivitas kapcsolatat. Lényeges, miszerint a magas rezilienciaval
rendelkez8 személyek hajlamosak pozitiv éiményekrél beszamolni stressz esetén, mely pozitiv
érzelmek hozzajarulnak a stressz okozta negativ hatasok csdkkentéséhez, kiegyensulyozasahoz.
Kutatasok eredményei szerint a pozitiv affektus hatassal van a kogniciora, viselkedésre, valamint
a fiziologiai és pszicholdgiai felépllésre egyarant. Egyszerre kell vizsgalni a protektiv és
veszélyeztetd tényezdket, amely altal az amputalt betegek sebezhetésége is eldvételezhett, igy
a rehabilitacio sikeressége is bejosolhato. A reziliens személyek tobb pozitiv érzelmet élnek meg,
fejlettebb elharitdmechanizmusokat hasznalnak, hisznek sajat eréforrasaikban. Szeretném
hangsulyozni, hogy a kimenet soha nem egy tényezbre vezethetd vissza, komplexen kell
tekintenlink a jelenségre, akar 6tvozve és megértve a kapcsolddast bizonyos fogalmak kozott,
jelen el6adasban az amputalt betegek megértése a reziliencia és a pozitiv, negativ affektusok
mentén, szem el6tt tartva, hogy a pozitiv affektivitas mint a reziliencia egyik protektiv faktora.

Kulcsszavak: amputalt betegek, reziliencia, pozitiv pszicholdgia, protektiv tényezék, veszélyeztetd
tényezo6k, pozitiv affektus, ellenalldoképesség, megklizdés, rehabilitacio

Raérezni a valtozasra — A Fékuszolas, egy testorientalt éiményalapi modszer
szerepe a terapias valtozasban

TE17_EAO03
Markos Eva, Fulop Maté, Molnar Emese - KRE-BTK Klinikai Pszicholégia Tanszék

A Fokuszolas modszerének kidolgozdsa szorosan kapcsolédik a  pszichoterapia
eredményességének méréséhez. Gendlin és munkatarsai pszichoterapias ulések hangfelvételeit
elemezve azonositottak az élmények atélésének és a vellk valé munkanak egy specialis médjat,
amely hozzajarul a hatékony terapias munkahoz. E folyamat tovabbi medfigyelése révén
dolgoztak ki a Fokuszolds technikajat, amely a legtdbb terapias moddszerrel sikeresen
kombinalhaté a pszicholdgiai munka elésegitése érdekében. A Fokuszolasban kézponti fogalom
az atélt érzet (felt sense), amely a pszichés torténések testi oldalara utal. igy a testi érzetekkel
valé munka fontos része ennek a mddszernek. Az eléadasban a Fokuszolas alapfogalmainak
attekintése utan két, fokuszoldk és kontrollszemélyek koérében végzett kérdbives kutatas
eredményeinek Osszefoglaldsa kovetkezik. Beszamolunk a Foékuszolas munkamadjaval
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meghatarozasaban rokon testi érzetekre valé fogékonysag (body responsiveness)

kezdeti l1épéseirdl, kitekintve az eredményeknek a klinikai- és egészségpszicholdgiai, valamint
pszichoterapias kutatasokban valé felhasznalasara.

Kulcsszavak: fokuszolas, testérzet, terapias hatékonysag

A poszttraumds novekedés vizsgalata szabadulas elé6tt allé fogvatartottak
kérében

TE17_EAO4

Jakli Fruzsina - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Bolcsészettudomanyi Kar, Pszichologia
Intézet, Pszicholdgia szak (MA)

Hattér: Korlatozott szamu pozitiv pszicholédgiai szemléletli kutatas iranyul a fogvatartotti populacio
vizsgalatara, mig a bebortonzéssel jaré negativ tényez6k elemzésére nagy hangsulyt fektetnek a
kutatok. Ennek koOvetkeztében a szabadsagvesztéssel jaré bortdnblintetés altal létrejovo
gondolkodas-és értékrendbeli valtozasokrol, viselkedéses jellegzetességekrdl kevés informaciod
all rendelkezésre. Emellett nem késziilt korabban olyan kutatas, amely férfi fogvatartottak kérében
kvantitativ . modszerek felhasznalasaval a poszttraumas novekedés és a bortonblntetés
Osszefiiggéseinek feltarasat tlizte volna ki célul. Cél: A vizsgalat célja empirikus kutatasi adatokkal
aldtdmasztva annak bemutatasa, hogy a poszttraumas névekedés és a bértdn kulturdjahoz valdé
alkalmazkodas, a kontrollhely érzése és a személyiségvonasok kozott milyen &sszefliggések
talalhatoak. Emellett tovabbi valtozok, mint a bortonbuntetés hossza, valamint kilonb6z6é
demografiai és kapcsolati tényezék is bevonasra keriltek, hogy minél atfogébb kép kialakitasara
nyiljon lehet&ség. A kutatas célkitizése, hogy a poszttraumas névekedés jelenségének feltarasa
a fogvatartottak egy csoportjaban kérdéives eszk6zok hasznalata altal lehetévé valjon. Modszer:
A kutatast a BVOP jovahagyta, az etikai engedélyeztetés folyamatban van. A poszttraumas
novekedésérzés vizsgalatara hat Blintetés-végrehajtasi Intézet kdzremiikddése altal (varhatéan)
80, harom honapon belll bértonbiintetését teljesitd fogvatartott bevonasa altal kertl sor. A papir-
ceruza alapon Kkitdlthet§ tesztbattéridt az alabbi eszkdzdk alkotjak: az &ltalam kidolgozott
demografiai kérdéseket tartalmazd eszkdéz, az altalam O&sszeadllitott tételeket tartalmazé
fogvatartottak kapcsolataira, tapasztalataira vonatkozd kérdéssor, a BFQ Kérdbiv, a
Bortonszocializacios Kérddiv, a Borton Kontrollhely Skala és a Poszttraumas Novekedésérzés
Kérd6iv. Eredmények (prediktalhatd): Az érzelmi stabilitas, a nyitottsag, és a baratsagossag
pozitiv, mig a bérténblintetés hossza negativ 6sszefliggést mutat a poszttraumas névekedésérzés
kialakulasaval. A Buntetés-végrehajtasi Intézetek szubkulturajahoz valdé alkalmazkodas
emelkedettebb mértéke és a poszttraumas nOvekedésérzés megtapasztalasa kozott negativ
osszefiiggés huzdédik meg. A belsd kontrollhellyel jellemezheté személyek a trauma utani
gyarapodas magasabb fokat tapasztaljak meg, ezzel szemben azok a személyek, akik mar
kordbban is kerlltek fogvatartotti allomanyba, a bdértén normait emelkedettebb mértékben
internalizaltak, ezaltal kilsé kontrollhellyel jellemezhetbéek, és kisebb valdszinliséggel tudjak
megélni a szabadsagvesztéssel jar6 lehetséges pozitiv tapasztalatokat, valtozasokat.
Kdvetkeztetések: A bortdnbuntetés értelmének megtalalasaban kiemelten fontos szerepe van a
fogvatartottak sajat életiik felett érzett kontrolljanak, a személyiségtényezdknek, a bortonbiintetés
hosszanak és az egyéni normak stabilitasanak.

Kulcsszavak: poszttraumas névekedés, fogvatartotti populacio, kontrollhely, bérténszocializacio,
személyiségvonasok
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TE18 - Fogyasztas, élmény, j6llét

Alternativ élelmiszerellato-rendszerben valo részvétel és a jollét kapcsolata

TE18 EAO01
Birtalan llona Liliana', Rigé Adrien?, Bardos Gyorgy?, Racz Jozsef* MD, Olah Attila®

1 ELTE Pszicholdgiai Doktori Iskola, ELTE Pszichologiai Intézet és ELTE Egészségfejlesztési és
Sporttudomanyi Intézet

2 ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet

3 ELTE PPK Pszichologiai Intézet, SE-ETK Addiktologiai Tanszék, Kék Pont Drogkonzultacios
Kézpont és Drogkonzultaciés Kézpont és Drogambulancia Alapitvany

4 ELTE PPK Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet

5 ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet

Mara széles korben kutatjak az emberek azon élelmiszerforras- és fogyasztasi moéd dontéseit,
amelyek az altaluk optimalisnak vélt taplalkozas-min6ség megvalasztasarél szdlnak. Az
egészséges étkezés iranyaba torténd lépések nemcsak az egészségszorongas csokkentés
iranyaban hathatnak, hanem az egészségfejlesztés, avagy mas megkodzelitésben pedig a
szubjektiv jollét meghatarozé faktorai lehetnek. Kutatdsunk az alternativ élelmiszerellato-
rendszerek, mint helyi élelmiszer mozgalom, és azon belll is a jol kdrulhatarolhat6 AMAP
rendszerl k6zosség altal tamogatott mezégazdalkodas terlletén értelmezi a jollét kérdését. E
rendszerben a jellemzéen kisléptékl gazdasagokbdl éves elkdtelez6dés keretei kdzott érkezik
hétrdl hétre a frissen sziiretelt bio termesztésii z6ldség a tagok szamara, igy e koértilmények kozott
a tagsagi mikoddés és motivacids hattérrendszer megértése kuldndsen értékes lehet a jollétet
fenntart6 tényezd6k, és azok relevans mintazatainak megismerése alapjan. A 2017-ben folytatott
orszagos terepmunka soran kézosségi mez6gazdasagok tagjaival készitettlink félig-strukturalt
mélyinterjukat (N=35), amelyet kdvetéen globalis jollét skalat toltdttek ki az alanyok. Az interjuk
szbvegelemzése soran kvalitativ szemléletl tartalomelemzéssel dolgoztunk. Eredményeink azt
mutatjak, hogy a komoly elkodtelez6déssel jard kdzdsségi mezégazdalkodasban vald részvételt
szignifikdnsan magasabb jollét jellemzi, mint az orszagos 5340 f6s 2016-os adatfelvételbdl
(Boldogsagkutatas 2016) illesztett csoport tagjait. A jolléti komponensek rendszerében a szocialis
jollétnek kitiintetett szerepe, a spiritudlis jollétnek meghatarozé hatasa van. Osszességében
elmondhatd, hogy az alternativ fogyaszt6i forrasok megvalasztasa mogott olyan komplex
szempontrendszer allhat, amely értelmezésében kiemelkedd jelentésége van a jollét fogalmanak.
Tovabbi kutatdsokban érdemes arra kitérni, hogy az egészség és mentdlis egészség
fenntartasaban milyen szerepe lehet az alternativ élelmiszerellatd-rendszerek biztositotta
kdrnyezetnek, motivaciés halézatnak, individualis sajatossagoknak.

Kulcsszavak: jollét, alternativ élelmiszerforras, fogyasztas

Temperamentum, hangulatzavarok és az energiaital-fogyasztas mintazatai

TE18_EA02

Szili llona, Szabé Beata, Fehér Tibor Daniel - RE-BTK Pszicholdgiai Intézet; Budafok-Tétényi
Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont; Fdévarosi Pedagodgiai Szakszolgalat 21. Kerlleti
Tagintézménye

Az utébbi idében felélénkiiltek a temperamentumkutatasok, kiilondésen a hangulatzavarok mogott
allo tényezdk tekintetében. Kutatasunk egy sajatos aspektusbdl kozelit a kérdéshez: az
energiaital-fogyasztas, temperamentum, valamint a hangulatzavarok 6sszefliggéseit vizsgalja.
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Ehhez egy sajat fejlesztésli kérd6iv mellett a TEMPS-A kérd6iv validalt magyar valtozatat
hasznaltuk fel. A minta (n = 438) jellemz&inek feldolgozasara a pszicholdgiai kutatasokban
kevésbé hasznalt fuzzy clustering eljarast alkalmaztunk. Ez a mddszertan jol illeszkedik a
hangulatzavarok DSM-5-ben is tikr6z8d6 kurrens megkoézelitéséhez. Ennek kdvetkeztében a
késObbiekben a kutatds eredményei koénnyedén hasznosithatdk a pszichodiagnosztikai
gyakorlatban.

Kulcsszavak: Kulcsszavak: energiaital-fogyasztas, TEMPS-A, temperamentum,
pszichodiagnosztika, fuzzy clustering

ADHD-tunetek és koffeinfogyasztas a szelf-medikaciés hipotézis fényében

TE18_EA03
Agoston Csillal2, Urban Rébert?, Demetrovics Zsolt2

1 ELTE PPK Pszicholdgiai Doktori Iskola
2 ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet

Elméleti hattér: Khantzian szelf-medikaciés hipotézise értelmében a szerhasznalat célja, hogy a
fejlédéslélektani, idegrendszeri defektusokat kompenzalja (Khantzian, 1985, 1997). Mivel a koffein
stimulans hatasu pszichoaktiv szer, ezért elképzelhet, hogy a magas impulzivitasu személyek
egyfajta O6ngyogyszerelési stratégia részeként fogyasztjak (Lara, 2010). Korabbi kutatasok
megallapitottak, hogy a figyelemhianyos/hiperaktiv zavar (ADHD) diagnézissal rendelkezé fiatalok
kétszeres valésziniiséggel fogyasztanak koffeintartalmu italokat, mint az ADHD-diagnézissal nem
rendelkez6k (Walker, Abraham & Tercyak, 2010). Mindezek fényében a jelenlegi kutatas célja a
szelf-medikacios hipotézist alapul véve annak feltarasa, hogy a koffeinfogyasztas medidlja-e az
ADHD-tlinetek és az észlelt jollét kozotti kapesolatot (feltételezve, hogy azok, akik tobb ADHD-
tinettel rendelkeznek, és t6bb koffeint fogyasztanak, magasabb pszicholdgiai jolléttel
rendelkeznek azokhoz képest, akik tébb ADHD-tlinettel rendelkeznek, és kevesebb koffeint
fogyasztanak). Mdédszer: a keresztmetszeti online kérddives felmérés soran a résztvevék [N =
2259; 70,5% férfi, atlagéletkor: 34 év (SD = 9,3)] kitdltétték az ASRS — Felnétt ADHD Onkitoltd
Kérdéivet, a WHO Jollét Kérdbivét és a koffeinfogyasztasi szokasokra (ezen belil a kavé-, tea-,
kola- és energiaitalfogyasztasra) iranyul6 kérdéseket. Eredmények: A teljes koffeinfogyasztassal
végzett utmodell alapjan az ADHD-tlinetek mértéke enyhe negativ 6sszefliggést mutat a jollét
mértékével, viszont nem talaltunk 6sszefliggést a koffeinfogyasztas mértéke és a jollét, valamint
az ADHD-tiinetek mértéke és a koffeinfogyasztas kodzott. Az egyes koffeintartalmd italokkal
végzett utmodellben az ADHD-tinetek mennyisége és az energiaitalfogyasztas negativ
prediktora, mig a napi teafogyasztas pozitiv prediktora az észlelt jéllétnek, valamint az ADHD-
tinetek mértéke nagyon enyhe pozitiv 6sszefliggést mutatott a napi kavéfogyasztassal. Egyik
modellben sem jelentek meg indirekt hatdsok. Megvitatas: A szelf-medikacios hipotézist nem
sikerult igazolni az ADHD-tlnetek, koffeinfogyasztas és észlelt jéllét tekintetében, noha a
kavéfogyasztas és az ADHD-tiinetek kdzott enyhe pozitiv dsszefiiggés mutatkozott. Erdemes a
tovabbiakban serdulé, valamint diagnosztizalt ADHD-s mintan is megvizsgalni a kérdést, az
osszefliggések jobb megértése érdekében.

Kulcsszavak: ADHD, koffein, észlelt jollét, szelf-medikacios hipotézis

247



Az MPT XXVII. Orszagos Tudomanyos Nagygydlése

Természet — Valtozas — Terapia. Egy allami gondozott fiataloknak nyujtott
vadonterapias program rovid-, és hosszutavu hatasanak feltarasa, elbeszéléseik
tiikrében

TE18 _EA04
Rakar-Szabo Natalial, Péley Bernadette?, Pélya Tibor®

1 PTE Pszicholdgia Doktori Iskola, Fejlédés és Klinikai Pszichologia Tanszék
2 PTE Pszicholdgia Doktori Iskola, Fejlédés és Klinikai Pszicholdgia Tanszék
3 Magyar Tudomanyos Akadémia, Kognitiv Idegtudomanyi és Pszicholdgiai Intézet

A vadon-kalandterapia (WAT) USA-ban és Ausztralidban évtizedek 6ta alkalmazott és kutatott
terilet, Evidence Based terapias gyakorlat, definicidja szerint "a természetben, fiatalok
csoportjanak, kalandterapias és csoportterapias tevékenységeket kinal, tébb napon at vagy
Ulések sorozatasban" (Berman,1994). A médszer Eurdpaban még ttord jellegi, klinikai kutatasok
nem zajlottak. Sokféle fiatalokat érinté terapias megkozelités utal a vadonterapia jotékony
hatasara (Bandura,1971; Rogers,1973; Luckner & Nadler,1995), konkrét kutatasok pedig
igazoljak pl. az 6nhatékonysag, reziliencia, szocialis készségek, 6nkontroll és mas pozitiv iranyu
személyiségvaltozasok ndvekedését (Gass,1993; Miles, 1997; Kaplan & Talbot,1983;
Russel,2001). Crisp és O'Donnell (1998) szerint a vadonterapiaban "ahogy az egyének korrigaljak
a magukroél és masokrdl kialakitott alapvet6 feltételezéseiket, ugy jelenik meg a fejlédés alapjainak
tapasztalati rekonstrukcioja. Eltéréen, késleltetve vagy befejezetlen mddon lezajlott fejl6dési
feladatok megtanulhatdkka ill. helyrehozhatokka valnak a kézzelfoghat6 korrekcids tapasztalatok
altal". A fiataloknak szembe kell nézni a bizonytalan kimenetelek lehetéségével, ami altal olyan
kompetencia érzés alakulhat ki benniik, ami késébb segiti a korabbi személyiségfejl6dési
rogziléseiket ,Ujrairni”, az dnmagukrol sz6l6 dominans narrativajukat ujjaépiteni (Stolz,1998). Az
allami gondozott fiatalok, korai traumatizaltsagukbdl és élethelyzetiikb6l adddoéan, kildndsen
fogékonyak a sajat tapasztalataik megélésén majd azok terapias szintl feldolgozasan alapuld
modszerre, amit a pozitiv eredmények vissza is igazolnak. Jelen vizsgalat klinikai tesztek
eredményeinek ill. az elbeszélésekben megjelend tartalmi és lingvisztikai elemeknek a feltarasat
célozza, melyek ravilagitanak a személyiség valtozasainak egyes komponenseire. Az
identitasallapot sajatossagait az identitasfejlédés narrativ elméletén alapuld Narrativ Kategorialis
Tartalomelemzéssel és Képzeleti Szétar alkalmazasaval (RID) vizsgaltuk. A kilénb6zé
idépontokban rogzitett élettdrténeti elbeszélések elemzése izgalmas sajatossagokat tar fel, sét
bizonyitékul is szolgal a terapias beavatkozasok személyiségvaltozdsra valé hatdsaira. A
vizsgalatban 12 f6, 14 és 18 év kozotti serdilével (n=12, M=15,7) valé munka eredményeit
mutatjuk be, kiemelt fokusszal a klinikai tesztek és narrativak elemzéseinek izgalmas
ellentmondasaira és azok lehetséges értelmezére, a Komplex Fejlédési Trauma megjelend
jellegzetességeire, valamint a  specidlis  célcsoporttal folyd  terdpids  munka
hatékonysagnovelésének lehetéségeire. Az egy év soran kovetheté szignifikans valtozasok
tekintetében (F(2,293)=3,42-4,91; p < .001-.05) kiemelked6ek az agencia, érzelmek, tarsas
referenciak, értékelés és tagadas kompozicids kategoériainak valtozasai. Az allami gondozotti élet
egyéb aspektusai és az integracios hatas megjelenése kozotti 6sszefliggések feltarasa tovabbi
izgalmas kutatasi kérdéseket vetnek fel.

Kulcsszavak: vadon-kalandterapia, narrativ tartalomelemzés, hatasvizsgalat, allami gondozottak
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Az allattartas életmindségre gyakorolt hatasa felnéttek kérében

TE18 EAO05
Virag Sara?!, Hal Melinda'?

1 Pazmany Péter Katolikus Egyetem
2 Bajai Szent Rokus Korhaz, Pszichiatria Semmelweis Egyetem, Mentalis Egészségtudomanyok
Doktori Iskola

A haziallatok életmindségre, és szamos pszicholdgiai tényezére gyakorolt pozitiv hatasat
tamasztjak ala a szakirodalmak. Egyre elterjedtebbé valnak az allat-asszisztalt terapiak is, melyek
az allatok ezen pozitiv hatdsaival dolgoznak. Kutatdsunkban a haziallattartds szempontjabdl
vizsgaltuk az egyes életminéségdimenziok, valamint a szorongés és a depresszié tlneteinek
alakulasat. Online tesztkitdltéses modszerrel dolgoztunk, 180 személyt vontunk be a kutatasba,
akiknek életkora 18-t6l 65 évig terjedt. Eredményeink szerint az, hogy a személy életének hany
szazalékaban volt allata szignifikans negativ 0sszefliggést mutat a szorongasos tlinetekkel,
valamint pozitiv 6sszefliggést az életmindség fizikai funkciok és érzelmi szerep dimenzidjaval. Az
allatokkal végzett fizikai aktivitas Osszefliggésben all az életminéség altalanos egészség
dimenzidjaval. A legmagasabb értéket azok érték el, akik magas foku aktivitast végeznek az
allattal. Tovabba, az, hogy a vizsgalati személy jelenleg tart-e haziallatot vagy sem, szignifikans
kilénbséget eredményezett a szorongaspontszamban. A sz6rds allatot tartok és a sz6ros allatot
nem tartok (pl. hillét, madarat tart) kdzott szintén szignifikans kilénbség mutatkozott a szorongas
tekintetében. Alacsonyabb a szorongas azoknal, akik szérds allatot tartanak. A szorongas
mértékével és az altalanos egészség életminéség dimenzidval 6sszefliggésben all az is, hogy az
adott személynek van-e olyan haziallata, melyet csaladtagnak tekint. Azoknal, akik csaladtagnak
tekintik allatukat, szignifikansan alacsonyabb a szorongas értéke. Azok pedig, akiknek nincs olyan
allatuk, amit csaladtagnak tekintenének, alacsonyabbnak itélik az altalanos egészségiiket.
Kutatasunk nagy ujdonséagtartalommal bir a tekintetben, hogy magat az éllattartast kivantuk
elemeire bontani, és ezaltal vizsgalni, mely tényez6kdn keresztil hat az allattartas az
életminéségre, szorongasra és depresszidra. Osszességében elmondhatjuk, minél tébb ideig volt
allata valakinek élete soran, annal valésziniibb, hogy alacsonyabb a szorongasa, jobb a fizikai
funkcionalasa és jobb az érzelmi szerepvallalasa. Az allat sz6réssége, hogy jelenleg tart-e allatot,
és, hogy csaladtagnak tekinti, pedig inkabb a szorongas érzelmi tiineteit csdkkenti, valamint az
altalanos egészség megitélésén javit.

Kulcsszavak: allattartas, életmindség, szorongas
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TE19 - Testmozgas

»Tancolok, tehat vagyok”, avagy a miivészi élmény lélektana

TE19 EAO1
Kékes Szabo Marietta - Szegedi Tudomanyegyetem

Testink multja, tapasztalatai és a velUk egyutt eltérolt érzékletek egyuttesen hatarozzak meg
viselkedéslinket és kornyezetlinkh6z vald alkalmazkodd-képességiinket. Agyunk egyik
alapszabalya ugy szdl, hogy ,use it or lose it”, vagyis ,hasznald vagy elvész’. A hasznalaton kivli
idegsejt-rendszerek elvesznek, mig a jol bejaratott kapcsolatok megszilardulnak. Adott
tevékenységben valé jartassagunk — az agyi plaszticitas révén — eltérd aktivitasi mintazatokat
eredményez. Ez pedig mind az egészségfejlesztés, mind a gydgyitds szempontjabdl igéretes
lehet. El6adasomban a tancos élmény sziletését és az annak megeélésével Osszefiiggd
folyamatokat kdvetem nyomon az emberi megismerés Uj, szenzomotoros (,embodied”) tedriat
alapul véve. Hiszen ez az elméleti keret jol illusztracidja fizikai mivoltunk és lelki dimenzidink
Osszefonddottsagat, egészlegességét. Raadasul a tancosok esetében a test és annak impulzusai
kiilénésen fontossa valnak (testtudat, 6nkifejezés), miként a cselekvésbe is az egész személyiség
bevonddik, abban megnyilvanul. Ebbél is fakad a térben aktiv, eréforrassa alakuld test altal
demonstralt mozgés elsdprd hatasa és az abban rejld terapias lehet6ség.

Kulcsszavak: "embodied dancer", tanc, terapia, Onismeret, gyogyitas

A Parkapcsolat-épité Tanc modszerének bemutatasa

TE19 EAO02
Erdéfi Anna Zsofia - Szegedi Tudomanyegyetem

A tancterapia fogalma mar ismert, sokan foglalkoznak a tanc személyiségfejlédésre, a
kreativitasra gyakorolt hatasaval. Azonban annak, hogy milyen tudomanyosan kimutathaté hatasa
van a parkapcsolatokra a tancnak, tudomanyos szakirodalma még nem ismert. Kilenc éve zajlo
munkam soran tébb mint 300 jegyes-és hazasparral dolgoztam, és olyan egyedi tanitasi
maddszertant dolgoztunk ki, ami versenytancos technikakat és pszicholdgiai modszereket 6tvoz.
Egyértelimlen bizonyitotta jo6tékony, olykor meglepéen nagy hatasat a parkapcsolatok
alakulasara, fejlédésére. A parokkal valé személyes 6-8 héten at tartd, nyolc-szemkozti munka
soran a tanc eszkbzei mellett hasznalt parkapcsolat-épité gyakorlatok, feladatok a kommunikacio,
a konfliktuskezelés és az intimitas teruletén adjak a legtobb impulzust a paroknak. A médszer
hatasvizsgalatanak értékelése, az eredmények dsszegzése most folyik az altalunk 6sszeallitott
kérdéivcsomag segitségével: intimitas, Big Five rovid verziod, kapcsolati befektetés, kapcsolati
elégedettség. Mddszerlink preventiv-edukativ, a parkapcsolatok és hazassagok megérzéseét,
épitését, fejlesztését célozza, A késbbbiekben azonban a terapiaban is alkalmazhaté lenne par-
és csaladterapeutakkal vald egyittmikodésben, elsésorban a problémas kapcsolatok
fejlesztésében és valsagba keriilt kapcsolatok megmentésében.

Kulcsszavak: parkapcsolat, tanc, kapcsolati elégedettség
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Tudatos jelenlét és affektiv tényez6k 6sszefiiggései - A tai chi chuan mint
mindful testmozgas lehetséges alkalmazasa az észlelt stressz csékkentésére

TE19 EAO3
Esze Viktoria, Kolté Andras - At Work Tanacsadoé és Szolgaltatod Kit.

Korabbi kutatasok alapjan a mindfulness vagy tudatos jelenlét alapu terapidk és meditacios
technikdk egyarant hatassal vannak a személyek érzelmi szabalyozdséra, szorongasara,
stresszkezelésére és mas affektiv tényezbkre is. Bar eddig kevesen vizsgaltak a tai chi chuan és
a jelentudatossag Osszefiiggéseit, egymastol fliggetlen kutatdsokban tobb hasonld hatasra is
felfigyeltek. Sajat vizsgalatom eredményei is megerésitik a jelentudatossag és az
allapotszorongas, az érzelemszabalyozas, az észlelt stressz, valamint az érzelemfelismer6
képesség kdzotti 6sszefliggest. Tovabba eltérés mutatkozott a tai chi gyakorlok és mas sportolo
csoportok, valamint nem sportolék kozott a jelentudatossag és észlelt stressz szintje kdzott.
Kutatasom alapjan a tai chi gyakorlék alacsonyabb szintli észlelt stressz szintrél és magasabb
jelentudatossagrol szamolnak be, mint a mas sportot (iz6k és nem sportoldé csoportok. Emellett
minél tdbbet és minél régebb 6ta gyakorol valaki, anndl alacsonyabb az észlelt stressz szintje, és
annal magasabb a jelentudatossaga. Ez alapjan a tai chi chuan hatékony eszkoz lehet a stressz
kezelésére, tovabba a jelentudatossag magasabb szintjén keresztil olyan érzelmi tényezbkre is
hathat, mint amilyen a szorongas, a depresszid6 vagy az alexitimia. Az eredmények
értelmezéséhez tovabbi tampontot nyujthat a kutatas elsé fazisat egy évvel kdvet6 longitudinalis
adatfelvétel.

Kulcsszavak: mindfulness, tudatos jelenlét, tai chi chuan, érzelmi szabalyozas, stressz, alexitimia,
szorongas

Az arousal és az objektiv éntudatossag hatasa a figyelmi teljesitményre

TE19_EAO04

Boda-Ujlaky Judit, Torok Lilla, Alkonyi Kata - Testnevelési Egyetem, Pszichologiai és
Sportpszicholdgia Tanszék

Az arousal szint valtozasa, és énre torténd fokuszalas kozotti kapcsolat dontd fontossagu, de
egyelére megkérddjelezhetd. Szamos vizsgalati eredmény viszont megerdsiti azt a tényt, hogy az
arousal szint valtozasa aktivalhatja az énfokuszt, viszont forditott esetben az erre valé vizsgalatok
eredményei nem megalapozottak. Az egyik felvetés, hogy az arousal megjelenése a szelflinkre is
hatassal van, vagyis ,észrevehet6vé” teszi azt az emberben. Altaldanosan elmondhaté, hogy
figyelmulnket azokra az ingerekre 6sszpontositjuk, melyek Ujszerliek, varatlanul, az eddigiektél
eltéré modon jelennek meg koruléttink. Tehat ha ilyenkor egy ,normal” arousal szinttdl eltérd szint
jelentkezik, és észleljik is azt, feltételezhet, hogy egy édnmagunkra forditott figyelem kertil
elétérbe. Vizsgalatunkban 4 gimnaziumi osztaly sport-, valamint média tagozatos tanuldinak
arousal szint valtozasait, és ezeknek figyelmukre gyakorolt hatasait értékeltiik. A résztvevék papir
alapu figyelmi tesztet oldottak meg, amit egy arousalt novel6 (fizikai aktivitas), és egy arousalt
csokkentd (zenehallgatas) gyakorlat el6z6tt meg. Ezenkivil az objektiv éntudatosséagot (igy az
arousal szintet novel6) aktivalé hatasként a tesztfeladat megoldasa kdzben két csoportot
kameraztunk, mig két csoportnak mindezt kamera jelenléte nélkil kellett teljesitenie.
Feltételezéseink szerint a fizikai aktivitast végz6 csoportok jobb eredményt érnek el a figyelmi
feladatban, mint zenét hallgatd tarsaik. Az éntudatossagot el6idézé kamerazas pedig negativ
hatassal van a figyelmikre. Eredményeink szignifikans kilénbséget mutattak a két fizikai aktivitast
végz6 kameras, illetve nem kameras csoportok kézoétt, (FA +K =53,18%, FA -K=67,38%) valamint
a fizikai aktivitast végz6 kameras, és a relaxalé kameras csoportok k6zétt (FA +K=53,18%, R +K=
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67,03%). A statisztikai adatok alapjan kamera jelenlétében a relaxaciés csoport jobb
eredményeket ért el, mint a fizikai aktivitast végzok. A négy csoport kézil (FA +K; FA -K; R +K; R
-K) viszont a legjobb eredményt a kamera nélkili fizikai aktivitast végzé csoport érte el. A
vizsgalatunk eredményeit mérlegelve felmeriil a kérdés, hogy a kamera jelenléte, vagy mas
befolyasold korilményeknek, példaul az osztalyok értelmiképesség-szintjének kildnbségei,
esetleges szocialpszicholdgiai hatasoknak kdszdnhetden lett szignifikans kilonbség a FA +K, és
a FA -K csoportjai kdzott. Eredményeik ellentmondasosnak bizonyultak, lehetséges, hogy a
random mintavalasztas soran a ,tagozatos” osztalyok, fliggetlenil a manipulaciétol, jobb
eredményt értek el. A vizsgalat minden teljesitményhelyzetben fontos kérdést vizsgal: hogyan
valtoztassuk az arousal-szintet, illetve a méasok figyelme altal kivaltott fokozott énre iranyuld
figyelem hogyan interferal a (jelen esetben figyelmi) teljesitménnyel.

Kulcsszavak: figyelem, arousal, objektiv éntudatossag
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Poszterek

Régen és most. Az autizmusroél diéhéjban

EPO1
Kékes Szabé Marietta - Szegedi Tudomanyegyetem

Az autizmus kutatasanak torténete az elmult szazadra nyulik vissza, és szamos fazison ment
keresztiil. A szindréma els6 leirasa Leo Kanner és Hans Asperger nevéhez f(iz6dik, noha az
autista kifejezést el6sz6r Paul Eugen Bleuler hasznalta. Mikézben a szakemberek az um.
gyermekkori skizofrénia jobb megismerésére térekedtek, a zavar természete kapcsan mindinkabb
kdrvonalazédott, hogy az sajatos viselkedésmintdzatokkal jar egyutt. Ez pedig mas pszichiatriai
rendellenességektdl valé differencidlasara sarkallta a kutatokat. A standardizalt vizsgalati
eljarasok egyre szaporodtak, miként a kezelésmddokra vonatkozd hatékonysagvizsgalatok is
nagyivi fejlédésnek indultak. A neuropszicholégia a spektrumzavar kutatasaban is fokozott
jelentéségre tett szert. A funkcionalis képalkoto eljarasok pedig az agyban végbemend folyamatok
feltarasara is mind korszer(ibb lehetéségeket kinaltak. Két nagy diagnosztikai rendszerben is
felallitottak a szakemberek a diagnozis kritériumrendszerét, s néhany évvel ezel6tt a DSM-5
immar két hianyteruletre orientalva rogzitette azokat. Napjainkra az elmult évtizedekben, féként
Amerikaban, népszeriivé valt szenzomotoros iranyzatok jelenthetik a fejlédésneurolégiai zavar
talan legkorszer(ibb felfogasat, amelyek az autizmust az érzékelési és mozgasos folyamatok
kérnyezetbe agyazottsagaval 6sszefiiggésben értelmezik Az Uj terapias iranyok is varhatéan ezen
bazison fogannak majd.

Kulcsszavak: autizmus, kutatas, torténet, diagnosztika, kezelés

Asztmatikus fiatalok egészségmagatartasanak vizsgalata az internet- és
médiahasznalat, valamint a sajat magukroél alkotott kép 6sszefiiggésében

EPO2
Jozsa Tamas’, Nagy Beata Erika?

1 Debreceni Egyetem AOK Gyermekgydgyaszati Intézet; DE Human Tudomanyok Doktori Iskola
Pszichol6gia Program
2 Debreceni Egyetem AOK Gyermekgyogyaszati Intézet

Bevezetés: Szakirodalmi adatok alapjan elmondhatd, hogy az asthma bronchiale prevalenciaja
folyamatos ndévekedést mutat (Lundbdck et al., 2016). Szamos vizsgalat kimutatta, hogy
kialakulasanak hatterében koétédési zavarok detektalhatok (pl. Lazar, 2005). Ennek okan a
gyermekek gyakran fordulnak olyan kiegészit6, alapvetd hidnyokat p6tlo lehet6ségek felé, mint
amilyen az internet- és médiahasznalat. Ezekben k6z0s mozzanat, hogy az online jatékokban a
felhasznalok létrehozhatnak an. ,avatarok”-at (virtudlis karaktereket), amelyek segitségével
klanokba tomoriilve nemcsak a kozosségi érzés fokozott atélését tapasztalhatjak meg, hanem egy
modositott dnképpel térténd azonosulast is (Kuss & Griffiths, 2012). Fontos kiemelni, hogy a
bizonytalan kétédési stilus — amely az anyak és gyermekeik esetében egyarant detektalhato
(Cassiba, Bruno & Coppola, 2004) — ugyanigy eredményezheti az azonnali feedback-ek (pl. ,like”’-
ok) megerdsitd hatédsa utani fokozott vagyat. Anyag és médszer: Jelen részvizsgalat célja, hogy

feltarjunk olyan, az asztmatikus beteg csoport sajatsagait leiréd dsszefliggéseket, amelyek kdztiik
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és az egeészséges kontroll csoport kézott a fenti szakirodalmi adatokon alapulnak. Ennek
érdekében az ¢ internet-, média- és online jatékhasznalatukat, illetve szorongasuk és
depressziojuk mértékeét és onértékelésiik fokat mérjik. A vizsgalati alanyok kozil 60 f6 asthma
bronchialéban szenveds, 60 f& pedig sine morbo kontrollszemély. Eletkoruk 10-18 év kdzotti.
Vizsgalati eszkdz bemutatasa: A kisérleti személyekkel a magyarra ebben a kutatasban adaptélt
Facebook Hasznalati Kérd6iv, a Problémas Online Jaték Kérddiv, a Problémas Internethasznalat
Kérdéiv, a Gyermek Multidimenzionalis Szorongas Skala, a Gyermekdepresszio Kérdiv roviditett
véltozata, valamint a Rosenberg-féle Onértékelési Skala kerill felvételre. Varhato eredmények: A
kapott eredmények megerdsitik, hogy az asthma bronchialéval jellemezhetd csoport magasabb
média- és internethasznalati pontszdmokkal jellemezhetd, mint a kontroll csoport. Ennek okaként
ennek a korosztalynak azon sajatossaga all, amely a kozdsség felé mutatott fokozott
érdekl6désben manifesztalodik, s amely a szocialis média tartalmainak magasabb foku
fogyasztasaban jelenik meg (Kitta, 2013). igy fennallhat annak a veszélye, hogy az online médon
torténd, masokkal kontaktusba kerllési lehetGségeket az asztmatikus gyermekek potlékként
hasznaljak, azaz a tarsas készségeik csokkenését kompenzaljak ezzel (Teppers, 2014). Mindez
azért lényeges, mert ennek kdvetkeztében az internetezés és az online jaték kdzben keletkez6
érzelmek csupan virtudlis ingerekre lesznek reflektivek, s igy koénnyen megtoériénhet az
elidegenedés a szelftt6l (Fonagy & Target, 1998). A sine morbo csoporthoz viszonyitott magasabb
szorongas- és depresszidpontszam és alacsonyabb &énértékelés korrelacidoba allithatd az
interperszondlis interakcidik beszlkllésével és a kontrollalatlan internetes tartalom
fogyasztasaval (Mihalik, Szab6 & Kovacs, 2014).

Kulcsszavak: pszichoszomatikus zavarok; asthma bronchiale; koétédés; online média- és
jatékhasznalat

Gyermekkorban atélt sziiléi banasméddal kapcsolatos emlékek 6sszehasonlité
vizsgalata

EPO3
Varga Csaba - PTE Pszicholégia Doktori Iskola

Bevezetés: Tobb prospektiv kutatas igazolta, hogy a rossz szll6i banasméd (verbalis, fizikai,
szexualis, emocionalis ablzus, fizikai, az Utmutatas hianya,) a gyermekkorban komoly kockazati
tényez6 a felnéttkori személyiségzavarok és affektiv zavarok kialakuldsa és a funkcionalas
alacsony szintje szempontjabol (pl. Johnson és mtsai., 2006). Vizsgalatunkban célul tliztik ki,
hogy megvizsgaljuk a gyermekkorban atélt szul6i banasmoddal kapcsolatos emlékeket.
Modszerek: Onkitoltds Kérddives modszerrel vizsgaltunk — normal csaladban, illetve allami
gondozasban nevelkedett - 1740 év kozotti személyeket, az 6sszlétszam (N = 414) bantalmazott
(N=95) nem bantalmazott (N=319) mintat. Elemzésink soran a kort, nemet, legmagasabb iskolai
végzettséget, csaladi allapotot és gyerekszamot leird valtozdkkal dolgoztunk a demografiai
helyzet ismertetésekor. A folytonos valtozok esetében atlagokat, mig a diszkrét valtozok kozott
gyakorisagokat vizsgaltunk. A masodik lépésben a pszichés zavarok és a bantalmazas
kapcsolatat vizsgaltuk. A harmadik Iépésben binaris logisztikus regresszioval elemeztik a
bantalmazott mintaban megjelend pszichés zavarok és hattértényezdik kapcsolatat. Eredmények:
Mintank kbzel 22,9%-a szamolt be a szll6, illetve mas fontos személy altali bantalmazasrol. A
kapott eredmények tébbvaltozés modellben valé értelmezése azt mutatta, hogy a bantalmazéas a
droghasznalat, a dohanyzas és az alkoholfogyasztas — egyéb valtozoktdl fliggetlen — meghatarozo
rizikétényezdje. A kontroll mintaba tartozok visszaemlékezései szerint sokkal ritkdbban érte dket
rossz banasmaod a szulék részérél, mint a bantalmazott mintaba tartozdkat. Az egyes mintak kozt
a béantalmazé szl neme, a bantalmazds mértéke és modja tekintetében is jelentds
kiilonbségeket talaltunk. A bantalmazottak tagjai mindkét sz(il6 részérdél érzelmileg rideg, kudarcra

254



Valtozas az allandésagban

itél szll6i banasmddra, az anya részérél az Onallésagi torekvéseit elbizonytalanitd, az apa
részérdl elhagyo, vagyait, céljait figyelmen kivil hagyo, fegyelmezetlen és kevés fegyelmet
koveteld szuldi banasmodra emlékeztek. Kovetkeztetések: Eredményeink megerésitik, hogy a
gyermekkori bantalmazas jelentés hatassal birhat szamos felnéttkori pszichés zavar, illetve
maladaptiv viselkedés meglétére. A retrospektiv, gyerekkorra vonatkoz6 bantalmazas kérddivek
megbizhatésaganak komoly korlatai vannak, ezért az eredmények értelmezésénél 6vatosnak kell
lennlnk. Azt minden esetre allithatjuk eredményeink alapjan, hogy a bantalmazott mintaban az
emlékezetbdl eléhivott gyermekkorra vonatkozé szil6reprezentaciok bantalmazobbak, mint a
normal minta esetén. Baumrind (1994) szerint a gyermekek bantalmazasanak az el6rejelzdje, ha
a szuldé maga is bantalmazott volt gyermekkordban, s ezt eredményeink is alatdmasztjak.

Kulcsszavak: bantalmazas, szliléi banasmaod

Kollektiv szégyen és biintudat a magyar csoport tagjaként

EPO4

Szabé Zsolt Péter, Hajdu Tamara Eszter, Mészaros Noémi Zsuzsanna - ELTE PPK
Szocialpszichologia Tanszék; Mindset Pszicholdgia; Pazmany Péter Katolikus Egyetem BTK
Szocialpszicholdgia Tanszék

A csoportalapu érzelmekrdl sz6l6 szakirodalom egy jelentés része a kollektiv blintudatrél és a
kollektiv szégyenrél szdl. Doosje és munkatarsai 1998-ban megjelent uttéré6 munkaja 6ta tébb
empirikus kutatas foglalkozott ezeknek az érzelmeknek az el6zményeivel és a kdvetkezményeivel.
Problémat okoz azonban az, hogy ezek a kutatasok tdbbnyire énjellemzds kérddivek segitségével
kérdezték le a vizsgalati személyek érzelmeit a sajat csoport altal elkdvetett agresszidval
kapcsolatban. Az ilyen mdodon végzett kutatdsok egy része azt mutatta, hogy van kulénbség a
kollektiv blintudat és a kollektiv szégyen kozo6tt, mas része viszont arra a kbvetkeztetésre jutott,
hogy a két érzelem erésen korrelal egymassal és valdjaban ugyanazt a reakciét jeleniti meg. Sajat
kutatasunkban mi torténeteket kértiink a vizsgalati személyektdl azzal kapcsolatban, amikor a
magyar csoport tagjaként szégyent vs. blintudatot éltek at. A torténetek tartalomelemzésével arra
voltunk kivancsiak, hogy van-e kiilénbség a két érzelem kozo6tt (mas tipusu torténeteket emelnek-
e ki a blintudatrol vs. a szégyenrél mesél6 vizsgalati személyek?), tovabba altalaban milyen tipusu
eseményekkel kapcsolatban jelenik meg a magyar csoport, mint negativ érzelmek forrasa.
Vizsgalatunkban 248 f6 vett részt (173 nd), akik tdbbnyire fiatal egyetemistak voltak.
Eredményeink szerint nem volt jelentés kiilonbség a biintudat és a szégyen feltételek kdzott a
megemlitett események szintjén. A blintudatot és/vagy szégyent kivalté eseményeket tartalmilag
4 nagyobb kategériaba lehetett csoportositani: a Il. vilhghaboru és a magyarok holokausztban
vallalt szerepe; az aktualis politikai helyzet és a magyar k6zélet allapota; a magyarsag mentalitasa
(panaszkodas, ellenségeskedés, idegengyllblet) és végul a sajat aldozatta valas torténetei
(Trianon, Benes dekrétum, orosz megszallas). Ez utébbi eredmény ol illeszkedik a kollektiv
aldozati tudatrol sz6l6 szakirodalom megallapitasaiba: az aldozatta valt csoport tagjai még a sajat
agresszié kapcsan is képesek az Oket ért sérelmekre koncentralni, perspektivat és empatiat
veszitve atforditani az elkdvetést aldozati élménnyé.

Kulcsszavak: kollektiv blintudat, kollektiv szégyen, kollektiv aldozati tudat, nemzeti azonosulas
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Akut stressz hatasa a prospektiv emlékezeti miikodésre

EPO5

Dobé6 Zséfia’, Sz6llési Agnes!, Pajkossy Péter’2, Demeter Gyulal?, Kéri Szabolcs?,
Racsmany Mihaly'2

1 Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem - Kognitiv tudomanyi tanszék
2Magyar Tudomanyos Akadémia - MTA-BME NAP B Kutatdcsoport

3 Nyir6é Gyula Korhaz - Orszagos Pszichiatriai és Addiktologiai Intézet

4ITSH

A kutatasban a prospektiv memdria (PM) miikodését vizsgaltuk akut stresszhelyzetben. A
prospektiv memoria olyan kognitiv funkcié, mely lehetévé teszi, hogy egy jovére vonatkozo
szandékunkat taroljuk, majd a jévé adott pillanataban, megfeleld kontextus esetén elhivjuk és
kivitelezziik azt. Korabbi kutatasokban stressz hatasara javulé PM teljesitményt mutattak, az
azonban nem egyértelm(i, hogy a végrehajté funkciok, vagy az asszociativ memoéria folyamatai
magyarazhatjak a jelenséget. Ennek tisztazasara laboratériumi kdrnyezetben elbidézett fizikai és
pszichoszocialis stressz hatasa alatt vizsgéltuk a résztvevék esemény és id6i alapu PM
teljesitményét, mikdzben a végrehajtd funkciok mikodését is mértik verbalis betlfluencia
feladattal. Eredményeink alapjan az akut stressz nem volt hatassal az ongoing PM, az id6i PM,
tovabba a betifluencia feladaton nyujtott teljesitményre, mikézben az esemény alapu PM
feladatban a reakciéid6 csokkent a prospektiv ingerekre, tehat a teljesitmény javult. Mindez azt
mutatja, hogy az akut stressznek jelen vizsgalatban nem volt hatasa a végrehajté funkciokra, igy
azt gondoljuk, hogy a stressz facilitalé hatasa az esemény alapu PM teljesitményre inkabb az
asszociativ memoéria miikdédésén keresztiil értelmezheté. Sz6llési Agnest, Pajkossy Pétert,
Demeter Gyulat és Racsmany Mihalyt a NAP 2.0 Program tamogatja (2017-1.2.1.-NKP-2017-
00002).

Kulcsszavak: prospektiv emlékezet, akut stressz, végrehajté funkciok, asszociativ emlékezet

A taplalkozas jelentudatos megkozelitésének vizsgalata: a koncepcidé és mérése

EPO6

Roman Nora, Urban Roébert - E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pszicholdgiai Doktori Iskola;
Eb6tvds Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar, Személyiség- és
Egészségpszicholodgiai Tanszék

A jelentudatossag evési magatartasra gyakorolt hatasanak vizsgalataival parhuzamosan és azok
eredményeire valaszul jott létre a jelentudatos taplalkozas koncepcidja, mely jelenség
megértéséhez és operacionalizacidjahoz még behatdébb tudomanyos vizsgalédasokra van
sziukség. A jelentudatos taplalkozas konstruktumvaliditdsanak vizsgalata érdekében ebben a
keresztmetszeti kérddives kutatasban a Jelentudatos Taplalkozds Kérd6iv (Mindful Eating
Questionnaire, MEQ) magyar valtozatanak pszichometriai tulajdonsagait és a konstruktum
validitasat vizsgaltuk meg. Az elemzés meger6sité (CFA) és feltard faktorelemzés (EFA), valamint
korrelaciés eljarasok és csoportok kozti dsszehasonlitdsok alkalmazasaval tortént, egyetemi
hallgatok 323 f6s mintajan. Mig a meger6sitd faktorelemzés eredménye szerint az eredeti
faktorstruktdra nem illesztheté egyértelmiien jol a jelen kutatas adataira, addig az eredeti 6t faktor
az EFA altal alatdamasztast nyert, aprobb tételatrendezddést kbvetéen. A faktorok: Gatolatlansag,
Tudatos figyelem, Erzelmi vélasz, Kiilsé ingerek és Figyelem elterelédése. A faktorok kozti
korrelaciés egyltthatok -0,00 és 0,51 kdzéttiek, illetve a fékomponens-elemzés eredménye szerint
az alskalak két komponensbe csoportosulnak, nevezetesen az Onszabalyozas (Gatolatlansag,
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Erzelmi valasz és Figyelem elterelédése) és Jelentudatos taplalkozas (Tudatos figyelem és Kiils6
ingerek) faktorokba. Az egyes faktorok testtdmegindexszel, rendszeres meditaciés gyakorlattal,
impulzivitassal, jelentudatossag vonassal, valamint érzelmi- és kontrollalatian evéssel vald
kapcsolata a jelentudatos taplalkozas nomoldégiai haléjanak feltarasa céljabdl kerilt elemzésre. A
kapott korrelaciés matrix vegyes eredményeket hozott a MEQ 4altal mért jelentudatos evés
konstruktumvaliditasat illetéen. Bar a Jelentudatos Taplalkozas Kérddiv eredeti faktorstrukturaja
kutatasunkban megerésitésre kerliilt, illetve annak pszichometriai mutatdi is megfelelének
bizonyultak, arra is fény derult, hogy a kérddiv alskalai k6z6tt nincs egyértelmi kohézié. Ez az
eredmény, illetve a konstruktumvaliditas vizsgélata soran kapott vegyes eredmények arra utalnak,
hogy a jelentudatos taplalkozas koncepciodja tovabbi rigorézus vizsgalatokat igényel.

Kulcsszavak: pszichometriai vizsgalat, jelentudatossag, evési magatartas, Jelentudatos
Taplalkozas Kérdbiv

Az alkoholbetegek hozzatartozéinak megkiizdési stilusa

EPO7

Horvath Zsolt, Urban Rébert - ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet, Pszicholdgiai Doktori Iskola;
ELTE PPK Pszicholégiai Intézet, Személyiség- és Egészségpszicholdgia Tanszék

Hattér. A magyarorszagi problémas alkoholhasznalat el6fordulasi aranya évtizedek ota
vilagviszonylatban is magasnak mondhat6. Ugyanakkor az alkoholproblémak hozzatartozokra
gyakorolt hatadsa eddig kisebb figyelmet kapott. A stessz—feszlltség—megklizdés—tamogatas
modell érvelése szerint a problémas italozast mutaté egyénnel egyutt él6 hozzatartozék a csalad
életében tapasztalhat6 stressz elszenveddi. Az atélt stress altalaban Osszefligg a problémas
alkohol-fogyasztassal, ami a csalad rendellenes miikédéséhez, a hozzatartozék koérében
megjelend pszichés tlnetekhez vezethet. Célkitlizés. Vizsgalatunk célja a stressz-fesziltség-
tamogatas modell, ill. a kapcsolddé megklizdési mintazatok feltérképezése magyar mintan.
Méoddszer. Vizsgalatunkban 6sszesen 168 résztvevd eredményei keriiltek elemzésre, akik 18 évnél
id6sebb hozzatartozék voltak és dnbevallasuk szerint kapcsolatban alltak egy alkoholbeteg
személlyel. A résztvevOk megkeresése online és személyes formaban tértént. A kérddives
keresztmetszeti vizsgalat soran a hozzatartozék megklzdését vizsgald kérdbiv mellett mas
mérdeszkozok is felvételre keriltek (AUDIT, RSES, BHS-R, ZBIl). Eredmények. A kapott
eredmények alapjan a bevonddo és a visszahuzddé coping probalkozasok mentén szignifikans
kilénbség mutatkozott a problémas alkoholhasznéaldval egyitt é16 és azon hozzatartozdk kdzott,
akik kulon éltek a problémas fogyasztast mutaté személytél. A bevonddd coping mértékére az
alkoholprobléma sulyossaga, az onértékelés mértéke, az atélt megterhelés és a hasznaléra
jellemzd absztinenciara iranyuld motivacié gyakorolt pozitiv iranyl hatast. A tolerans-inaktiv
megkuzdésre az alkoholhasznalat sulyossaga és az atélt megterhelés pozitiv iranyu hatast
gyakorolt. A visszahuz6do megkiizdés csokkenését a hasznalé altal az absztinencia iranyaba vald
elmozdulas jelezte elére, mig a megkuzdési tipus ndvekedését a problémas hasznalatot mutatéd
személlyel valé kapcsolattartas gyakoribba valasa, a nagyobb foku atélt megterhelés, a
hasznaldval valé kézds gyermek, és a hosszabb ideje fennallé alkoholprobléma jelezte elére.
Véqlil, a stressz és a tlinetek kdzott nem érvényesiilt a tolerans-inaktiv megkiizdés moderacios
hatdsa. Kovetkeztetések. A kutatas altal el6szor sikerilt a stressz-feszlltség-megklizdés-
tamogatas modell, ill. a kapcsolédd megkiizdési mintazatokat magyar mintan is vizsgalni. A feltart
megkuzdési mintazatok megfelelnek a kordbbi szakirodalmi eredményeknek. Emellett, a
vizsgalatban résztvevé hozzatartozok coping jellemzdi inkabb az individualista vonasokat mutaté
tarsadalmakkal mutatnak parhuzamot.

Kulcsszavak: problémas alkoholhasznalat; hozzatartozék
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Az online bantalmazas pszicholégiaja: A szocio-emocionalis készségek szerepe

EPO8

Araté Nikolett, Zsido N. Andras, Labadi Beatrix, Lénard Kata - Pécsi Tudomanyegyetem
Bdlcsészettudomanyi Kar Pszicholégia Intézet

Elméleti hattér: Az online bantalmazds egyre sulyosabb problémat jelent a serduldk
mindennapjaiban, azonban sem a tanarok, sem a diakok nem tudjak, milyen eszkdzdkkel lehet
védekezni ellene. Ennek koévetkeztében megnétt az igény intervencids, prevencios eljarasok
kidolgozasara, amelyeknek alapjaul szolgalhatnanak kulénbdz8, az internetes zaklatas soran
kulcsfontossagu szerepet betdltd, szocio-emocionalis készségek. Célok: A tanulmanyunk célja
feltérképezni, mely szocio-emocionalis képességek (empatia, mentalizacio, kognitiv
érzelemszabalyozas) jatszanak fontos szerepet az online bantalmazasba valé bevonddas
esetében. Modszerek: A kutatasban 490 kozépiskolas diak (196 fia és 204 lany) vett részt,
atlagéletkoruk 15,75 év (SD=1,27) volt. Az online bantalmazasba val6 bevonddas felmérésére az
Internetes Zaklatas Aldozata és Elkovetdje Kérdbiv roviditett valtozatat (Aratd, Zsido, Labadi &
Lénard, folyamatban), az empatia mérésére az Empatia Kérddiv Gyerekeknek és Serdil6knek
(Overgaauw, Rieffe, Broekhof, Crone & Giroglu, 2017) elnevezési skalat, a mentalizacié
vizsgalatara a Reflektiv Funkciok Keérddéivet (Fonagy, 2016), az érzelemszabalyozasi stratégiak
felmérésére pedig a Kognitiv Erzelem-Regulécié Kérdéivet (Miklési, Matos, Kocsi-Bogar &
Perczel, 2011) hasznaltuk. Eredmények: Tébbszempontos fliggetlenmintas varianciaanalizis
segitségével kerestiink kilénbséget az online bantalmazasba elkdvetéként, aldozatként, zaklato-
aldozatként bevondédg, illetve a be nem vonddé diakok kdzott a szocio-emociondlis készségek
tekintetében. Az eredmények alapjan adaptiv és maladaptiv érzelemszabalyozasi stratégiak
(6nvad, ruminacio, elfogadas, pozitiv fokuszvaltas és tervezés) is jellemzik az aldozatokat. A
zaklato-aldozatok érték el a legalacsonyabb pontszamot a kognitiv empatia, affektiv empatia és
proszocialis empatia skalakon. A mentalizacionak nincs szignifikans hatasa az elektronikus
bantalmazasba valéo bevonddas esetében. Kovetkeztetések: Az empatia és a kognitiv
érzelemszabalyozasi stratégiak az eredmények alapjan prevencids/intervenciés programok
alapjaul szolgalhatnak az elektronikus bantalmazas ellen. Az eredményeinkre alapozva
folytathatjuk a szocio-emocionalis készségek és az online bantalmazas kapcsolatanak vizsgalatat
longitudinalis elrendezésben, tovabba egy prevencids/intervencids program kidolgozasanak
megkezdése is lehetségessé valt.

Kulcsszavak: elektronikus zaklatas, érzelemszabalyozas, empatia, aldozatta valas, szocio-
emocionalis készségek

A Serdiil6 Stressz Kérdodiv és 0sszefiiggéseinek vizsgalata 5-8. osztalyos
budapesti tanulék mintajan

EPO9
Balazs Noémi'3, Szigeti Réka'?, Bikfalvi Réka 3, Urban Rébert 2

1 ELTE PPK Doktori Iskola
2 ELTE PPK, Pszichologiai Intézet
3 Lélekkel az Egészségért Alapitvany

Bevezetd: A serdilékor intenziv valtozasokkal és fokozodo iskolai terheléssel jard stresszteljes
id6szak, ami szliikségesseé teszi, hogy megfelel6 mérdeszkdz segitségével vizsgaljuk a fiatalokat
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ebben az id6szakban ér6 stresszt és az azt befolyasold tényezdket. A vizsgalat: Egy kdvetéses
kutatas els6 adatfelvétele soran gy(jtottiink adatokat budapesti altalanos iskolak felsé évfolyamos
hallgatéinak stressz- és hangulati mutatéinak alakulasardl. A vizsgalat célja a Donald Byrne és
munkatarsai (2007) altal kidolgozott Serdil6 Stressz Kérdéiv (SSK) magyar valtozata konstruktum
validitdsanak vizsgalata budapesti serdll6k mintajan két lépésben: (1) megerdsité
faktorelemzéssel a kérd6iv mérési modelljének vizsgalata; (2) a serdiil6k stresszével dsszefliggd
tényez6k vizsgalata megerdsité faktorelemzés kovariansokkal modszerrel. Modszer és minta: A
vizsgalat sordn N=421 felsés tanuld adatait elemeztik. A résztvevéket 4 budapesti altalanos iskola
felsés évfolyamaibdl kikerilt, évfolyamonként véletlenszerlien kivalasztott 2-2 osztaly tanuloi
képezték. Méréeszkdzok: Az SSK mellett a HBSC kutatasban is hasznalt alabbi mutatok: az
egészség szubjektiv megitélése; Gyermek Depresszié Kérddiv (GyDK); 9 szubjektiv egészségi
panaszbdl (pszichés és szomatikus tlinetek) képzett 3 tlinetcsoport — idegesség-ingerlékenység,
szédllés-fejfajas, faradtsag; a tanari viszonyulas-tamogatas megitélése. Az elemzés soran
strukturalis egyenletekkel valé modellezést hasznaltunk és az iskola klaszterhatasat kontrollaltuk.
Eredmények: Az SSK megerésitd faktorelemzése alapjan az eredeti 10 faktoros mérési modell jol
illeszkedik az empirikus adatokhoz. A 10 faktor k6zott kbzepes vagy erés korrelaciok vannak, ami
miatt feltételeztiink egy masodrend(i atfogoé stressz faktort. A stressz némileg magasabb volt a
lanyok korében (B=0.06, p kisebb mint 0.001). A stressz egyittjart a depressziv tlnetekkel
(B=0.24, p kisebb mint 0.001), az észlelt negativ tanari értékeléssel (=0.21, p kisebb mint 0.001).
A stressz magas értéke egyuttjart tovabba az idegesség-ingerlékenység, valamint a faradtsag
tinetekkel (3=0.32 valamint 0.29, p kisebb mint 0.001). A stressz nem fligg6tt 6ssze a szubjektiv
egészségi allapottal és a szédilés-fejfajas tinetegyuttessel. Az eredmények alapjan elmondhato,
hogy az SSK igéretes mérbeszkdz a serduldket éré stressz mérésére.

Kulcsszavak: iskolai stressz, serdiil6 stressz, megerésité faktorelemzés

A parkapcsolati szakitas lélektani hatasanak vizsgalata fiatalok kérében

EP10
Batiz Réka, Tanyi Zsuzsanna - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Pszicholégiai Intézet

Szakirodalmi hattér: A parkapcsolati szakitas olyan lélektani krizishelyzetet eredményezhet,
amelynek soran a személy a negativ pszichologiai reakciok mellett pozitiv valtozasokat is
megtapaszthat (Fine & Harvey, 2006). Egy ausztral egyetemen végzett felmérés szerint a vizsgalt
hallgatok 66%-a élt at a szakitas kévetkezményeként depresszids és szorongasos tlineteket (Field
& mtsai, 2009). Chung és munkatarsai kutatasaban (2002) a szakitas utan tobb résztvevd is
poszttraumas stressz tlinetekrdl szamolt be, ugymint betdrd, intruziv gondolatok és a kapcsolatra
emlékeztetd helyeket elkerlld viselkedés. A szakitas utani poszttraumas stressz tineteinek
megélését a felbomlott parkapcsolatnak szamos jellemzdje befolyasolhatja (az elkdtelezédés
mértéke, a szakitas kezdeményezése, a parkapcsolat hossza). A kellemetlen tapasztalatok mellett
a parkapcsolati szakitasnak pozitiv pszicholégiai hozadéka is lehet. Tashiro és Frazier
kutatasaban (2003) f6éiskolas hallgaték atlagosan 5 pozitiv valtozasrél szamoltak be, ezek kozott
szerepelt a jobb iskolai teljesitmény, a szorosabb barati kapcsolatok és a személyes névekedés
(kompetencia-érzés, 6nbizalom). Minta: Kutatasunkban 76 f6 vett részt (20-24 év), akiknek a
parkapcsolata legalabb fél évig tartott, valamint a legutébbi szakitast kbvetéen legaldbb harom
hénapig egyedilallé volt. Méréeszkdzok: el6z6 parkapcsolattal kapcsolatos kérdések (a kapcsolat
hossza, a szakitds ota eltelt id6, a kapcsolattal valé elégedettség a szakitast megel6zéen, a
partner és a kapcsolat iranti elkdtelez6dés a szakitast megel6z6en, a szakitas kezdeményezése
és a szakitas miatt érzett felelésség mértéke); Elénytalalas Kérdsiv; Eszlelt Tarsas Tamogatas;
Események Hatasa Kérddiv; Paykel-féle rovid Eletesemény Kérdsiv. Eredmények: Az
eredmények azt mutattak, hogy minél magasabb volt a szakitas elétti partner, illetve kapcsolat
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iranti elkételezettség, annal magasabb volt a szakitas kivaltotta poszttraumas stressz mértéke
(r=0,377; p=0,001). A szakitast megel6z8 parkapcsolati elégedettség és a szakitas kivaltotta
stressz kozo6tt szintén szignifikans pozitiv kapcsolat allt fent (r=0,308; p=0,007). Abban az esetben,
amikor a partner kezdeményezte a szakitast, nagyobb mértéki stresszel jart az egyén szamara,
mintha a személy Onmaga kezdeményezte volna a szakitast (p=0,003). Az el6nytalalas
tekintetében a ndék szignifikdnsan magasabb pontszamot mutattak, mint a férfiak. Szignifikans
pozitiv Osszefuggést talaltunk a szakitdas miatt megtapasztalt el6nytaldlas és az észlelt
poszttraumas stressz (r=0,313; p=0,006), valamint a tarsas tdmogatottsag mértéke kozott
(r=0,307; p=0,007). Konkluzié: A parkapcsolati szakitas olyan |élektani krizishelyzetet indukalhat,
amelynek soran a poszitraumas stressz tlinetei, valamint a pozitiv |élektani valtozasok
(elénytalalas) egylttesen jelenhetnek meg, egymast semmiképpen sem kizarva.

Kulcsszavak: parkapcsolati szakitas; elénytalalas; poszttraumas stressz

A serdiilék iskolai énhatékonysaganak, aspiracidinak és az iskola
teljesitményének vizsgalata a célorientaciés elmélet tiikkrében

EP11
Molnar Adrienn, Péter-Szarka Szilvia - Debreceni Egyetem

Napjainkban a célorientacios elmélet a tanulasi motivacié vizsgalatanak egyik népszeri terilete
(pl.: D’Lima, Winsler és Kitsantas, 2014; Meissel és Rubie-Davies, 2016), bar hazankban nem
tartozik a motivacié kutatasanak vezetd iranyvonalaba. A célorientaciés megkdzelités szerint a
személy sajat maga definidlja a sikeressége kritériumait, a siker vagy sikertelenség okait egyéni
magyarazattal latja el, igy nagy egyéni kilénbségek lehetnek abban, hogy ki mit prébal elérni,
milyen (tanulasi) célokat fogalmaz meg maga szamara. Kutatasunkban a célorientaciokat, illetve
ezek iskolai énhatékonysaggal és aspiraciokkal vald kapcsolatat vizsgaltuk 10—11. osztalyos
gimnaziumi és szakkdzépiskolai tanuldk kérében (N=187), valamint a kiilonb6zd célorientaciok
hatasat a tanulmanyi eredményekre a 2 x 2 -es célorientaciés elmélet szerint. Az elemzések
alapjan a célorientacio minden faktora szoros kapcsolatban allt az iskolai énhatékonysaggal, a
kozelité- elsajatitasi célorientacié az intrinzik célokkal (r=0,5). Arra, hogy a célorientaciok fontos
szerepet jatszanak a tanulasi motivacié és az iskolai teljesitmény alakulasaban, igy a célok,
célorientaciok gyakorlatban valé megjelenése a tanulék motivalasanak Uj lehetéségeire hivja fel a
figyelmet.

Kulcsszavak: motivacid, célorientacio, énhatékonysag, serdulékor

Elsédleges érzelmi rendszerek hatasa az érzelemszabalyozasra

EP12
Dedk Anita, Fodor Timea - Pécsi Tudomanyegyetem, Pszicholégiai Intézet

Jaak Panksepp affektiv idegtudomanyi elmélete (Affective Neuroscience Theory — ANT) hat
elsédleges érzelmi rendszert kulonbdztet meg. Az evolucids alapokon nyugvo ANT alapjan
elmondhatd, hogy ezek a rendszerek velesziletetten jelen vannak az emléstkben, elkulénitheté
idegi és neurokémiai alapjai vannak az agyban, tovabba a személyiséglnk alapkdveit jelentik.
Jelen kutatasban az els6dleges érzelmi rendszerek érzelemszabalyozasi folyamatokra gyakorolt
hatasat vizsgaltuk. 18-65 év kozotti résztvevdk online kitdltétték az Affective Neuroscience
Personality Scale (ANPS)(Davis & Panksepp, 2011) magyar valtozatat (Deak et al., in prep) és a
Kognitiv Erzelemszabalyozasi Kérdéiv (Cognitive Emotion Regulation Questionaire (CERQ),
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Garnefski & Kraaij, 2007) magyar valtozatat (Miklosi et al., 2011). A tébbszdrds linearis regresszié
elemzés azt mutatta, hogy az ANPS kérddiv Keresés, kivancsisag alskalaja pozitivan, mig a
Félelem alskala negativan jarul hozzd az adaptiv érzelemszabdlyozasi stratégiak
megjelenéséhez, azaz, ha személy nyitott az Uj megoldasokra és kevésbé jellemzé ra a félelem,
akkor valészinibb, hogy adaptiv érzelemszabalyozési stratégiai vannak. A maladaptiv
érzelemszabalyozasi stratégidk meglétét elévételezi a Félelem pozitivan, mig a személy életkora
negativan: minél jellemz6bb a személyre a félelem és minél fiatalabb, annal inkabb varhato a
maladaptiv stratégiak alkalmazasa. Erdekes eredmény tovabba, hogy a modell humanspecifikus
komponense, a Spiritualitas alskala pozitivan jelzi mind az adaptiv mind a maladaptiv stratégiakat.
Eredményeink alapjan elmondhatd, hogy az elsédleges érzelmi rendszerek kozil a félelem
kituintetett modon bejosolja, hogy a személyre milyen érzelemszabalyozasi stratégiak jellemzéek:
a félelem kedvez a maladaptiv médoknak, s gatolja az adaptiv mechanizmusokat. Az ,ujra” valé
nyitottsag (lehetéségek, alternativak, ingerek, helyzetek keresése) valamint az életkorral egyre
gazdagabba valo, korabbi sikeres érzelemszabalyozasi tapasztalatok pedig elévételezik az
adaptiv stratégiakat.

Kulcsszavak: Affective Neuroscience Personality Scale (ANPS), kognitiv érzelemszabalyozas,
életkor szerepe, félelem

A csaladmiikodés és a jollét kapcsolata serdiilékorban

EP13
Lang Andras - Pécsi Tudomanyegyetem, BTK, Pszicholdgia Intézet

A serdulékor a csaladrol, szulékrdl valé levalas, az 6nallésodas id6szaka. Ugyanakkor serdulék
alkalmazkodasaban a kortarsak mellett a csalad is fontos szerepet jatszik. Korabbi vizsgalatok
kimutattak, hogy a csalad optimalis mikodése pozitiv kapcsolatban all serdilék altalanos
pszicholdgiai jél-1étével. Vizsgalatunkban egy multidimenzionalis megkdzelitésben azt kivantuk
feltérképezni, hogy a csaladmikddés milyen kapcsolatban all a serdilék jol-létével.
Vizsgalatunkban 158 serdiilé (93 lany, 65 fitl) vett részt. Eletkoruk 15 és 19 év kdzott (M = 16,61;
SD = 0,87) volt. A serdulék 72,8 %-a hagyomanyos, vér szerint apabol, vér szerinti anyabdl és
gyermek(ek)bdl allé csalddban, mig 27,2 %-a alternativ szerkezeti csaladban nevelkedett. A
csaladmiikddés mérésére a circumplex modellen alapulé Olson-féle csaladtesztet, mig a jol-lét
multidimenzionalis megragadasara a Seligman PERMA modelljén alapuld6 EPOCH kérddivet
toltotték ki. Eredményeink alapjan elmondhato, hogy nem talaltunk szignifikans kilonbséget a
hagyomanyos és az alternativ szerkezetli csaladokban él§ serdilék jol-léte kozott. A
csaladmiikddés szamos dimenzidja azonban 6sszefliggott a jol-lét dimenzidival. A csaladi kohézié
és szétesettség hianya, a csalad rugalmas és nem kaotikus miikddése, a csaladi kommunikacio,
illetve a csaladi élettel valé elégedettség allt kapcsolatban a jol-léttel, annak is kitartas és
kapcsolati jol-lét dimenzidival. Eredményeink jol értelmezheték egyrészt a pozitiv pszicholdgia
korabbi vizsgalataira tdmaszkodva, amelyek pozitiv kapcsolatot mutattak ki az optimalis
csaladmikodés és serdulék jol-lete kozott. Masrészt az eredmények a DSM-5
személyiségmiikddési dimenzidkra leforditva is jol értelmezheték. Eszerint az optimalis
csaladmiikddés a jol-léten tul a serdllék érett személyiségmiikbdéséhez is hozzajarul.

Kulcsszavak: csaladmikodés, circumplex modell, joliét, PERMA, serdilékor
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A kiégés és a traumatizacioé (elsdédleges, masodlagos, vikariaciés) kapcsolata

EP14

V. Komldsi Annamaria, S. Nagy Zita, Rézsa Sandor - ELTE PPK Személyiség- és
Egészségpszicholdgia Tsz.; Departments of Psychiatry, Genetics, & Psychology, Washington
University, St. Louis, USA

Elméleti hattér. A kiégés és a traumatizacio (elsédleges-, masodlagos- és vikariacios) kapcsolatat
az utdbbi két évtizedben egyre intenzivebben vizsgaljak. A két jelenség kozotti 6sszefiiggés
ismerete mind a munkavallalok, mind a munkaltatdk szaméara segitséget adhat az
egészségmegdbrzeés stratégiait tekintve. Cél: Sajat kutatasunkban négy olyan foglalkozasi tertilet
dolgozdéinal vizsgaltuk a jelenséget, ahol mind az elsédleges, mind a masodlagos-, ill. vikariacios
traumatizacio veszélye fenndll. Vizsgalatunkban egy 6 kérd6ivbél allé kérdbéivesomagot
hasznaltunk, koztik a ProQOL kérd6ivet is, melynek magyar adaptaciéjat is elvégeztik.
Modszerek. Vizsgalati személyeink (N= 300, 179 nd, 121 férfi, atlagéletkor 39,06 év) potencialisan
traumatizalt kliensekkel dolgoznak az egészségugy, oktatas-nevelés, szocialis ellatas,
rendvédelem terilletén. Kérd6ivesomagunk 6 kérddivet tartalmazott melyekkel a depressziét, a
szakmai életmin&séget (ezen belll a kiégést, és a traumatizaltsagot is), a tarsas tamogatottsagot,
a rezilienciét, az egészségi allapotot, valamint a jollétet mértik. Eredmények. A teszt-adaptacio
szempontjabol vizsgalt ProQOL teszt esetében mind a reliabilitas, mind a validalasi értékek jok.
Kimutathatoé volt, hogy a traumatizacidonak a direkten mért kiégéssel, tovabbd minden mas
pszichés és fizikai egészség-mutatdéval — a vart iranyokban — szignifikdns kapcsolata van.
Kdvetkeztetések. Eredményeink a kiégés prevencidja és kezelése vonatkozasdban egyarant
hasznosithatok.

Kulcsszavak: els6dleges-, masodlagos- és vikariald traumatizacio, ProQOL kérddiv

A fogyatékossag szocialis reprezentaciéja Magyarorszagon

EP15
Hanké Csilla - Pécsi Tudomanyegyetem

A kutatas témaja a fogyatékossag, mely nem tartozik a széleskorben vizsgalt terliletek k6zé
hazankban. Jelen kutatas fékuszaban a testi és érzékszervi fogyatékossaggal él6 (mozgasseériilt,
siket, vak) személyek vannak. A vaksag, a siketség és a mozgassériliség szocialis
reprezentacioit, illetve az ép és a fogyatékossaggal él6 csaladokrdl alkotott szocialis
reprezentaciok kozotti hasonlésagokat és kiilonbségeket vizsgaltuk. A kutatas résztvevdit harom
korcsoportra osztottuk (16-23 évesek, 24-35 évesek és 36-55 évesek), melyek mindegyikét 40-50
f6 alkotja. KérdGives eljarast alkalmazva, a vizsgalati személyeknek kilonb6z8 szavakra, mint a
“fogyatékossag”, “siket ember” és sériilt/nem-sérilt csalddtaggal él6 csaladokat abrazold képekre
kellett asszocialniuk. Az asszocialt szavak sorrendjét és polaritasat (pozitiv, negativ, semleges) is
jeldlték a résztvevdk. IRaMuTeQ és SPAD-T programokkal vizsgaltuk a szocialis reprezentaciok
kdzponti magjait, polaritas és neutralitas indexeiket. Negativabb szocialis reprezentaciot varunk a
legfiatalabb korcsoporttdl a hivoszavak/hivoképek tobbségét illetéen. Feltételezésiink szerint az
id6sebb korcsoportban az ép és fogyatékossaggal él6 csaladok szocialis reprezentaciodi kozott
kevesebb lesz a kilénbség, mint a masik két korcsoportban. A vaksag, siketség és
mozgassériltség szocidlis reprezentacioinak polaritasat illetéen a harom korcsoportot
o6sszehasonlitva szignifikans kulénbséget varunk. Jelen kutatas eredményei tobb szempontbdl is
fontosak és hasznosak lehetnek. A vizsgalat feltard jelleg(i, hiszen eddig nem végeztek hasonld
kutatast hazankban. Masrészt, eredményeink a tovabbi kutatasaink szempontjabdl - melyekben
testi és érzékszervi fogyatékossaggal élé szuldk és gyermekik kozotti interakciot terveziink
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vizsgalni - szintén hasznos informaciokat szolgaltatnanak. Ehhez elengedhetetlen, hogy egy
reprezentativ képet kapjunk arrél, hogyan gondolkodnak ma Magyarorszagon az ép emberek a
fogyatékossaggal €l6 embertarsainkrol.

Kulcsszavak: fogyatékossag, szocialis reprezentacio, vaksag, siketség, mozgassériltség

Osszefilggések vizsgalata az anya altal atélt gyermekkori bantalmazas és
korasziilott gyermekeik pszichomotoros teljesitménye k6zott

EP17
Szele Anna Szabina, Nagy Beata Erika - DE-AOK Gyermekgyogyaszati Intézet

Bevezetés: Magyarorszagon évente mintegy 8-9 ezer gyermek szlletik korasziléttként. Magas
szamuk miatt népegészségulgyi szempontbol kiemelt feladatunk a fejlédést befolyasol6 artalmas
tényezOk kutatasa, a késdbbi fejlédési deficitek megel6zése céljabdl pedig a koraszilbttek
pszichomotoros teljesitményének vizsgalata. Az anya altal atélt gyermekkori bantalmazas
kdzvetetten befolyasolhatja gyermeke fejl6édését — a bantalmazott anyak alacsonyabb mentalis
egészségi mutatokkal rendelkezhetnek, gyermekeikkel valé banasmédjuk az optimalistdl eltérd
lehet, igy gyermekeik készségelsajatitasa akadalyoztatottabba valhat. Célkitlizés: A korasziilott
gyermekek pszichomotoros teljesitménye és az édesanya altal atélt gyermekkori bantalmazas
kozotti Osszefliiggés megvizsgalasa. Moédszer: A Debreceni Egyetem Gyermekgyogyaszati
Intézetébe koraszuldtt utdbgondozéi statusvizsgalatra visszahivott 23 és 30 hdnap kdzotti extrém
kis (<1000 g) és igen kis (1000—-1500 g) sziletési sulyu gyermek (n = 35) pszichomotoros
teljesitményének (Brunet-Lézine; Bayley-lll) és az édesanya gyermekkoraban atélt bantalmazas
felmérése (sajat kérddiv). Eredmények: Mintankban az extrém kis sziletési sulyd (<1000 g)
gyermekek alacsonyabb pszichomotoros fejl6dési mutatokkal jellemezheték. Az édesanyak tobb
mint fele élt at gyermekkoraban bantalmazast. A kétéves kori pszichomotoros teljesitményt
tekintve a fizikai bantalmazas szignifikansan alacsonyabb nyelvi és motoros teljesitményeket,
alacsonyabb globalis fejl6dési mutatét eredményezett, az érzelmi bantalmazas pedig alacsonyabb
motoros fejl6déssel jart. Kovetkeztetések: Kutatasunkkal a koraszulétt gyermekek, mint
veszélyeztetett populacio fejlédésvizsgalatara, vagyis a szekunder prevencié megvaldsitasanak
szukségességére, illetve a gyermekkori bantalmazas kovetkezd generacioban okozott
kdvetkezményeire szeretnénk felhivni a figyelmet. A fejlédésben mutatkozé elmaradasok idében
torténd észlelése altal megel6zhetdvé valnak a késdbbi fejlédési problémak, zavarok.

Kulcsszavak: koraszulétt, pszichomotoros fejl6dés, bantalmazas, Brunet-Lézine, Bayley-IlI

Félelem a boldogsagtél — a Boldogsag Averzié Skala validalasa hazai mintan

EP18

Szaboé-Bartha Anett, Takacs Liza, Takacs Szabolcs, Smohai Maté - Karoli Gaspar Reformatus
Egyetem, Pszicholdgiai Intézet

A pozitiv érzelmek iranti vagyat és az arra valé képességet sokszor természetesnek vesszik. Az
utobbi években azonban egyre gyakrabban vizsgéljak az ezektdl valé félelem jelenségét (Id.
boldogsagtol, egyiittérzéstdl valé félelem). A boldogsag-averzi6 megléte eddig tébb
pszichopatoldgiai allapot esetében is igazolasra kerdilt (igy depresszid, kiilonb6z8é szorongasos
allapotok) (Gilbert et al., 2012). Kialakulasanak hatterében megtalalhatok a kulturalis tényezdék (pl.
Joshanloo-Weijers, 2014), személyiségtényezdk (pl. Soto, 2015), csaladi mintak egyarant (pl.
Gruber et al., 2011). Vizsgalatunkban Paul Gilbert 9 itemes kérddivének (Fear of Happiness
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Scale) (Gilbert et al., 2012) hazai mintan (349 f6) torténé validaladsat végeztik el. A belsé
konzisztencia megbizhaté lett (Cronbach alfa=0,871), a faktoranalizis az eredeti validalasi
kutatdsokhoz hasonlé eredményt mutatott. A konvergens validitas szintén jol teljesitett, a skala
Skala szinte mindegyik alskalajaval. A kezdeti vizsgalatok alapjan elmondhatd, hogy a Boldogsag
Averzio Skala megbizhatonak bizonyul a magyar mintan.

Kulcsszavak: boldogsag averzio, pszicholdgiai jollét, élettel valé elégedettség, validitas

A fajdalom katasztrofizalas eltérd neuralis hattere egészséges és kronikus beteg
populacioban - szisztematikus irodalmi attekintés

EP19

Galambos Attilal23, Szabé Edinal??, Nagy Zita?, Edes Andrea Edit*5, Kocsel Natalial?24?,
Juhasz Gabriella*>6, Kokonyei Gyongyi®**°

1 E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pszicholdgiai Doktori Iskola, Budapest

2 E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pszicholdgiai Intézet, Budapest

3 MTA-SE Neuropszichofarmakoldgiai és Neurokémiai Kutatocsoport, Magyar Tudomanyos
Akadémia, Semmelweis Egyetem, Budapest

4 SE-NAP2 Genetikai Agyi Képalkoto Migrén Kutatécsoport, Semmelweis Egyetem, Budapest

5 Semmelweis Egyetem, Gyogyszerhatastani Intézet, Budapest

6 Neuroscience and Psychiatry Unit, The University of Manchester, Manchester, United Kingdom
and Manchester Academic Health Sciences Centre, Manchester, United Kingdom

Hattér és célkitlizés: Az aktualis vagy feltételezett fajdalom mértékének felnagyitasa, az ezzel
szembeni tehetetlenség és az ezen valé ragédas egyittesen alkotjak a fajdalom katasztrofizalast
(Sullivan, 2001). Ez a kognitiv tényez6 azonban nem csak az aktudlis fajdalom érzését
befolyasolhatja, de akar hénapokkal késébb is médosithatja a korabbi emlékeket és éiményeket
ezzel is tovabb rontva a késdébbi fajdalom észlelését (Pallegama, 2017; Noel, 2015).
Kutatasunkban célul tiztik ki a fajdalom katasztrofizalas neurdlis hatterével foglalkozo
szakirodalom 6sszegyiijtését és szisztematikus attekintését. Ebben a munkaban az egészséges
és kronikus betegek kozotti strukturalis és funkciondlis eltéréseket mutatom be. Mddszer: Egy
nagyobb attekinté tanulmany részeként 2004 és 2016 kozott megjelent cikkeket kerestiink a
PubMed és a Web of Science fellleteken a ,pain catastrophizing”, ,brain activity” és ,neuro
imaging” kulcsszavakkal. Bevalasztasi feltétel volt a Fajdalom katasztrofizalas kérd&iv (PCS;
Sullvian, 1995) vagy a Megkuzdési stratégiak kérddiv (CSQ; Rosenstiel, 1983) hasznalata és
eredményeinek dsszevetése fMRI-vel vizsgalt agyi aktivitassal, csoportonként legalabb 15 fével.
Tovabbi kritérium volt, hogy angol nyelven jelenjen meg a publikacié (de nem csak angol/amerikai
mintaval). Eredmények: Feltételeinknek 22 cikk felelt meg, melyekbdl 12 hasonlitotta 6ssze
valamilyen krénikus betegséggel él6k és egészséges kontrollszemélyek neuralis mikddését a
fajdalom katasztrofizaladssal kapcsolatban. Az egyik f6 eredmény a dorzolateralis prefrontalis
kéreg (DLPFC) szirkeallomany-vastagsaganak ellentétes kapcsolata kontroll- és betegcsoportok
kozott a katasztrofizalassal 6sszefliggésben; a masik pedig a DLPFC és a poszterior cingularis
kéreg (PCC) funkcionalis konnektivitasa, mely a fajdalom katasztrofizalassal negativan korrelal.
\n\nKdévetkeztetés: A kronikus fajdalommal él6k és az egészséges csoport kozoétti agyi strukturalis
és aktivitasbeli fajdalom katasztrofizalassal 6sszefliggd kilénbség arra is utalhat, hogy a hosszu
ideje fennalld fajdalom nemcsak az agyteriletek strukturalis allomanyat és a koéztik kialakult
funkcionalis kapcsolatokat moédosithatja, hanem a fajdalom megélését is. Tamogatok: Szabo
Edinat az Emberi Eréforrasok Minisztériuma UNKP-17-3-IlI-ELTE-346 kédszamu Uj Nemzeti
Kivalosag Programja tamogatja. Edes Andrea Editet az Emberi Eréforrasok Minisztériuma UNKP-
17-3-IV-SE-3 kédszamu Uj Nemzeti Kivalésag Programja tamogatjia. Nemzeti Agykutatasi
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Program, 2017-1.2.1-NKP-2017-00002 Magyar Tudomanyos Akadémia és Nemzeti Agykutatasi
Program (MTA-SE-NAP B Genetikai Agyi Képalkoté Migrén Kutaté Csoport, KTIA_NAP_13-2-
2015-0001) MTA-SE Neuropszichofarmakoldgiai és Neurokémiai Kutatdécsoport, Magyar
Tudomanyos Akadémia, Semmelweis Egyetem

Kulcsszavak: fajdalom katasztrofizalas, fMRI, DLPFC, PCC

Hazai tapasztalatok a teriiletspecifikus identitast méré U-MICS kérddivvel

EP20

Rivhyak Adrienn, Lang Andras - Pécsi Tudomanyegyetem Bolcsészettudomanyi Kar
Pszicholdgia Intézet

Az utobbi évtizedekben a nemzetkdzi identitaskutatasban egyre inkabb az identitasalakulast
meghataroz6 folyamatok kerlltek elétérbe az identitasallapot kutatdsaval szemben. Az
identitasalakulas két meghatarozd kérdése az identitasformalddas folyamata, valamint az
identitas tartalma (célok, hiedelmek, meggy6z6dések), mely identitds szempontjabdl relevans
tartalmak kulénallé identitas tartomanyokba (pl. kapcsolatok, foglalkozas, vallas) szervezddnek.
Az identitasformalédas folyamata a kilénbdzé terlleteken eltéré ttem( és dinamikaju lehet. Az
Utrecht-Management of Identity Commitments Scale (U-MICS, Crocetti, Rubini, Meeus, 2008)
lehetdséget nyujt az identitas formalodas folyamatainak teriletspecifikus vizsgalatara. A kérddiv
az identitds haromfaktoros folyamat modelljén alapul, mely alapjan az identitasfejl6dés harom
dimenziéjat méri, az elkdtelez6dést, a mély-exploracioét és az elkdtelez6dések ujragondolasat.
Ezen dimenziok mintdzata alapjan az aktudlis identitasallapot is meghatarozhaté.
Tanulmanyunkban a serdiilékor szempontjabdl relevans ideoldgiai teriiletre és kapcsolati terliletre
vonatkozé skalak (Tanulmanyok és Baratsag) pszichometriai jellemzdit vizsgaltuk. A kérd&iv 13-
13 allitasbdl all, melyeket 5-foku Likert-skalan értékelnek a résztvevdk. Tanulmanyunkban,
melyben 574 serdil6 vett részt, feltaré faktoranalizist (EFA), majd meger6sitd faktoranalizist
(CFA) végeztiink a Tanulmanyok és Baratsag skalakra vonatkozéan, melynek illeszkedési mutatoi
(Tanulmanyok: RMSEA=0,056; CFI=0,97; x2/df=2,67; Baratsag: RMSEA=0,059; CFI=0,97;
x2/df=2,92) a kritériumoknak megfeleltek. A skalak belsé megbizhatosaganak ellenérzésekor a
tanulmanyok terén az elkdtelez6dés esetében .90, a mély-exploracié esetében .75, az
elkdtelezd6dések ujragondolasanak esetében .82 Cronbach-alfa értékeket kaptunk. A baratsag
terén a Cronbach-alfak a kdvetkezd képpen alakultak: elkdtelezé6dés .92, mély-exploracioé .76,
elkdtelez6dések Ujragondolasa .87. Eddigi eredményeink alapjan a U-MICS egy megbizhato,
széles kérben alkalmazhato kérddiv, mely hidnypétlé a hazai identitdskutatas teruletén.

Kulcsszavak: identitas, serdllékor, teriletspecifikus identitas, pszichometria

A munkahelyi teljesitmény valtozasa a kitartas, a motivaciok és a pozitiv
pszichologiai tényezok titkrében

EP21
Bata Erzsébet, Péter-Szarka Szilvia, Pantya Jozsef - Debreceni Egyetem

Elméleti hattér: A munkahelyi teljesitményt befolyasol6 tényezdék kore széles. A kitartas fontos
feltétele a jo teljesitménynek, sok esetben fontosabb, mint a tehetség és a j6 képességek
(Duckworth és Eskreis-Winkler, 2015). McClelland szerint a j6 mindségl munka a teljesitmény
iranti sziikségletb6l fakad, ami épp ezért sokkal pontosabb indikatora a munkahelyi
teljesitménynek, mint mondjuk az intelligencia (Collin és mtsai, 2016). Kuvaas és munkatarsai
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(2017) kutatasukban azt talaltdk, hogy az intrinzik motivacié hozzajarul a dolgozok
eredményességéhez, mig az extrinzik motivaci6 nem, vagy negativan korreldl az
eredményességgel. Mas kutatdsok a boldog, elégedett embereket mutatjdk produktivabbnak
(Diener, 2000). Corradino és Fogarty (2016) szerint a pozitiv érzelmi allapot kdnnyebbé teszi a
tanulast, ez pedig ndveli a teljesitményt. A pozitiv orientdcié egy Uj konstrukcid, amely
kdézéppontjaban az énrél, az életr6l és a jovérdl szolé pozitiv értekelések allnak. A pozitiv
orientaci6 nemcsak az egészséggel és a jolléttel all kapcsolatban, hanem a teljesitménnyel is
(Caprara és mtsai, 2012). Cél: Annak megallapitdsa, hogy a fenti tényezdk, azokat egyszerre
mérve, milyen intenzitassal befolyasoljak a munkahelyi teljesitményt. Jelenleg egy feltard kutatast
végezlnk, amellyel varakozasaink szerint a munkavéllalok széles kérében — munkatipustol
fuggetlendl — a munkahelyi teljesitmény bejosld tényezdk azonosithatok. Mdédszer: Eddig 200
személy toltotte ki a kérdbivinket, de terveink szerint a végs6 mintank 500-600 f6s lesz. Az online
maodon terjesztett tesztbattéria a kdvetkezd méréeszkdzoket tartalmazza: demografiai kérdbiv,
munkahelyi teljesitményt méré kérdéiv, Allhatatossag Skala (Duckworth és Quinn, 2009),
Achievement Motives Scale (Lang és Fries, 2006), a Helmreich és Spence (1978)
teljesitménymotivacios kérdéive, Roviditett Aspiracios Index (Martos és mtsai, 2006), Kuvaas és
munkatarsai (2017) motivaciés kérddive, a Job Diagnostic Survey (Hackman és Oldham, 1974)
munkahellyel valo elégedettség dimenzidja, Pozitivitdas Skala (Caprara és mtsai, 2012). A
kutatasban 18 év feletti munkavallaldk — beosztastol, munkarendtél és munkatipustdl fliggetlendl
— vesznek részt. Eredmények: Az adatgy(jtés még folyamatban van, az eredményekrél az MPT
Nagygylilésen szeretnénk beszamolni. Varhatéan a kitartds, a teljesitménymotivacio, a
munkahelyi elégedettség és a pozitivitas, valamint az intrinzik motivaciok pozitiv, mig az extrinzik
motivacié negativ kapcsolatban allnak a munkahelyi teljesitménnyel. Gyakorlati haszonnal is bird
vizsgalatunk e valtozok egyidejl kezelésével kivanja gazdagitani a korabbi megfigyeléseket.

Kulcsszavak: munkahelyi teljesitmény, kitartés, teljesitménymotivacié, extrinzik motivacio,
intrinzik motivacio, elégedettség, pozitivitas

Kollektivizmus, bizonytalansag és elégedettség agilis projektmenedzsment
maddszertan alkalmazasa mellett

EP22

Sandor-Dobos Emese - ELTE E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagogiai és Pszicholégiai
Kar, Pszicholdgiai Intézet ELTE PPK Pszicholégiai Doktori Iskola

Hattér: Az utdbbi években agilis modszertan néven Uj szoftverfejlesztési, ill. projektmenedzsment
irAnyzatok alakultak ki, melyek célja a valtozé kdrnyezeti tényezb&kre valé hatékony valasz és a
csoporton bellli egylttmikddés integracioja (Williams, 2007; So. és Scholl, 2009). A ,klasszikus”
szoftverfejlesztési mddszerekhez képest a 2001-ben kidolgozott agilis gyakorlat (v6. Agile
Manifesto, Beck és mtsai., 2001), hangsulyozza az interakciok és a csapat szerepét, a valtozd
korulményekre valé gyors(abb) reakciét pedig az adott iddintervallumban elvégzett
munkafolyamatok és eredmények Ujraértékelése teszi lehetévé. Boehm (2002) megkdzelitése
mentén az agilis modszertan az adaptiv-prediktiv skala egyik végpontjan, mig a klasszikus
(,tervvezérelt” modszerek) a prediktiv végponton helyezhetdk el. Célkitiizés: A fent emlitett
modszertani jellegzetességekbdl kiindulva az egyik fontos kutatasi feltevés a gyorsan valtozo,
bizonytalan kérnyezet egyéni percepcidjara, illetve az egyuttmiikddés és csapatszellem el6térbe
kerlilése kapcsan a tarsas orientaciéra vonatkozik: Hipotézisiink, hogy az agilis kdrnyezetben
alacsonyabb elégedettséggel jar egyltt a bizonytalansaggal, kétértelmiiséggel szembeni fokozott
ellenallas, valamint magasabb elégedettséggel a kdzdsséget elétérbe helyezd tarsas orientacio.
A folyamatban lévd kutatdsunk els6 eredményeinek bemutatasara vallalkozik a jelen
poszterprezentacid, melynek keretében a fentiekkel kapcsolatos 6Osszefliggéseket vazoljuk.
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Médszer: Folyamatban 1évé kutatasunkban agilis moddszertant kovetd szoftver-, il
informacidtechnoldgiai vallalatok alkalmazottai vettek részt, 6sszesen eddig 78 f6, akik kérében a
munkahelyi elégedettség mellett a tarsas orientaciot mértuk az Individualizmus és Kollektivizmus
Skalaval (Triandis és Gelfland, 1998), a kétértelm(iséggel, bizonytalansaggal szembeni ellenéllas
meghatarozasara pedig a Lezaras Iranti Igény Skalat (Webster és Kruglanski, 1994) alkalmaztuk.
Eredmények és diszkusszié: A vertikdlis individualizmus, amely az egyén fliggetlenségét
hangsulyozd, és az egyének kozotti egyenlbtlenségeket elfogadé orientaciot jeldl, pozitiv
korrelaciét mutat a Lezaras Iranti Igény Skala Kétértelm(iséggel Szembeni Ellenérzés skalajaval,
azonban nem talaltunk szignifikans korrelaciét a munkahelyi elégedettséggel. A vizsgalt mintaban
magas munkahelyi elégedettségrél szamolnak be ugyanakkor a horizontalis kollektivizmus skalan
magas pontszdmmal rendelkezdk, akik az egyenléséget és a kdzdsségi érdekeket helyezik
el6térbe. Ezen Osszefliggések arra vildgitanak ra, hogy az agilis munkamddszer, amely az
egyeének helyett a csapatokra 6sszpontosit, a kollektivista szemléletmdd mellett jar egyltt jelentds
mértékben a munkahelyi elégedettséggel, illetéleg, hogy az individualista, egyenlétlenségeket
elfogadd egyének az agilis kérnyezetben jellemz6 bizonytalansaggal szemben magasabb
ellenérzést mutatnak. A kutatds magas O6koldgiai validitdsdt az eredmények kivalasztasi
gyakorlatban val6 alkalmazhatésaga adja.

Kulcsszavak: agilis modszertan, tarsas orientacid, bizonytalansagkerilés, munkahelyi
elégedettség

A vizualis analégiak mogott meghuzédo folyamatok

EP23
Miklés Zsofia - E6tvOs Lorand Tudomanyegyetem

Az analdgiak a gondolkodas és a kdvetkeztetés eszkdzei. Egy olyan komplex miivelet, mint az
analogiak felismerése, tobbiranyu, tudas-reprezentaciokat felhasznalé kognitiv folyamatok
integracidjabdl all. Jelen tudomanyos munka célja az analégias kapcsolatok értelmezéséhez
szikséges folyamatok feltérképezése. A kutatas els6 szakaszaban egy olyan, jeleneteket
tartalmazé vizudlis analdgias mérSeszkozt készitettiink, amely lehetéve teszi az analdgiak
felismerésének szemmozgaskovetd készilékkel torténd vizsgalatat. A  mérbeszkoz
megbizhatésaganak elemzését felnétt, tdbb korosztalyt feldlelé populacion végeztiik. A kutatas
masodik szakaszaban az elkészitett méréeszkdz és egy szemmozgaskovetd berendezés (Tobii
XL 60) alkalmazasaval vizsgaljuk, milyen kiildnbségek figyelheték meg csak felszinesen hasonlitd
abrak és analdgias kapcsolattal rendelkez6é abrak felismerésekor, igy zarva ki a magara az
Osszehasonlitas folyamatara jellemzé szemmozgasmintazatokat. Az alkalmazott paradigma
lehetévé teszi, hogy kikiszoboljik az analdgias gondolkodas harom szakaszanak (kédolas —
leképezés — kiértékelés) els6 elemét, igy tudunk kévetkeztetni az — analdgias gondolkodas
szempontjabol fontos — leképezés szakasz igazitas és kovetkeztetés elemei mogott meghuzodo
kognitiv folyamatokra. A pilot vizsgalatot egyetemista populacion végeztik és a kapott adatokbdl
osszehasonlitottuk a felszinesen hasonlité abrak és az analdgias kapcsolattal rendelkezé abrak
elsd fixaciés id6tartamat, a teljes fixacié id6tartamat, a fixaciok szamat és a medgfigyelt
szakkadmintazatokat. A pilot eredmények alapjan feltételezhetd, hogy mar a kddolasi szakaszban
készitink egy generalizalt strukturat egy latott eseményrél anélkil, hogy tudnank, a jov8ben
milyen helyzetben kell az adott tudasunkat el6hivni.

Kulcsszavak: analogias gondolkodas, eye-tracking

No comment — hozzaszélasi szokasaink elemzése online cikkekben
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EP24

Szabé-Bartha Anett, Radé Hanna Maria, Fehér Daniel, Matay Gabor, Pusker Maté, Hattinger
Lili - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem

Vizsgalatunkban arra kerestuk a vélaszt, hogyan alakulnak a kommentelési szokésok
Magyarorszagon. A vizsgalt online cikkeket elkilonitettik mind témajuk szerint: politikai, bulvar,
tudomany-kultdra, illetve biintigy; mind anonimitas szerint (beazonosithaté-e a hozzaszol6); mind
pedig tavolsag-személyes érintettség alapjan, azaz aszerint, hogy az adott cikk kiilféldi vagy hazai
témara vonatkozik-e. A vizsgalat soran tébb, mint 1000 komment tartalomelemzésére kerdlt sor.
A tartalomelemzési kategoriak segitségével tobbek kdzott olyan szempontokat vizsgaltunk, mint
kifejezésmod, szandék, vélemény tipusa (egyetérté/ellentétes), udvariassag, megjelend
érzelmek, illetve problémakezelési mod (ezen belll is kulon figyelmet forditottunk a humor
hasznalatara és szerepére). A megjelen érzelmek kérdéskdérében kilonbséget talaltunk az egyes
érzelemtipusok megjelenésének gyakorisagdban, témak szerinti eloszlasaban, emellett
érintettség tekintetében is. A kutatasbdl vilagosan kirajzoloédik emellett a humor szerepe és célja
is. A vizsgalat hosszl tavon hozzajarulhat az online felileteken megjelen6 kommunikacio
megértéséhez.

Kulcsszavak: komment, tartalomelemzés, anonimitas, személyes érintettség, érzelmek, online
kommunikacio

Az idéskori emlékezeti befolyasolhatésag és a végrehajté funkciok
kapcsolatanak vizsgalata

EP25
Sandor Nikolett, Batta Barbara, Boros Janos - Pazmany Péter Katolikus Egyetem

Kutatasunk célja, hogy feltarjuk az emlékezeti befolyasolhatésag és a végrehajté funkciok kozotti
kapcsolatot, illetve tanulmanyozzuk, ezen 6sszefliggés hogyan valtozik az életkor elérehaladtaval.
A vizsgalat kisérlet formajaban valdsult meg. A kisérleti csoportot 60 életév feletti személyek
alkottak, a kontrollcsoportban fiatal 18-35 életév kdzétti felnéttek képviselték magukat. Osszesen
80 f8, korcsoportonként 40-40 személy vett részt a kutatasban. A kisérleti csoporthoz a helyszint
és a résztvevoket a Févarosi Onkormanyzat Kamaraerdei Uti Idések Otthona, illetve a Gazdagréti
Id6sek Klubja biztositotta. A személyek minden esetben két Glésen vettek részt. Az elsé Ulés soran
a szuggesztibilitast mértiik. Ezt Gudjonsson Suggestibility Scale (Gudjonsson, 1997) teszttel tettiik
meg. A teszt soran a vizsgalati alanyok egy fiktiv rablasos torténetet hallgatnak meg. Feladatuk,
hogy minél tdbb részletet jegyezzenek meg. A térténet elhangzasa utan kézvetlendl fel kell
idéznilik, hogy pontosan mire emlékeznek az elbeszélésébdl. Ezt a felidézést megismételjiik,
minimum 20 perc elteltével. A késleltetett visszaemlékezés utan 20 kérdést teszlnk fel a vizsgalati
személyeknek, melybdl 15 kérdés befolyasolo, tehat olyan részletre kérdez, mely nem szerepelt
az elmondott térténetben. Utolso 1épésként negativ feedback-et alkalmazunk és azt mondjuk,
hogy volt hiba a vélaszok soran, ezért Ujra atnézzik a 20 kérdést és megkérjik a vizsgalati
személyt, hogy probaljion meg még pontosabban valaszolni rajuk. Ezen teszt segitségével
megkaptuk a vizsgalati alany emlékezeti befolyasolhatésaganak mértékét. A masodik Ulés soran
a végrehajté funkcidkat mértik a Wisconsin Kartyaszortirozas Teszttel (D. A. Grant & E. A. Berg,
2000) és a Stroop-teszttel (Stroop, 1935). Az adataink azt mutatjak, hogy a szuggesztibilitds
forditottan korrelal a gyengébb neuropszicholégiai teljesitménnyel, tehat azon személyek, akik
kevesebb pontszamot értek el a végrehajto funkcidkat vizsgalo tesztek soran, befolyasolhatobbak
voltak. Ez az eredmény magyarazatot ad az életkorbeli kilénbségekre is, miszerint az id6s6d6
személyek szuggesztibilisebbnek bizonyultak a kutatas soran, mint a fiatal felnétt korosztaly. Az
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eredmények alatamasztottak hipotéziseinket a kulénbségekrdl a végrehajtd funkcidk és
emlékezeti befolyasolhatdsag profilok esetében a fiatal és id6s6dé felnbttek kdzott.

Kulcsszavak: Idéskori emlékezet, végrehajtéd funkcidk, szuggesztibilitas

A nem és az érzelmi intelligencia érzelemszabalyozasra gyakorolt hatasa

EP26

Bodrogi Barbara, Bereczkei Tamas, Deak Anita - Pécsi Tudomanyegyetem, Pszicholdgiai
Intézet

Az érzelmi folyamatok egyik klasszikus kérdéskoére a nemi kuldnbségekre iranyul. Eltérések
kimutathatok példaul az érzelmek felismerésében, értékelésében, kifejezésében, az érzelmi
tudatossag, valamint az érzelmi intelligencia (EQ) egyes komponensei és az érzelemszabalyozas
terén is. Jelen kutatasunkban arra kerestiik a valaszt, hogy a nem és az EQ hogyan befolyasoljak
a kognitiv érzelemszabalyozasi képességeket. Onkitdltds kérdéivekkel és egy altalunk kidolgozott
érzelemszabalyozasi feladattal talalkoztak a vizsgalat résztvevéi. A feladatban érzelmi tartalmu
(IAPS) képeket mutattunk és egymas utan két, eltéré érzelmet indukald hivoszdval egyutt
tintettlink fel, melyek mentén a résztvevok elképzelhették a helyzeteket, s ,valtaniuk” kellett a kép
keétféle jelentése kozott (kognitiv atkeretezés). A feladat végrehajtasa elétt és utan megkérdeztik,
hogy milyennek itélik az érzelmi ingereket kellemesség és intenzitas mentén, illetve, hogy
mennyire volt nehéz szamukra az atkeretezés végrehajtdsa. Regresszids elemzések alapjan
szignifikans kapcsolat talalhato az érzelmi intelligencia, az érzelemszabalyozasi nehézségek és a
nem, mint demografiai valtoz6 k6zétt. A nék kellemetlenebb és intenzivebb érzelmekrél szamoltak
be, mint a férfiak. Tovabba szignifikans interakciot mutattunk ki a nemek és a kognitiv atkeretezés
elétti és utani értékek kdzott: a nék kezdetben negativabbnak és intenzivebbnek értékelték a latott
képeket. Az atkeretezés soran nagyobb valtozas tortént naluk, mint a férfiaknal. A vonas jellegi
EQ komponensei kdzul pedig az érzelmi tudatossagnak van kitlintetett szerepe: minél jellemzébb
az egyénre, annal negativabbnak értékeli a latott ingert. Eredményeink 6sszhangban allnak
korabbi kutatasi eredményekkel, és megerésitik a nem hatasat e teriileten is. Osszegzésként
elmondhatd, hogy a nem és az EQ befolyassal bir az érzelmi ingerek (Ujra)értékelésére és
meghatarozzak az érzelemszabalyozas sikeres kimenetelét.

Kulcsszavak: kognitiv atkeretezés, érzelemszabalyozas, érzelmi intelligencia, nemi kilénbségek

Sporttevékenység(ek)ben valé részvétel kapcsolata ADHD-val diagnhosztizalt
gyermekek életminéségével és problémas viselkedéses tiineteivel

EP27
Miklés Martinal?, Futé Judit? és Balazs Judit?3

1 ELTE PPK, Pszichologiai Doktori Iskola, Budapest
2 ELTE PPK, Pszicholdgiai Intézet, Fejl6dés-, és Klinikai Gyermekpszicholdgia Tanszék, Budapest
3 Vadaskert Gyermekpszichiatriai Kérhaz és Szakambulancia, Budapest

Hattér: A figyelemhianyos-hiperaktivitds zavar (ADHD) az egyik leggyakoribb gyermekpszichiatriai
korkép, melynek prevalenciajat 4-12% kozé teszik a 6—12 éves korosztaly korében. Kezelésére
napjainkig a nem-gyogyszeres és a gyogyszeres terapiak kombinalasa bizonyult a
leghatékonyabbnak. Az utdbbi években a kutatasok fokuszaba kerilt a fizikai aktivitas, mint
lehetséges ADHD kiegészit6 terapia, az ADHD-s tuinetek kognitiv és affektiv kbvetkezményeinek
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kezelésére. Vizsgalatunk célja a jelenlegi sporttevékenységekben vald részvétel és az
életminéség, tovabba a problémas viselkedés kapcsolatdnak vizsgalata ADHD-s gyermekek
korében. Mddszer: A vizsgalatba gyégyszeresen nem kezelt, ADHD-val diagnosztizalt 6-12 éves
gyermekeket (n=50) vontunk be a Vadaskert Gyermekpszichiatriai Koérhazban. Eszkdzok:
Gyermek Mini International Neuropsychiatric Interview: ADHD diagnosztizalasara, Inventar zur
Erfassung der Lebensqualitat bei Kindern und Jugendlichen (ILK) sziil6i valtozata: életmindség
mérésére, Képességek és Nehézségek Kérdbiv (SDQ) szul6i valtozata: emociondlis- és
viselkedéses zavar, valamint proszocialis viselkedés felmérésére, Demografiai adatlap: sportolasi
tevékenységgel kapcsolatos informaciok kinyerésére. Eredmények: A szilé altal adott ILK
pontszam szignifikansan alacsonyabb (az életmin&ség szignifikansan jobb) rendszeresen sportolo
gyermekek esetében (t(48)=-4,014, p< 0,001), tovabba a rendszeresen sportold gyermekek SDQ
problémas viselkedés 6sszpontszama is szignifikdnsan alacsonyabb (1(48)=-3,205, p=0,002), mint
a nem sportoloké. Szignifikans kapcsolatot talaltunk tovabba a problémas viselkedés
6sszpontszam és a szil6 altal adott ILK pontszam kozétt is (r=0,685, p< 0,001). A gyermek sziilé
altal megitélt életminésége kapcsan a sportolas (F(1,47)=5,486, MSE=0,198, p=0,023), valamint
az Osszesitett problémapontszam (F(1,47)=26,94, MSE=0,198, p< 0,001) féhatasa volt
kimutathatd. A sportolassal toltdtt orak (sportolas gyakorisagal/intenzitasa) és korabban
sportolassal t6Itétt hdnapok szama esetén a heti tébb éra sportolas és a kordbbi tébb hénapnyi
sportolas szignifikansan alacsonyabb sziil§ altal adott ILK pontszammal (azaz a gyermek jobbnak
itélt életminéségével) jartak (r=-0,449, p=0,001; r=-0,326, p=0,021). Diszkusszié: Az ADHD-val
diagnosztizalt gyermekek kezelésekor fontos figyelembe venni a gyermek életmindségét. A
rendszeres és intenziv sporttevékenységek Uzése egyilttjarhat a problémas viselkedés
mérséklésével és jobb életmindséggel. Tovabbi kutatasok sziikségesek annak feltarasara, hogy
pontosan mely sporttevékenységek a legidealisabbak egy-egy gyermek esetén, tovabba lényeges
lenne a kulonféle sportaktivitdsok optimalis paramétereinek meghatarozasa is. Tamogatas: Ezt a
munkat az OTKA K108336 palyazat tdmogatta. Balazs Judit Bolyai Janos Kutatasi Oszténdij
tamogatasaban részestuilt.

Kulcsszavak: figyelemhianyos-hiperaktivitas zavar, ADHD, fizikai aktivitas, sporttevékenység,
életmin®ség, problémas viselkedés

A nyugalmi szivritmus-variabilitds, vonas ruminacié és betolakod6 gondolatok
kapcsolata

EP28

Kocsel Natalial?*5 Kajos Dorka? Galambos Attilal?45 Szabé Edina'?*5 Szemenyei
Eszterl?, Koteles Ferenc®, K6konyei Gyongyi>*°

1 Eotvos Lorand Tudomanyegyetem, Pszicholdgiai Doktori Iskola, Budapest

2 E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pszichologiai Intézet, Budapest

3 E6tvOs Lorand Tudomanyegyetem, Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Budapest
4 SE-NAP2 Genetikai Agyi Képalkoto Migrén Kutatd Csoport, Semmelweis Egyetem, Budapest
5 Semmelweis Egyetem, Gyogyszerhatastani Intézet, Budapest

Hattér és célkitizések: A ruminacié (ragédas) egy olyan gondolkodasi folyamat, amely soran az
egyeén perszeverativ és intruziv médon, sajat negativ élményeire, multbeli kudarcaira fokuszal
(Nolen-Hoeksema, 1991). A ruminaciora valé fokozott tendencia egyfajta pszicholdgiai
rugalmatlansagot is tikroz, mivel a ragodd személyek nem képesek a valtozé kornyezeti
kdvetelményekhez rugalmasan igazitani érzelmi valaszaikat, igy az alkalmazkodas folyamata
zavart szenved (Ottaviani et al., 2015). A rugalmas alkalmazkodas megbizhato fiziologiai jelz6je
a vagalisan medialt szivritmus-variabilitds (vmSZRV), amely nemcsak a sziv paraszimpatikus
szabalyozasanak mutatoja, de egyuttal a top-down dnszabalyozas megbizhaté pszichofizioldgiai
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jelz6je (Park & Thayer, 2014), igy alacsony volta kapcsolatba hozhaté a gatlé kontroll zavaraival
és a vonas ruminacié magasabb szintjével is (Williams et al., 2015). Kutatasunkban ennek
megfeleléen célul tiztiik ki a nyugalmi SZRV és a vonas ruminacié kapcsolatanak feltarasat, illetve
kivancsiak voltunk arra is, hogy a nyugalmi SZRV-ben mért egyéni kilonbségek 6sszefiiggést
mutatnak-e a nyugalmi mérés alatti betolakodé gondolatok el&fordulasanak gyakorisagaval.
Modszer: Vizsgalatunkban 137 egészséges fiatal felnétt vett részt, akik kdzll az elemzések soran
15 f6t kellett kizarnunk, igy a végsé mintank 122 fébdl allt (atlagéletkor=23,88 év; SD=3,68). A
vonas ruminaciot a Ruminativ Gondolkodasi Stilus Kérddivvel (Brinker & Dozois, 2009), a SZRV-
t a Firstbeat Teambelt pulzusméré rendszer mellkasra helyezhet 6veivel mértik. A betolakodd
gondolatokat egy harom tételbél allo kérdbivvel térképeztiik fel (Brose et al., 2011; Kihn et al.,
2013 nyoman). Eredmények: Eredményeink részben tamasztottak ala el6zetes feltevéseinket;
ugyanis bar a vonas ruminacié nem mutatott kapcsolatot a nyugalmi SZRV értékeivel, a nyugalmi
mérés alatti betolakodé gondolatok a nem, kor, BMI kontrollja mellett is szignifikansan
magyaraztak a SZRV-ben (INRMSSD) regisztralt egyéni kilénbségeket (standardizalt = -0,209;
p<0,05). Kovetkeztetések: Eredményeink a nemzetkdzi kutatasi eredményekkel egy iranyba
mutatnak, és ravilagitanak, hogy a nyugalmi allapotban mért SZRV magasabb szintje a sikeresebb
Onszabalyozasi képességek indikatora. Ugyanakkor ugy tiinik, hogy az aktualisan tudatba
betolakodé gondolatok erésebb Osszefiiggést mutatnak a nyugalmi SZR mutatéival, mint a
vonasként megragadhatoé ruminativ tendenciak. Tamogatok: Jelen tanulmany megirasat a Magyar
Tudomanyos Akadémia, a Nemzeti Agykutatasi Program, valamint a Semmelweis Egyetem
Gyodgyszerhatastani Intézete tamogatja (MTA-SE-NAP B Genetikai Agyi Képalkoté Migrén Kutato
Csoport, KTIA_NAP_13-2-2015-0001; SE-NAP2 Genetikai Agyi Képalkotd6 Migrén Kutatéd
Csoport, Nemzeti Agykutatasi Program 2017-1.2.1-NKP-2017-00002 Gydgyszerhatastani Intézet,
Semmelweis Egyetem). Szabé Edinat az Emberi Eréforrasok Minisztériuma UNKP-17-3-111-ELTE-
346 kédszamu Uj Nemzeti Kivalésag Programja tamogatja.

Kulcsszavak: vonas ruminacio, betolakodé gondolatok, nyugalmi szivritmus-variabilitas,
pszichofiziologia

Eletmindség és mentalis egészség gyermekkori gyulladasos bélbetegségben

EP29
Katé Szabolcs, Nagy Beata Erika - DE AOK Gyermekgyogyaszati Intézet

Célkitlizés: Gyulladasos bélbetegséggel (IBD) vald egylttélés soran a gyermekek és szileik
egyarant szamos kihivassal szembesiilnek, melyek jelentésen kihatnak az életminéségukre és
mentalis egészségikre. A pilot kutatasunk célja az, hogy felmérjik az IBD-vel diagnosztizalt
gyermekek érzelmi és viselkedéses tuneteit, valamint képet kapjunk az & és szileik
egészségfliggd életmindségeérdl, valamint mentalis egészségérél. Anyag és modszer: A vizsgalati
csoportunkat a Debreceni Egyetem Gyermekgydgyaszati Intézetének Gasztroenterologiai
szakrendeléseire jaré6 gyermekek és szuleik alkotjak. A kérd8ives kutatasunkba 17 IBD-vel
diagnosztizalt gyermeket (atlagéletkor 14,24 év; min: 10, max: 19; sd: 2,53), illetve sziileiket,
gondozoikat (atlagéletkor: 45,71; min: 27, max: 62; sd: 9,53) vontuk be. A gyermekek érzelmi és
viselkedéses problémainak szlirésére a Gyermek Képességek és Nehézségek Kérdbivet, mig az
életminségilk mérésére a PedsQL 4.0 Altalanos kérdéivet alkalmaztuk, melyek &nértékeld és
szUl6i értékeld valtozatot is tartalmaznak. Tovabba a gyermekek és sziileik kérében is felvételre
keriilt az Elettel Valé Elégedettség Skala és az Eletszemlélet Teszt. A depressziés és
szorongasos tiinetek feltarasara a gyermekeknél a Gyermek Depresszio Kérddivet hasznaltuk,
sziileiknél pedig a Beck-féle Depresszié Kérddivet, a Beck szorongas Leltart és az Eszlelt Stressz
Skalat alkalmaztuk. Eredmények: Az IBD-vel diagnosztizalt gyermekek sziilei szignifikansan
rosszabbul itélik meg gyermekeik egészségfliggd életminéségét, valamint érzelmi és viselkedési
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tineteit, mint ahogy a gyermekek vélekednek sajat magukrol. Legjelentésebben az érzelmi allapot
és érzelmi tinetek emelkednek ki, azaz a szulék szerint a betegséguk leginkabb érzelmileg terheli
meg gyermekeik életmindségét. A szilék - dsszehasonlitva gyermekeikkel - szignifikansan
rosszabbul itélik meg a sajat életszemléletiket, élettel valé elégedettséglket, valamint altalanos
életminGséguket. A korrelacids egyutthatdk alapjan a szuldk optimistabb életszemlélete egyutt jar
az alacsonyabb észlelt stresszel, szorongasos és depresszios tineteikkel, valamint
gyermekeiknél kevesebb érzelmi és viselkedéses problémardl szamolnak be és jobbnak itélik meg
a sajat, valamint gyermekik életmindségét is. Pozitiv iranya kapcsolat mutathatd ki tovabbéa a
szul6k életmindsége és gyermekuk altaluk megitélt életminésége kdzott is. Kdvetkeztetés: Habar
a krénikus betegség a gyermeket érinti, kihat a csaladi rendszer egészére is - gondozasuk a tipikus
csaladi felel6sségek mellett Uj kihivasokkal és megterhelésekkel jar. A szllék lelki egészsége,
megkulzdési er6forrasai szoros kapcsolatban éllnak a gyermek allapotaval, beleértve a fizikai
egészséget és az orvosi kezelésekkel valo egyluttmikodést is. A pilot kutatdsunk eredményei
alapjan fontosnak véljuk, hogy az IBD-ben szenvedd gyermekek pszicholdgiai ellatasa mellett a
szulékre is kiemelt figyelmet szenteljiink, ezaltal jotékony hatassal lehetiink a gyermekek
életminéségére is.

Kulcsszavak: IBD, életminéség, mentalis egészség

Eszlelt identitas fenyegetettség kérdosiv fejlesztési folyamatanak eredményei és
klasszikus elb6itéletet mér6 eszkozokkel valé kapcsolata

EP30
Siegler Anna, Bigazzi Sara, Serdiilt Sara, Bokrétas lldiké - Pécsi Tudomanyegyetem

A csoportkdzi fenyegetettség elmélet (Stephan, Ybarra és Morrison, 2009) szerint az észlelt
fenyegetettség sztereotipiakhoz, intoleranciahoz (Shamir és Sagiv-Schifter, 2006),
dehumanizaciéhoz, a kiils6 csoport homogenizacidjahoz (Rothgerber, 1997), csoportkdzi
érzelmek szintjén pedig félelemhez és haraghoz (Stephan, Renfro és Davis, 2008) vezet. A
identitasfenyegetettség és elbitéletek kapcsolatanak mélyebb vizsgalata kdzelebb visz minket a
csoportok kozotti konfliktusok és hosztilis viselkedések megértéséhez és megel6zéséhez. Jelen
kutatas atfogé észlelt identitas fenyegetettség és tavolitas kérd6iv (MTPQ) kidolgozasat tlizte ki
célul, illetve a kérddivvel mért konstruktumok szocialis dominancia orientaciéval (SDO) és
jobboldali tekintélyelviiséggel (RWA) vald kapcsolatat vizsgalja. Mattews, Levin és Sidanius
(2009) longitudinalis vizsgalatanak eredményei alapjan azt feltételeztiik, hogy az észlelt
fenyegetettség kapcsolatban lesz majd mind a relevans identitds dimenzé menti csoportok
tavolitasaval, mind a szocidlis dominancia orientacidval és a jobb oldali tekintélyelviiséggel. A
kutatas a magyarorszagi 18-89 éves népesség 1482 f6s mintajan készllt, ahol az adatfelvétel
2017 folyaman hélabda modszerrel zajlott online és papiralapon. A fenyegetettség és tavolitas
kozti kapcsolatot a teljes mintan, mig az SDO és RWA faktoraival vald viszonyat 347 valaszado
esetében vizsgaltuk. A fejlesztett kérdGiv identitas alapu dimenziéi (nemzeti, nemi, egzisztencialis
és vallasi) és egyluttes strukturaja a megerdsitd faktorelemzés soran igazolast nyertek, tovabba a
feltarni kivant kapcsolatok vizsgalatai is alatamasztottak hipotéziseinket. Osszességében
elmondhaté, hogy a bemutatasra keruld kérd6iv jelenlegi formajaban magyar nyelven
alkalmazhaté és hozzajarul az elbitéletek atfogdbb megértéséhez. A kutatast az Orszagos
Tudomanyos Kutatasi Alapprogramok (OTKA) K 119433 nyilvantartasi szamua palyazata
tamogatta.

Kulcsszavak: identitas fenyegetettség, elGitélet, méréeszkdz
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A distresszre adott sziil6i reakcidk és hatasuk a serdiil6k fejlédésére

EP31
Jardahazi Evelyn, Lang Andras - Pécsi Tudomanyegyetem Bolcsészettudomanyi Kar

Kutatasunk soran a serdulék altal észlelt, distresszre adott szul6i reakciok, a kotdédési
alrendszerek, valamint az érzelemszabalyozasi nehézségek hatasat vizsgaltuk az alapvetd
pszicholdgiai szikségletmegélésre. A vizsgalatban 210 diak téltétte ki a kérddivesomagot, amely
a distresszre adott szuléi valasszal, kétédéssel, érzelemszabalyozassal, valamint alapvet6
pszicholdgiai szukségletekkel kapcsolatos kérdéssorokat tartalmazott. A distresszre adott szul6i
valaszokkal, illetve koétédéssel kapcsolatos kérdGiveket anyara és apara kilon toltotték ki a
serdilék. Az eredmények tesztelésére felallitottunk egy anyara-, illetve apara vonatkozé modellt.
A distresszre adott szul6éi reakciok hatassal voltak a kétédés dimenzidira, ezek az
érzelemszabalyozasi nehézségekre, amelyek pedig végsé soron az alapvetd pszicholdgiai
szlkségleteket befolyasoltak. Az egyes szinteken talalhatd valtozok némelyike direkt hatast is
gyakorolt az alapvet6 pszicholdgiai sziikségletmegélésre.

Kulcsszavak: distressz, sziil6i valasz, kotédés, érzelemszabalyozas, pszichologiai sziikségletek

Az alkalmazkodas nem ,,alkalmi” tevékenység — A rendszeres meditacios
gyakorlas hatasai a tudatos jelenlétre, a pszicholégiai immunrendszerre és az
élettel valo elégedettségre

EP32

Varadi-Szitha Marta, Albu Moénika, Jakubovits Edit — Karoli Gaspar Reformatus Egyetem
Pszicholdgiai Intézet

A modern fogyasztéi tArsadalmak altal generalt ndvekvd stresszhatédsok egyre nehezebbé teszik
az egészséges emberi mikddést. A stressz kezelésére — prevencios vagy intervencios formaban
is — megjelentek a pszicholégia 14t6kérében a meditaciés gyakorlatok, amelyek relevancigjat
szamos — pozitiv hatasaikat igazold — kutatas tamasztja ald. Kutatasunkban arra kerestik a
vélaszt, hogy a rendszeresen végzett meditacios gyakorlas el6segitheti-e a személy
alkalmazkodoképességét az 6t érd stresszhatasokhoz, segitve altalanos jollétét. Az adatfelvétel
online kérdéivcsomaggal tértént, mely a tudatos jelenlét szintjét méré Otfaktoros Jelentudatossag
Kérdéivbdl (FFMQ) (Baer, 2006), a 16 faktoros, 3 alrendszeres Pszicholdgiai Immunkompetencia
Kérdsivbél (PIK) (Olah, 2005), és az 5 itembdl all6 Elettel valé Elégedettség kérdivbsl (SWSL)
(Diener és mitsai, 1985), valamint a hattérvaltozékra, meditacidés gyakorlasra (gyakorisag,
id6tartam) vonatkozé kérdésekbdl allt. A résztvevéket (N=343) két f6 csoportba osztottuk egy
buddhista k6zosségben meditald (N=229) és egy életkor, nem szerint illesztett kontrollcsoportra
(N=114). A meditalok kézott 3 alcsoportot alakitottam ki a gyakorlas rendszeressége alapjan:
naponta (N=41), hetente (N=78), havonta (N=110) gyakorlok. Az SPSS statisztikai programmal
varianciaanalizist és korrelacios vizsgalatot végeztem. Kutatdsom eredményei kimutattak, hogy a
vizsgélati csoport — az FFMQ altal mért — tudatos jelenlét szintje szignifikdnsan magasabb a
kontrollcsoportnal 5-bél 4 faktor tekintetében, valamint az 6sszértékek vonatkozasaban is. A napi
gyakorldk eredményei a tébbi meditaciés alcsoporthoz és a kontrollhoz képest szignifikansan
magasabb értéket mutattak a teljes értéknél, minden faktornal. A meditacidés gyakorlast végzd
személyek teljes pszicholégiai immunrendszerének miikddése, ezen belll pedig a 3 alrendszer
kozll 2 mutatott szignifikansan jobb értéket a kontrollcsoport eredményénél. A meditaloé csoporton
belll, a napi gyakorlast végzd személyek szignifikansan jobb értékeket mutattak, mint a ritkabban
— havonta, hetente — meditalok, mind a teljes értékek, mind az alrendszerek vonatkozasaban. Az
élettel valo elégedettség szintjében nem volt kimutathatd kilonbség a kontrollcsoport
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eredmeényéhez képest, ellenben a meditaciés csoporton belll a napi gyakorlas esetében ismét
szignifikdns kulénbség jelent meg a napi gyakorldk javara a havi gyakorldkkal szemben.
Korrelacids vizsgalattal megallapithatd, hogy az éberségi szinttel a pszicholégiai immunitas és a
szubjektiv jollét névekszik. A kutatds alapjan allithatd, hogy a rendszeresen végzett meditaciés
gyakorlas ndveli a tudatos jelenlétet, és el6segitheti a stresszhez vald hatékony alkalmazkodast,
valamint javitja az életminéséget. Emellett bizonyitast nyert, hogy az alkalmazkodast alkalmilag
végzett feladatokkal nem lehet kimutathatdan javitani, mivel a napi rendszerességii gyakorlas
eredményesebb, mint az id6szakosan végzett.

Kulcsszavak: meditacio, alkalmazkodas, tudatos jelenlét, pszicholdgiai immunkompetencia,
életminbség

Bioinformacids technolodgia alkalmazasa (nem csak az érzelmi)
teljesitményoptimalizalasban

EP33
Lénart Agota - Testnevelési Egyetem, Pszicholdgia és Sportpszicholégia Tanszék

A poszter bemutatja a miHealth készilék magyarorszagi alkalmazasanak egy szakaszat a
sportban, kiilénds tekintettel az érzelmi panelre. A berendezés elektromagneses Uton holografikus
informaciét kdzvetit a szervezet szamara, igy a bioldgiai hullamkorrektira lehetségessé valik.
T6bb mint 20 sportol6 a felkészilési, pihenési és versenyidészakban egyarant hasznalta a gépet,
fizikai sériilések rehabilitalasara, regeneraciora és az érzelmi allapot beallitasara az olimpiat
megel6z6 4-6 hénapban, napi rendszerességgel. A gyors elfogadas, a konny( és veszélytelen
alkalmazhatésag miatt (nem tartalmaz hatéanyagot és a helyzetnek megfeleléen adagolhatd)
hamar felhasznalobarat segitétarssa valt az olimpikonok szamara. A sportolok altal hasznalt
géphez tajékoztatdé anyagot mellékeltek, ennek ellenére a javasolt kezelési idéket rendszeresen
tullépték a hatas erésitésének reményében. Népszer( volt az alvas és a bels6 béke program. Heti
4,71 napon hasznaltdk, az intenzitasbeli fokozatot a maximumhoz kozeli szintre tették,
leggyakrabban adé izemmaodban. A tizpontos skala alapjan atlagosan 1,5 pontnyi kozérzetjavulas
volt tapasztalhato, a kezelések fajdalomcsokkenté hatasa 2,1 pont volt. A sportpszicholégusok
nagyrészt az érzelmi programokat hasznaltak érzelemfelszabaditasra, az allapot beallitasara és
formaid6zitésére (érzelmi stresszoldas, belsé béke, érzelmi egyensuly, szellemi tisztasag). A
tapasztalat szerint a megfeleléen kivalasztott és alkalmazott programok 10-15 perccel
meggyorsitjak a pszichoterapias kezelés idejét, mert hamarabb eljutnak a probléma okaig és
gyorsabb lesz a korrekcios élmény folyamata. A programozott érzelmi hangolas segitséget nyujtott
a relaxacios modszerek elsajatitdsaban is, megkdnnyitette a verseny elétti szorongassal valé
megkizdést és javitotta a vegetativ egyensulyt a kiélezett téthelyzetben, ezzel névelve az
eredményességet.

Kulcsszavak: bioinformacios technoldgia, miHealth, érzelmi panel, pszichoterapias munka
gyorsitasa, regeneracio
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Az aktiv halogatas longitudinalis hatasai egyetemi hallgatéok egészségére

EP34

Kiss Sebastian, Jarai Roébert - Pécsi Tudomanyegyetem, Bolcsészettudomanyi Kar,
Pszicholdgia Intézet

Mar régdta vizsgaljak a halogatas hatasait az emberekre, és szamos vizsgalat fedett fel negativ
Osszefliggéseket a tennivalék kronikus elhalasztasa és az egyén stressz-szintje,
munkateljesitménye és egészsége kozott. A kutatasok jelentés része egyetemista hallgatokat
vizsgalt, ugyanis 6k mindennapjaik soradn gyakrabban vannak kitéve a halogatas kisértéseinek,
emiatt viszont a halogatas negativ hatasai fokozottan jelentkezhetnek naluk. Az utdbbi években
azonban megjelent egy Uj szemlélet a halogatas kutatasaban, mely megkulénbozteti a passziv
(hagyomanyos) illetve aktiv halogatast. Az aktiv halogatas azt a jelenséget fedi, amikor valaki a
teendéit nem azért halasztja el, mert ugy érzi, hogy nem képes elvégezni azokat, vagy tul nagy
feladat lenne szamara, hanem azért, hogy a kdzelgé hataridd altal jelentett nyomas a motivacioit
fokozza, ezaltal 6t jobb teljesitményre sarkallva; igy a halogatas naluk tulajdonképpen egy
teljesitményfokoz6 stratégia. Mivel a halogatas egy relative stabil vonas az egyénben és az egész
életében végigkiséri, logikus annak hatasait longitudinalisan is vizsgalni. Azonban az ilyen iranyu
kutatdsokat kevés kivétellel nem is végeztek, és amiket mégis, azok csupan a hagyomanyos
halogatas keretein belill vizsgaltak a jelenséget. igy jelen kutatasom kézéppontjaban az all, hogy
a passziv és aktiv halogatdas miként befolyasolja egyetemista hallgatok stressz-szintjét egy
tanulmanyi félév alatt, a szorgalmi id6szak kezdetétél (amikor még viszonylag ,bintetlenil” lehet
halogatni) a vizsgaid6szak végéig (amikor a halogatasnak mar sulyos ,ara” van). Mivel a
halogatassal jard6 megndvekedett stressz karos hatassal lehet az egyén egészségére, ezért kilén
figyelmet forditottam a hallgatok egészségi allapotanak felmérésére is a vizsgalat soran. A
vizsgalatban résztvevd hallgatdkat harom csoportra osztottam: nem halogatok, passziv halogaték,
illetve aktiv halogatdék. A kordbbi kutatasokkal dsszhangban, illetve azokat kiegészitve arra
szamitok, hogy a félév elején a halogatok stressz-szintje alacsonyabb lesz, mint a nem halogatoké
(mivel az utébbiak mar koran elkezdik tanulni a tananyagot), mig a félév vége felé kdzeledve
minden csoport stressz-szintje novekedik a kdzelgé vizsgak miatt; azonban itt a nem halogatéknal
jelentkezik a legkisebb ndvekedés (mivel 6k mar régota késziiltek a vizsgakra), az aktiv halogatok
hasonléan alacsony mértékl névekedést mutatnak (mivel szamukra a vizsgak inkabb kihivasok,
amiket 6k maguk vallaltak), a passziv halogatok viszont extrém magas stresszel rendelkeznek,
mivel 6k akaratlanul halasztottdk el a tanulds megkezdését, és hirtelen taldltdk magukat szembe
teljesitési kényszerrel. Ennek megfeleléen a nem halogatok és az aktiv halogatdknal az egészség
relativ j6 szintjére, mig a passziv halogatoknal nagyobb egészségromlasra, tébb betegségtiinetre
szamitok.

Kulcsszavak: halogatas, aktiv halogatas, stressz, egészség, longitudinalis vizsgalat
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Az arcfelismerés perceptualis és emlékezeti teljesitményprofilja fejlédési
diszlexiaban

EP35
Olah Adrienn Réka?, Lukacs Agnes?, Sz6lI6si Agnes?, Paveszka Déra2, Németh Kornél!

1 Budapesti Miszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem, Kognitiv Tudomanyi Tanszék
2 Qveges Jozsef Szakgimnazium és Szakk6zépiskola

A fejlédési diszlexia Ujabb vizsgalatai az olvasasi problémak mellett gyakran talalnak
teljesitménycsdkkenést egyrészt végrehajtéfunkcio- és a munkamemoria feladatokban, mésrészt
altalanos vizualis tesztekkel. Utdbbiak a ventralis rendszer féltekétél fliggetlen, magasrendd,
komplex informécidfeldolgozasi zavarra utalnak, aminek az olvasasi nehézség vélhetéen csak a
legszaliensebb megjelenési formaja. Egy 2011-es meta-analizis alapjan a bal FFA (VWFA)
hipoaktivitasa egyértelm{ diszlexiaban, a jobboldali homoldg teriilet - mely alapveté fontossagu
az arcfelismerésben - érintettségével kapcsolatos vizsgalatok eredménye azonban vegyes.
Ugyanigy, az arcfelismerés neuralis modelljeiben a bal oldali FFA szerepe tisztazatlan.
Kutatasunk célja a fejlédési diszlexia vizualis funkcidinak részletes vizsgalata és az olvasasi
zavarral egylttjaré tovabbi vizualis problémak feltarasa kozépiskolas diszlexiasoknal. A
vizsgalatsorozat részeként teszteljik az elemi latasi folyamatokat (Birmingham Object Recognition
Battery), de a kutatas egyik fékuszaban az arcészlelés perceptualis (Cambridge Face Perception
Test), valamint emlékezeti komponensének (Cambridge Face Perception Test) tesztelése all.
Sajat fejlesztési kisérletekkel vizsgaljuk a jegyalapu és a holisztikus feldolgozast, illetve ezek
arcspecificitasat. A diszlexias csoport eredményeit nemben, életkorban és intelligenciaban
illesztett normal olvasdk eredményével vetjiik 6ssze, megvizsgalva az egyes funkciok (olvasas vs.
arcfelismerés) kozotti 6sszefliggéseket, valamint az egyéni variabilitast is. A lokalis/globalis
feldolgozas ingerfliggetlen vizsgalatanak kdszonhetéen teszteljik ennek az arcfelismerésben
alapvet6 fontossagu funkcionak a szerepét az olvasasi zavarban, ami fényt derithet a diszlexia és
az arcfelismerési zavar hatterében meghuzédo kdzos funkcid sérilésére.

Kulcsszavak: olvasasi zavar, arcészlelés, arcemlékezet

Internet alapu kiégés tréning a magyar pedagoégusok kérében

EP36
Horvath Szilvia - ELTE PPK PDI

A magyar pedagégusok korében felvett és tesztelt internet alapu kiégés tréning egy holland és
német mintan mar vizsgalt és hatékonynak bizonyult online prevencié hazai adaptacidja. A
tréninget haza kérnyezetben els6ként nem-vezetett (unguided) formaban teszteltik. Az adaptalt
tréning két modulbdl all: egy regeneraciés és egy problémakezeld tréning modulbdl. Elébbi
foglal magaban. Mddszer: A tréningre vald toborzas 10.01.2016-04.01.2017. kozott zajlott a
k6zOsségi média fellleten és hazai iskolapszicholégusok szakmai szervezetének ajanlasaval. A
nem-randomizalt kontrollalt vizsgalat mintaja a szlrést kovetéen és a tréning elérehaladtaval a
kovetkezOképp alakult: regisztralt résztvevdk szama: N=247, sz(irt pre-test minta: N=188, tréning/
esetcsoport N=145, tréninget elvégzettek: N=13, kontrollcsoport: N=22. A lemorzsolédasi (drop
out) rata: 90% folotti. Bemeneti kérddivek: Eréfeszités-Jutalom Egyensulytalansag Kérddiv,
Maslach Kiégési Leltar-Tanari valtozat (MBI-ES), Eszlelt Stressz (PSS-10), Altalanos
Enhatékonysag (GSE), Beck Beck Depresszié Kérdsiv (BDI-21). Kimeneti kérdéivek: MBI-ES,
PSS-10, GSE, WHO Jdllét Kérdéiv (WBI-5). Monitoring kérdéiv: Motivaciés Kérd6iv a tréning
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csoportbdl lemorzsoloddk szamara. Eredmények: A bemeneti kérdSivek alapjan a teljes vizsgalati
mintan kimutathaté, hogy a munkaval kapcsolatban a nagyobb er6feszités-jutalom
egyensulytalansag megélése, szignifikansan nagyobb észlelt stresszel (r=0,501, p<0,01), érzelmi
kimerultséggel jar egyitt (r=0,504, p<0,01), és ezen felil csdkken az egyén A&ltalanos
énhatékonysag (r=-0,488, p <0,01) érzete. A tréninget elvégzett és a tréningbdl kilép6 egyének
kozo6tt sem a pszicholégiai valtozok, sem a tréning fejezetenkénti megitélése (hasznossag,
nehézség, iddigény) szempontjabél nem talaltunk szignifikans kilonbséget. Figyelemre méltd
ugyanakkor, hogy a lemorzsol6dok 53%-a az els6 fejezet el6tt hagyta abba tréninget. A tréninget
elvégzettek szignifikansan alacsonyabb emocionalis kimeriltségrél szamoltak be a tréninget
kovetéen (Cohen d=0.86, df=12, p<0,01). Kézepes mértékben, de javult a tréninget elvégzettek
énhatékonysaga (Cohen d=0.68, df=12, p<0,10), valamint az észlelt stressz mértéke (Cohen
d=0.41, df=12, p<0,10). Kévetkeztetés: tovabbi utankdvetéses vizsgalatra van sziikség a tréning
lemorzsolodasi ratajanak csokkentése érdekében, igy érdemes az intervenciot vezetett formaban
egy pilot RCT keretein belil ujbdél megismételni. Az eredmények tovabba felvetik a kulturalis
adaptacio kérdését is.

Kulcsszavak: kiégés, burnout, internet intervencio, prevencio, e-mental health

NGi és férfi vezetok: Nemi kiilonbségek kivalasztasi helyzetben kitoltott
személyiség-kérdoivek tiikrében

EP37
Kazmér-Mayer Szilvial, Szabo Zsolt Péter?, Fozer-Selmeci Barbara®, Czibor Andrea*

1 PTE-BTK Alkalmazott Pszicholégia Doktori Program
2 ELTE PPK Szocialpszichologia Tanszék

3 AtWork Tanacsado és Szolgaltatd Kit.

4 PTE-BTK Szocial- és Szervezetpszichologia Tanszék

Régoéta foglalkoztatja a kutatdkat az a kérdés, hogy tapasztalhatdk-e eltérések a férfiak és nék
altal preferalt vezetési stilusok kozott. Szamos korabbi — f6ként a személyiség otfaktoros
modelljére épitdé — kutatas (pl.: Chapman és mtsai, 2007) jutott arra a konkldziéra, hogy a nemek
kozott mutatkoznak kildnbségek a személyiségjegyek tekintetében. E vizsgalatok eredményeit
attekintve ugy tlnik, hogy onkit6ltés kérddivekkel vizsgalva a nék jellemzéen magasabb
Lelkiismeretesség, Baratsdgossadg, és sok esetben magasabb Neuroticitdas pontszdmokat
mutatnak, mint a férfiak. Arra a jelenségre, hogy a személyiségjegyek 6sszefliiggést mutatnak a
vezetbi viselkedéssel, mar tébb kutatds ramutatott. Viszonylag konzisztensen visszatérd
eredmény példaul, hogy a vezetés sikeressége és a Neuroticitas skalan elért pontszam negativ
kapcsolatban allnak egymassal (Colbert, Judge, Choi, Wang, 2012). Vizsgalatunk kiinduld
hipotézise az volt, hogy a férfiak és a nék vezetd beosztasra palyazva némileg eltérd
személyiségprofilt vazolnak fel magukrdl, illetve eltér6 vezetési stilusokat preferalnak.
Kutatasunkban 2014 és 2016 kozott vezetdi poziciora palyazéd egyének (N=574, 62% férfi)
kivalasztasi eljaras soran kitoltétt személyiségtesztjeit elemeztik. A résztvevék négy kérddivet
toltdttek ki: (1) a MAP tesztet, ami egy vezet6i potencialt méré teszt McClelland motivacios
elméletére alapozva, (2) az IPS-t, amely egy munkahelyi szituacidkra épulé személyiség-kérdbiv,
(3) egy Big5 alapu, kérdéivet (BFSI), illetve (4) egy munkaval kapcsolatos attitlidoket vizsgald
mérdeszkoézt (AHA). Eredményeink szerint a kivalasztdsi kontextusban kitoltétt kérddivek
vonatkozasaban valdban mutatkoznak nemi kilonbségek. Ezek szerint a néi palyazék egy
kivalasztasi helyzetben sokkal inkabb csapatjatékosnak valljak magukat. Valamint, jellemzéen
fontosabbnak tartjak a munkahelyen a nyitott 6szinte kommunikaciot, mint a férfi kitélték. A BFSI
5 féskalajan a n6k a Felel6sségérzet (Lelkiismeretesség) skalat leszamitva mindenhol
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szignifikdnsan magasabb eredményt értek el, tehat extravertaltabbnak, baratsdgosabbnak,
érzelmileg kiegyensulyozottabbnak és nyitottabbnak mondjak magukat. Ezzel parhuzamosan ugy
tinik, hogy a vezet6 beosztasra palyazé férfiak nagyobb oOnbizalommal rendelkeznek vagy
legalabbis ezt valljak magukrol. Egy masik kérd6ivben mutatkozé eredmény alapjan ugy tlnik,
hogy a férfi vezetd jeldltek sokkal inkabb gondoljak ugy, hogy a beosztottak nem kérdéjelezik meg
az utasitasaikat, hanem sz6 nélkil végrehajtjak azokat. Az eredmények tehat azt mutatjak, hogy
egy kivalasztasi helyzetben a férfiak és a n6k kdvetkezetesen mas képet mutatnak magukrol, mely
sok esetben megfelel a nemek kozétti kiildnbségekrsl alkotott sztereotip képnek. Igy tehat a
vizsgalat eredményeinek értelmezése soran a nemi szerepek elmélete, illetve a kivalasztasi
helyzet, mint a benyomaskeltési tendenciakat el6hivé szituacié egyarant fontos szerepet kapott.

Kulcsszavak: vezetés, nemi kiilldnbségek, kivalasztas, személyiség

Pszichopatias tiinetek diagnosztikai értékének megallapitasa IRT elemzéssel

EP38
Magi Anna'?, Demetrovics Zsolt!, Kékényei Gyéngyi'3+

1 ELTE, Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pszicholdgiai Intézet

2 ELTE, E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pszicholdgiai Doktori Iskola

3 SE-NAP2 Genetikai Agyi Képalkotd Migrén Kutatocsoport, Semmelweis Egyetem, Budapest
4 Semmelweis Egyetem, Gyogyszerhatastani Intézet, Budapest

Hattér és célkitizések: A Cooke, Hart, Logan és Michie (2012) altal kifejlesztett CAPP modell
(Comprehensive Assessment of Psychopathic Personality, Pszichopatias Személyiség Atfogod
Vizsgalata) 6 domainbe (Koétédés, Viselkedés, Kognicié, Dominancia, Erzelmek, Szelf) sorolt 33
pszichopatias tlinet segitségével térekszik a zavar viselkedéses manifesztaciotdl fliggetlen,
személykdzpontl, dinamikus keretbe foglalasaval. Jelen feltard vizsgdlat célia annak
megallapitasa, hogy ezen tinetek kozott felallithaté-e valamiféle sorrendiség, illetve ezen
sorrendiségen belll taldlhaté-e kuldnbség az 6n- és szakértéi jellemzések kozott. Modszer: A
felhasznalt adatokat az altalanos lakossag korében elektronikusan, felsGoktatasi hallgatok
kérében pedig részben online, részben offline 6nkitoltds kérddiv segitségével gyljtottik a CAPP
modell dnbeszamolos mérbéeszkozével. A szakértbk a nemzetkdzi protokoll elbirasai szerint (a) a
CAPP altal listazott pszichopatias tlineteket értékelték egy 7 foku Likert skalan aszerint, hogy azok
milyen mértékben tipikusak a zavarra nézve a szakért6k személyes meglatasa alapjan, illetve (b)
a tulajdonsagok mentén egy adott személyt jellemeztek. Eredmények: Az el6adas soran
bemutatjuk, hogy a CAPP modellben listazott tinetek mintazatat az Item Response Theory-n (IRT)
alapuld elemzés segitségével, illetve feltérképezziik, hogy milyen eltérések tapasztalhatdéak a
tinetek 6njellemzésen és szakértdi értékelésen alapuld sorrendiségében. Az Emberi Eréforrasok
Minisztériuma UNKP-17-3 kédszamu Uj Nemzeti Kivalésag programjanak tamogatasaval készillt.
A poszter elkészitését a Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési és Innovacios Hivatal tamogatta (K111938,
KKP126835).

Kulcsszavak: pszichopatia, Pszichopatias Személyiség Atfogé Vizsgalata, CAPP, ltem Response
Theory
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Angyalbefektetdk és startup vallalkozék egyiittmiikodésének és pozitiv
pszichologiai tédkéjének kapcsolata

EP39
Nagy Péter - E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, PPK Pszicholdgiai Doktori Iskola

Az elmult évtizedekben vilagszerte robbanasszeriien ndvekszik a startup vallalkozasok szama.
Ezzel parhuzamosan egyre tobb az aktiv angyalbefektetd is, akik t6két biztositanak ezen Uj cégek
elindulasahoz. A tékén kivil, személylikben is relevans hozzajarulast nyudjtanak a cég
fejlesztéséhez pl. menedzsment tapasztalatuk, iparagi ismeretik révén. Ezaltal sokkal
személyesebb és kdzvetlenebb kapcsolatuk van a vallalkozékkal, mint mas befektet6knek. Eddig
csak néhany kutatas foglalkozott a startup vallalkozok és angyalbefektet6ik kapcsolataval példaul
a bizalom (Collewaert, 2016) és a hatalom (Lehtonen, 2006) kérdéseinek mentén. Jelen pilot-
kutatas célja, hogy feltarja az angyalbefekteték és startup vallalkozék egylttmiikddése és pozitiv
pszichologiai tékéje (F. Luthans, et al., 2007) kdz6tti kapcsolatot. A kutatas hipotézise, hogy mind
az angyalbefektet6, mind a startup vallalkozé pszicholdgiai t6kéje szignifikansan korrelal
egyluttmikddésik érzékelt minéségével.

Kulcsszavak: angyalbefektetd, startup vallalkozé, pszichologiai t6ke

Mennyire befolyasoljak a vizsgazé tudatallapotat a vizsga feltételei és
eredménye?

EP40
Nyeste-Jakab Krisztinal, Jakubovits Edit', Kovacs Zsuzsanna?, J6zsa Emese?

1 Karoli Gaspar Reformatus Egyetem, BTK, Pszicholdgiai Intézet, Budapest
2 Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar, Alkalmazott Pszichologia Tanszék
3 ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet, Affektiv Pszicholdgiai Tanszék

Egy vizsgahelyzet hatasara fellépd vizsgaszorongas tlinetei jol ismertek, szamos esetben
ronthatjak a végsé eredményt. Célom volt megvizsgalni, hogy a vizsgazas szubjektiv élményét
befolyasolja-e a vizsgazas maddja, idétartama, a kapott érdemjegy. Mdédszer: a Pekala féle 12 6-,
14 aldimenziot és 53 tételt tartalmazé ,, Tudatallapotok fenomenoldgiaja” kérdbiv (,Phenomenology
of Consciousness Inventory” PCI), adatait elemeztik, amit a Semmelweis Egyetem
Egészségtudomanyi Karan a 2016/2017-es tanévben tartott szabadon valaszthaté kurzusok
hallgatoi (N=102) kétféle helyzetben télthettek ki online: egy altaluk valasztott el6adas (73), és egy
nehéznek itélt vizsga utan (N=83), a lehetd leghamarabb. Volt, aki mindkét helyzetben kitoltotte a
tesztet (N=49). TUKEB engedély szama: 43146/2016. A kapott érdemjegyek szerint (elégtelen
(N=5), elégséges és kdzepes (N=41), j6 és jeles (N=27)): A nem vizsga helyzethez képest az
arousal szignifikansan magasabb minden jegy tipusnal. A jegyek javulasaval az értékek egyre
jobban hasonlitanak a ,nem vizsga” helyzet atlagokhoz, A rosszabb jegyek a percepcio; a negativ
érzések: a harag, a szomorusag és a félelem; a figyelem iranyultsaga, és koncentraltsaga; a tudat
maddosulasanak mértéke; a racionalitas, valamint a szexualitas értékek atlagaban térnek el a ,nem
vizsga” helyzettdl. A vizsga idétartam (10 percnél révidebb (N=5), 10-30 perc (N=33), tébb, mint
30 (N=35)): a nagyon rovid idétartam alatt j6 eredmények szllettek. Ennek a kategérianak az
értékei a nem vizsga helyzethez hasonlitottak, csak a félelem és az arousal esetében tértek el
jelentésen. Szignifikans eltérést taldltunk a negativ érzelmek, a félelem, a figyelem iranyultsaga
és koncentraltsaga, a tudat médosulasanak mértéke és a racionalitas értékekben a kozepes és
hosszu vizsgaidétartamok és a nem vizsga helyzet kdz6tt. A vizsgazas maodja (szébeli (N=46),
irasbeli (N=15), kombinalt (N=12)): A ,nem vizsga” helyzetéhez az irasbeli vizsgak atlaga hasonlit
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legjobban, de a félelem és az arousal mindharom tipusnal szignifikdnsan magasabb volt. A
negativ dimenziok, a figyelem iranyultsaga és koncentraltsaga, a tudat médosulasanak mértéke
és a racionalitds csak a szébeli és a kombinalt vizsgak esetén kiilonbéznek a ,nem vizsga”
helyzett6l. Egymashoz képest nincs szamottevd kilénbség a csoportok kézott. Kutatdsunkban
beigazolddott, hogy a vizsgahelyzet egy olyan komoly stresszhelyzetnek szamit, féleg a szébeli
és a kombinalt vizsgakon, amikor rosszabb érdemjegyet kapnak a hallgatok. A figyelem besz(ikl,
a koncentracioé romlik, valtozik a percepcio, ami a hallgatét nehezen megkdzelithetévé teszi a
vizsgaztatd szamara. Az egész élmény negativ szinezetli. Ha a diakok képesek felismerni,
tudatositani, hasznalni a pozitiv szinezetli modosult tudatallapotokat is, nagyobb esélylk lehet a
vizsgakon a spontan negativ médosult tudatallapotot j6 iranyba forditani.

Kulcsszavak: modosult tudatallapot, Pekala teszt, érdemjegy, vizsgaid6tartam, szébeli vizsga
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Mihelyek

Mintazott felliletek és kdrnyezeti preferenciak - alkotas és hatdsmoédositas

MO1
mihely
Szervezd: Losonczi Anna - Gingko-Zéld Epitész Iroda

El6adok: Losonczi Anna, lllés Aniké, Karakai Hanna, Szantay Zsofia, Kurucz Attila, Dull
Andrea

Epitésztervezdkbsl és Ujabban dizajnerekbdl, valamint pszicholégusokbol allé kutatdcsoportunk
hat éve dolgozik azon a kérdésen, hogy a mivészet-, kdrnyezet-, és észleléspszicholdgia
tudoméanyos kutatasi eredményeit milyen médszerrel lehet alkotok szamara hasznos tudassa
forditani, illetve hogyan hasznéalhatéak fel az alkotdk képességei, modszerei a tudomanyos
kutatasban',?. Egy elmélet alkalmazasa az alkotoi folyamatban leginkabb akkor lehetséges, ha az
elméletet a tervez6 alkotdi déntések mentén tudja alkalmazni, tehat megtalalja azokat a fizikai
tulajdonsagokat, melyek a befogadas folyamataban a kivant hatasért felelnek. Ekkor tud az alkoté
célzott pszicholdgiai hatast eléri a befogadas folyaman. A jelen miihelyen Stephen Kaplan®
kornyezeti preferencia elméletét épitett kdrnyezeti fotdk- és sikbeli mintazatok példai segitségével
- a résztvevOkkel kdzdsen - alkotdi nyelvre forditjuk és tervezdi dontések mentén értelmezziik.
Kaplan (1987) elmélete szerint a vizualis kérnyezet preferenciaja fiigg attél, hogy az adott
kdérnyezet mennyire "érthetd" és mennyi ,felfedezni val6é” van rajta. A Kaplan és kutatécsoportja
altal elsésorban természeti kdrnyezetekben tesztelt elméletet mas vizsgalati terlletekre forditjuk
at, mint pl. épitészeti kdrnyezetek, belsd terek, sikbeli mintak, textil mintdk stb. Tapasztalataink
szerint a hasznalt fogalmak jelentése részben atalakul, ugyanakkor kbézelebb jutunk az elmélet
pontosabb megismeréséhez. Az elméletet sikmintdzatokra értelmezve: a vizudlis minta kedvelése
fugg attol, hogy az adott minta mennyire "érthetd" és mennyi ,felfedezni valé” van rajta. A mihely
alkalmaval a résztvevok kiprobaljak ezt a folyamatot: Kaplan elméletét kilénbdzd vizsgalati
terlleteken értelmezik, majd ezutan az alkoték bérébe bujva megprébaljak megtalalni azokat a
fizikai tulajdonsagokat, melyek az adott kaplani hatassal 6sszefliggésbe hozhatok. Ezen fizikai
tulajdonsagok megvaltoztatasaval elérhet, hogy a befogadas folyamataban az adott elmélet
mentén torténjen modosulds, tehat - a tervezési folyamathoz hasonléan - "célzott
hatasmaddositast" hajtanak végre. A miihely alkalmaval tervezd csoportunk bemutat néhany - a
mihelyen k6éz6sen kiprébalthoz hasonld - hatdasmodosité gondolatmenetet, melynek kapcsan a
mihely résztvevdi betekintést kaphatnak abba, hogy hogyan tudja a tervezd a pszicholdgia
tertletérdl érkez6 tudomanyos eredményeket beépiteni a tervezési folyamatba. A mihely végén
bemutatunk egy gyakorlati alkalmazast, ahol megmutatjuk, hogy egy-egy alkotasnak - példaul egy

1 Losonczi, A., lllés, A., Gulyas, L., Dull, A. Kutatas és alkotas vizsgdlata miivészeti és tudomanyos eszkdzokkel:
Kurzusbemutaté. Magyar Pszicholdgiai Tarsasag XXVI. Orszdgos Tudomanyos Nagygydlése, Szeged, 2017.06.01-
2017.06.03.
2 Losonczi, A., Gulyas, L., Kurucz, A., Sarbak, K., Ragé, A., Dull, A. Epitészeti és pszicholdgiai kutatéas 6sszekapcsolédasa.
Mi(ihelybemutaté. Magyar Pszicholdgiai Tarsasag XXV. Orszagos Tudomanyos Nagygyllése, Budapest, 2016.06.02-
2016.06.04.
3 Kaplan, S. (1987). Aesthetics, affect, and cognition environmental preference from an evolutionary perspective.
Environment and Behavior, 19(1), 3-32.
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textilmintazatnak, illetve a minta fizikai tulajdonsagainak - kedvelése, értékelése mindig az adott
felhasznalasi szituaciotol fugg.

Kulcsszavak: fellileti mintazottsag, kdrnyezeti preferencia, kutatas alapu tervezés

Ranschburg 2020

MO02
kerekasztal

Szervezék és eléadok: Szokolszky Agnes; Takacs Istvan - SZTE BTK Pszicholdgiai Intézet;
Miskolci Egyetem BTK Tanarképzd Intézet

2020-ban a magyar pszicholdgia egyik legjelentésebb alakjanak, Ranschburg Palnak az
emlékévét lnnepeljik, szlletésének 150. és halalanak 75. évforduldja alkalmabol. Ranschburg
nem csak a kisérleti lélektan és a gyégypedagdgia megalapitdja, hanem nemzetkdzi hirl elme-
és ideggyodgyasz is volt. Kiemelkedd életmiive egyedulallé modon 6tvozte és sztdndzte a korabeli
ideggyogyaszat, pszicholdgia, gyermekpszichiatria, gydgypedagogia, és gyermektanulmanyozas
terlleteit. Személyiségének és munkassaganak kisugarzasa sokrétlien és meghatarozé médon
befolyasolta a magyar pszichologia fejlédését és arculatat. Ranschburg Pal szellemi
hagyatékanak apolasa és athagyomanyozasa az Ujabb nemzedékekre fontos feladat. Annal is
inkabb, mivel az utdbbi években Ranschburg Pal felé fordult figyelem (igy példaul a 2010.
december 10-én az MPT Pszicholdgiatorténeti Tagozata altal szervezett emlékkonferencia és
emlékkotet, és a rola elnevezett kutatdlabor atadasa 2016. aprilis 21-én az ELTE Barczi Gusztav
Gyodgypedagodgiai Karan) fontos, de korantsem befejezett Iépéseket hozott az iranyban, hogy
Ranschburg Pal elnyerje mélté helyét a magyar pszicholdgia torténeti emlékezetében. E cél
érdekében szervezddik a 2020-as emlékév, amelynek szervezését harom, Ranschburg nevéhez
flz6d6 szakma: a hazai pszicholégia, gyogypedagogia és pszichiatria vezetése vallalta fel. A
"Ranschburg 2020" mihely bemutatja az emlékév eseményeire vonatkoz6 el6készuleteket és
terveket, és k6z6s gondolkodast kivan inditani az emlékévvel kapcsolatban. Nem utolsé sorban,
a mihely keretében Ranschburg Pal leszarmazottaival és a t¢tmahoz kapcsol6dd szakemberekkel
beszélgetnek a mlhely szervezdi.

Kulcsszavak: Ranschburg Pal emlékév, magyar pszicholégiatorténet

Lélek-menték az Orszagos Mentészolgalatnal

MO03
mihely
Szervez8: Kovacs Petra - Orszagos Mentdszolgalat

El6adok: Kovacs Petra, Sipka Tiinde Csenge, Balazs Noéra, Csucsai Borbala, Bogotiné
Szilagyi Agnes

Az Orszagos Mentészolgalatnal 2011-t8l szervezddik a pszicholdgiai és mentalhigiénés ellatas,
amely egyedulallé kezdeményezés, hiszen mas eurdpai orszagok mentdszolgalatainal nem
taldlunk hasonl6 gyakorlatot. A mihely egyik célja bemutatni csoportunk jelenlegi felépitését,
mikodési alapelveit, céljait. Felvazoljuk az altalunk hasznalt elméleti keretet a mentédolgozdk
ellatdsaban: krizislélektani elemek, slrg6sségi lélektani és katasztréfapszichologiai
vonatkozasok, a mentémunka egyéni Iélektani nehézségei, a kiégés veszélye. Ehhez
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kapcsoléddan érintjik azokat a terileteket, ahol kiemelten fontos a pszichoedukacid és a
pszichologiai felkészités: mentésiranyitd csoportok tovabbképzése, kivonuldk felkészitése a
kritikus helyzetekben végzett mentésre, szuggesztiv kommunikacié alkalmazasa a mentésben
stb. A miihely masodik felében egy sulyos eset segitségével mutatjuk be a mentédolgozokkal
folytatott debriefing folyamatot. Az interaktiv workshop lehet6séget nyuijt arra, hogy az esetpéldan
keresztul a résztveviék bevonasaval szakmai beszélgetést kezdeményezzink.

Kulcsszavak: krizislélektan, mentszolgalat, silirgésségi pszicholdgia, kiégés, poszttraumas
stressz

Elménypedagdgia a valtozas tamogatasaban

MO04
modszerbemutato
Szervezd: Laszlé Noémi - Pressley Ridge Magyarorszag Alapitvany

El6adok: Gerencsér Déra, Laszlé6 Noémi, Pélya Bella, Rézsa Ménika, Tick-Kovacs Kata,
Tobias-Laszlovszky Agnes, Vamosi Edit

Hogy tudjak a tapasztalati tanulasi folyamatok tamogatni a személyes fejl6dést? Hogyan
integralhaté ez a moddszer a pszicholégusi munkaba? Milyen teriileteken és kikkel mikddik
kifejezetten hatékonyan? Ezekrél és szamos tovabbi kérdésrdl beszélgetiink egy interaktiv mihely
soran. A mihelyen 4 szervezet mutatkozik be, akik munkajukban az élménypedagodgia, a
tapasztalati tanulas eszkoztarat és szemléletét alkalmazva tdmogatjak egyének és csoportok
életében a valtozast, fejlédést. A workshop soran egy kerekasztal beszélgetésben az egyes
modszerek, szakterlletek atfedésérél és ezek kamatoztatdasardl gondolkodunk kdzdsen.
Példakat, tapasztalatokat hozunk a mindennapi munkankbdl arra, hogy az élménypedagdgia
hogyan hasznalhaté hatékonyan nehezen elérheté célcsoportok (hatranyos helyzetii fiatalok,
allami gondozottak, magatartasi problémakkal kiizd6 fiatalok) segitésében. Emellett a résztvevék
lehet6séget kapnak arra, hogy megismerjék a szervezetek gyakorlati munkajat, tapasztalatait.

Kulcsszavak: tapasztalati tanulas, éilménypedagdgia, interdiszciplinaris pszicholdgia

A CogniPlus szamitoégépes fejlesztd program tipikus alkalmazasi lehetéségei a
kiilonbo6z6 életkori csoportok kognitiv funkcidinak fejlesztésére

MO05
modszerbemutatd

Szervezd és el6add: Esze Viktoria - At Work Tanacsado és Szolgaltato Kit.

A kognitiv deficitek a gyermekek mindennapjait éppugy megnehezithetik, mint az idésekét, legyen
sz0 primer vagy kisérd tiinetekrdl. A mar gyerekkorban diagnosztizalhaté ADHD-s személyeknél
példaul legtébbszér a figyelmi képességek romlasa van a fokuszban, melyek a kognitiv
mikddésre haté moddszerekkel javithatdak. A kamaszkortdl el6térbe kerild skizofrénia és
depresszi6 primer tiinetei mellett is meghatarozoé a kognitiv diszfunkciok jelentésége. Kuldnésen,
mivel ezek a tiinetek a betegség kialakulasatodl kezdve jellemzéen a pozitiv tlinetek enyhulését
kdvetden is fennmaradnak. A barmely életkorban megjelend specifikus agyi traumakat atélék
rehabilitacioja a kies6 funkciok specifikus tréningjével fejleszthetd leginkabb. Természetesen itt is
kiemelt jelent6sége van a kognitiv funkcioknak a figyelem és memodria legelemibb
részképességeitdl egészen a végrehajtd funkcidkig. Az idéskorban altalanosan jellemzé kognitiv
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képességek romlasa és a demencia esetében szintén felmerilhet ezeknek a képességeknek a
fejlesztése az életmindség javitasa érdekében. A kognitiv mikddési zavarok fejlesztési
lehet6ségei kdzott szerepel a CogniPlus szamitogépes részképességfejlesztd program, amelyet
neuropszicholdgiai ismeretek mentén hoztak létre specifikusan a fenti deficitek javitasara. A
tréningprogram segitségével végzett kutatasok alapjan eredményesen alkalmazhaté azoknal a
személyeknél, akiknek a program altal fejleszthetd kognitiv képességei kordbban az atlagosnal
alacsonyabb szintet mutattak. Mivel a kognitiv deficitek igen eltéré korképek esetében egyarant
jelentkeznek, ebbdl adéddan a program alkalmazasa igen sokféle diagnozisnal felmerilhet. A
mihely soran ezen terlletek mentén végzett kutatdsokrol kivanok attekintést nyujtani, kilénos
tekintettel az ADHD-ra (Emadian és mtsai, 2016; Lange és mtsai, 2012) és az iddskori enyhe
kognitiv karosodasra (Hagovska és mtsai, 2015; van het Reve és mtsai, 2014).

Komplex kérhazszintii pszicholégiai ellatas lehetéségei, szerepe. A Kenézy
Modell

MO06
szakmai szervezet bemutatkozasa kerekasztal beszélgetés formajaban

Szervezd: Lukacs Marton - Debreceni Egyetem Kenézy Egyetemi Korhaz Felnétt Pszichiatriai
Osztaly

El6adok: Balajthy-Hidegh Bernadett, Bodor Bernadett, David Krisztina, Lukacs Marton

A klinikai pszicholégia és a pszichiatria egytttmiikddésének lehetésége mindig is biztositott volt a
mentalis zavarok hatékony kezelésének biztositasa érdekében. Az utdbbi években azonban a
kilénbdzd szomatikus betegségek népegészséglgyi jelentéséggel bird ndévekedésének
kovetkeztében a klinikai pszicholégia atlépve a pszichiatriai zavarok gyodgyitasat segitd
tevékenysége korlatait, képvisel6jévé valt annak az ,integrativ medicina” szemléletnek, amely az
egész ember gyogyitasat allitia a kozéppontba. Ennek értelmében az egészségligyi ellatasban a
klinikai pszichologus munkaja tobb szempontbdl valik meghatdrozéva az egészség
helyredllitasanak és fenntartasanak szolgalataban. Egyrészrél mentalis zavarral kiizd6 paciensek
barmely szomatikus ellatasi tertleten megjelenhetnek, masrészrél barmely koérhazi kezelés
eléidézhet olyan akut vagy krénikussa valt problémat, aminek a kezelése pszichologiai
kompetenciat igényel. A Kenézy Egyetemi Koérhazban 2017-ben kezdte meg mikddését a
Pszichologiai Részleg 19 pszichologus részvételével. A Pszicholdgiai Részleg kiemelt feladata a
bio-pszicho-szocio-spiritualis szemléletet képviselve a kérhaz pszichés tamogatast igényld
pacienseinek ellatasa. Ennek részét képezi azon térekvés, hogy azok a betegek se nélklulézzék a
pszichologiai ellatast, akik valamely szomatikus osztalyon fekszenek, ahol nem biztositott allando
pszichologusi jelenlét. Ennek érdekében 2017-t6l az intézmény orvosai konzilium formajaban
kérhetnek pszicholdgusi segitséget az osztalyon apolt betegek szamara. A komplex ellatas részét
képezi a 2015-ben indult kardiolégiai rehabilitaciés program, melynek keretében a paciensek
csoportos formaban kapnak pszichés tamogatast, illetve 2017-t6l a Hospice Osztalyon végzett
tevékenység, ahol heti 10 éraban 3 pszichologus foglalkozik a pszichés ellatast igényld
paciensekkel, illetve hozzatartozoikkal. Team-bemutatkozasunkban ismertetni szeretnénk a
komplex pszicholdgiai ellatas terlleteit, lehetéségeit és jelentéségét, kitérve annak korlataira és
kihivasaira is, hogy a maga teljességében mutathassuk be a Pszicholdgiai Részleg tevékenységét
és szemléletét. A Team-bemutatkozast Lukacs Marton, a Debreceni Egyetem Kenézy Egyetemi
Korhaz Pszicholdgiai részlegének vezeté szakpszicholégusa moderalja.

Kulcsszavak: integrativ medicina, klinikai pszicholdgia, bio-pszicho-szocio-spiritualis
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Ujabb lehetéségek a szkizofrénia pszichoszocialis kezelésében

MO7
tréning bemutaté

Szervezdk: Fekete Zita, Vass Edit, Kuritarné Szabé lldiké - Debreceni Egyetem, NK
Magatartastudomanyi Intézet; Szabolcs- Szatmar- Bereg Megyei Koérhazak és Egyetemi
Oktatokorhaz Josa Andras Oktatokorhaz, Pszichiatriai Osztaly

El6ado: Fekete Zita

Az utébbi évek kutatasi eredményei jelentds valtozasokat inditottak el a szkizofréniardl alkotott
nézeteinket illetéen. A kutatdk figyelme hosszl ideig a korkép neurobiolégiai vonatkozasaira
iranyult, melyek azonban nem tudtak kielégitéen magyarazni a szkizofréniaban tapasztalhato
funkciondlis és szocidlis alkalmazkodasi deficiteket. Mindez Gjabb, a szocialis és funkcionalis
deficiteket magyarazé elméleti konstruktumok bevezetésére és ezeknek megfelelé kezelési
modok kialakitasara sarkallta a kutatokat. A miihely célija egy magyar nyelven is elérhetd, a
szkizofrénia kiegészité kezelésére kidolgozott médszer bemutatdsa. A Metakognitiv Tréning
(Moritz, 2004; Fekete & Vass, 2014) egy strukturalt, modularis felépitésl, kiscsoportos
tréningmaddszer. Célja a megfelel6 szocialis alkalmazkodast gatld és a deluziv tartalmak
kialakulasahoz vezet6 kognitiv folyamatok korrekcidja, a szkizofréniaban gyakran jelentkezd
onértékelési nehézségek és a betegeket sujtd (On)stigmatizacid oldasa. A moddszer a
metakognicié elméleti konstruktuma koéré épill, mely tudasunkrél meglévé tudasunkat,
gondolkodasunkroél valé gondolkodasunkat jelenti. Metakognitiv folyamataink teszik lehetévé
kognitiv tartalmaink monitorozasat, kontrolljat és amennyiben sziikséges, azok korrekcigjat is.
Szkizofrén betegeknél ez a monitorozé- korrigald funkcid sérilt, mely nem csak szocialis
adaptaciojukat gatolja, de téveszmés tartalmaik kialakulasahoz is nagyban hozzajarul. A minimum
16, maximum 20 Uléses Metakognitiv Tréning alatt péacienseink metakognitiv. monitorozé
kapacitasat igyeksziink mobilizalni. Mindehhez a szocidlis készség tréningek és a
pszichoedukacié ismeretei mellett kognitiv-viselkedésterapias elemeket alkalmazunk szamitogép
asszisztalt formaban, konkrét, hétkdznapi példakon keresztil. A mihely alatt a résztvevok
gyakorlatorientalt médon tekinthetnek be a Metakognitiv Tréning alkalmazasaba, a modszer
feladatain keresztil kertilhetnek kézelebb annak elméleti hatteréhez. Emellett beszamolunk a
tréninggel szerzett kutatasi tapasztalatainkrél és a betegeinktdl kapott visszajelzésekrél.

Kulcsszavak: szkizofrénia, metakognicid, tréning

Narrativ palyatanacsadas - miihelymunka Savickas LifeDesign technikajaval

M08
modszerbemutato
Szervezd: Urban Szabolcs - PPKE BTK
El6adok: Kissné Viszket Ménika, Urban Szabolcs

Savickas (2005) konstruktivista palyatanacsadasi modelljének megkdzelitése alapjan
élettorténetiinkre ugy tekinthetlink, mint egy megirasra varé térténetre. Ebben az értelemben ez
a személyes "valdsag" a személyes értékeken alapuld konstrukcid és a tarsadalmi kontextus
egyduttese. lly médon a palyavalasztas interaktiv és értelmez6 folyamatta valik, amely az egyénnek
a masokkal val6 kapcsolatain alapul, azon, ahogy korabbi életforduléit megéli, amilyen személyes
jellemzékkel bir, ahogy személyes koncepcidjaban a tarsadalmi kontextus hatasa megjelenik
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(Savickas, 2005). A konstruktiv palyaelmélet vilagosan elklloniti a szelfet az identitastol. A szelf
nem az identitds, az identitas az, ahogy az egyén gondolkodik énmagarol (szelf) és a tarsas
szerepeirél, valamint e ketté kapcsolatarol. A szelf és a tarsas szerepek szintézise lesz az
identitas. Az identitasrél szélé beszamolok az 6nmegértést, Onismeretet szolgaljak, az én
értelmezését segitik (Savickas, 2012). A konstruktivista palyaelmélet azt hangsulyozza, hogy az
egyének ugy formaljak palyajukat, hogy jelentést adnak karrier-magatartasuknak palyautjukrol
sz06l6 narrativajukon, élettorténeteiken keresztiil. A konstruktivista palyatanacsadas feltételezi,
hogy mindannyian a ,torténeti bankunk” alapjan déntink, hogy mi felel meg nekunk bizonyos
helyzetekben vagy adott id6ben. Ha van egy tapasztaldsom arrdl, hogy miként érzem magam
(milyen gondolatokkal, érzésekkel, cselekvésekkel vagyok jelen) egy adott helyzetben, ez a
tapasztalasom meghatarozza a ,térténetemet”, amit konstrualok ezek alapjan a vilagrol és benne
6nmagamrol, sét, a vilaghoz vald viszonyomrol. A térténet révén az egyén jelentést ad sajat
maganak és a vilagnak, és ez a jelentés befolyasolja viselkedését, és igy az elérni kivant
eredményeket (Patton & McMahon, 2006). A mihely soran bemutatjuk Savickas Life Design
tanacsadasi modelljének elméletei alapjait és alkalmat teremtlink arra, hogy a mihely résztvevdi
gyakorlati tapasztalatot szerezzenek a technika miikddésével kapcsolatban.

Kulcsszavak: konstruktivista palyatanacsadas, narrativ technikak, tanacsaddi modell, Savickas,
Life Design Counseling

Személyiségzavarok pszichoterapiajanak aktualis kérdései a sématerapia, az
attétel-fokuszu pszichoterapia (TFP) és a pszichodrama tiikrében

M09
workshop
Szervezd: Méra Laszlé Xavér - ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet
El6adok: Unoka Zsolt, Mora Laszlo Xavér, Csaky-Pallavicini Krisztina

A személyiségzavarral kiizd6k pszichoterapiaja az elmult évtizedekben nagy fejlédésen ment
keresztiil. Tébb pszichoterapias iranyzat fejlesztett ki gyogyitd eljarasokat kifejezetten azok
szamara, akiket valamilyen személyiségzavarral diagnosztizaltak. A bizonyitékon alapuld orvoslas
és a betegbiztositok elvarasainak megfeleléen szamos kutatas vizsgalta ezen pszichoterapias
eljarasok hatékonysagat. A személyiségzavarok pszichoterapiaja szamos gyakorlati nehézséget
vet fel, amelyet a klinikumban dolgozé szakemberek jol ismernek. A paciensek hétk6znapjaikban
gyakran sulyos kapcsolati és alkalmazkodasi nehézségekkel kiizdenek, amik a pszichoterapias
kapcsolatban is megjelennek. Nehéz a kapcsolat kialakitasa és fenntartasa ezekkel a betegekkel,
a paciensek auto- és heteroagressziv tendenciainak kontrollalasa, a biztonsagos keretek
fenntartasa. Nehézség az is, hogy ezek a betegek gyakran kerilik a valdban problémas témak,
mikédésmodok megosztasat a terapeutaval, és gyakran nem realis képet mutatnak allapotukrol.
A szakemberek gyakran szembesliinek a személyiségzavarral kizdd paciensek
pszichoterapidban azzal a jelenséggel is, hogy az elért kedvezb valtozasokat kdvetéen a betegek
allapota nem vart és nehezen megérthet6 mdédon — szerencsés esetben atmeneti jelleggel —
rosszabbodik. Emiatt a terapias keretek és folyamat kialakitdsa és fenntartdsa gyakran sajatos
eszkozoket kovetel. Mihelylinkben azt mutatjuk be, hogy harom kiilénb6z6 pszichoterapias
modszer milyen valaszt kinal a személyiségzavaros paciensekkel valé igen nehéz munka
kihivasaira. Megvizsgaljuk, melyek azok a specifikus személyiségtényezdk, melyek célzott
kezelésére az adott mddszerek vallalkoznak, és hogy melyik médszer milyen zavarspecifikus
valaszt kinal ezekre. Bemutatjuk a jelentésebb kutatasi eredményeket is ebben a témaban,
melyek az egyes modszerek koncepcidjat hitelesitik, hatékonysagat alatamasztjak. Kitérlink sajat
klinikai munkankra, hogy tobb terapias médszerben képzett szakemberként hogyan hasznaljuk az
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egyes iranyzatok tapasztalatait. Bemutatjuk azt a kisérletet, amely soran az egyéni szettingben
igazolt eljarasokat alkalmaztuk csoporthelyzetben a pszichodramatikus munkaban. Az elméleti
megkodzelitéseket esetvinyettakon keresztil tesszik szemléletessé.

Kulcsszavak: személyiségzavar, sématerapia, attétel-fokuszu pszichoterapia, TFP, pszichodrama

Symbolon-moédszer

M10
mahelybemutaté
Szervezdk: Gauser Katalin, Nagy Zséfia - GTMentor Group Kift.
El6add: Gauser Katalin

Személyiségfejlesztés mialkotasokkal, szimbolumokkal és archetipusokkal. Mivészet és
pszichologia egyedulallé dsszekapcsolasa a gazdasagi életben. A Symbolon® modszertant a
liechtsteini szliletési Christine Kranz fejlesztette ki 1993-ban. A mdédszer megalkotdja a csaladi
Galéria bivoletében nétt fel, majd az apai tulajdonu termelévallalat menedzsmentjében dolgozott
vezetdként évekig. A pszicholdgia utani olthatatlan érdeklédése a zurichi Jung Intézetbe vezette.
Tanulmanyai utan véllalati tandcsaddként és coachként dolgozott. A vallalati vezetékkel és
teamekkel valé munkajaban megtapasztalta, hogy ha a teamek vezet6i mélyebb 6sszefliggéseket
ismernek fel a sajat gondolkodasi-, cselekvési mintazataik dinamikajaban, a teamfolyamatok
szinte maguktél kezdenek valtozni. A Symbolon személyiség-, team- és szervezetfejlesztd
moddszer, mely k6zéppontjaban az ember és kdzdsségei altal hordozott kibontatlan potencialok
mobilizalasa és integralasa all. Célja, hogy személyes- és teamszintii reflektald folyamatokkal a
személyiség mélyebb szintjeire és ezaltal a vallalatok szerves fejlédésére hasson. A ,fej’-
kdézpontu, intellektualis viszonyuldsok szintjérél mozditja el a vezetbket, teameket az érzelmi
dinamikak mély integracidja szintjeire. Az allandosult kifelé fokuszalast, a tulaktivitast allitia meg
és forditja a befelé valé munkara, Uj szempontokkal valdé reflexiés munkafolyamatokban. A
Symbolon moddszer® vilagszerte a személyiségfejlesztés egyedulalld reflexids eszkdze, a
mivészetet és a pszicholdgidt kapcsolja 0ssze a gazdasagi élet relevans kérdései koré. A
Symbolon Personality Basic and Intensive Profile® a miivészet szimbolikus kifejezérendszerén
alapul, célja a mélyebb 6sszefliggések tudatositasa, lathatéva tétele. A Symbolon mddszer
lehetbvé teszi az Uzleti életben felmerlld szervezeti és vezetSi kérdések személyes szinten vald
feldolgozasat, visszajelzést ad a ki nem bontott fejlédési lehetéségekrél. A mdédszer nemzetkdzi
akkreditacioval rendelkezik (CCE) (Validalas: Institut fur Psychologie, Universitat Innsbruck 2005).
Tébb, mint 10000 profit alkalmazott eddig a Symbolon-rendszer a személyes és
teamfejlesztésekben. A hagyomanyos analizis eszk6zokhoz képest a Symbolon potencialanalizis
mialkotasok, archetipusok és szimbdlumok reflexidjan alapul. A Symbolon reflexiés modell és a
Symbolon reflexios folyamat segitségével a felismeréseket és alkalmazasi Iépéseket tamogatjuk
és tesszik az Uzleti élet szdmara is mérhetévé. A személyiség és a teamkonstellaciok tébb
szempontu, mélyebb megértése lehetévé teszi a gondolkodasi és cselekvési mintazatok
felismerését és megvaltoztatasat. A reflexidos kompetencidk felépitése és erbsitése képessé tesz
a helyzetek éberebb, vildagosabb megértésére és ezéltal az lizleti dontések eredményességének
novelésére. A Symbolon modszer® bazisa: Carl Gustav Jung pszicholdgigjanak koézponti
gondolatai (alapelvek és archetipusok), Szondi Lip6t sorspszicholégidja, projektiv és asszociativ
reflexios- és teszteljarasok és a szimbolum-pszicholégia képezi a Symbolon-mddszer® teoretikus
alapjat. A médszer ismert, specialisan valogatott és evaulalt malkotasokkal dolgozik, mint Claude
Monet, Frida Kahlo, Rembrandt, Claude Lorrain, Rubens mivei. Mindegyik mialkotas olyan
aspektusokat, archetipusokat és szimbdlumokat jelenit meg, melyek a gazdasagi életben
relevansak, a fejlédés kulcstényez8i. A mialkotasokban megjelenitett szimbolikat gazdasagi
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folyamatokra és témakra forditjuk le. A vallalati vezetdk, munkatarsak és teamek
személyiségfejlédésik altal, reflexios kompetenciaik fejlédése révén értékrendjikben
megerdsodve, belsd lehetéségeikkel és eréforrasaikkal felelésségteljesen banva valnak képesség
a fenntarthaté teljesitményre. A moddszert 2016 ota alkalmazzuk kiképzett tanacsadoként
Magyarorszagon szervezetfejlesztési- és valtozasmenedzsment programjainkban. A tervezett
bemutatéval célunk a vallalatok pszicholdgiai kulturajanak, és annak el6relépéseinek
népszerlsitése.

Kulcsszavak: személyisédfejlesztés, személyiségelemzés, miivészet, pszicholdgia, archetipusok,
szimbolumok, Symbolon-moédszer

A sokszinii Pszicholégiai Tanacsadas Tanszék

M11
mihely
Szervezd: Kozékiné Hammer Zsuzsanna - ELTE PPK Pszicholdgiai Tanacsadas Tanszék

El6adok: Racz Jozsef, Kozékiné Hammer Zsuzsanna, Kissné Viszket Ménika, Karner
Orsolya

A Pszichologiai Tanacsadas Tanszék oktatéi az alap- és a mesterképzés kurzusainak
megtartasan kivll igen szerteagaz6 oktatasi és gyakorlati tudassal rendelkeznek. A mihely
lehetdséget ad ezen tapasztalatok bemutatasra.

Prof. Dr. Racz Jozsef, tanszékvezetd az addiktoldgiai konzultacié szakembereként mutatkozik be.
Az addiktologiai konzultacid olyan tanacsadas (counselling), ami kémiai vagy viselkedéses
addikcios problémakkal kiizd6k szamara nyujt segitséget. Ez az "alap" konzultaciés forma koveti
a pszicholdgiai tanacsadas folyamatat, de a beavatkozas szintje, illetve a konzultaciot végzék
végzettsége szerint kulonbozik attdl. A 1.5 éves addiktologiai konzultans-képzés elséként a
Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Karan j6tt 1étre - illetve mais ott folyik. Az addiktolégiai
konzultacié egyik legfontosabb, kdzépponti eleme a Prochaska-DiClemente altal leirt a
viselkedésvaltozas "transzteoretikus" modelljén alapulé motivacios interji (Miller és Rollnick,
1991). Racz Jozsef emellett a Kék Pont Drogkonzultacids és Drogambulancia Alapitvany vezetéje.
Az alapitvany egészséglgyi (drogambulancia) és szocialis (k6z6sségi és alacsony kiiszob()
szolgaltatasokat nyujt. Alapvetd ellatasi formaja az addiktologiai konzultacio, illetve a szocialis
esetmunka. A drogambulancian és a k6z0sségi ellatasban pszichiater - addiktolégusok, illetve
pszicholdégusok is dolgoznak.

Dr. Karner Orsolya az Eletvezetési Tanacsadé vezetdje. Az Eletvezetési Tanacsadd az egyetem
Osszes polgara - hallgatdja és dolgozdja - szamara nyujt pszicholdgiai tanacsadast angol és
magyar nyelven. A tanacsad6é a Pszichologiai Intézet szervezeti egységeként miikodik, a
tanszékhez tobb szalon kot6dik: a tanacsadas és iskolapszichologiai mesterképzés hallgatoinak,
illetve a tanacsado6 szakpszichologus képzés hallgatéinak szakmai terepgyakorléhelye, ahol a
szakmai gyakorlaton 1év8 hallgatdk az egyéni tanacsadast maguk is végezhetik, szoros szakmai
szupervizié mellett.

Kissné Dr. Viszket Monika a Tanacsadd szakpszichologus szakiranyu tovabbképzés szakmai
felelése. A tanacsadd szakpszichologus képzés 1993-ban indult hazankban Ritook Magda
alapitasaval, az akkori ELTE-BTK-n. A 2007-es kormanyrendeletnek megfeleléen 2007-ben az
Oktatasi Hivatal engedélyével akkreditalt képzéssé valt. Az 1993-ban 25 fével induld képzés egyre
népszeriibbé valasat jelzi, hogy napjainkra négyszeresére nétt a jelentkez6k szama. A képzés - a
torténeti hattért igazolva - munka-palyatanacsadasi irannyal indult, majd 1999-ben tovabbi két
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szakterllettel, specializacioval gazdagodott, kévetve a korabban bemutatott tarsadalmi igényt.
Elindult a krizis- és a csalad- specializacié a munka-palya- specializacié mellett. A képzés mindig
is buszke lehetett arra, hogy nyitott a szakmaban megjelend szakmai ujdonsagokra, médszerekre,
eszkozOkre, az aktualis tarsadalmi igényekre, és hogy erésen gyakorlatorientalt. A 2015-6s év a
megujulas éve volt a képzés tekintetében. A kdvetelményrendszer is modosult, a bemeneti
kdvetelmények kozott a szakmai tapasztalat, a kimeneti kdvetelményeknél az Onismeret
szikségessége meghatarozd. Ugyanakkor megfogalmazhatokka valtak a nemzetkozi
eredményekre épitett elvarasok, kompetencia-rendszerek. A tanacsadd szakpszichologus
végzettség 2014 ota egyenértékl a pedagdgus szakvizsgaval. 2017-ben megirasra kerult a
pszicholdgiai tanacsadas szakmai protokollja.

Kozékiné Dr. Hammer Zsuzsanna az Altalanos és Csaladiigyi Mediaciés szakiranyl
tovabbképzés szakmai felelése. A 2 féléves, 2017-ben indult szakiranyd tovabbképzés célja, hogy
a kulénb6z6 — pedagodgiai, szocialis, jogi, pszicholdgiai, egészségugyi, rendvédelmi, gazdasagi —
terlleteken dolgoz6é human beallitddasu szakemberek elméleti és gyakorlati szinten egyarant
képessé valjanak az egymassal tartdés konfliktusban all6 felek k6z6tti konfliktusok megoldasat
célzé folyamatban a kdzvetitésre, medialasra. A képzés a PPK és az AJK egyiittmiikddésével jott
létre, ezzel kifejezve a mediacioban elengedhetetlen pszicholdgiai és jogi ismeretek 6tvozésének
fontossagat. A résztvevék a képzés soran olyan készségeket és eljardsokat sajatitanak el,
amelyek altal kompetenssé valnak a konfliktusok hatékony és hosszu tavu megoldasaban. A
szakiranyu tovabbképzés fokuszaban a humanus konfliktuskezelés all, amely szerint a
konfliktusok kezelését iranyitdé mediator a képzés eredményeképpen képessé valik felszamolni az
egymassal konfliktusban all6 felek kozoétti  destruktiv, azaz a nyerd-veszté tipusu
konfliktuskezelést, helyette a konstruktiv, azaz nyeré-nyer6 tipusu konfliktuskezelést facilitalva. A
mediator segitségével a felek megtanuljdk az adekvat konfliktuskezelési technikakat,
kommunikaciés szabalyokat 6nalléan is alkalmazni, ezaltal a konfliktusban allé felek kapcsolata
nem rongalédik tovabb, sokkal inkabb épiil. A mediator-jeldlt a képzés alatt megtanulja a felek
kozotti konfliktusok rendezését szolgalé megegyezéseket Mediaciéos megallapodasban régziteni,
mely dokumentum hivatalos Egyezségként kezelendd.

Kulcsszavak: pszicholégiai tanacsadas, addiktoldgiai konzultacid, tanacsadd szakpszicholdégus
szakirany( tovabbképzés, életvezetési tanacsads, Altalanos és Csaladiigyi Mediacio Szakiranyu
tovabbképzés

Miskolci gyégypedagoégus-képzési W-mozaik — avagy a tervezett miskolci
gyogypedagogus képzés koncepciojanak pszichologiai elemei — Miihely

M12
képzésbemutato
Szervezd: Takacs Istvan - Miskolci Egyetem BTK
El6adok: Egri Timea, Graf Rézsa, Lubinszki Maria, Séllei Beatrix, Takacs Istvan

Mihelylinkben bemutatjuk, miként alakitottuk ki a Miskolci Egyetemen indulé gyégypedagogus
alapképzési szakot. F6 célunk a tervezésekor a képzés gyakorlati jellegének erdsitése volt, hogy
a képzés végén a hallgato valéban készen alljon a sajatos nevelési igényl gyermekkel-fiatalokkal-
felnéttekkel vald foglalkozasra. A gyakorlatorientacié mellett fontosnak tartottuk a minél mélyebb
és szélesebb interdiszciplinaris betekintést, ami képessé teszi a hallgatét a teammunkara
pedagogusokkal, pszicholdgusokkal, mas szakemberekkel. Ezen felil szamos olyan Uujitast
honositunk meg a képzésben, mely korabban nem volt a sziikebb értelemben vett
gyogypedagogia része: ilyen a felnétt fogyatékos emberekkel valé foglalkozas és az 6 foglalkozasi
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rehabilitaciojuk vagy az allatasszisztalt terapiak. A Miskolci Egyetem emellett szamos inspiraciot
kindlt, mint példaul a szorosabb egyuttmikdodés a miszaki tertletekkel, mely tulmutat majd a
hallgaté IKT kompetenciajanak fejlesztésén. A mihely 6t kisebb felvezetést tartalmaz, melyeket
szakmai vita kovet:

- Egri Timea: Az iskolai agresszidkezelés lehetséges formai a fogyatékos népesség kérében. A
pszichopedagdgia eszkdztdra az agressziv késztetések kontrollja érdekében. Preventiv
lehet6ségek: helyzetgyakorlatok a viselkedéskontroll kialakitadsa érdekében. Az aldozatta valas
utjai

- Graf Rozsa: A koraszulétt gyerekek életutjanak kovetése egy olyan interdiszciplinaris
egyuttmikodést igényl6 feladat, amelyben szerepe van a gydgypedagogusnak is. A megfeleld
id6ben elvégzett mérések, az adekvat beavatkozasok tervezése, megszervezése, kapcsolattartas
a resztvevl szakemberekkel (orvos, pszichologus, gyégypedagégus) szervezéje lehet a
gyogypedagogus. Képzésiinkben a Miskolci Semmelweis Kérhaz Neonatologiai és Koraszllott
Osztalyaval egylttmlkddve fogjuk gyakorlatorientaltta tenni hallgatéink szamara ezt a fontos,
preventiv tevékenységet.

- Lubinszki Maria: A gyogypedagogus hivatasszemélyiségének alakithatésaga. A nyolcféléves
képzés soran tervezett harom személyiségfejleszté kurzus szerepe: a gydgypedagogus szerep-
fogalom és annak kialakitasa; a gyogypedagogus mindségi jellemzdi — a gydgypedagogusok etikai
kédexében meghatarozottak; moral és erkolcsi fejlédés lehetéségei a képzés soran atadott
pszicholdgiai tudasok révén. A sajatélmény biztositdsa a gyakorlatorientalt képzés soran
mennyiben segiti a gyogypedagoégus hivatasszemélyiségének alakulasat?

- Séllei Beatrix: A gydgypedagogus szerepe a foglalkozasi rehabilitacioban. Néhany kérdés, amire
az eléadas megprébal valaszolni: Hol van a gyégypedagégus helye a komplex rehabilitacids
teamben? A foglalkozasi rehabilitacios folyamat mely pontjain tud a gydgypedagdgus hatékonyan
beavatkozni? Milyen kompetenciakra van ehhez sziiksége? Milyen szintereken tud csatlakozni a
gyogypedagogus az aktiv koru fogyatékos emberek foglalkozasi rehabilitacidjaba?

- Takécs Istvan: (1.) Allatasszisztalt eljarasok: allatasszisztalt pedagégia, allatasszisztalt terapia a
gyogypedagogus eszkOztaraban. Magyarorszagi és  kulféldi  példak a  hatékony
viselkedéskorrekcio érdekében. A tanulas tamogatasa segité allatokkal. (2.) A pszichopedagodgia
és a pszicholdgia hatarmezsgyéjén. Kompetenciahatarok — a fél évszazada elmaradt diszkusszio
kezdetei. Milyen kompetenciai vannak/lehetnek a pszichopedagdgusnak? Kik latjak el ma, s
hogyan, azokat a feladatokat, amelyek a klasszikus pszichopedagdgiai tevékenységek voltak az
elmult o6tven évben? A professzi6 magyarorszagi létrehozdja, Muranyi-Kovacs Endréné
gondolatainak autentikus tovabbvitelének mi lehet a modja?

Kulcsszavak: agressziokezelés, gyakorlati jelleg, interdisciplinaritas, koraszilottellatas,
hivatasszemélyiség, foglalkozasi rehabilitacio, allatasszisztalt ellatas, kompetenciahatarok
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Elfogadas és Elkotelezédés Terapia. Miihely.

M13
képzésbemutatd

Szervezdk és eléadok: Eisenbeck Nikolett, Schlosser Karoly - Goldsmiths, University of London

az Elfogadas és Elkotelez6dés Terapiaba (Acceptance and Commitment Therapy; ACT). Az ACT
szerint az emberi szenvedés és a kiilonb6z6 mentalis problémak legfébb forrasa a sajat érzések
és gondolatok kontrollalasara valé merev térekvés, egy telies, személyes értékekre és hosszu
tavu célokra éplld élet kialakitasa helyett. Ennek megfelel6en a klinikai munka fékuszpontjaban
a kellemetlen bels6é élmények tudatos elfogadasa (mindfulness-jellegli beavatkozasok), azok
viselkedésre kifejtett hatasanak csokkentése és egy jelentésteli élet kialakitasara all. A mihely
soran a résztvevék részben sajatélményen keresztil ismerhetik meg, hogy hogyan lehet a
legoptimalisabban dolgozni ezzel a terapiaval. Ezzel kapcsolatban szamos terapias eszkoz kerul
majd bemutatasra, amelyek nagyban segitik a diagnosztikus munkat, ugymint a kulénb6z6
kérddivek, gyakorlatok és metaforak. Ezek a gyakorlatok és metaforak kozérthetd formaban
mutatidgk meg a kliensnek sajat viselkedése problémas voltat s annak egészségesebben
alkalmazkodd alternativait, kilénos tekintettel a személyes értékek feltarasara s az ezeken
alapulé élet kialakitasara. A milhely soran megbeszélésre keril, hogy hogyan épitheték be az
ACT technikai egyéb klinikai beavatkozasokba.

Kulcsszavak: Elfogadas és Elkdtelez6dés Terapia, tudatok jelenlét, acceptance and commitment
therapy, mindfulness, értékek, harmadik generacids kognitiv-viselkedés terapiak

SZEM-Pont Férum: nézépontok talalkozasa, egymasra hatasa és fejlé-dése

M14
mihely

Szervezdk és eléadok: Sarnyai Laura; Varga Leila - SZTE AOK Magatartastudomanyi Intézet;
SZTE AOK Anesztezioldgiai és Intenziv Terapias Intézet

A palyakezdéssel kapcsolatos dilemmak és nehézségek, megvalaszolasra varo kérdések barmely
szakmaban el&forduld jelenségek, igy a palyakezdd pszichologusok is gyakran szembesiinek
olyan nehézségekkel, amelyek meglépéséhez masok segitségére, k6z6s megbeszélésekre lehet
szlikség. A szupervizié formdja, az esetmegbeszélé csoportok hatékony szakmai tamogatast
biztosithatnak, ugyanakkor a tapasztalatcsere egyfajta intervizios kézegben is megvalésulhat. A
mihely célja egyrészt a SZEM-Pont Forum kialakulasanak, fejlédésének és kihivasainak
bemutatasa, ami utdobbi médszerre mutat példat a szomatikus betegellatas terlletén dolgozd
pszicholégusok korében. Ez az dnszervezddd csoport tobb, mint egy éve mikddik a Szegedi
Tudomanyegyetem Klinikai Koézpontjanak falai kdzoétt. A havi rendszerességgel szervezddé
talalkozok lehetévé teszik a tapasztalatok megosztasat, a csoportos problémamegoldast, Uj
otletek facilitdlasat, emellett részt vallal az Alkalmazott egészségpszicholdgiai szakpszicholdégus
szakképzésben résztvevék integralasanak és mentoralasanak folyamataban. A kiilénb6zd
szakterlletek szempontjainak felsorakoztatasaval és egymashoz kdzelitésével Uj perspektivak
nyilnak meg az interdiszciplinaris gyogyitas teruletén. Masrészrél, a mihely teret nyujt az
érdekl6d6k egyéni gondolatainak megosztasara és interaktiv. modon valé feldolgozasara,
modellalva a SZEM-Pont Férum gyakorlatban mar miikodd formajat.

Kulcsszavak: intervizid, 6nszervezddd csoport, interdiszciplinaris, k6zés nézépont
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Nevek, munkahelyek, e-mail cimek

Abari Kalman - Debreceni Egyetem, BTK, Pszicholdgiai Intézet - abari.kalman@gmail.com

Aditi Gandotra - Doctoral School of Psychology, ELTE - aditigandotra91@gmail.com

Agoston Csilla - Eétvds Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet -
agoston.csilla@ppk.elte.hu

Agota Zita - ELTE-PPK, Pszicholdgia MA hallgaté, Tanacsadas- és Iskolapszicholégia
Specializacié - agotazita@gmail.com

Agota Zita - ELTE PPK - agotazita@gmail.com
Albu Monika - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Pszicholégiai Intézet

Alexander N.H. Logemann - ELTE Eo6tvés Lorand Tudomanyegyetem, Pszicholdgiai Intézet,
Budapest - alexander.logemann@ppk.elte.hu

Alkonyi Kata - Testnevelési Egyetem, Pszicholdgiai és Sportpszicholdgia Tanszék -
alkonyi.kata@tf.hu

Altmayer Anita - Szegedi Tudomanyegyetem, Bérgydgyaszati és Allergoldgiai Klinika -
altmayer.anita@gmail.com

Amy. E. Coren - Northern Virginia Community College, US - acoren@nvcc.edu

Andrejkovics Ménika - Debreceni Egyetem Népegészségligyi Kar Magatartastudomanyi
Intézet - andrejkovics.monika@sph.unideb.hu

Antal-Uram Déra - Semmelweis Egyetem, Klinikai Pszichologia Tanszék -
uram.dora@med.semmelweis-univ.hu

Araté Nikolett - Pécsi Tudomanyegyetem Bolcsészettudomanyi Kar Pszicholdgia Intézet -
arato.nikoca@gmail.com

Babinszki Emese - Debreceni Egyetem - babinszki.emese@gmail.com

Bagdy Gyorgy - SE-NAP2 Genetikai Agyi Képalkotd Migrén Kutatdcsoport, Semmelweis
Egyetem, Budapest; Semmelweis Egyetem, Gydgyszerhatastani Intézet, Budapest -
bag13638@iif.hu

Bago Gyorgy - egyéni vallalkozo - bagogyorgy@freemail.hu
Bajzat Bettina - Orszagos Klinikai Idegtudomanyi Intézet - bajzat.bettina@gmail.com

Balajthy Daniel - Debreceni Egyetem Népegészséglgyi Kar Magatartdstudomanyi Intézet -
danielbalajthy@gmail.com

Balazs Judit - ELTE PPK, Pszicholdgiai Intézet, Fejl6dés- és Klinikai Gyermekpszicholdgiai
Tanszék - judit.agnes.balazs@gmail.com

Balazs Katalin - Debreceni Egyetem, Pszicholdgiai Intézet - Balazs.Katalin@arts.unideb.hu
Balazs Noémi - Lélekkel az Egészségért Alapitvany - balazs.noemi@lelekkel.hu
Balint Agnes - Pécsi Tudomanyegyetem - balintag@gmail.com

Balogh Blanka - Budapesti Mlszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem -
blanka.blgh@gmail.com
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bandi.szabolcs@gmail.com

Banyai Eva - ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet, Affektiv Pszichologia Tanszék -
banyai.eva@ppk.elte.hu

Banyai-Nagy Henriett - ELTE PPK, Pszicholdgiai Intézet - nagy.henriett@ppk.elte.hu
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beatrix.barcsi@gmail.com
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bardos.gyorgy@ppk.elte.hu

Bardos Luca Csenge - Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem, Ergonémia és
Pszicholdgia Tanszék - luca.bardos@gmail.com
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Intézet - barta.csaba@med.semmelweis-univ.hu

Bata Erzsébet - Debreceni Egyetem - bata.erzsike95@gmail.com

Bathori Noémi - BME TTK Kognitiv Tudomanyi Tanszék, ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet -
noemi.bathori@gmail.com

Batiz Réka - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Pszichologiai Intézet -
Batta Barbara - Pazmany Péter Katolikus Egyetem - batta.barbara@btk.ppke.hu
Beran Eszter - PPKE BTK - eszter_beran@yahoo.com
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Dandar) - beres.balazs.92@gmail.com

Bernath Laszlé - ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet - bernath.laszlo@ppk.elte.hu
Bigazzi Sara - Pécsi Tudomanyegyetem - bigazzi.sara@pte.hu

Bikfalvi Réka - Lélekkel az Egészségért Alapitvany - bikfalvi.reka@lelekkel.hu
Bircher Julianna - ELTE Pszicholdgiai Doktori Iskola - bircher.julianna@gmail.com
Birkas Béla - PTE AOK Magatartastudomanyi Intézet - bela.birkas@aok.pte.hu
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Az MPT XXVII. Orszagos Tudomanyos Nagygydlése

Dorner Laszl6 - Eszterhazy Karoly Egyetem Pszicholégia Intézet - dorner.laszlo@uni-
eszterhazy.hu

Désa Zoltan - Babes-Bolyai Tudomanyegyetem
Dornyei Kristof - Testnevelési Egyetem, Pszicholdgia és Sportpszicholdgia Tanszék

Dull Andrea - ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet; BME GTK Tarsadalomtudomanyi Intézet -
dull.andrea@ppk.elte.hu

Edes Andrea Edit - SE-NAP2 Genetikai Agyi Képalkoté Migrén Kutatécsoport, Semmelweis
Egyetem, Budapest; Semmelweis Egyetem, Gyégyszerhatastani Intézet, Budapest

Egyed Katalin - ELTE PPK - egyed.katalin@ppk.elte.hu
Eidenpenz Orsolya - KRE Pszicholdgiai Intézet - eidorsii@gmail.com
Eisenbeck Nikolett - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem - eisenbeck.nikolett@kre.hu

Eisinger Andrea - ELTE Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pszicholdgiai Intézet; ELTE
E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pszicholdgiai Doktori Iskola - eisinger.andrea@gmail.com

Elek Livia Priyanka - ELTE PPK - elek.livia.priyanka@gmail.com

Elekes Fruzsina - CEU CDC

Elteté Noémi - Eétvds Lorand Tudomanyegyetem - noemielteto@gmail.com
Engyel Marton - ELTE PPK - marton.engyel@gmail.com

Entz Laszlé - Orszagos Klinikai Idegtudomanyi Intézet, Funkcionalis Idegsebészeti Osztaly és
Neuromodulaciés Centrum - laszlo.entz@gmail.com

Erdei Déra - DE, Pszicholdgiai Intézet, Szocial- és Munkapszicholdgiai Tanszék

Erdéfi Anna - PTE-BTK, Evolucios- és kognitiv Pszicholdgia Doktori Iskola -
erdofianna@gmail.com

Erich Kirchler - Department of Applied Psychology: Work, Education, Economy - University of
Vienna, Vienna, Austria - erich.kirchler@univie.ac.at

Eréss Lorand - Orszagos Klinikai Idegtudomanyi Intézet - I.g.eross@gmail.com
Ertelt Timea - PTE BTK Pszicholdgiai Intézet
Esze Viktéria - At Work Tanacsadé és Szolgaltaté Kft. - viktoria.esze@atwork.hu

Eszenyi Noémi - Debreceni Egyetem Népegészségugyi Kar, Magatartastudomanyi Intézet -
noemi.eszenyil@gmail.com

F. Lassu Zsuzsa - ELTE - f.lassu.zsuzsa@tok.elte.hu

Fabé Daniel - Orszagos Klinikai Idegtudomanyi Intézet - fabo.daniel@gmail.com
Farago Boglarka - Eszterhdzy Kéaroly Egyetem - farago.boglarka@uni-eszterhazy.hu
Farago6 Klara - ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet - farago.klara@ppk.elte.hu

Farago6 Laura - Eétvds Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Doktori Iskola -
faragolaura92@gmail.com

Farkas David - MTA TTK Agyi Képalkoté Kézpont - farkas.david2018@gmail.com

Farkas Fléra - PPKE BTK Fejlédés és Klinikai Gyermeklélektan Tanszék -
farkasflora999@gmail.com
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Valtozas az allandésagban

Farkas Judit - ELTE Eo6tvés Lorand Tudomanyegyetem , Pszicholégiai Intézet - judit.farkas@t-
online.hu

Farkas Réka - - reka.farkas93@gmail.com

Fazekas Gabor - Magyar Mindfulness és Kontemplativ Egyesiilet -
fazekas.gabor@mindfulnessegyesulet.hu

Fehér Daniel - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem

Fehér Tibor Daniel - Févarosi Pedagdgiai Szakszolgalat 21. Kertleti Tagintézménye -
feher.tibor.daniel@gmail.com

Fehérné Guha Angéla - Debreceni Egyetem BTK Pszicholdgiai Intézet — szakdolgozo hallgato
- guha.angela@gmail.com

Fehérvari Dora - Févarosi Bajcsy-Zsilinszky Korhaz és RendelSintézet, Mozgasszervi
Rehabilitacios Osztaly, Budapest - dorafehervari@gmail.com

Fejes Jozsef Balazs - SZTE BTK Neveléstudomanyi Intézet, SZTE Szocialis Kompetencia
Kutatocsoport - fejesj@edpsy.u-szeged.hu

Fejes-Vékassy Lili - ELTE E6tvds Lorand Tudomanyegyetem Pszicholégiai Doktori Iskola,
Pszicholdgiai Intézet - fejes-vekassy.lili@ppk.elte.hu

Fekete Zita - Debreceni Egyetem NK Magatartastudomanyi Intézet -
fekete.zita@sph.unideb.hu

Felvinczi Katalin - E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagogiai és Pszicholdgiai Kar -
felvinczi.katalin@ppk.elte.hu

Fenydsi Fanni - BHRG Alapitvany - fenyosi.fanni.mentor@gmail.com
Ferencz Tas - Pécsi Tudomanyegyetem - ferencz.tas@gmail.com
Fittler Andras - PTE Gyodgyszerésztudomanyi Kar - fittler.andras@pte.hu

Florence Dalgard - National Center for Dual Diagnosis, Innlandet Hospital Trust, Brumunddal,
Norway and Department of Dermatology and Venereology, Skane University Hospital, Lund
University, Malmd, Sweden - florence.dalgard@medisin.uio.no

Fodor Timea - Pécsi Tudomanyegyetem, Pszicholdgiai Intézet
Fogarasi Andras - Semmelweis Egyetem Il. sz. Gyermekgyogyaszati Klinika -
Font Orsolya - fontorsolya@gmail.com

Foézer-Selmeci Barbara - AtWork Tanacsado és Szolgaltato Kft. - barbara.fozer-
selmeci@atwork.hu

Foldi Rita - KaroliGaspar Reformatus Egyetem - foldi.rita@kre.hu

Frank Bond - Institute of Management Studies, Goldsmiths, University of London -
f.oond@gold.ac.uk

Franké Betta - egyéni vallalkozo - lelkisugo@gmail.com

Franké Luca - ELTE Pedagogiai és Pszicholdgiai Kar, Pszicholdgiai Doktori Iskola -
franko.luca@gmail.com

Futé Judit - ELTE PPK - futo.judit@ppk.elte.hu
Futé Judit - ELTE PPK, Pszicholdgiai Intézet - futo.judit@ppk.elte.hu
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Az MPT XXVII. Orszagos Tudomanyos Nagygydlése

Fiigedi Petra - vallalkoz6 - tehetsegkoordinator@gmail.com
Fiilop Eva - Pazmany Péter Katolikus Egyetem - fulop.eva@btk.ppke.hu

Filop Marta - MTA Kognitiv Idegtudomanyi és Pszicholdgiai Intézet és ELTE Pszichologiai
Intézet - fulop.marta@ttk.mta.hu

Fulop Maté - KRE-BTK Klinikai Pszicholégia Tanszék - mate.fulop@yahoo.com
Fuizes Néra - KRE Pszicholdgiai Intézet - norafuzes@gmail.com

Gabris Zita - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem

Gacsi Marta - ELTE

Gadanecz Péter - BME Ergondmia és Pszicholdgia Tanszék - pgadan@erg.bme.hu
Gal Zita - SZTE BTK Pszicholdgiai Intézet - galzita@psy.u-szeged.hu

Galambos Attila - E6tvds Lorand Tudomanyegyetem, Pszicholdgiai Doktori Iskola, Budapest;
Ebtvos Lorand Tudomanyegyetem, Pszicholdgiai Intézet, Budapest; MTA-SE
Neuropszichofarmakolégiai és Neurokémiai Kutatdcsoport, Magyar Tudomanyos Akadémia,
Semmelweis Egyetem, Budapest - galambos.attila@ppk.elte.hu

Gallai Maria - Heim Pal Gyermekkorhaz Mentalhigiéniai Kozpont - gallai.maria@gmail.com
Gasko Krisztina - Uj Nemzedék Kézpont - gasko.krisztina@gmail.com

Gauser Katalin - GTMentor Group Kft. - gauser.katalin@gtmentorgroup.hu

Géczy Anna - PPKE BTK - ganna@btk.ppke.hu

Gergev Gyurgyinka - Semmelweis Egyetem Il. sz. Gyermekgydgyaszati Klinika -
gergev.gyurgyinka@gmail.com

Gerhat Réka - DE, Pszichologiai Intézet. - gerhatreka@gmail.com

Gerlinger Imre - Pécsi Tudomanyegyetem, Klinikai Kézpont, Ful-Orr-Gégészeti és Fej-
Nyaksebészeti Klinika - gerlinger.imre@pte.hu

Gimes Julia - Kossuth Radié
Gor Déra - Pécsi Tudomanyegyetem Pszicholdgia Intézet - dora.gor24@gmail.com

Gonye Bianka - Eotvos Lorand Tudomanyegyetem, Pszicholdgiai Intézet -
gonyebianka@gmail.com

Grezsa Ferenc - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem - grezsa.ferenc@kre.hu
Gy. Molnar Kadosa - BTK - gy.molnar.kadosa@gmail.com

Gyongy Kinga - Edtvés Lorand Tudomanyegyetem, PPK-Pszicholégiai Doktori Iskola; TOK-
Neveléstudomanyi Tanszék - gyongy.kinga@tok.elte.hu

Gyéri Déra - ELTE PPK Fejl6dés-, és Klinikai Gyermekpszicholégia Tanszék -
gyorido@gmail.com

Gyéri Janos - Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagdgiai és Pszicholégiai Kar
Interkulturalis Pszicholdgiai és Pedagdgiai Intézet - gyori.janos@ppk.elte.hu

Gy6ri Miklés - MTA-ELTE Autizmus Szakmdédszertani Kutatocsoport, ELTE BGGYK
Gyodgypedagogiai Pszicholdgiai Intézet - gyorimiklos@elte.hu
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Valtozas az allandésagban

Gyéri-Dani Déra - Szegedi Tudomanyegyetem, Juhasz Gyula Pedagogusképzé Kar,
Alkalmazott Pedagdgia és Pszicholdgia Tanszék - doragy.d@jgypk.szte.hu

Gyuris Petra - Pécsi Tudomanyegyetem - gyurispetra@gmail.com

Hadarics Marton - ELTE PPK Szocialpszicholdgia Tanszék - marton.hadarics@ppk.elte.hu
Hain Ferenc - Budapesti Metropolitan Egyetem - ferenc@hain.hu

Hajdu Tamara Eszter - Mindset Pszicholégia - tamihajdu91@gmail.com

Hal Melinda - Pazmany Péter Katolikus Egyetem

Halasz Balint - Ginkgo Architects - halbal5@gmail.com

Halasz Laszl6 - Orszagos Klinikai Idegtudomanyi Intézet, Funkcionalis Idegsebészeti Osztaly
és Neuromodulacios Centrum - laszlo.halasz@outlook.com

Halasz Péter - Orszagos Klinikai Idegtudomanyi Intézet - halasz35@gmail.com
Haller Jézsef - NKE, Rendészeti Magatartastudomanyi Intézet, Kriminalpszicholdgia Tanszék

Hamori Eszter - Pazmany Péter Katolikus Egyetem BTK Fejl6dés és Klinikai Gyermeklélektan
Tanszék - hamori.eszter@btk.ppke.hu

Handak Zsuzsanna - Eszterhazy Karoly Egyetem - hanak.zsuzsanna@uni-eszterhazy.hu
Hanké Csilla - Pécsi Tudomanyegyetem - csillahanko92@gmail.com

Hargitai Rita - Pazmany Péter Katolikus Egyetem, Pszicholégiai Intézet, Budapest -
hargitai.rita@btk.ppke.hu

Harkai Agota - harkai.agi@gmail.com

Haromi Istvan - Pécsi Tudomanyegyetem, Klinikai Kézpont, Fil-Orr-Gégészeti és Fej-
Nyaksebészeti Klinika - haromi.istvan@pte.hu

Harsanyi Szabolcs Gergé - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem, Pszicholégia Intézet
Hartai Krisztina - hallgato - kriszti.hartai@gmail.com

Hartung Istvan - PTE AOK Magatartastudomanyi Intézet, Pécs - istvan.hartung@aok.pte.hu
Hattinger Lili - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem

Hegediis Orsolya - dr.hegedus.orsolya@gmail.com

Héjja-Nagy Katalin - Eszterhazy Karoly Egyetem - hejja-nagy.katalin@uni-eszterhazy.hu
Hercz Maria - E6tvos Lorand Tudomanyegyetem TOK - hercz.maria@tok.elte.hu

Hernadi Istvan - Pécsi Tudomanyegyetem, Természettudomanyi Kar, Kisérletes Allattani és
Neurobioldgiai Tanszék

Hevesi Barbara - ELTE - pszichologus hallgaté - hevesi.barbara@gmail.com

Hevesi Krisztina - E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar -
hevesi.kriszta@ppk.elte.hu

Holczer Adrienn - Szegedi Tudomanyegyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar, Neuroldgiai
Klinika - holczer.adrienn@gmail.com

Hompoth Eméke Adrienn - SZTE SZAKK Siirg8sségi Betegellato Onallo Osztaly -
hompothemoke@gmail.com
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Az MPT XXVII. Orszagos Tudomanyos Nagygydlése

Horvath Endre - ELTE Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Barczi Gusztav Gyogypedagogiai
Kar - horvath.endre@barczi.elte.hu

Horvath Kata - ELTE PPK Pszicholdgia Doktori Iskola; ELTE PPK Pszicholdgia Intézet; MTA
TTK Kognitiv Idegtudomanyi és Pszicholdgiai Intézet - horvath.kata@ppk.elte.hu

Horvath Lili Olga - ELTE PPK, Pszicholdgiai Intézet, Fejl6dés-, és Klinikai
Gyermekpszicholdgia Tanszék, Budapest; 2ELTE PPK, Pszicholdgiai Doktori Iskola, Budapest
- lilio.horvath@gmail.com

Horvath Szilvia - ELTE PPK PDI - horvath.szlv@gmail.com

Horvath Zsolt - Orszdgos Onkoldgiai Intézet, Budapest - zsodicsom@gmail.com

Horvath Zsolt - ELTE PPK, Pszicholdgiai Doktori Iskola (PDI) - horvath.zsolt@ppk.elte.hu
Horvathné Szegedi Magdolna - MH Egészségligyi Kdzpont - szegedimagdi@freemail.hu
Hunyady Gyorgy - ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet - hunyady.gyorgy@ppk.elte.hu
Hupuczi Erné - PTE AOK Magatartastudomanyi Intézet, Pécs - erno.hupuczi@aok.pte.hu

Huszar Anna - Pécsi Tudomanyegyetem, Pszichologia Intézet, Személyiség- és
Egészségpszicholdgia Tanszék - annahuszar@mns.com

Huszar Anna - Pécsi Tudomanyegyetem, Pszicholdgia Intézet - annahuszar@mns.com
lllés Aniké - Moholy-Nagy Mivészeti Egyetem - anikoilles@gmail.com
Imrek Marton - Hallgat6 - imrekmarton@gmail.com

Imrek Marton - EGtvOs Lorant Tudomanyegyetem Pedagdgia és Pszichologiai Kar
Pszicholdgiai Intézet - imrekmarton@gmail.com

Inantsy-Pap Judit - DE, Pszicholdgiai Intézet, Pedagdgiai Pszicholégiai Tanszék -
inantsypap.judit@arts.unideb.hu

Inhof Orsolya - Pszicholdgia Intézet, Pécsi Tudomanyegyetem, Pécs -
inhof.orsolya@gmail.com

Iring Zoltan - Pazmany Péter Katolikus Egyetem, BTK, Fejl6dés és Klinikai Gyermeklélektan
Tanszék - iringzoltan@gmail.com

Ivaskevics Krisztian - Nemzeti Kézszolgalati Egyetem - ivaskevics.krisztian@uni-nke.hu

Jagodics Balazs - SZTE-BTK Pszicholégiai Intézet - Szocial- és Fejlédéspszicholdgiaii
Tanszék - balazs.jagodics@gmail.com

Jakli Fruzsina - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Bdlcsészettudomanyi Kar, Pszicholdgia
Intézet, Pszicholdgia szak (MA) - jaklifruzsi@gmail.com

Jakubovits Edit - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Pszicholdgiai Intézet -
jakedit62@gmail.com

Jambori Szilvia - SZTE BTK Pszichologiai Intézet; SZTE Szocialis Kompetencia Kutatdécsoport
- szilvia.jambori@psy.u-szeged.hu

Janacsek Karolina - ELTE PPK Pszicholdgia Intézet; MTA TTK Kognitiv Idegtudomanyi és
Pszicholdgiai Intézet - janacsekkarolina@gmail.com

Janszky Jézsef - Klinikai Kézpont Neuroldgiai Klinika, Altalanos Orvostudomanyi Kar, Pécsi
Tudomanyegyetem, Pécs; MTE-PTE Klinikai Idegtudomanyi MR Kutatécsoport, Pécs -
jozsef.janszky@gmail.com
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Valtozas az allandésagban

Jarai Rébert - Pécsi Tudomanyegyetem, Bdlcsészettudomanyi Kar, Pszicholdgia Intézet -
jarai.robert@pte.hu

Jardahazi Evelyn - Pécsi Tudomanyegyetem Bolcsészettudomanyi Kar (egyetemi hallgato) -
jardahazi.evelyn@gmail.com

Jareb Ottmar - Eszterhazy Karoly Egyetem - ottmar@jareb.hu

Jarmi Eva - ELTE-PPK, Pszicholdgiai Intézet, Iskolapszichologia Tanszék -
jarmi.eva@ppk.elte.hu

Jellinek Sara - CEU Kognitiv Tudomany Doktori Iskola - jellineksara@gmail.com

Joerg Kupfer - Institute of Medical Psychology, Justus Liebig University, Giessen, Germany -
joerg.p.kupfer@psycho.med.uni-giessen.de

Jordan Zsoéfia - Orszagos Klinikai Idegtudomanyi Intézet, Neurologia Osztaly, Epilepszia
Centrum - jordan.zsofi@gmail.com

Jozsa Emese - ELTE PPK Pszichologiai Intézet, Budapest - jozsa.emese@ppk.elte.hu

Jézsa Tamas - Debreceni Egyetem AOK Gyermekgydgyaszati Intézet -
tamasjozsa@med.unideb.hu

Juhasz Gabriella - SE-NAP2 Genetikai Agyi Képalkoté Migrén Kutatocsoport, Semmelweis
Egyetem, Budapest; Semmelweis Egyetem, Gydgyszerhatastani Intézet, Budapest;
Neuroscience and Psychiatry Unit, The University of Manchester, Manchester, United Kingdom
and Manchester Academic Health Sciences Centre, Manchester, United Kingdom -
Gabriella.Juhasz@manchester.ac.u

Juhasz Levente Zsolt - Dunaujvarosi Egyetem - juhaszle@freemail.hu

Julia Becker - Universitat Osnabriick, Germany

Kajos Dorka - E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pszicholdgiai Intézet, Budapest
Kallai Janos - PTE AOK Magatartastudomanyi Intézet, Pécs - janos.kallai@aok.pte.hu
Kampis Déra - CEU CDC

Kantor Arpad - LET rendeld - knarpad@yahoo.com

Kaplar Matyas - Pécsi Tudomanyegyetem, Pszicholégia Intézet, Személyiség- és
Egészségpszicholégia Tanszék - kaplar.matyas@pte.hu

Kapornaky Mihaly - ELTE E6tvOs Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet -
misi.kapornaky@gmail.com

Karadi Kazmér - Pécsi Tudomanyegyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar,
Magatartastudomanyi Intézet - kazmer.karadi@aok.pte.hu

Kardos Laszlé - Debreceni Egyetem Népegészséglgyi Kar Magatartdstudomanyi Intézet
Kardos Zsoéfia - MTA TTK Agyi Képalkotd Kézpont - kardos.zsofia.klara@ttk.mta.hu
Karner Orsolya - ELTE PPK - karner@ppk.elte.hu

Karoly Kornel Schlosser - Goldsmiths, University of London - karoly.schlosser@gmail.com

Kasik Laszlé - SZTE BTK Neveléstudomanyi Intézet; SZTE Szocidlis Kompetencia
Kutatécsoport - kasik@edpsy.u-szeged.hu

Kasos Enik6 - E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagogiai és Pszicholdgiai Kar,
Pszicholdgiai Doktori Iskola - kasos.eniko@ppk.elte.hu
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Az MPT XXVII. Orszagos Tudomanyos Nagygydlése

Kasos Kisztian - E6tvoés Lorand Tudomanyegyetem, Pedagégiai és Pszicholégiai Kar,
Pszicholdgiai Doktori Iskola - krisztiankasos@gmail.com

Kassai Réka - ELTE, PPK, Neveléstudomanyi Intézet - kassai.reka@ppk.elte.hu

Kassay Maria - Szent Janos Kérhaz és Eszak-budai Egyesitett Kérhazak Epilepszia-
neurolégia Szakambulancia

Kat6 Szabolcs - DE AOK Gyermekgydgyaszati Intézet - kszabbe@gmail.com

Kazmeér-Mayer Szilvia - PTE-BTK Alkalmazott Pszicholégia Doktori Program -
szilviamayer91@gmail.com

Kecskeméti-Székely Zsuzsa - Eszterhazy Kéroly Egyetem - szekely.zsuzsa@uni-
eszterhazy.hu

Kékes Szab6 Marietta - SZTE JGYPK TOKI APPT - kszmarietta2@gmail.com
Kelemen Anna - Semmelweis Egyetem Il. sz. Gyermekgyogyaszati Klinika
Kemény Ferenc - Pszicholdgia Intézet, Grazi Egyetem - ferenc.kemeny@uni-graz.at

Kemény Lajos - Szegedi Tudomanyegyetem, Bérgyogyaszati és Allergologiai Klinika -
kemeny.lajos@med.u-szeged.hu

Kende Anna - ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet - kende.anna@ppk.elte.hu
Kenderesi Mariann - kenderesi.mariann@gmail.com

Kengyel Judith Gabriella - PPKE BTK Pszichologia Intézet, PTE BTK Pszicholégia Intézet -
gabi.kengyel@gmail.com

Kenyhercz Fléra - Debreceni Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar Gyermekgyogyaszati
Intézet - k.flora212@gmail.com

Keresztes-Takacs Orsolya - ELTE-PPK - keresztes-takacs.orsolya@ppk.elte.hu

Kéri Szabolcs - Nyird Gyula Kérhaz - Orszagos Pszichiatriai és Addiktoldgiai Intézet -
szkeri@cogsci.ome.hu

Kertész Csaba - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Pszicholdgiai Intézet -
kertesz.cs@gmail.com

Keszei Barbara - BGE KVIK Uzleti Szakoktaté és Pedagdgiai Intézet - keszei.barbara@uni-
bge.hu

Kiraly lldiké - ELTE PPK; CEU CDC

Kiraly Orsolya - ELTE E6tvds Lorand Tudomanyegyetem, Pszicholdgiai Intézet -
papay.orsolya@ppk.elte.hu

Kisander Zsolt - Pécsi Tudomanyegyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar,
Magatartastudomanyi Intézet

Kiss Brigitta - DE, Pszicholdgiai Intézet, Szocial- és Munkapszicholdgiai Tanszék -
kiss.brigitta@arts.unideb.hu;

Kiss Déra - Debreceni Egyetem Népegészségugyi Kar Magatartastudomanyi Intézet -
kissdori95@gmail.com

Kiss Eniké Csilla - Pécsi Tudomanyegyetem, Pszicholégia Intézet, Személyiség- és
Egészségpszicholégiai Tanszék - kiss.eniko@pte.hu

Kiss Hedvig - SZTE Neveléstudomanyi Doktori Iskola - hedvig.kiss.dr@gmail.com
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Valtozas az allandésagban

Kiss Janos - Debreceni egyetem, Egészségugyi Kar - kiss.janos@foh.unideb.hu

Kiss Mariann - Pszicholdgiai Intézet, E6tvés Lorand Tudomanyegyetem, Budapest,
Magyarorszag - kissmaryanne@gmail.com

Kiss Orhidea - ELTE PPK Szervezet- és Kérnyezetpszicholdgiai Tanszék -
kiss.orhidea@ppk.elte.hu

Kiss Paszkal - KRE Pszicholdgiai Intézet - kiss.paszkal@kre.hu
Kiss Sebastian - Pécsi Tudomanyegyetem - kiss.sebastian@gmail.com
Kiss Szabolcs - PTE BTK Pszichologiai Intézet - kiss.szabolcs@t-online.hu

Kiss Tamas - Debreceni Egyetem Bolcsészettudomanyi Kar Pszicholdgiai Intézet - Human
Tudomanyok Doktori Iskola - kisstamasdr@me.com

Kissné Viszket Ménika - ELTE-PPK - viszket.monika@gmail.com
Klein Balazs - Testar Kft. - Balazs.Klein@peopletest.net
Kébor Andrea - MTA TTK Agyi Képalkoté Kézpont - kobor.andrea@ttk.mta.hu

Kocsel Natalia - E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pszicholdgiai Doktori Iskola, Budapest;
Ebtvds Lorand Tudomanyegyetem, Pszicholdgiai Intézet, Budapest; SE-NAP2 Genetikai Agyi
Képalkoto Migrén Kutatdcsoport, Semmelweis Egyetem, Budapest; Semmelweis Egyetem,
Gyogyszerhatastani Intézet, Budapest - kocsel.natalia@ppk.elte.hu

Kocsor Ferenc - Pécsi Tudomanyegyetem - kocsorferenc@gmail.com

Kondé Zoltan - DE, Pszicholdgiai Intézet, Altalanos Pszicholdgiai Tanszék -
konde.zoltan@arts.unideb.hu

Kondé Zoltan - DE, Pszicholégiai Intézet, Altalanos Pszicholdgiai Tanszék -
konde.zoltan@arts.unideb.hu

Kopcso Krisztina - KSH Népességtudomanyi Kutatdintézet - kopcso@demografia.hu
Koronczai Beatrix - ELTE PPK - szeredibeatrix@hotmail.com

Kotyuk Eszter - E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pszicholdgiai Intézet; 3 Posztdoktori
Kutatéi Program, Magyar Tudomanyos Akadémia, Budapest - kotyuk.eszter@ppk.elte.hu

Kovacs Anna - Autizmus Alapitvany - annakvcshungary@gmail.com
Kovacs Boglarka - KRE Pszicholdgiai Intézet - kovacsbogi96@gmail.com

Kovacs Doéra Csilla - Budafok-Tétényi Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont -
kovacsdoracsilla@gmail.com

Kovacs llona - PPKE BTK Pszicholdgiai Intézet - dr.ilona.kovacs@gmail.com
Kovacs lvett - ELTE PPK - kovacs.ivett@ppk.elte.hu

Kovacs Janos - Debreceni Egyetem Egészséguigyi Kar, Tarsadalomtudomanyi Intézet,
Pszicholdgiai Tanszék

Kovacs Janos Endre - DE Egészségugyi Kar, Nyiregyhaza - kovacs.janos@foh.unideb.hu

Kovacs Judit - Debreceni Egyetem BTK Pszicholégiai Intézet — Szocial- és
Munkapszicholégiai Tanszék - kovacs.judit@arts.unideb.hu

Kovacs Kristéf - ELTE-PPK, Pszichologiai Intézet, Iskolapszicholdgia Tanszék -
kovacs.kristof@ppk.elte.hu
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Az MPT XXVII. Orszagos Tudomanyos Nagygydlése

Kovacs Ménika - ELTE PPK Interkulturalis Pszicholégiai és Pedagodgiai Intézet -
kovacs.monika@ppk.elte.hu

Kovacs Norbert - Klinikai Kdzpont Neurologiai Klinika, Altalanos Orvostudomanyi Kar, Pécsi
Tudomanyegyetem, Pécs; MTE-PTE Kilinikai Idegtudomanyi MR Kutatécsoport, Pécs -
norbert.kovacsdr@gmail.com

Kovacs Petra - Orszadgos Mentdszolgalat - petrakovacs.psy@gmail.com

Kovacs Zsuzsa - Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar, Alkalmazott Pszicholdgia
Tanszék - kovacszs@se-etk.hu

Kovacs Zsuzsanna - Veszprém Megyei Bintetés-végrehajtasi Intézet -
pg.kovacs.zsuzsanna@gmail.com

Kovacs-Paszthy Balazs - DE KK Neonatoldgiai Tanszék - kovacsb@t-online.hu
Kozak Lajos R. - Semmelweis Egyetem, MR Kutatokézpont, Budapest - lkozak@mrkk.sote.hu

Kozékiné Hammer Zsuzsanna - ELTE PPK Pszicholdgiai Tanacsadas Tanszék -
hammerzs@t-online.hu

Kozma Luca Anna - Pécsi Tudomanyegyetem Bdlcsészettudomanyi Kar Pszicholdgia Intézet -
kozma.luca.anna@gmail.com

Kokonyei Gyongyi - ELTE E6tvds Lorand Tudomanyegyetem, Pszicholdgiai Intézet,
Budapest; SE-NAP2 Genetikai Agyi Képalkoté Migrén Kutatécsoport, Semmelweis Egyetem,
Budapest; Semmelweis Egyetem, Gydgyszerhatastani Intézet, Budapest -
kokonyei.gyongyi@ppk.elte.hu

Korizs Beatrix - ELTE PPK Interkulturalis Pszicholdgiai és Pedagodgiai Intézet -
bkorizs@gmail.com

Korossy Judit - SZTE BTK Pszichologiai Intézet - judit.korossy@psy.u-szeged.hu

Koteles Ferenc - E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi
Intézet, Budapest

Koévagé Pal - Pazmany Péter Katolikus Egyetem - kovago.pal.lajos@btk.ppke.hu

Kévary Zoltan - ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet Klinikai Pszicholdgia és Addiktoldgia Tanszék
- kovary.zoltan@gmail.com

Kovesdi Andrea - Karoli Gaspar Rerformatus Egyetem, Semmelweis Egyetem -
kovesdi.andrea@kre.hu

Kreké Péter - ELTE PPK Szocialpszicholdgia Tanszék - kreko.peter@ppk.elte.hu

Kresznerits Szilvia - Semmelweis Egyetem AOK, Klinikai Pszicholégia Tanszék -
kresznerits.szilvia@gmail.com

Kun Agota - BME Ergonémia és Pszicholdgia Tanszék - agotak@erg.bme.hu

Kun Bernadette - ELTE E6tvds Lorand Tudomanyegyetem, Pszicholdgiai Intézet -
kun.bernadette @ppk.elte.hu

Kunos Néra - Eszterhazy Karoly Egyetem - kunosnora@gmail.com

Kuritarné Szabé lldiké - Debreceni Egyetem, NK Magatartastudomanyi Intézet -
szabo.ildiko@sph.unideb.hu

Labadi Beatrix - Pécsi Tudomanyegyetem Bolcsészettudomanyi Kar Pszicholégia Intézet -
labadi.beatrix@pte.hu
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Valtozas az allandésagban

Labancz Eszter - Debreceni Egyetem Népegészségligyi Kar Magatartastudomanyi Intézet -
labancz.eszter@sph.unideb.hu

Lakatos Anett - tanulé - synwivira@gmail.com
Lakatos Katalint - BHRG Alapitvany

Lang Andras - Pécsi Tudomanyegyetem Bolcsészettudomanyi Kar Pszichologia Intézet -
andraslang@hotmail.com

Lanku Maté - ELTE PPK Pszicholdgia BA szakos hallgaté - lankumate @gmail.com
Lantos Néra Anna - E6tvos Lorand University - lantos.nora@ppk.elte.hu

Laszlé Noémi - Eétvos Lorand Tudomanyegyetem - laszlo.noemi@gmail.com
Lazar Boglarka - Pazmany Péter Katolikus Egyetem - laza.bogi95@gmail.com

Lénard Kata - Pécsi Tudomanyegyetem Bolcsészettudomanyi Kar Pszicholégia Intézet -
kakukkata@gmail.com

Lénart Agota - Testnevelési Egyetem, Pszicholdgia és Sportpszicholdgia Tanszék -
lenart.agota@tf.hu

Lendvai Lilla - ELTE PPK Interkulturalis Pszicholdgiai és Pedagdgiai Intézet -
lendvai.lilla@ppk.elte.hu

Lengyel Rita - BHRG Alapitvany - ritus.lengyel@gmail.com

Leszkovszki Flora - Testnevelési Egyetem, Pszicholdgia és Sportpszicholdgia Tanszék -
flora.leszkovszki@gmail.com

Lesznyak Marta - Szegedi Tudomanyegyetem - lesznyakm@t-online.hu
Lipcsei Flora - ELTE PPK Pszicholdgia BA szakos hallgaté - flora.lipcsei@gmail.com

Lippai Edit - ELTE PPK Szervezet- és Kornyezetpszicholégiai Tanszék -
lippai.edit@ppk.elte.hu

Losonczi Anna - Ginkgo Architects - losoannika2@gmail.com

Ludanyi Balazs - Heves Megyei Pedagodgiai Szakszolgalat Egri Tagintézménye -
ludaba@gmail.com

Lukacs Agnes - Kognitiv Tudomanyi Tanszék, Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi
Egyetem - alukacs@cogsci.ome.hu

Lukacs Marton - Debreceni Egyetem Kenézy Egyetemi Kérhaz Felnétt Pszichiatriai Osztaly -
martonlukacspsychologist@gmail.com

M. Ribiczey Néra - ELTE-PPK, Pszicholégiai Intézet, Fejl6dés- és Klinikai
Gyermekpszicholdgia Tanszék - ribiczey.nora@ppk.elte.hu

Magi Anna - ELTE E6tvds Lorand Tudomanyegyetem, Pszicholégiai Intézet; ELTE Ebtvos
Lorand Tudomanyegyetem, Pszicholdgiai Doktori Iskola - magi.anna@ppk.elte.hu

Magyarodi Timea - ELTE, PPK, Pszicholégiai Intézet - magyarodi.timea@ppk.elte.hu

Majer Réka - Debreceni Egyetem KK AOK Onkolégiai Intézet, Debrecen -
majer.reka@med.unideb.hu

Makai Gabor - Magyar Honvédség Egészségiigyi Kozpodnt - makail8@gmail.com
Margetan Rita - ELTE PPK Pszicholégiai Intézet - zsemlemorzsa@gmail.com

305


mailto:andraslang@hotmail.com
mailto:lankumate@gmail.com
mailto:laza.bogi95@gmail.com
mailto:kakukkata@gmail.com
mailto:lendvai.lilla@ppk.elte.hu
mailto:ritus.lengyel@gmail.com
mailto:flora.leszkovszki@gmail.com
mailto:lesznyakm@t-online.hu
mailto:flora.lipcsei@gmail.com
mailto:alukacs@cogsci.bme.hu
mailto:ribiczey.nora@ppk.elte.hu
mailto:magyarodi.timea@ppk.elte.hu
mailto:majer.reka@med.unideb.hu
mailto:zsemlemorzsa@gmail.com

Az MPT XXVII. Orszagos Tudomanyos Nagygydlése

Markos Eva - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem - msmewa@gmail.com

Markus Lilla - PPKE BTK Fejlédés és Klinikai Gyermeklélektan Tanszék -
markus.lilla.viktoria@btk.ppke.hu

Marozsi Myrtill Noella - Neumann Janos Egyetem - m.noella95@gmail.com

Martin Laszl6 - Kaposvari Egyetem, Pedagdgiai és Pszicholégiai Tanszék, Kaposvar -
martin.laszlo@ke.hu

Martos Tamas - SZTE BTK Pszicholdgiai Intézet - martos.m.tamas@gmail.com
Matay Gabor - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem

Matuz Andras - PTE-AOK Magatartastudomanyi Intézet - andras.matuz@aok.pte.hu
Mekis Flora - Pécsi Tudomanyegyetem - mekis.flora@gmail.com

Merkl Déra - dora.merkl@gmail.com

Mesko Norbert - Pécsi Tudomanyegyetem - meskonorbert@me.com

Mester Dolli - Eszterhazy Karoly Egyetem Pszicholdgia Intézet - mester.dolli@uni-
eszterhazy.hu

Mészaros Andrea - ELTE BGGYK Gydgypedagdgiai Pszichologiai Intézet -
andrea.meszaros@barczi.elte.hu

Mészaros Gergely - Semmelweis Egyetem, Mentalis Egészségtudomanyok Doktori Iskola,
Budapest; Vadaskert Gyermekpszichiatriai Kérhaz -

Mészaros Noémi - PPKE BTK, PTE BTK - meszaros.noemi.zsuzsanna@btk.ppke.hu
Mezei Lili - mezeilili@gmail.com
Mikics Eva - KOKI

Miklos Martina - ELTE PPK, Pszicholdgiai Intézet, Fejl6dés-, és Klinikai Gyermekpszichologia
Tanszék, ELTE PPK, Pszicholdgiai Doktori Iskola, Budapest - miklos.martina@ppk.elte.hu

Miklos Zséfia - ELTE - mikloszsofiall@gmail.com

Miklosi Ménika - ELTE PPK Pszicholégiai Intézet, Heim Pal Gyermekkorhaz Mentalhigiéniai
Kozpont - miklosi.monika@ppk.elte.hu

Miklosi Ménika - ELTE PPK Pszicholdgia Intézet - miklosi.monika@ppk.elte.hu

Milan Fléra - Dél-Pesti Centrumkérhaz, Orszagos Hematoldgiai és Infektolégiai Intézet (Szent
L&szl6 telephely) - floramilan@gmail.com

Mohacsi Bernadett - Debreceni Egyetem Egészségugyi Kar, Tarsadalomtudomanyi Intézet,
Pszicholdgiai Tanszék

Molnar Adrienn - Debreceni Egyetem - madrienn99@gmail.com

Molnar Anett - Pazmany Péter Katolikus Egyetem - BTK - Pszicholdgiai Intézet -
anett.molnar85@gmail.com

Molnar Anett - PPKE BTK Fejlédés és Klinikai Gyermeklélektan Tanszék -
molnar.anett@btk.ppke.hu

Molnar Anna - FPSZ XIV. Keruleti Tagintézménye - minr.anna@gmail.com

Molnar Emese - KRE-BTK Klinikai Pszichol6gia Tanszék - msemolnar@gmail.com
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Valtozas az allandésagban

Méra Laszlé Xavér - ELTE PPK - mora.laszlo@ppk.elte.hu

Must Anita - Szegedi Tudomanyegyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar, Neurolégiai Klinika -
must.anita@med.u-szeged.hu

Muzsnay Anna - ELTE
N. Kollar Katalin - ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet - kollar.katalin@ppk.elte.hu

Nagy Beata Erika - Debreceni Egyetem AOK Gyermekgydgyaszati Intézet -
drbeatanagy@gmail.com

Nagy Eszter - BME GTK PhD hallgaté (Munka- és Szervezetpszicholdgia) -
nagyeszter@erg.bme.hu

Nagy G. David - Komputacios Rendszerszintli Idegtudomany Csoport, MTA Wigner Fizikai
Kutatokdzpont - nagy.g.david@wigner.mta.hu

Nagy Janos - ELTE PPK Iskolapszicholégia Tanszék - nagy.janos@ppk.elte.hu
Nagy Krisztina - SZTE Neveléstudomanyi Doktori Iskola - krisztinanagy@edu.u-szeged.hu

Nagy Laszl6 - Pécsi Tudomanyegyetem Bolcsészettudomanyi Kar Pszicholdgia Intézet -
nagy.laszlo@pte.hu

Nagy Luca - Debreceni Egyetem, Bélcsészettudomanyi Kar, Pszicholdgiai Intézet -
nagyluca0406@gmail.com

Nagy Péter - E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pszicholégiai Doktori Iskola -
nagy.peter@ppk.elte.hu

Nagy Péter - Vadaskert Gyermek- és Ifjusagpszichiatriai Kérhaz és Szakambulancia -
nagypet@vadasnet.hu

Nagy Sandor Imre - Pécsi Tudomanyegyetem Mivészeti Kar Zenemiivészeti Intézet -
nagy.sandor.imre85@gmail.com

Nagy Szilvia Anett - MTE-PTE Klinikai Idegtudomanyi MR Kutatocsoport, Pécs; Pécsi
Diagnosztikai kézpont, Pécs; Idegsebészeti Klinika, Altalanos Orvostudomanyi Kar, Pécsi
Tudomanyegyetem, Pécs; MTE-PTE Stressz Neurobioldgia Kutatdécsoport, Szentagothai
Kutatokdzpont, Pécs - szilvia.anett.nagy@gmail.com

Nagy Tamas - E6tvos Lorand Tudomanyegyetem - nagy.tamas@ppk.elte.hu
Nagy Tamas - ELTE-PPK, BME-KTT - nagytamas.hungary@gmail.com

Nagy Zita - E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pszicholdgiai Intézet, Budapest -
Nagy Zsoéfia - GTMentor Group Kft. - nagy.zsofia@gtmentorgroup.hu

Nagybanyai Nagy Olivér - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem, BTK, Pszicholdgiai Intézet -
nagybanyai.oliver@kre.hu

Narancsik Gabriella - ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet Klinikai Pszicholdgia és Addiktologia
Tanszék - gnarancsikg@gmail.com

Naszvadi Emma - Semmelweis Egyetem, AOK, Kilinikai Pszicholégia Tanszék -
naszvadi.emma_julia@med.semmelweis-univ.hu

Németh Dezs6 - MTA-TTK Kognitiv idegtudomanyi és Pszicholdgiai Intézet, Magyar
Tudomanyos Akadémia; ELTE PPK - nemethd@gmail.com

Németh Gergely - Corporate Values Kft - nemeth.gergely@cova.hu
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Az MPT XXVII. Orszagos Tudomanyos Nagygydlése

Németh Kornél - BME, Kognitiv Tudomanyi Tanszék - cornel.nemeth@gmail.com

Németh Kornél - Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem, Kognitiv Tudomanyi
Tanszeék - knemeth@cogsci.bme.hu

Németh Lilla - ELTE Pszicholdgiai Doktori Iskola - lillanemeth3@gmail.com

Nguyen Luu Lan Anh - ELTE PPK Interkulturalis Pszicholégiai és Pedagogiai Intézet -
lananh@ppk.elte.hu

Nurit Shnabel - Tel Aviv University - shnabeln@post.tau.ac.il

Nyeste-Jakab Krisztina - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem, BTK, Pszicholégiai Intézet,
Budapest - nyjkrisztina@gmail.com

Nyolczas Zsuzsa - Budaesti Miszaki - és Gazdasagtudomanyi Egyetem -
nyolczas.zsuzsi@gmail.com

Nyul Boglarka - ELTE PPK - nyul.boglarka@ppk.elte.hu

Odor Vivien - KRE Pszicholégiai Intézet - odor.vivien98@gmail.com

Olah Adrienn Réka - BME - Kognitiv Tudomanyi Tanszék - olah.adri93@gmail.com
Olah Attila - ELTE, PPK, Pszicholdgiai Intézet - olah.attila@ppk.elte.hu

Olah Kata - ELTE PPK - olah.katalin@ppk.elte.hu

Olah Szabina - olah.szabina0O5@gmail.com

Ollari Lili - hallgato - lili.ollari@gmail.com

Orban Gerg6 - Komputacios Rendszerszintli Idegtudomany Csoport, MTA Wigner Fizikai
Kutatékdzpont - orban.gergo@wigner.mta.hu

Orosz Gabor - Magyar Tudomanyos Akadémia -
Orosz Gabor - ELTE PPK, Pszicholdgiai Intézet - orosz.gabor@ppk.elte.hu
Orosz Roébert - ororobert@gmail.com

Orsi Gergely - MTE-PTE Klinikai ldegtudomanyi MR Kutatocsoport, Pécs; Pécsi Diagnosztikai
kdzpont, Pécs; Idegsebészeti Klinika, Altalanos Orvostudomanyi Kar, Pécsi Tudomanyegyetem,
Pécs - gergo.orsi@gmail.com

Pajkossy Péter - Kognitiv Tudomanyi Tanszék, Budapesti Mlszaki és Gazdasagtudomanyi
Egyetem; Kognitiv Idegtudomanyi és Pszicholdgiai Intézet, Magyar Tudomanyos Akadémia -
ppajkossy@cogsci.bme.hu

Pajor Gabriella - ELTE PPK - pajor.gabriella@ppk.elte.hu

Paksi Borbala - E6tvos Lorand Tudomanyegyetem PPK Neveléstudomanyi Intézet -
paksi.borbala@ppk.elte.hu

Palfi Flora - ELTE PPK Interkulturdlis Pszicholdgiai és Pedagdgiai Intézet -
palfiflora@gmail.com

Pallinger Eva - Semmelweis Egyetem Genetikai, Sejt- &s Immunbiolégiai Intézet, Budapest -
pallinger.eva@med.semmelweis-univ.hu

Pantya Jézsef - Debreceni Egyetem BTK Pszicholdgiai Intézet - Szocial- és
Munkapszicholdgiai Tanszék - pantya.jozsef@arts.unideb.hu
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Valtozas az allandésagban

Pap Dorottya - Semmelweis Egyetem, Gydgyszerhatastani Intézet, Budapest -
papdorkal@gmail.com

Papp Gabor - Debreceni Egyetem, Pszicholdgiai Intézet, Szocial- és Munkapszicholégiai
Tanszék - papp.gabor@arts.unideb.hu

Paskuné Kiss Judit - Debreceni Egyetem, Pszicholdgiai Intézet, Pedagdgiai-Pszicholdgiai
Tanszék - kiss.judit@arts.unideb.hu

Pasztor Adrienn - KRE Pszicholdgiai Intézet - adrika2000adrika@gmail.com

Patyi Daniel - Kézép-Dunantuli Orszagos Blntetés-végrehajtasi Intézet -
daniel.patyi@gmail.com

Pava Rita - ELTE PPK - pava.rita@ppk.elte.hu
Paveszka Déra - Oveges Jozsef Szakgimnazium és Szakkozépiskola -

Péley Bernadette - PTE Pszicholdgia Doktori Iskola, Fejlédés és Klinikai Pszicholdgia Tanszék
- peley.bernadette @pte.hu

Perczel-Forintos Déra - Semmelweis Egyetem AOK Kilinikai Pszicholdgia Tanszék - perczel-
forintos.dora@med.semmelweis-univ.hu

Peres Krisztina - ELTE Pszicholégiai Doktori Iskola - peres.krisztina@gmail.com
Perger Ménika - BME Ergonomia és Pszicholégia Tanszék - pergerm@erg.bme.hu

Perlaki Gabor - MTE-PTE Klinikai Idegtudoményi MR Kutatécsoport, Pécs; Pécsi Diagnosztikai
kdzpont, Pécs; Idegsebészeti Klinika, Altalanos Orvostudomanyi Kar, Pécsi Tudomanyegyetem,
Pécs - petzinger.gabor@gmail.com

Péter-Szarka Szilvia - Debreceni Egyetem - szilvia.peter-szarka@talentcentrebudapest.eu
Pet6 Réka - ELTE - peto.reka@yahoo.com

Petd Zoltan - SZTE SZAKK Siirgésségi Betegellatéo Onallo Osztaly - peto.zoltan@med.u-
szeged.hu

Piké Bettina - SZTE AOK Magatartastudomanyi Intézet - fuzne.piko.bettina@med.u-
szeged.hu

Polner Bertalan - Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem, Kognitiv Tudomanyi
Tanszék - bpolner@cogsci.bme.hu

Polonyi Tiinde - Debreceni Egyetem, BTK, Pszicholdgiai Intézet - tundepolonyi@gmail.com
Pélya Bella -

Pélya Tibor - Magyar Tudomanyos Akadémia, Kognitiv Idegtudomanyi és Pszicholdgiai Intézet
- polya.tibor@ttk.mta.hu

Prekop Csilla - Vadaskert Kérhaz és Szakambulancia - precsi@gmail.com
Pusker Maté - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem -

Pusztai Erzsébet - Opes Kft - pusztai@orvoscoaching.hu

Putz Adam - Pécsi Tudomanyegyetem - putz.adam@pte.hu

Racz Jézsef - ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet - racz.jozsef@ppk.elte.hu
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Az MPT XXVII. Orszagos Tudomanyos Nagygydlése

Racsmany Mihaly - Kognitiv Tudomanyi Tanszék, Budapesti Miszaki és Gazdasagtudomanyi
Egyetem; Kognitiv Idegtudomanyi és Pszicholdgiai Intézet, Magyar Tudomanyos Akadémia -
racsmany@cogsci.ome.hu

Radé Hanna Maria - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem - rado.hanna@gmail.com
Radosi Alexandra - alexandra.radosi@t-online.hu
Raffay Zsolt - Dr. Raffay Zsolt Kézjegyz6i Irodaja, Mez6kdvesd - dr.raffay.zsolt@gmail.com

Rakar-Szabé Natalia - PTE Pszicholdgia Doktori Iskola, Fejlédés és Klinikai Pszicholégia
Tanszék, PhD hallgato - natalia.rakarszabo@kettealapitvany.hu

Ralik Alexandra - ELTE BTK - ralik.alexandra@gmail.com

Reichardt Richard - ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet, BME Kognitiv Tudomanyi Tanszék -
rricsard88@gmail.com

Reinhardt Melinda - ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet - reinhardt.melinda@ppk.elte.hu
Restas Péter - Pécsi Tudomanyegyetem, Pszicholdgia Intézet - restas.peter@pte.hu
Réthelyi Janos - Semmelweis Egyetem

Révész Gyorgy - Pécsi Tudamanyegyetem Bolcsészettudomanyi Kar Pszicholégia Intézet -
revesz.gyorgy@pte.hu

Rigo Adrien - ELTE PPK Pszichologiai Intézet - rigo.adrien@ppk.elte.hu

Rivnyak Adrienn - Pécsi Tudomanyegyetem Bolcsészettudomanyi Kar Pszicholdgia Intézet -
adryenn.r@gmail.com

Roman Néra - E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pszicholdgiai Doktori Iskola -
noriroman@gmail.com

Ronel Tohar - ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet - tohar.ronel@gmail.com
Roszik-Volovik Xénia - ELTE PPK - xenia.volovik@gmail.com
Roézsa Monika -

Roézsa Sandor - Department of Psychiatry, Washington University School of Medicine, St.
Louis, USA - rozsaqqq@gmail.com

Rozsnyik Borbala - ELTE PPK - borka.rozsnyik@gmail.com

S. Nagy Zita - ELTE PPK Személyiség- és Egészségpszicholdgia Tsz. -
s.nagy.zita@ppk.elte.hu

Sallé Eméke - SZTE AOK Gyermekgydgyaszati Klinika és Gyermekegészségligyi Kézpont -
sallo.emoke@med.u-szeged.hu

Sandor Nikolett - Pazmany Péter Katolikus Egyetem - sandor.nikolett.gabriella@gmail.com

Sandor-Dobos Emese - ELTE E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagogiai €s Pszichologiai
Kar, Pszicholdgiai Intézet\\n\N\nELTE PPK Pszicholdgiai Doktori Iskola - sandor-
dobos.emese@ppk.elte.hu

Santha Zsuzsanna - ELTE PPK Interkulturalis Pszicholdgiai és Pedagdgiai Intézet -
s.zs.luna@gmail.com

Sara Hosseini-Nezhad - Doctoral School of Psychology, ELTE -
sara_hosseininezhad@yahoo.com
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Valtozas az allandésagban

Sarnyai Laura - SZTE AOK Magatartastudomanyi Intézet - sarnyai.lara@gmail.com

Sarvary Andrea - Debreceni Egyetem Egészségtigyi Kar, Tarsadalomtudomanyi Intézet,
Pszichologiai Tanszék -

Schlosser Karoly - Goldsmiths, University of London - karoly.schlosser@gmail.com

Schmidt Andrea - Moholy-Nagy Mivészeti Egyetem, MTA TK Szocioldgiai Intézet -
schmidt@mome.hu

Sebdenics Regina - tanuld - reginasebdenics@gmail.com

Sebestyén Arpad - Pécsi Tudomanyegyetem Pszicholégia Doktori Iskola -
sebestyen.arpad@maltai.hu

Sebestyén Edit - E6tvds Lorand Tudomanyegyetem PPK Pszicholdgiai Doktori Iskola -
edit@healthclusternet.eu

Sebestyén Nora - MTA TTK Kognitiv Idegtudomanyi és Pszicholdgiai Intézet; ELTE PPK
Pszichologiai Intézet - sebestyen.nora@ppk.elte.hu

Sebd Tamas - SZTE Egyetemi Eletvezetési Tanacsadd Kézpont - sebotamas@gmail.com

Séllei Beatrix - Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem -
sellei_beatrix@yahoo.de

Séra Laszl6 - Pécsi Tudomanyegyetem

Serdiilt Sara - Pécsi Tudomanyegyetem - serdult.sara@pte.hu

Serf6z6 Ménika - ELTE Tanit- és Ovoképzé Kar - serfozo.monika@tok.elte.hu

Siegler Anna - Pécsi Tudomanyegyetem - siegler.anna@pte.hu

Silvana Greco - Freie Universitet Berlin - silvana.greco@fu-berlin.de

Simon Gabriella - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem - simon.gabriella@legitim.hu

Simon Maria - PTE AOK Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika, Pécs - simon.maria@pte.hu

Simon Orsolya - Pécsi Tudomanyegyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar,
Magatartastudomanyi Intézet

Simor Péter - ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet - simor.peter@ppk.elte.hu

Smahajcsik-Szabé Tamas - ELTE Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pszicholdgiai Intézet,
Budapest - tamas.smahajcsikszabo@outlook.hu

Smohai Maté - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem, Pszicholdgiai Intézet -
smohai.mate@kre.hu

Soltész-Varhelyi Klara - Pazmany Péter Katolikus Egyetem, Pszicholdgia Intézet -
varhelyiklara@gmail.com

Solymosi Péter - EGtvOs Lorand Tudomanyegyetem, Pszicholdgiai Intézet; Magyar
Tudomanyos Akadémia Kognitiv Idegtudomanyi és Pszicholégiai Intézet -
psolymosi@gmail.com

Somody Zoltan - KRE Pszicholdgiai Intézet - zoltan.somody93@gmail.com
Somogyi Krisztina - ELTE PPK Pszicholédgia Doktori Iskola - krisztina.somogyi@plusminus.hu

Staché Laszl6 - Liszt Ferenc ZenemUivészeti Egyetem, Kodaly Intézet, SZTE Zenemivészeti
Kar, Zeneelmélet Tanszék - stacho.laszlo@lisztakademia.hu
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Az MPT XXVII. Orszagos Tudomanyos Nagygydlése

Stefanik Krisztina - MTA-ELTE Szakmaddszertani Kutatécsoport; ELTE Barczi Gusztav
Gyodgypedagodgiai Kar - krisztina.stefanik@barczi.elte.hu

Steiner Zséfia - PPKE BTK Fejlédés és Klinikai Gyermeklélektan Tanszék -
zsofia.steiner@gmail.com

Szabé Agnes - Massey University, New Zealand - a.szabo@massey.ac.nz

Szabé Attila - ELTE, PPK - szabo.attila@ppk.elte.hu

Szabé6 Beata - Budafok-Tétényi Csalad- és Gyermekjoléti Kbézpont - szabobeus@gmail.com
Szabé Csaba - ELTE - csaba@cs.elte.hu

Szabé Csanad - Szegedi Tudomanyegyetem, Borgyogyaszati és Allergoldgiai Klinika -
szabo.csanad@med.u-szeged.hu

Szabé Edina - E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pszicholdgiai Doktori Iskola, Budapest;
Ebtvds Lorand Tudomanyegyetem, Pszicholdgiai Intézet, Budapest; MTA-SE
Neuropszichofarmakoldgiai és Neurokémiai Kutatécsoport, Magyar Tudomanyos Akadémia,
Semmelweis Egyetem, Budapest - szabo.edina@ppk.elte.hu

Szabo Eszter Dora - szaboeszterdora@gmail.com
Szabé Eva - SZTE BTK Pszicholdgiai Intézet - eva.szabo@psy.u-szeged.hu

Szab6é Fruzsina - Debreceni Egyetem, BTK, Idegennyelvi és Tovabbképzési Kdzpont -
szabofruzsi74@gmail.com

Szabé6 Hangya Lilla - SZTE BTK Neveléstudomanyi Doktori Iskola - szabo.h.lilla@gmail.com
Szabé Janos - Eszterhazy Karoly Egyetem; Pécsi Tudomanyegyetem - szabo.janos@pte.hu
Szab6 Judit - OKRI

Szabé Katalin - SZTE Neveléstudomanyi Doktori Iskola - katalinszabo@edu.u-szeged.hu

Szabé Laura - ELTE PPK, Pszichologiai Intézet, Fejlédés- és Klinikai Gyermekpszicholdgiai
Tanszék - szabo.laura@ ppk.elte.hu

Szabé Marianna - School of Psychology, University of Sydney, Sydney, Ausztralia -
marianna.szabo@sydney.edu.au

Szabo6 Monika - ELTE Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Interkulturalis Pszicholdgiai és
Pedagogiai Intézet - szabo.monika@ppk.elte.hu

Szabo Pal - Debreceni Egyetem, Pszicholdgiai Intézet, Debrecen - dr.szabopal@gmail.com
Szabo Zsofia - MTA-TTK - szabozsofiaeva@gmail.com
Szabo Zsolt Péter - ELTE PPK Szocialpszichologia Tanszék - szabo.zsolt.peter@ppk.elte.hu

Szabo-Bartha Anett - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem, Pszicholdgiai Intézet -
szabobartha@gmail.com

Szasz Miklos - Pazmany Péter Katolikus Egyetem - mumiki92@gmail.com
Szaszi Barnabas - ELTE - szaszi.barnabas@gmail.com

Szaszi Beata - Debreceni Egyetem, Human Tudomanyok Doktori Iskola -
szaszibea@gmail.com

Szathmari Edit - E6tvds Lorand Tudomanyegyetem Pszicholégiai Doktori Iskola, EStvds
Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet - szathmari.edit@ppk.elte.hu
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Valtozas az allandésagban

Szegedi-Hallgaté Emese - SZTE BTK Pszicholdgiai Intézet - hallgato.emese@gmail.com
SZEIBERT JANKA - ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet -
Székely Mézes - ELTE PPK - mozes@elte.hu

Szekeres Agota - ELTE-BGGYK, Atipikus Viselkedés és Kognicio, Gyogypedagdgiai Intézet -
szekeres.agota@barczi.elte.hu

Szekeres Hanna - ELTE PPK - hanna.szekeres@gmail.com

Szele Anna Szabina - DE-AOK Gyermekgydgyaszati Intézet Laki Kalman DI -
szeleanna93@gmail.com

Szemenyei Eszter - EStvos Lorand Tudomanyegyetem, Pszicholdgiai Doktori Iskola,
Budapest; E6tvds Lorand Tudomanyegyetem, Pszicholégiai Intézet, Budapest -

Szemes Agnes - Testnevelési Egyetem - agiszemes@gmail.com
Szenes Marta - SZTE Egyetemi Eletvezetési Tanacsadé Kézpont - marta@szenesem.hu
Szenetes-Hajler Brigitta - PTE BTK Pszicholégia Intézet

Szennai Martin - Pécsi Tudomanyegyetem Bolcsészettudomanyi Kar Pszichologia Intézet -
szennai.martin@gmail.com

Szentivanyi Dora - ELTE PPK, Pszicholégiai Intézet, Fejl6dés-, és Klinikai
Gyermekpszicholégia Tanszék, Budapest; 2ELTE PPK, Pszichologiai Doktori Iskola, Budapest
- szentivanyi.dora@ppk.elte.hu

Szeverényi Péter - DE KK Sziilészeti és N6gyogyaszati Klinika - szeverenyip@outlook.hu

Szigeti Réka - ELTE-PPK, Egészségpszicholdgia Doktori Iskola; Lélekkel az Egészségért
Alapitvany - szigeti.reka@lelekkel.hu

Szilagyi Szabina - BME Ergondmia és Pszicholdgia Tanszék - hkriszti95@gmail.com

Szilasi Judit - ELTE PPK Interkulturalis Pszicholdgiai és Pedagdgiai Intézet -
juditszilasi@yahoo.com

Szili llona - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem - drszililona@gmail.com

Szirmai Eszter - Pazmany Péter Katolikus Egyetem - szirmai.eszter88@gmail.com
Szokolszky Agnes - SZTE BTK Pszicholdgiai INtézet - szokolszky@gmail.com
Szolnoki Andrea - Pszichiatriai Maganrendelés Debrecen - szol.andi@freemail.hu

Sz6l16si Agnes - Kognitiv Tudomanyi Tanszék, Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi
Egyetem; Kognitiv Idegtudomanyi és Pszicholdgiai Intézet, Magyar Tudomanyos Akadémia -
aszollosi@cogsci.bme.hu

Sz6l16si Gergd Jozsef - Debreceni Egyetem Népegészségligyi Kar Megel6z6 Orvostani
Intézet, Biostatisztikai és Epidemioldgiai Tanszék - szollosi.gergo@sph.unideb.hu

Szucsaki Melinda - Blintetés-végrehajtas Orszagos Parancsnoksaga -
szucsaki.melinda@gmail.com

Szummer Csaba - KRE Pszicholégiai Intézete - szummercs@upcmail.hu
Sziics Renata - CEU CDC

Takacs Adam - E6tvds Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar,
Pszicholdgiai Intézet - takacs.adam@ppk.elte.hu
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Az MPT XXVII. Orszagos Tudomanyos Nagygydlése

Takacs lldiké - BME GTK Ergondmia és Pszicholdgia Tanszék - takacsi@erg.bme.hu
Takacs Istvan - Miskolci Egyetem - istvan.takacs.dr@gmail.com

Takacs Liza - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem, Pszicholdgiai Intézet -
takacsliza02@gmail.com

Takacs Rita - ELTE Informatikai Kar, Didktdmogaté Kézpont - takacsrita@inf.elte.hu

Takacs Szabolcs - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem, Pszicholdgiai Intézet -
takacs.szabolcs@kre.hu

Takacs Zséfia Katalin - ELTE, PPK, Neveléstudomanyi Intézet - takacs.zsofia@ppk.elte.hu

Takacsy Marta - Mentalport Pszichoanalitikus Pszichoterapias Rendel6 -
martitkam@gmail.com

Tamas Gertrud - tamas.gertrud@med.semmelweis-univ.hu

Tanyi Zsuzsanna - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Pszicholdgiai Intézet -
tanyi.zsuzsanna@kre.hu

Tarnok Zsanett - Vadaskert Gyermek- és Ifjusagpszichiatriai Kérhaz és Szakambulancia -
tarnok@vadasnet.hu

Teleki Szidalisz - Pécsi Tudomanyegyetem, Pszicholégia Intézet, Személyiség- és
Egészségpszicholdgia Tanszék - telekiszidalisz@gmail.com

Temesi Borbala - ELTE PPK Interkulturalis Pszichologiai és Pedagdgiai Intézet -
bori.temesi@gmail.com

Tiringer Istvan - PTE AOK Magatartastudomanyi Intézet, Pécs - istvan.tiringer@aok.pte.hu
Téth Andrea - Annomental Kft. - tothandrea@annomental.hu

Toéth Borbala - maganrendelés - tothborbala@t-online.hu
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Specializacid. - tzsemilia@gmail.com

Toth-Faber Eszter - E6tvos Lorand Tudomanyegyetem - tfeszti94@gmail.com
Toth-Kiraly Istvan - ELTE PPK Pszichologiai Intézet - tothkiralyistvan@gmail.com
Toéth-Varga Violetta - ELTE Pszichologiai Doktori Iskola - toth.varga.violetta@gmail.com
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torekiannamaria@gmail.com

Torok Balazs - Komputacios Rendszerszintl Idegtudomany Csoport, MTA Wigner Fizikai
Kutatokdzpont - torok.balazs@wigner.mta.hu

Torok Lilla - Testnevelési Egyetem, Pszicholdgiai és Sportpszicholégia Tanszék - torok@tf.hu
Torok Regina - ELTE Pszicholdgiai Intézet - regitorok97 @gmail.com

Torok Zsuzsa - DE KK Szilészeti és N6gyogyaszati Klinika -
torok.zsuzsanna@med.unideb.hu

Tremmel Noémi - ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet - tremmel.n.@gmail.com

Tury Ferenc - Semmelweis Egyetem, Magatartastudomanyi Intézet, Budapest -
turyferenc@gmail.com
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Varga Leila - SZTE AOK Anesztezioldgiai és Intenziv Terapias Intézet -
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Vass Edit - Szabolcs- Szatmar- Bereg Megyei Kérhazak és Egyetemi Oktatokérhaz Josa
Andras Oktatokorhaz, Pszichiatriai Osztaly -

Vécsei Laszl6 - Szegedi Tudomanyegyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar, Neurolégiai
Klinika; MTA-SZTE Idegtudomanyi Kutatdécsoport - vecsei.laszlo@med.u-szeged.hu

Vékony Teodéra - SZTE-AOK Neuroldgiai Klinika - vekony.teodora@med.u-szeged.hu

Vel6 Szabina - ELTE PPK, Pszicholdgiai Intézet, Fejlédés-, és Klinikai Gyermekpszicholdgia
Tanszék, Budapest; 2ELTE PPK, Pszicholégiai Doktori Iskola, Budapest -
szabina.velo@gmail.com

Vereczkei Andrea - Semmelweis Egyetem, Orvosi Vegytani, Molekularis Biolégiai és
Patobiokémiai Intézet - vereczkei.andrea@med.semmelweis-univ.hu

Veres-Székely Anna - EGtvds Lorand Tudomanyegyetem, Pszicholdgiai Intézet -
szekely.anna@ppk.elte.hu
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Vidomusz Réka - reka.vidomusz@gmail.com

Vidra Zsuzsanna - ELTE PPK Interkulturdlis Pszicholdgiai és Pedagdgiai Intézet -
vidra.zsuzsanna@ppk.elte.hu

Vig Katalin - BME TTK Kognitiv Tudomanyi Tanszék, ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet -
vigkata.pszicho@gmail.com

Villay Tamas - Villay Kft. - villay.tamas@gmail.com

Vincze Agnes - Semmelweis Egyetem AOK, |.sz. Belgydgyaszati Klinika -
vincze.agnes@med.semmelweis-univ.hu

Vincze Szilvia - ELTE PPK Pedagdgiai és Pszicholodgiai Intézet — Szombathely -
vincze.szilvia@ppk.elte.hu

Virag Marta - Orszagos Klinikai Idegtudomanyi Intézet, Neuroldgia Osztaly, Epilepszia
Centrum; Klinikai és Egészségpszichologiai Tanszék, EStvos Lorand Tudomanyegyetem -
martaviragl@gmail.com

Virag Sara - Pazmany Péter Katolikus Egyetem Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi Kar -
viragsaral@gmail.com

Vircsik Debdra - ELTE PPK - v.debi95@gmail.com

Volgyesi Arpad - ELTE PPK Szocialpszicholégia szakirany - arpi.volgyesi@gmail.com
Wittmann Victoria - SZTE AOK Sebészeti Klinika - victoriawittmannl@gmail.com

Yong W. Goh - University of Southern Queensland (Ausztralia) - Yong.Goh@usg.edu.au
Z. Papp Zsuzsanna - Budapesti Gazdasagi Egyetem - zpapp.bgf@gmail.com

Zambé Csilla - ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet

Zavecz Zsofia - E6tvOs Lorand Tudomanyegyetem - zaveczzsofi@gmail.com

Zelena Andras - SZTE AOK Magatartastudomanyi Intézet, Thanatolégia Kutatécsoport; BGE
KKK Tarsadalomtudomanyi Intézet; Korabban érkeztem Dél-alféldi Regionalis Koraszulott
Intenziv Osztalyért Alapitvany - dr.zelenaa@gmail.com

Zentai Timea - E6tvds Lorand Tudomanyegyetem Pedagodgiai és Pszichologiai Kar -
timi.zentai@gmail.com

Zimonyi Szabolcs - E6tvds Lorand Tudomanyegyetem, Pszicholégiai Intézet -
zimonyiszabolcs@gmail.com

Zinner-Gérecz Agnes - Semmelweis Egyetem AOK Klinikai Pszicholégia Tanszék - zinner-
gerecz.agnes@med.semmelweis-univ.hu

Zsid6 N. Andras - PTE BTK Pszicholdgia Intézet - zsido.andras@pte.hu

Zsigmond Orsolya - ELTE PPK Pszicholégiai Doktori Iskola Magatartaspszicholégiai Program
- alyoosa@gmail.com

Zsombok Terézia - Semmelweis Egyetem, Neurolégiai Klinika, Budapest -
zs06370@gmail.com
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Bathori Noémi, 119, 293
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Bigazzi Sara, 272, 293
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Bodor Péter, 229, 294
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Bodrogi Barbara, 269, 294

Bokrétas lldiko, 272, 294

Bolgar Déra, 109, 294

Bollo Henrietta, 39, 187, 188, 189,
294

Borbély Csaba, 154, 156, 294
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268, 294

Boross Viktor, 238, 294

Borsfay Krisztina, 176, 294

Boddi Zso6fia, 232, 239, 294

Bogotiné Szilagyi Agnes, 282

Bo6the Beata, 29, 39, 294
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Budai Timea, 208, 294
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Bunford Noéra, 11, 294

Burjan Néra, 234

Christoph Kogler, 145, 294

Cuiling Guo, 94, 294

Czachesz Erzsébet, 175, 176, 294

Czako Andrea, 187, 188, 189, 294

Czibor Andrea, 86, 87, 88, 89, 277,
294

Czigler Istvan, 4, 11, 294

Csabai Krisztina, 139, 141, 294
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Kuritarné Szabé lldiko, 115, 285,
304

Kurucz Attila, 281

Labadi Beatrix, 149, 150, 151, 258,
304

Labancz Eszter, 115, 116, 305

Lakatos Anett, 305

Lakatos Katalint, 142, 143, 305

Lang Andras, 56, 109, 111, 129, 131,
214, 215, 261, 265, 273, 305
Lanku Maté, 14, 305
Lantos Néra Anna, 41, 47, 305
Laszlo Noémi, 34, 283, 305
Lazar Boglarka, 108, 218, 305
Lénard Kata, 16, 149, 150, 151, 208,
258, 305
Lénart Agota, 7, 274, 305
Lendvai Lilla, 105, 305
Lengyel Rita, 142, 143, 144, 305
Leszkovszki Flora, 305
Lesznyak Marta, 176, 305
Lipcsei Flora, 14, 305
Lippai Edit, 3, 4, 184, 305
Losonczi Anna, 15, 281, 305
Lubinszki Maria, 289, 290
Ludanyi Balazs, 222, 305
Lukacs Agnes, 155, 276, 305
Lukacs Marton, 284, 305
M. Ribiczey Néra, 19, 305
Magi Anna, 161, 162, 163, 164, 181,
182, 183, 223, 278, 305
Magyarédi Timea, 28, 80, 305
Majer Réka, 59, 216, 305
Makai Gabor, 244, 305
Margetan Rita, 100, 305
Markos Eva, 244, 306
Markus Lilla, 139, 140, 141, 142,
143, 144, 306
Marozsi Myrtill Noella, 69, 70, 71,
306
Martin Laszl9, 55, 56, 57, 306
Martos Tamas, 122, 123, 306
Matay Gabor, 268, 306
Matuz Andras, 203, 306
Mekis Floéra, 130, 306
Merkl Dora, 53, 306
Mesko Norbert, 128, 131, 306
Mester Dolli, 306
Mészaros Andrea, 165, 306
Mészaros Gergely, 96, 306
Mészaros Noémi, 102, 255, 306
Mezei Lili, 50, 306
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Mikics Eva, 12, 306

Miklos Martina, 96, 269, 306

Miklos Zséfia, 267, 306

Miklosi Monika, 98, 99, 100, 306

Milan Fléra, 166, 306

Mohacsi Bernadett, 216, 306

Molnar Adrienn, 260, 306

Molnar Anett, 4, 142, 143, 306

Molnar Anna, 99, 306

Molnar Emese, 244, 306

Mora Laszlo Xavér, 286, 307

Must Anita, 219, 307

Muzsnay Anna, 152, 153, 307

N. Kollar Katalin, 4, 90, 91, 121, 307

Nagy Beata Erika, 253, 263, 271,
307

Nagy Eszter, 236, 307

Nagy G. David, 50, 307

Nagy Janos, 207, 307

Nagy Krisztina, 63, 307

Nagy Laszlé, 79, 109, 110, 194, 307

Nagy Luca, 135, 136, 307

Nagy Péter, 53, 279, 307

Nagy Sandor Imre, 114, 307

Nagy Szilvia Anett, 149, 150, 151,
307

Nagy Tamas, 119, 120, 307

Nagy Zita, 264, 307

Nagy Zséfia, 287, 307

Nagybanyai Nagy Olivér, 4, 206,
307

Narancsik Gabriella, 74, 307

Naszvadi Emma, 159, 307

Németh Dezso, 12, 48, 49, 50, 51,
52,53, 119, 307

Németh Gergely, 201, 307

Németh Kornél, 276, 308

Németh Lilla, 92, 308

Nguyen Luu Lan Anh, 4, 104, 105,
171,172,173, 174, 175, 176, 308

Nurit Shnabel, 47, 308

Nyeste-Jakab Krisztina, 214, 279,
308

Nyolczas Zsuzsa, 42, 308
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Nyul Boglarka, 45, 47, 308

Odor Vivien, 81, 308

Olah Adrienn Réka, 276, 308

Olah Attila, 27, 28, 80, 246, 308

Olah Kata, 66, 67, 308

Olah Szabina, 53, 308

Ollari Lili, 108, 218, 308

Orban Gergé, 50, 308

Orosz Gabor, 12, 29, 39, 213, 308

Orosz Robert, 169, 308

Orsi Gergely, 149, 150, 151, 308

Pajkossy Péter, 155, 256, 308

Pajor Gabriella, 92, 308

Paksi Borbala, 161, 162, 163, 164,
211, 308

Palfi Flora, 175, 308

Pallinger Eva, 60, 308

Pantya Joézsef, 145, 146, 265, 308

Pap Dorottya, 178, 309

Papp Gabor, 146, 147, 210, 309

Paskuné Kiss Judit, 90, 210, 309

Pasztor Adrienn, 81, 309

Patyi Daniel, 198, 309

Pava Rita, 172, 176, 309

Paveszka Doéra, 276, 309

Péley Bernadette, 4, 248, 309

Perczel-Forintos Déra, 157, 159,
160, 309

Peres Krisztina, 65, 309

Perger Ménika, 212, 309

Perlaki Gabor, 149, 150, 151, 309

Péter-Szarka Szilvia, 228, 260, 265,
309

Pet6 Réka, 67, 309

Peto Zoltan, 84, 309

Piko Bettina, 220, 221, 309

Polner Bertalan, 51, 119, 309

Polonyi Tiinde, 232, 235, 309

Polya Bella, 283, 309

Pélya Tibor, 24, 248, 309

Prekop Csilla, 99, 309

Pusker Maté, 268, 309

Pusztai Erzsébet, 309

Putz Adam, 128, 130, 309
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Racz Jozsef, 246, 288, 309
Racsmany Mihaly, 155, 256, 310
Rado Hanna Maria, 268, 310
Radosi Alexandra, 53, 310
Raffay Zsolt, 136, 310
Rakar-Szabo Natalia, 248, 310
Ralik Alexandra, 91, 310
Reichardt Richard, 120, 310
Reinhardt Melinda, 74, 180, 310
Restas Péter, 87, 88, 310
Réthelyi Janos, 12, 310
Révész Gyorgy, 112, 114, 234, 310
Rigo Adrien, 29, 246, 310
Rivnyak Adrienn, 214, 215, 265, 310
Roman Nora, 256, 310
Ronel Tohar, 99, 310
Roszik-Volovik Xénia, 176, 310
Roézsa Modnika, 283, 310
Roézsa Sandor, 55, 56, 57, 213, 262,
310
Rozsnyik Borbala, 181, 182, 310
S. Nagy Zita, 262, 310
Sallé Emoke, 20, 22, 85, 310
Sandor Nikolett, 108, 268, 310
Sandor-Dobos Emese, 266, 310
Santha Zsuzsanna, 175, 310
Sara Hosseini-Nezhad, 310
Sarnyai Laura, 291, 311
Sarvary Andrea, 216, 311
Schlosser Karoly, 190, 192, 291,
311
Schmidt Andrea, 311
Sebdenics Regina, 311
Sebestyén Arpad, 208, 311
Sebestyén Edit, 161, 163, 311
Sebestyén Nora, 92, 174, 311
Seb6 Tamas, 24, 311
Séllei Beatrix, 289, 290, 311
Séra Laszlé, 234, 235, 311
Serdiilt Sara, 272, 311
Serf6z6 Moénika, 239, 311
Siegler Anna, 88, 272, 311
Silvana Greco, 212, 311
Simon Gabiriella, 26, 311

Simon Maria, 55, 57, 311
Simon Orsolya, 203, 311
Simor Péter, 48, 51, 119, 120, 311
Smahajcsik-Szabé Tamas, 179,
205, 311
Smohai Maté, 238, 263, 311
Soltész-Varhelyi Klara, 196, 311
Solymosi Péter, 52, 311
Somody Zoltan, 82, 311
Somogyi Krisztina, 12, 186, 311
Stacho Laszlo, 112, 311
Stefanik Krisztina, 227, 312
Steiner Zso6fia, 143, 312
Szabo Agnes, 173, 312
Szabo Attila, 224, 312
Szabo Beata, 195, 246, 312
Szabo6 Csaba, 152, 153, 312
Szabo6 Csanad, 85, 312
Szabo Edina, 178, 179, 205, 264,
270, 312
Szabo Eszter Dora, 53, 312
Szabé Eva, 90, 122, 123, 312
Szabo Fruzsina, 232, 312
Szabé Hangya Lilla, 64, 312
Szabé Janos, 226, 312
Szabo Judit, 181, 312
Szabo6 Katalin, 221, 312
Szabé Laura, 98, 312
Szabo6 Marianna, 99, 100, 312
Szab6 Moénika, 171, 172, 174, 179,
312
Szabé Pal, 4, 200, 222, 312
Szabo Zsofia, 212, 312
Szabo Zsolt Péter, 45, 87, 88, 89,
102, 255, 277, 312
Szabo-Bartha Anett, 263, 268, 312
Szantay Zsoéfia, 281
Szasz Miklos, 107, 312
Szaszi Barnabas, 312
Szaszi Beata, 200, 312
Szathmari Edit, 88, 199, 312
Szegedi-Hallgaté Emese, 50, 313
Szeibert Janka, 152, 153
Székely Mozes, 38, 313
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Szekeres Agota, 233, 313

Szekeres Hanna, 45, 47, 313

Szele Anna Szabina, 263, 313

Szemenyei Eszter, 270, 313

Szemes Agnes, 238, 313

Szenes Marta, 23, 313

Szenetes-Hajler Brigitta, 225, 313

Szennai Martin, 214, 215, 313

Szentivanyi Déra, 96, 313

Szeverényi Péter, 137, 313

Szigeti Réka, 258, 313

Szilagyi Szabina, 43, 313

Szilasi Judit, 105, 313

Szili llona, 246, 313

Szirmai Eszter, 107, 313

Szokolszky Agnes, 4, 196, 240,
282, 313

Szolnoki Andrea, 137, 313

Sz6l16si Agnes, 155, 256, 276, 313

Sz0ll6si Gergd Jozsef, 204, 313

Szucsaki Melinda, 198, 313

Szummer Csaba, 197, 313

Sziics Renata, 66, 313

Takacs Adam, 53, 313

Takacs lldiko, 4, 236, 314

Takacs Istvan, 282, 289, 290, 314

Takacs Liza, 263, 314

Takacs Rita, 35, 190, 314

Takacs Szabolcs, 263, 314

Takacs Zsofia Katalin, 218, 314

Takacsy Marta, 25, 314

Tamas Gertrud, 156, 314

Tanyi Zsuzsanna, 259, 314

Tarnok Zsanett, 53, 314

Teleki Szidalisz, 125, 126, 127, 314

Temesi Borbala, 175, 314

Tick-Kovacs Kata, 283

Tiringer Istvan, 56, 124, 314

Toth Andrea, 209, 314

Toth Borbala, 314

Téth Maté, 12,314

Téth Zsoéfia Emilia, 18, 314

Toth-Faber Eszter, 53, 314

Téth-Kiraly Istvan, 29, 39, 314
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Téth-Varga Violetta, 12, 14, 314

Toreki Annamaria, 84, 241, 314

Torok Balazs, 50, 314

Torok Lilla, 251, 314

Torok Regina, 80, 314

Torok Zsuzsa, 137, 138, 314

Tremmel Noémi, 100, 314

Tuary Ferenc, 222,314

Ujhelyi Adrienn, 39, 40, 315

Urban Robert, 29, 247, 256, 257,
258, 315

Urban Szabolcs, 285, 315

V. Komlési Annamaria, 262, 315

Valalik Istvan, 155, 315

Vamosi Edit, 283

Varadi-Szitha Marina, 315

Varga Balazs, 213, 315

Varga Csaba, 254, 315

Varga Csilla, 131, 315

Varga Jozsef, 56, 57, 315

Varga Katalin, 240, 315

Varga Leila, 291, 315

Varga Mark Marié, 169, 315

Vargané Molnar Marta, 227, 315

Vargay Adrienn, 59, 315

Vargha Andras, 4, 80, 81, 82, 315

Varju Néra, 181, 183, 315

Varnai Déra, 17, 18, 315

Vas Bence, 113, 315

Vass Edit, 285, 315

Vécsei Laszlo, 219, 315

Vékony Teodoéra, 219, 315

Vel6 Szabina, 96, 315

Vereczkei Andrea, 144, 315

Veres-Székely Anna, 30, 31, 32,
223, 315

Vida Péter, 228, 316

Vida Rébert, 132, 133, 134, 316

Vidomusz Réka, 53, 316

Vidra Zsuzsanna, 171, 316

Vig Katalin, 119, 316

Villay Tamas, 316

Vincze Agnes, 158, 316

Vincze Szilvia, 188, 316
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Virag Marta, 156, 316

Virag Sara, 249, 316

Vircsik Debora, 90, 316
Volgyesi Arpad, 37, 316
Wittmann Victoria, 83, 316
Yong W. Goh, 42, 316

Z. Papp Zsuzsanna, 173, 316
Zambo Csilla, 152, 153, 316
Zavecz Zsofia, 51, 52, 316

Zelena Andras, 20, 21, 316

Zentai Timea, 69, 70, 71, 316

Zimonyi Szabolcs, 31, 32, 33,316

Zinner-Gérecz Agnes, 157, 160,
316

Zsido N. Andras, 149, 150, 151, 208,
258, 316

Zsigmond Orsolya, 59, 316

Zsombok Terézia, 178, 316
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