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Az MPT XXVI. Orszagos Tudomanyos Nagygydlése

Plenaris eléoadasok

Hogyan (és miért) valt a kutya a kognitiv viselkedés-tudo-
many ,,csimpanzava”?

Kardos Lajos emlékel6adas
Topal Jozsef - MTA Természettudomanyi Kutatékdzpon, Kognitiv Idegtudomanyi és
Pszicholdgiai Intézet

A kutyat hazi kedvenckeént tarté emberek k6zott mindig is altalanos volt az a vélekedés,
hogy ennek a sajatosan ,mesterséges” fajnak az elméje sok szempontbdl a kisgyermeke-
kéhez hasonl6 moédon mikodik. Habar erre az allitdsra a kognitiv tudomany sokaig naiv
és megalapozatlan hiedelemként tekintett, a viselkedéskutatok ezzel kapcsolatos allas-
pontja az utdbbi 15 évben radikdlisan megvaltozott. Egyre t6bb tudomanyos bizonyiték
szo6l ugyanis amellett, hogy a nyilvanvalé torzsfejlédési tavolsag ellenére a kutyak szamos
olyan tarsas-kommunikacios képességgel birnak, melyek csecsemdszerli médon nyilva-
nulnak meg az emberrel val6 interakciok soran. Egyre inkabb meggy6éz6ek azok a bizo-
nyitékok, miszerint az emberrel kialakitott kommunikaciora valé ,el6készitettség” az, ami
a kutyat — a kisgyermekekhez hasonléan — az informacié befogadasara oly készséges
alannya teszi a legkiilénb6z6bb tarsas helyzetekben. Tobbek k6zott éppen ez a felismerés
vezetett ahhoz, hogy a kutya az 0sszehasonlité és evolucios szempontokat mindig is ko-
molyan vevd kognitiv tudomanyban egyedulalléan sikeres karriert futott be, és manapsag
mar az emberszabasu fajokkal ,egyenérték(” modell-allatként tartjak szamon az emberi
tarsas készségek biolégiai gydkereinek megértését célzé kutatasok.

A kutya sajatos szociokognitiv készségeire ravilagité és élénk szakmai vitat kivalté ujabb
tudomanyos eredmények persze arra 8szténdznek benniinket, hogy a lehetséges mecha-
nizmusokat illetéen kiilonb6z8, komplex vagy kevésbé komplex kognitiv mikodést felté-
telezd hipotézisekkel alljunk elé. Eléadasomban egy elméleti keretet felvazolva és a kutya
tarsas készségeibe betekintést ado kisérleti eredményeket bemutatva érvelek a kutya-
elme ,csecsemdészerl(” miikodése mellett.

A tehetséggondozas pszicholégiai hatorszaga

Mérei Ferenc emlékel6adas
Pasku Judit - Debreceni Egyetem Pszicholdgiai Intézet

A nevelés és a pszichologia tudomanyteriiletei a tehetség szét elméleti konstruktumma
alakitottak, vagyis valamivé, amit kutatni és tudomanyosan vizsgalini lehet. Ugy tlinik azon-
ban, a gyakorlatban kdnnyebben megallapitjuk valakirél, hogy tehetséges-e vagy sem va-
lamiben, mint ahogy meghatérozzuk azt, mit értiink a tehetségesség alatt. Noha a szakmai
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vitak abban mar nyugvopontra jutottak, hogy tehetség megitélésében mind a kimagaslo
teljesitménynek, mind a kimagaslo teljesitményt biztositd képességeknek helyet kell adni,
a tehetségfejl6dést tamogatd nem képességjellegli személyiségjellemzdk, amelyek a ve-
lesziletett adottsagok és a teljesitményben manifesztalodott tehetség kdzotti transzfor-
macié folyamatat jelentésen befolyasoljak, szamos kihivast és kiaknazandé lehetéséget
kinélnak a pszicholdgiai kutatasok szamara. A tehetségkutatas szakirodalméban ezek leg-
tobbje valamilyen kézép- vagy hosszu tavu tehetségprogramhoz kapcsolédik.

Az el6adas soran tébb olyan, hazai tehetségprogramhoz kapcsolddo kutatast mutatok be,
amelyek rdmutatnak e moderald tényezdk jelentdségére. E kutatdsok hasznosulasat az
oktatasban, nevelésben tamogatja, hogy a tehetségkoncepciok kiszélesedésének értel-
mében ma a figyelem az egészen ritka és kivételes teljesitményekrél, a géniuszok tanul-
manyozasardl egyre inkabb a minél tdbb tehetséges fiatal azonositasanak és fejlesztésé-
nek iranyaba mozdul el. Talan nem is véletlen, hogy az oktatas aktualis torvényi szaba-
lyozasaban szinte egyszerre jelent meg a palyaorientacié mint kiemelt fejlesztési tertlet
és nevelési cél, valamint a tehetséggondozas mint kotelezd érvény( feladat, jelezve, hogy
a ,mindenkinek megtalalni a maga legjobb oldalat” elve hangsulyosan érvényesiil a tor-
vényalkot6i szdndékban, vagyis hogy a tarsadalom minél szélesebb rétegei, minél na-
gyobb eséllyel kapcsolédhassanak be a minéségi tehetséggondozasba.

Autizmus, technolégia, emberi autonémia: illusztraciok a pszi-
choldgia szerepeire

Gyoéri Miklos - ELTE BGGYK Gyogypedagdgiai Pszichologiai Intézet

Az el6adas két vezérmotivuma kozil az egyik az, hogy az autizmus kapcsan az emberi
autondmiankat érinté egyes alapvet6 ,gyakorlati” kérdések kuldndsen élesen jelennek
meg; a masik, hogy ezt az autonédmiat mar eddig is erételjesen és sokféleképpen befolya-
solta a technoldgiai fejlédés. Nem kis részben a pszicholdgia feladata az, hogy jobban
megértse az emberei autondmia és a technoldgia kdz6tti kdlcsdnhatasokat s lehetdleg az
elébbi ndvelésére aknazza ki az utdbbit. Részben a sajat kutatasi és kutatas-fejlesztési
projektjeink kozul vett példakon keresztil igyekszem felmutatni egyrészt az autizmus-au-
tondmia-technoldgia kdlcsénhatasok néhany aspektusat, masrészt néhany példat arra,
amikor az alkalmazott pszicholdgia sikeresen jarult hozza a koélcsOnhatasok adaptiv
irdnyba tereléséhez. Végll, kitekintésként, a terllet néhany altalam kilénésen fontosnak
tartott nyitott kérdésére, azaz a pszicholdgia néhany még elvégzetlen feladatara, s néhany
altalam kuléndsen fontosnak tartott nehézségre hivom fel a figyelmet.
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Az egészségpszicholdgia uj kihivasai: A személyre szabott or-
voslas igérete és az esetkozpontu szemlélet reneszansza

Csabai Marta - Szegedi Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet

Az egyén jéllétét szolgalé human szolgéltatasok irdnti igény névekedése és a tudomany
fejlédése napjainkra elérhetd6 kozelségbe hozta a személyre szabott orvoslas
(personalized medicine) lehetésegét. Ez a rendkivili attérést jelentd Uj megkozelités azt
vetiti el6re, hogy a talan nem tul tavoli jovében egyénileg lehet meghatarozni a betegségek
kialakulasat és progressziojat befolyasold genetikai, bioldgiai és kdrnyezeti tényezdket,
tovabba személyre szabottan tervezni a megel6zést és a terapiat is. Az uniformizalt beteg
helyett a személynek kell tehat a kutatasok és a terapia fokuszaban allnia, az egyedi eset
bonyolult bio-pszicho-szocialis 6sszefliggésrendszerével. A fordulat magaban hordozza a
technicizalt, elszemélytelenité egészséglgy atalakitdsanak az igéretét, de egyuttal egy
sor olyan kihivast is, melyek megértésében és megoldasaban kiemelt szerepe van a pszi-
chologiai tudomanyoknak és kiléndsen az egészsegpszicholdgianak. A feladatok kozil
kiemelkedik a pszicholégusok integralt részvételének sziikségessége a multidiszciplinaris
egészségugyi kutatasi és ellatasi teamekben. Ehhez tarsul az a kihivas, hogy a témeg-
tarsadalmakban egyre fokozodik az igény az egyéni — egyedi, szubjektiv — tapasztalatok
minél tdbb szempontbdl valo atélése, megértése és megosztasa irant. Ezt egyszerre segiti
és neheziti az internetkultira egyre novekvé térnyerése.

A fenti valtozasok episztemoldgiai és kutatdsmodszertani kérdéseket is magukkal hoztak.
Ezek kozil igen nagy jelentéségli az eset-k6zpontu szemlélet szerepének Ujraértelme-
zése, melynek sziikségességét fémjelzi az esettanulmannyal kapcsolatos megélénkulé
érdeklédés, az eset-mddszer egyfajta reneszansza a tudomanyok szamos terlletén. Az
eléadasban a nemzetkdzi trendek bemutatasa mellett sajat munkank néhany példajan ke-
resztil illusztralom, hogy mit jelentenek mindezek a kihivasok az egészségpszichologiai
kutatas és gyakorlat szamara.

Interkulturalitas a XXI. szazadban

Grastyan Endre emlékel6adas
Nguyen Luu Lan Anh - ELTE PPK Interkulturalis Pszicholdgiai és Pedagdégiai Intézet

Napjaink magyar tarsadalmaban tovabbra is a monokulturalis szemlélet uralkodo, dacara
annak, hogy az kulturalis szempontbdl egyre inkabb plurdlissa valik. A kulturalis sokszin{-
ségben rejld lehetéségek kiakndzdsahoz és a nehézségek kezeléséhez, valamint a sike-
resebb egylttmiikddéshez ugyanakkor elengedhetetlen az interkulturalis/multikulturalis
szemlélet; a kulturalis sokszinliség figyelembevétele és elfogadasa.
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Az el6adés elsé részeében a pszichoterapia és a tanacsadas, azaz a gyakorlati pszicho-
l6gusi munka tertlete feldl kdzelitve nyujt betekintést abba, hogy a tébb évtizedes tapasz-
talatokat felhalmozé multikulturalis megkdzelitésnek készénhetéen milyen olyan szem-
pontrendszerek kristalyosodtak ki, amelyeknek fontos szerepik van, illetve kellene, hogy
legyen a gyakorlati munkaban és a szakemberek képzésében is.

Az eléadas masodik részeében a kulturkdzi viszonyok és interakciok kutatasabdl, tébbek
kozott az ELTE PPK Interkulturalis Pszicholdgiai és Pedagogiai Intézetben folyd munkak-
bdl szemlézve bemutatja a csoportkdzi viszonyokban megjelend identitasdinamika bizo-
nyos aspektusait, kitérve annak negativ - példaul a kiilsé csoport kapcsan észlelt fenye-
getettség és félelemérzet - illetve pozitiv érzelmekkel jaro kdlcsdnds hasznot, hozzajaru-
last kiemeld szemléletek miikodésére magyarorszagi kérnyezetben. (Csoportkozi fenye-
getettség elméletet, Stephan, Ybarra, Rios, 2016, illetve Fenyegetettség-hozzajarulas el-
méleti modell, Tartakovsky és Walsh, 2016).

Az el6adas a kutatasi eredmények alapjan néhany, a gyakorlé pszicholégusok tanacsado
és pszichoterapias munkajahoz hasznalhaté interkulturalis/multikulturalis szempontot is
megajanl.

10



Az MPT XXVI. Orszagos Tudomanyos Nagygydlése

Szimpdziumok

Motivalé kornyezetek kialakitasa

SZ01

Szervezd: Lippai Edit - ELTE PPK Gazdasag- és Kérnyezetpszicholdgiai Tanszék
Vitavezet6: Dull Andrea - ELTE PPK Gazdasag- és Kornyezetpszicholdgiai Tanszék

Szimpéziumunk el6adasaiban - a legfrissebb kérnyezetpszicholégiai és webergondmiai
vizsgalati eredmények alapjan attekintjiuk a kdrnyezethasznalokat jellemzd, valos vagy
virtualis terekben mutatkozé motivacios mintazatokat. Két kvalitativ és két kvantitativ
stratégiaju vizsgalat eredményein keresztiil bemutatjuk, hogy a szociofizikai
kérnyezetben mikodé észlelést, preferenciakat, helykotédést, hogyan befolyasolja a nem
feltétlenlil tudatosulé ingerek minésége és mennyisége, valamint az adott kdrnyezettel,
térrel zajloé tranzakciondlis kdlcsdnhatas. A valds és virtudlis vizsgalati helyszineken
elvégzett kutatasok érdekes tovabbi kérdéseket vetnek fel a kérnyezetpszicholdgiai
gondolkodas jovéjét illetéen: vajon hasznosulhatnak-e a felvonultatott tapasztalatok egy
olyan globdlisan atalakulé kérnyezetre, ahol a kiterjesztett valésag egyre inkabb a
hétkdznapok részévé valik?

Kulcsszavak: kdrnyezetpszicholdgia, motivacio

El6adasok

KOZVETLEN EPITESZET_Fiatal épitészek sajat kozépiskolai kornyezete.
Kvalitativ kutatas a megalapozott elmélet (GT) elemzési modszerével

Somogyi Krisztina® Dull Andrea?, Racz Jozsef®

1ELTE PPK Pszicholdgiai Doktori Iskola

2ELTE PPK Gazdasag- és Kornyezetpszichologiai Tanszék; 4BME GTK Szocioldgia és
Kommunikacié Tanszék

SELTE PPK Tanacsadas Pszicholdgidja Tanszék

Fiatal épitészek azt a feladatot kaptak, hogy idézzék fel sajat kdzépiskolajukat, az
iskolaépuletrdl tartsanak egymasnak rovid prezentaciokat akar ugy, hogy visszamennek
a helyszinre és fotokkal dokumentaljak azt, akar ugy, hogy az internetrél leszedett fotokkal
vagy régi fényképekkel egyszeriien visszaemlékeznek kozépiskolajukra. A cél annak
vizsgalata volt, hogy er6s sajat éiménnyel kapcsolatos helyszin bemutatasa soran miben
és hogyan nyilvanul meg az épitész szakmai tudasa, illetve, hogy a szakmai
éplletbemutatasokban milyen szerepet jatszik a kdzépiskolas élmény.
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14 prezentacio késziilt, amelyek lejegyezésre keriltek, és a hozzajuk tartozd képi
dokumentaciét hozzarendeltik a szdveghez. Két kivalasztott beszamolét — egy PhD-
kurzus keretében - csoportosan elemeztiink. A felvetéseket a tobbi széveg elemzésével
folytattuk.

Az eredmények szerint a szelektiv kddok visszaigazoljak a kdrnyezetpszicholdgia szamos
alaptézisét, igy a kozépiskolak fizikai kérnyezete elvalaszthatatlanul 6sszefonodik a benne
megélt tarsas tulajdonsagokkal, azaz szociofizikai kérnyezetként értelmezett. Az iskolai
kornyezet felidézése soran a tér funkcionadlis tulajdonsagai, affordanciai kdzul érdekes
modon nem a tanulassal kapcsolatos tevékenységek és helyszinek, hanem a kézosségi
élet helyszinei (folyosd, aula) és az elvonulas, privat zonak (zugok) voltak hangsulyosak.
Az iskolai kérnyezet k6z0sség- és identitasképz6 szerepe erds, ami visszaigazolja, hogy
az iskola olyan szuggesztiv kdrnyezet, amely az egyén tarsadalomban betoltétt helyérdl
is komplex médon vall.

A kutatas alanyainak specifikuma, hogy végzett fiatal épitészek. Ez a szelektiv kddokban
mint kett6sség mutatkozik meg: kezdetben a ,naiv’ és ,épitész” kddokban, majd az
.elménytér’ és térélmény” szelektiv kodokban slirlis6dott. Az ,élménytér” koéd
megfogalmazasaban a személyesen atélt kozépiskolas élmény volt a hangsulyos, mig az
~epitészperspektiva” révén a jelen ideji, professzionalis latasmaod jelent meg, tehat a tér
valt élménnyé. A két szelektiv kod fejl6édése, dinamikaja érdekesnek mutatkozott: a
kezdeti, szembeadllitott, konfliktusban 1évé helyzet fokozatosan atalakult mellérendeld
strukturava. Ez a dualitas fontos Uj tudasok iranyaba mutat. A kdrnyezetpszicholdgiai
szakirodalom hangsulyozza, hogy az épitész térértelmezést sajatos perceptualis mintazat
jellemzi, amely elktléndl a laikus mintazatoktdl. Az elvégzett kvalitativ elemzés ravilagitott
arra, hogy az épitészekben a sajat élményl kornyezet felidézése soran a szakmai
értelmezés mellett tovabb él a laikus nézet is. Tehat, az éplletek a szakember szamara
sem veszitik el emocionalis tartalmukat, s6t, egyes esetekben ezek akar képesek fellilirni
a ,szenvtelen” szakért6i tapasztalast is.

Kulcsszavak: kézépiskolai terek, kozépiletek, GT, helyk6tédés, perceptudlis mintazatok

Csend kell vagy pingpong asztal? — a hatékony irodai terek
kornyezetpszicholégiai jellemz6i

Franko Luca, Dull Andrea - ELTE PPK Gazdasag- és Kornyezetpszicholdgiai Tanszék

A szervezetpszicholégiai vizsgalatokban a tarsas kdrnyezet hatasa a munkavallalokra
jobban kutatott téma, mint a fizikai kbrnyezeté, noha az is mar 2-3 évtizedes multra tekint
vissza. A kdrnyezetpszicholdgia allaspontja, hogy minél nagyobb kontrollal rendelkezik a
munkavallalo a fizikai kbrnyezete felett, annal nagyobb eséllyel lesz azzal - és altalaban a
munkaltatéval- elégedett, illetve annal magasabb jollétrél szamol be. De tudja-e vajon egy
munkavallalé, mire van sziiksége a hatékony munkavégzéshez? A jelen kutatasban
harom hipotézist teszteltiink. 1., A munkavallaléknak vannak-e konkrét elképzeléseik az
idedlis munkakornyezetre (irodai terek) vonatkozéan? 2., A szociofizikai kdrnyezet
fontossagat vizsgaltuk altalanossagban az irodai terekben, és 3.,, a munkavallalok
tisztaban vannak-e az ambiens (nehezen tudatosuld) ingerek szerepével?. Kvalitativ
kérdéiviinket a Ledfittebb Munkahely verseny résztvevdi toltétték ki. Az eléadasban 3
szervezet 103 munkavallaléjanak valaszainak elemzésével kapott eredményeket mutatjuk
be.. A résztvevéktdl azt kérdeztik, hogy szerintik “mi a 3 f6 ismérve egy kivalé munkahelyi
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kdrnyezetnek?”. A valaszokat két szempont mentén kategorizaltuk: a fizikai vagy a tarsas
kérnyezetre vonatkozik-e (nem egymast kizaré kategoriak), illetve, hogy konkrét vagy
absztrakt tartalom-e (egymast kizaro kategoriak). A 103 f6 altal irt dsszesen 296 szempont
mentén a résztvevik szignifikdnsan tobbszor emlitettek fizikai, mint tarsas kdrnyezeti
tényezoket (1(102)=10,918; p< .001)), illetve szignifikansan tobb volt a konkrét, mint az
absztrakt tartalom (t(102)=4,013; p< .001)). A leggyakrabban emlitett 6t szempont
mindegyike a fizikai kdrnyezetre (is) vonatkozott, ebbdl négy pedig annak egy konkrét
aspektusara. Ezek a kovetkezdk voltak: 1., vilagos terek (30 f8), 2., tisztasag (22 f6), 3.,
optimalis hémérséklet (20 f6), 4., alacsony zajszint (14 f6) és 5., kényelem (14 f6)(ez
utdbbit soroltuk egyediil az absztrakt kategoriaba). Az 6t leggyakrabban emlitett szempont
koézill harom (1., 3., 4.) ambiens inger. A vizsgalat soran mindharom hipotézistinket sikertlt
igazolnunk. A munkavallalok tehat rendelkeznek konkrét elképzelésekkel a kivald
munkakornyezettel kapcsolatban és szempontjaik k6z6tt a nehezen tudatosul6 ingerek is
megjelennek. Ajanlasunk, hogy — mivel a magas észlelt kontroll szamos szervezeti és
mentalhigiénés elényhdéz vezet - , a munkavallalok bevonasa az irodak fizikai
kdérnyezetének kialakitasaba indokolt.. Ma a fiatalokat foglalkoztatd szervezetek nagy
része sporteszk6zOkkel, modern épitészeti megoldasokkal igyekszik nagyobb
elégedettséget elérni a fizikai kdrnyezet tekintetében. Eredményeink tanulsaga alapjan
azonban a pingpong asztalt csak akkor értékelik a kollégak, ha a szamukra legfontosabb
szempontok, mint példaul az alacsony zajszint, adottak.

Kulcsszavak: irodai kdrnyezetek, fizikai kdrnyezet, ambiens ingerek, kvalitativ kutatas,
kérnyezetpszichologia

Okoloégiai validitas - hatarok és lehetéségek az esztétikai mindségek és a
helyvalasztas kapcsolatanak vizsgalata soran

Keszei Barbaral 2, Losonczi Anna3®%, Halasz Balint®, Dobszai Daniel®, Dull
Andrea®”’

1ELTE PPK Pszicholdgiai Doktori Iskola

2BGE, KVIK, Uzleti Szakoktaté és Pedagégiai Intézet
SMagyar Tudomanyos Akadémia,

4ELTE PPK Pszichologiai Intézet

5Ginkgo Green Architects

SELTE, PPK, Gazdasag- és Kdrnyezetpszicholdgia Tanszék
"BME GTK Szocioldgia és Kommunikéacio Tanszék

El6adasunkban a térszintaxis (space syntax) és az esztétikai min6ség, ezen belil is a
feluleti minGségek (szinek, anyagok, fellletek) kapcsolatat vizsgald kutatasunk
eredményein keresztil mutatjuk be a kutatas tervezése soran tapasztalt moédszertani
dilemmakat, amelyekkel a magas 6kologiai validitas elérése felé vezetd uton talalkoztunk.
A térszintaxis elmélete szerint az adott térben megjelend viselkedést elsésorban a tér
geometriai jellemzdéi befolyasoljak. A tér esztétikai minéségének szerepével azonban
eddig kevéssé foglalkoztak.

Kutatasunkban egy létez6 budapesti kutatokdzpont éplletének a kdzdsségi terét
vizsgaltuk, mely 5 szobat tartalmaz, asztalokkal, székekkel. A kutatdsunkban szerepl6
intézmény egyik funkciéja a kreativ gondolatok megsziletésének eldsegitése, ezért
vizsgalatunkban olyan fiktiv szituaciokat dolgoztunk ki, melyek illeszkednek az épiilet
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funkcidjahoz, és vélhetéen a valésagban is megjelennek majd. A kreativ gondolatok
létrejottét eldsegitheti a (személyekkel vagy ingerekkel vald) talalkozasokra vald
nyitottsag. Kutatasunkban nagy hangsulyt fektettlink arra, hogy az altalunk Iétrehozott, 4-
féle vizsgalati szituacié leirasaban az emlitett nyitottsag minden esetben megjelenjen, de
eltér6 mértékben.

A vizsgalat résztvev6i a helyszint egy virtudlis sétdn keresztll jarhattdk be, rogzitett
utvonalon, feladatuk pedig az volt, hogy a kildnb6zd szituaciokban valasszanak egy-egy
széket, ahova szivesen leliinének.

A vizsgalatunk soran két eltéré fellileti minéséget hasznaltunk, amelyek kialakitasara az
Okologiai validitas novelésének érdekében épitész tervezdket kértiink fel. A feladatuk
egymastol eltérd, ,erés atmoszféraju”, de tervezdi szemmel kell6képpen komplex, hiteles
kérnyezetek létrehozasa volt. A tervezés soran tobb megkétést is szem elétt kellett
tartaniuk: az alaprajz, a butorok formaja és elrendezése nem valtozhatott, hiszen ezek
alakitasaval a térszintaxis altal vizsgalt valtozokban is eltérés mutatkozott volna. A fenti
megkotések értelmében a tervezdk csak a fellletek szinével és az anyaghasznalattal
jatszhattak, ami nehéz feladat elé allitotta 6ket. A kétféle feluleti minéség kialakitasaval
Osszesen 2 homogén és 2 heterogén (egy szoba fellleti min6ségének a kialakitasa eltér
a tobbitdl) kdrnyezetet hoztunk létre.

A kutatas jelenlegi szakaszaban egy heterogén és egy homogén kérnyezetben mutatott
helyvalasztasi preferenciakat vetettik 6ssze. A helyvalasztast szobanként dsszevonva
elemeztik az egyes szituaciok mentén. Eredményeink alapjan a 4 szituacié kézul egy
esetben tudtuk igazolni, hogy a kérnyezet konfiguracios jellemzéin tul a fellleti minéség is
szignifikansan befolyasolta a helyvalasztast.

Kulcsszavak: esztétika, térszintaxis, 6koldgiai validitas, épitészeti tervezés

Motivacios jellemzék és vasarléi csoportok az online vasarlasi térben
Kiss Orhidea Edith - ELTE PPK Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar

Jelen feltaro vizsgalatban a hedonikus és haszonelvi motivaciok szerepét és sulyat
kutatjuk és toreksziink vasarléi csoportok azonositasara és jellemzésére. Tovabba, a
kényszeres és impulziv vasarlas motivacios alapjait kutatjuk online vasarlasi kézegben:
az észrevétlen vasarlas, az interakcio elkerlilése, a termék- és informacidkeresés és az
azonnali pozitiv érzések elérésének a motivacidja, hedonikus/haszonelvii motivacios
jellemzék mentén. Mindezt a promdcié- és prevenciofokusszal valé dsszefliggésében is
nézzik, Tovabba kutatjuk az online kényszeres vasarlas pszicholdgiai jellemzéit. Célunk
az volt tovabba, hogy online kbézegben megéllapitsuk a kényszeres vasarlas
prevalencigjat, a csoport demogréfiai és egyéb jellemzdit.

A kérddives vizsgalat két etapban zajlott. Az elsé etapban a kérdGivet 536 (44%-a férfi,
56%-a n6), a masodik etapban 160 (37% férfi, 63% nd) online vasarlé toltétte ki. Az elsd
etapban a motivacios jellemzdéket és vasarldi csoportokat teszteltliik, a masodik etapban a
kényszeres online vasarloi csoport pszichologiai jellemzéit, klinikai tineteit azonositottuk.

Eredményeink alapjan igazolédott az a szakirodalmi megalapozottsagu elvaras, hogy az
online vasarlas mogott szignifikansan meghatarozobbak a haszonelvli motivaciok. Az 536
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f6s online vasarléi mintan kapott eredmények klaszterelemzése soran visszakaptuk a
szakirodalomban leirt csoportokat és klaszterértékeket. Igazolédott, hogy a
veszélyeztetett online vasarlokra szignifikansan jellemz&bb az észrevétlen vasarlas, az
interakcio elkeriilése, a termék- és informaciokeresés és az azonnali pozitiv érzések
elérésének a motivacidja a tobbi csoportba tartozdé vasarlokhoz képest. Részben
igazolddott, hogy a veszélyeztetett online vasarlokra szignifikdnsan jellemzdbbek a
hedonikus motivaciok, és hogy szignifikdnsan magasabb prevenciéfokuszt mutatnak a
tobbi csoportba tartozd személyekhez képest. A masodik etapban nem taldltunk a
veszélyeztetett csoportunk esetében élettel kapcsolatos alacsonyabb elégedetlenséget,
magasabb ingerkeresési hajlamot, obszessziv-kompulziv jellemzéket, illetve borderline
személyiségzavarra utald jeleket, a veszélyeztetett csoport az 6sszes vart klinikai tunet
kézil szignifikdnsan az ECBS-R hangulat médositas faktora mentén tért el, a blntudat
faktor mentén, a BSI interperszonalis érzékenységben, paranoia skalaban és a kontingens
onértékelés kapcsolat-alapu, szeretethez koétott 6nértékelésben.

Osszegezve, a motivacios jellemz6k alapjan meghatarozhatdk online vasarléi csoportok,
melyek kozott kiemelten fontos a veszélyeztetett vasarlok megismerése. Nem kaptunk
egyértelm(i megerGsitést arra nézve, hogy a veszélyeztetettek valdban klinikai tineteket
mutaté kényszeres online vasarlok volnanak, mégis tébb jel mutatott arra, hogy online
vasarlasra érzékenyitett személyekrdl beszélink.

Kulcsszavak: e-kereskedelem, online vasarlas, motivacio

Tarsadalmi problémak kritikai vizsgalata: személyes
attitidok, tarsas identitasok, tarsadalmi normak és
intézményes gyakorlatok

SZ02

Szervezd: Szabé Ménika - ELTE PPK Interkulturalis Pszicholégiai és Pedagogiai Intézet

Vitavezet6: Nguyen Luu Lan Anh - ELTE PPK Interkulturalis Pszicholdgiai és
Pedagdgiai Intézet

Az ebben a szimpdéziumban bemutatott kutatasok egyrészrél a kilonféle nemi
ideologiakbol taplalkozé és elsésorban a néket sujtd nemi erészak mitoszokat vizsgaljak
kilénbdz8 szempontokbdl, masrészrél pedig az emberkereskedelem tarsadalmi
problémajat allitjak a k6zéppontba, a magyarorszagi intézményi gyakorlatok feltarasaval.

Az els6 el6adas egy online anonim nagymintas kérddives vizsgalat alapjan a nemi er6szak
mitoszokkal 6sszefliiggd egyéni nézeteket kutatja, a nemzetkdzi eredmények tikrében is
ramutatva a kilonféle nemi szerep ideoldgiak meghatarozé szerepére az
aldozathibaztatassal kapcsolatosan.

A masodik el6adas ugyanerre a nagymintas kutatasra épliléen a normakat vizsgalja,
konkrétan az észlelt és a valds kortarscsoport normak egymassal is 0sszefliggd szerepét
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kutatva a nemi er8szakkal kapcsolatos attitidok alakulasaban, rdamutatva az egyéni
nézetek normativ kontextusba agyazottsagara.

A harmadik el6adas a nemi er6szak mitoszok dinamikajat befolyasold tovabbi tényez&ket
emel be az Osszefliggésrendszerbe, egy konkrét, a magyarorszagi koézvéleményt
intenziven foglalkoztaté nemi erszak esethez kapcsolddé vizsgalat keretében kutatva a
tarsas identitas és tovabbi személyes jellemz6k szerepét a nemi erészak megitélésében.

A negyedik el6adas makroszinten vizsgalja a gyermekkereskedelem aldozatainak
védelmét és intézményi tdmogatésat, tdbbek kdzott arra keresve a valaszt, hogy a jogi
kdrnyezet és a kilénbdz8 gyakorlatok milyen mértékben dekriminalizaljak a tuléldket,
illetve a hianyossagok feltarasan tdlmutatéan javaslatokat fogalmaz meg egy sikeresebb
modell irdnyaba.

Kulcsszavak: tarsadalmi problémak, nemi erészak mitoszok, nemi szerep attit(idok,
tarsadalmi normak, tarsas identitasok, gyermekkereskedelem, intézményes gyakorlatok

El6adasok
A nemi szerep ideologiak és a nemi er6szak mitoszok 6sszefiiggései

Szab6 Ménika, Kovacs Ménika, Gregor Aniko, Simon David - ELTE PPK
Interkulturalis Pszicholdgiai és Pedagogiai Intézet, ELTE PPK Interkulturalis
Pszichologiai és Pedagogiai Intézet, ELTE TaTK

A nemi er8szak az egyik legsulyosabbnak itélt blincselekmény a kézvélekedés szerint, az
elkovetd felelésségének megitélése ugyanakkor kézel sem egyértelmi (Nyul és mtsai,
2017). A vonatkozé kutatasok szerint minél konzervativabb egy kultura, vagy minél
tradicionalisabb nézeteket vall egy személy a nemi szerepekkel kapcsolatban, annal
hajlamosabb lesz a nemi erészakkal kapcsolatos mitoszok elfogadasara és az aldozatok
hibaztatasara (Aosved-Long, 2006; Foster—Kidd, 2014; Nyul-Ferenczy, megjelenés
alatt).

A nemi szerep ideoldgidkkal és nemi er6szak mitoszokkal kapcsolatos kiilénbdzd attitidok
feltérképezésére egy nagymintas, anonim online kérd6ives vizsgalatot végeztiink fiatal
felnétt egyetemistak korében (n=1465). Kutatdsunkban az ambivalens szexizmust, a
tradicionalis férfinormakkal kapcsolatos attitidoket, valamint a kilénféle nemi erészak
mitoszokkal valoé egyetértés fokat vizsgaltuk az egyéni attitidok szintjén, emellett
szerettik volna feltérképezni a szexizmussal kapcsolatosan a szervezeti klimat
(hallgatétarsak és oktatok viselkedésének és attitlidjeinek észlelése), valamint a kilénféle,
észlelt viselkedéses normakat (az emberek altalaban, a csoporttarsak az egyetemen,
illetve a koézeli baratok viselkedése) is a szexizmussal kapcsolatosan. Ebben az
eléadasban azt a hipotézist vizsgaljuk meg, mely szerint a kilonb6zé nemi szerep
ideoldgiak — igy a kilénféle szexizmusok és a hagyomanyos férfi nemi szerep ideolégia —
osszefiiggésben éallnak a nemi er6szak mitoszokkal kapcsolatos személyes attitlidkkel.

A személyes attitidok mérésére Payne és mtsai (1999) Nemi er6szak mitoszok elfogadas
skalajanak (Rape Myth Acceptance Scale) magyar adaptéacidjat (Nyul-Ferenczy,
megjelenés alatt) alkalmaztuk, a szexizmust Glick és Fiske (1997) ambivalens szexizmus
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skaldjanak (Ambivalent Sexism Inventory) révid valtozataval, a tradicionalis férfiszerep
ideologia elfogadasanak mértékét pedig Chu és mtsainak (2005) férfiassag ideologia
skalajaval (Adolescent Masculinity Ideology in Relationships Scale) mértik.

Eredményeink megerd&sitik a korabbi vizsgalatokat is, melyek szerint a nemi szerep
ideoldgiak egyértelmii 6sszefliggést mutatnak az aldozathibaztatas kiilonboz6 tipusaival,
ugyanakkor ramutatnak a sajat viselkedéses normak kozvetité szerepére is, valamint arra,
hogy a nézetek mintazataiban a tarsadalmi nemnek (gender) is fontos szerepe van. Az
aldozathibaztatassal kapcsolatos attitidok megvaltoztatédsara tervezett célzott programok
kidolgozasaban ezen tényezdk szerepét tehat érdemes lehet kiemelni.

Kulcsszavak: nemi er6szak mitoszok, szexizmus, aldozathibaztatas, viselkedéses
normak

Az észlelt normak és a nemi eré6szakkal kapcsolatos attitlidok
osszefiiggései

Kovacs Moénika, Szabé Moénika, Gregor Aniké, Simon David - ELTE PPK
Interkulturalis Pszicholdgiai és Pedagogiai Intézet, ELTE TaTK

A nemi erészakkal kapcsolatos észlelt normak befolyasoljak nem csak a nemi erészak
mitoszok (Nyul és mtsai, 2017) személyes elfogadasat és ezaltal az aldozathibaztatast,
hanem a nemi er8szak esetleges elkdvetésének valdszinliségét is. Férfi egyetemista
résztvevOkkel vegzett kisérleti kutatasok (Bohner és mtsai, 2006) eredményei szerint a
nemi erészak elfogadottsagaval kapcsolatos — hamis — visszajelzés hatassal volt mind a
személyes vélekedésekre a nemi er6szak mitoszokkal kapcsolatban, mind a nemi er6szak
elkdvetés lehet6ségének mérlegelésére (rape proclivity) abban az esetben, ha a nemi
erészak mitosz személyes elfogadasanak szintje eleve magas volt. Kiléndsen fontosak a
nemi er6szakkal kapcsolatos észlelt normak a szervezetekben, hiszen az azonos (in-
group) csoporthoz tartozas noéveli az észlelt normak attitidokre és viselkedésekre
gyakorolt hatdséat, mintegy “természetessé” téve a ndk elleni er6szakot, ilyen értelemben
beszélhetiink nemi er6szak kultdrardl (rape culture) példaul egyes amerikai egyetemi
diakszallasok hétvégi szorakozasi forgatokdnyveinek vonatkozasaban (Armstrong, 2006).

Kutatasunkban egy nagy egyetemista mintan (N=1465) azt vizsgaltuk, hogyan fligg 6ssze
a kortarsak (egyetemi csoporttarsak) vélt és valos, nemi er6szak mitoszokkal kapcsolatos
vélekedése a nemi er8szak mitoszokkal kapcsolatos személyes attitlidokkel. Az online
anonim kérddéives vizsgalatban a személyes attitidok mérésére Payne és mtsai (1999)
Nemi er6szak mitoszok elfogadas skalajanak (Rape Myth Acceptance Scale) magyar
adaptaciojat (Nyul-Ferenczy, megjelenés alatt) alkalmaztuk. A kortarscsoport valodi
normainak mérészamat ugyancsak az erre a skalara adott valaszok &tlagértékeibél
képeztik az adott kar férfi, illetve néi hallgatéira kiilén vonatkoztatva. Ezen felll a vélt
csoportnorma felmérésére lekérdeztink egy masik, szintén a nemi er6szak mitoszok
elfogadasat vizsgalo skalat (Acceptance of Modern Myths about Sexual Agression, Gerger
és mtsai, 2013), azzal az instrukciéval, hogy a valaszolok nem sajat véleményiiket, hanem
kilén a fiu és lany hallgatétarsakra vonatkozdan csoporttarsaik feltételezett véleményét
fejezzék ki. Eredményeink szerint a nemi er8szak mitoszokra vonatkozo sajat attit(idok
eltérd mértékben, de 6sszefliggésben vannak az észlelt és a valddi csoportnormakkal is,
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mig ez utdbbi ketté egymassal valo egyittjarasat csak tendenciaszerien sikerilt kimutatni
jelen vizsgalatban.

A normak szerepének és valtoztathatosaganak vizsgalata nagy relevanciaval bir a
megeldzés tekintetében: etikai megfontolasok ugyan nem teszik lehetévé a normak hamis
visszajelzését, ugyanakkor olyan intervencidk, amelyek kikezdik a nemi er6szak mitoszok
elfogadasat - és igy megvaltoztatjak a normakat - fontos szerepet jatszhatnak az ezekkel
kapcsolatos személyes attitidokben és igy a nemi er6szak és az é&ldozathibaztatas
megelézésében is.

Kulcsszavak: aldozathibaztatas, szexizmus, nemi er6szak mitoszok, észlelt normak

A felelésség paradoxona — a nemi erészak mitoszok elfogadasa és a
tarsas identitas

Nyul Boglarka, Ferenczy David, Kende Anna, Szab6é Ménika - ELTE PPK
Pszicholodgiai Doktori Iskola, ELTE PPK Szocialpszicholdgia Tanszék, ELTE PPK
Interkulturalis Pszicholdgiai és Pedagodgiai Intézet

Az utébbi idében napvilagra keriilt, a kozvéleményt foglalkoztatd nemi er6szak esetek egy
részének jellemzdje volt, hogy az elkdvetéjuk olyan befolyasos vagy kivételezett személy
volt, aki az elkdvetésért csak rovid blntetést kapott, és az emberek 6sszességében
szimpatiaval fordultak felé. A nemzetkdzi szakirodalomban az utébbi évtizedben tdbb
olyan kutatas is sziiletett, amely kisérleti helyzetben vizsgalta meg, hogy a tarsas identitas,
illetve az elkdveté vagy az aldozat jellemzdi hogyan befolyasoljak a nemi erészak
megitélését (George, Martinez, 2002; Harrison et al., 2008, Bongiorno et. al., 2016).
Ezekre alapozva sajat online kutatasaink soran a szexizmus, a nemi erszak mitoszok
elfogadasa, a kitolt6 kiugré identitasa és az elkdvetd jellemzéi kdzotti 6sszefliggéseket
vizsgaltuk egy valds nemi erészak térténet kapcsan. A vizsgalati személyeket a k6zdsségi
médian és egyetemi kurzusokon keresztul értik el két kulonb6z6 idépontban. Az elsd
adatfelvétel alatt a nemi er6szak eset még bizonytalan volt (N = 870), a masodik
adatfelvételre (N = 105) az elkdveté nyilvanosan beismerte tettét, igy az bizonyossa valt.

Hipotéziseinknek megfeleléen a bizonytalan helyzetben a nemi er6szak mitoszok
elfogadasa, az elkdvetd jellemzdi és a kitdltd kiugro identitasai 0sszefliggtek mind a nemi
erészaknak cimkézéssel, mind pedig annak moralis megitélésével. Biztos helyzetben a
moralis megitéléssel 6sszefiiggdtt a nemi er6szak mitoszokkal valé egyetértés és a kitolté
sajat kiugrd identitasa, am egyik valtozéonk sem josolta be azt, hogy nemi erészaknak
cimkézik-e a valaszoldk az esetet.

Eredményeink ravilagitottak, hogy egy nemi erfszak eset megitélésében az elézetes
attitidok a nemi er8szakkal kapcsolatban nagy jelentéséggel birnak, valamint arra is, hogy
az elkdvetd és a kitdltd sajat jellemzdi tovabb arnyaljak ezeket az 6sszefliggéseket.
Mindezek alapjan fontosnak tlnik, hogy mind a nemi erészak mitoszok elfogadasat, mind
pedig a személyes identitasok hatasat figyelembe vegylk a nemi er6szakkal kapcsolatos
prevenciés programok kidolgozasanal.

Kulcsszavak: nemi er6szak mitoszok, szexizmus, tarsas identitas, kiugro identitas

18



Az MPT XXVI. Orszagos Tudomanyos Nagygydlése

Allami és intézményi diszfunkciék a szexualis célu gyermekkereskedelem
és gyermekek szexualis kizsakmanyolasanak kezelésében

Vidra Zsuzsanna, Baracsi Kitti, Katona Noémi, Sebhelyi Viktéria - ELTE PPK
Interkulturalis Pszicholdgiai és Pedagodgiai Intézet, Pécsi Tudomanyegyetem, Oktatas és
Téarsadalom Nevelésstudomanyi Doktori Iskola, Humboldt Egyetem, Berlin, Department
of Diversity and Social Conflict (Diverzitas és Tarsadalmi Konfliktusok Tanszék)

Magyarorszag alairta a legfébb nemzetkdzi egyezményeket, amelyek a prostiticio és
gyermekkereskedelem aldozatainak védelmérdl szélnak, ugyanakkor sem a szakpolitikai,
jogi kdrnyezet, sem az egyes intézmények nem rendelkeznek a megfeleld eszkdzdkkel,
melyek az aldozatok védelmét hatékonyan el tudnak latni és az elkdvetbket megbuntetni.

A nemzetkdzi elvarasok emberi jogi alapon koézelitenek az aldozatok védelméhez
(Rafferty, 2013). Ugyanakkor a szakirodalom is megallapitja (pl. Phoenix, 2007; Mitchell
et al., 2010; Barnert et al., 2016), hogy a legtébb orszag gyakorlataban a prostiticié
aldozatait térténelmileg kriminalizaltak, és egy lassu, az adott tdrsadalom adottsagaitol
figgé folyamat, hogy az aldozatok dekriminalizalasa megtorténik-e és az un.
paradigmavaltas a biintet6 eljarasmodoktol a joléti modell (prevencio, aldozatsegités) felé
végbemegy-e (Barrett and Melrose, 2003).

Vizsgalatunk fokuszaban az a kérdés all, hogy a magyar intézményrendszer és jogi
kdrnyezet milyen mértékben dekriminalizalta a prostitucié gyermekaldozatait és a magyar
modell a nemzetkdzi irodalombdl ismert blinteté vagy jéléti modellhez all-e kdzelebb.
Tovabbi kérdéseink, hogy miért maradnak a prostitici6 és a szexudlis célu
emberkereskedelem gyermekaldozatai allami védelem és intézményi tdmogatas nélkul,
és miért nem kerulnek az esetek felderitésre.

Kutatasunkban szakpolitikakat, intézményi strukturakat és eljarasmodokat vizsgéltunk. A
szakpolitikai keret meghatarozza, milyen standardok alapjan kell eljarni, milyen intézményi
strukturakat kell(ene) kialakitani, mig a gyakorlatok azt mutatjak, hogy ezek a standardok
hogyan aktualizalédnak a mindennapi intézményi életben (Calder, 2001). Kutatasunk a
szakpolitikai elemzés mellett terepmunkara épiilt, két vidéki varosban és a févarosban.
Intézményi félig strukturalt interjuk késziiltek gyermekvédelmi, gyermekjoléti, renddrségi
és igazsagszolgaltatasban dolgozokkal (33 6), illetve helyi koz6sségek néhany tagjaval
(29 f6). Emellett harom fékuszcsoportos beszélgetést is folytattunk (2 intézményi, 1
kozbsségi).

Eredményeink tdbbek kdz6tt ramutattak a szakpolitikak hianyosségaira, miszerint a
gyerekaldozatok egyik szakpolitikdban sincsenek explicit médon megemlitve; a GYVT
nem foglalkozik explicit moédon a prostitiuciéo aldozataival; az emberkereskedelmi
szakpolitikdban a gyermekaldozatok ellatdsa a gyermekvédelemre harul, ami azonban
teliesen felkészilletlen ennek kezelésére; a rendbrség és igazsagszolgaltatas
kriminalizélja a prostituciéban érintett gyermekeket. Emellett a blnuld6zés,
igazsagszolgaltatas és a gyermekvédelem intézményi diszfunkcidi is lathatova valtak, mint
példaul a protokollok, szakismeretek hianya.

Elemzéslinkben a szakpolitikai hianyossagok, intézményi diszfunkcidkaés gyakorlatok
feltarasat kdvetéen arra a végsé megallapitasra jutottunk, hogy a magyar modell a biintetd
modellhez all kdzelebb.
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(A kutatécsoport tovabbi tagjai: Balog Antal, Kovacs Richard, Szegedi Dezs6, Téth Anita)

Kulcsszavak: emberkereskedelem, szexualis kizsakmanyolas, gyermekprostitucio,
szakpolitika, gyermekvédelem

Az eltéro fejlédésmenet tamogaté technolégiai és tarsas vo-
natkozasai

SZ03

Szervezd: Csakvari Judit - ELTE BGGYK Gyogypedagdgiai Pszicholdgiai Intézet
Vitavezet6: Gyori Miklos - ELTE BGGYK Gyogypedagdgiai Pszichologiai Intézet

A szimpozium az eltérd fejlédésmenet kutatasanak két kurrens témajaban - tdmogato
technoldgia és tarsas-érzelmi fejlédés - mutat be el6adasokat. (1) A tamogatasi sziikséglet
alapu felmérés és intervenciotervezés, valamint a fogyatékossagok, zavarok sulyossaga-
nak tdmogatasi sziikséglet szerinti klasszifikacidja egyre inkabb elétérbe keril a nemzet-
kdzi gyakorlatban. A mindennapi human funkcionalas fontos faktora, hogy milyen tartalmu
és intenzitasu tamogatasok mellett képes a személy képességeinek maximuma szerint
teljesiteni. A tdmogatasok tervezése, szervezése és lebonyolitasa a sajatos nevelési igé-
nyl tanuldk, vagy specialis sziikségletl felnSttek esetében olyan szakmai feladat, ami az
eltéré fejlédésmenetli személyekkel dolgozé szakemberek specialis felkésziltségét
igényli. Az elsé el6adas intellektualis képességzavarral é16 tanulok gyogypedagogusaival
vizudlis és technoldégiai tamogatas témajaban végzett felmérés elsé eredményeit foglalja
Ossze, részletezve a tdmogatasok reprezentacids szintjének és technologiai igényének
mintazatat. A masodik eléadas pedig egy specialis sziikségletl felnétt konkrét esetén ke-
resztil mutatja be a személyre szabott technoldgiak hasznalhatésagat, ravilagitva a ta-
mogatasi preferenciak kialakitasanak néhany hattértényezéjére. (2) Az eltérd fejlédésme-
net esetében is a mikddés intenziven kutatott terllete a tarsas és érzelmi dimenzio. A
kognitiv aspektus mellett a szocialis és emocionalis jellemzdk is jelentés hatast gyakorol-
nak a fejlédésre. A harmadik eléadas nagy elemszamu mintan a szociometria médszeré-
vel vizsgélja integrald kdzépiskolai kozésségek tarsas szerkezetét, az érzelmi alapu va-
lasztasok jellegzetességeit elemzi egy erre a célra kialakitott szoftver segitségével. Véglil
a negyedik eléadas szlkebb fokusszal, autizmus spektrum zavarral él6 6vodasok korében
végzett automatikus szoftveres arckifejezés-elemzéssel kozelit ra az érzelemkifejezés
specifikus jellegzetességeire ebben a populacidban.

A szimpd6zium amellett érvel, hogy eltérd fejlédésmenet esetén a mindségi allapotfeltaras
és beavatkozas-tervezés megkeriilhetetlen szempontja a tamogatasi sziikséglet és a tar-
sas-érzelmi aspektus. Ahhoz, hogy ez szakmailag korszeri médon térténjen, sziiksége-
sek a szakemberre, kozOsségre és egyénre is kiterjedé empirikus kutatasok.

Kulcsszavak: asszisztiv technoldgia, digitalis médszertan, szociometria, autizmus spekt-
rum zavarok, intellektualis képességzavarok, cerebralis parézis
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El6adasok

Vizuadlis- és asszisztiv tamogatas hasznalata mérsékelt és sulyos intellek-
tualis képességzavarban - el6zetes eredmények

Csakvari Judit, Gyéri Miklés - ELTE BGGYK Gyogypedagogiai Pszicholdgiai Intézet

Hattér: A tdmogatas jellege és mértéke az intellektudlis képességzavarral él6 emberek
funkcionaldsanak fontos faktora. A vizualis és technolégiai tAmogatas a nemzetkézi gya-
korlatban elterjedt és mara megkerulhetetlen tényezd a széles értelemben vett tanulas-
ban. Eltér6 fejlédésmenet esetén tovabb ndveli a népességcsoport hatranyat, ha ezek
nem tervezetten, sziikségleteikre szabottan kertilnek felhasznalasra.

Célok: Explorativ kutatasunk célja, hogy informaciét gyljtson a vizualis tamogatas miné-
ségi jellemzdirél mérsékelt és sulyos intellektualis képességzavarral €16 tanulokkal végzett
gyogypedagogiai munkaban, valamint feltarja az asszisztiv technoldgia hasznalatanak el-
terjedtségét, az ezzel kapcsolatos ismereteket, készségeket és attitlidoket.

Modszer: Gyogypedagogia intézményben dolgozé 12 szakember toltétte ki a pilot kérd6-
ivet (EK: 41,8 év, palyan toltott id6:13,7 év), akik 6sszesen 55 f6 halmozottan sérilt, mér-
sékelt és sulyos intellektualis képességzavarral €16, 6-21 év kézotti tanuldval dolgoznak.
A kérdébiv els6 fele a vizualis tamogatas jellemzdire kérdezett ra a napirend, a viselkedés-
szabalyozas, a tevékenységtamogatas, a valasztas, az idéstrukturalas, az identitasalaku-
las és a jutalmazas témakorében. A kérddiv masodik fele asszisztiv technoldgiai fokuszu
volt, Alkahtani (2013), Kendra (2013) és Chambers (2011) altal alkalmazott tételeket, va-
lamint a Conrad és Munro (2008) altal kialakitott Computer Technology Use Scale “Attit(d”
terlletének tételeit adaptalva. A technoldgia iranti attitidot 7 foka skalan méri a kérdbiv, 4
folott az egyetértés, alatta az egyet nem értés fokozatai.

Eredmények: A vizualis tamogatas leginkabb hasznalatos reprezentacios szintje a fény-
kép vagy targy, ill. sematikus abra (atlag 21 esetben). Ezeknél jelent6s mértékben keve-
sebbszer hasznalnak élethii rajz, szimbdlum vagy szdvegalapu tamogatast (atlag 6,67
esetben). Magas, kdzepes és alacsony technoldgiai igényl tamogatas egyarant jelen van
a pedagégiai munkéban, a nemzetkdzi gyakorlatban is hasznalt mobil és asztali eszk6zok,
szoftverek a hazai gyakorlatban is megjelennek. Technoldgiahasznalatra vonatkozé kész-
ségeiket a szakemberek gyengének tartjak, és alig érzik magabiztosnak magukat ebben.
A technoldgia iranti attit(id kapcsan a pozitiv attitiid faktor atlaga 5,5 (széras 1,05); negativ
attit(d faktor atlaga 3,17 (széras 1,36); a technoldgiai komplexitast nem tartjak riaszténak
a szakemberek 2,58 (széras 1,21).

Megvitatas: A terlleten a szakemberek a vizualis és technoldgiai tamogatasi formak szik-
ségességét latjak, az elérhet6 forrasokat hasznaljak, pozitivan viszonyulnak ehhez a szak-
mai feladathoz, de sajat képességeiket, ismereteiket elégtelennek tartjak. Amennyiben
eredményeink nagyobb mintan is megerdsitést nyernek, jol kijelélnek olyan beavatkozasi
célpontokat, amelyeken keresztul kozvetlenll a segitd szakemberek munkajat, ezen ke-
resztll azonban kdzvetve az intellektualis képességzavarral él6 célcsoport életminéségét
befolyasolhatjuk kedvezdé médon.

Kulcsszavak: asszisztiv technoldgia, intellektualis képességzavar, technolégia iranti atti-
tld, vizualis tamogatas
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Tekintet- és fejmozgaskoveto technologiak hasznalhatésaganak 6sszeha-
sonlitasi lehetéségei - el6készité esettanulmany

Miksztai-Réthey Brigitta - ELTE BGGYK Gydgypedagdgiai Pszicholdgiai Intézet

Hattér: A sulyosan mozgasserilt személyek szamara, akik mozgasallapotuk miatt kézzel
képtelenek a szamitogép és mobileszkdzeik kezelésére, a technoldgiai fejlédés hatasara
az egyéb modon kezelhet6 egérkivaltd eszkdzoknek egyre szélesebb tarhaza érhetd el.
igy lehetévé valik, hogy az informaciés technolégiak szamukra is elérhetéek és hasznal-
hatéak legyenek, bar a fejmozgas- és tekintetalapu megoldasok minden esetben lassabb
kezelést tesznek lehet6vé, hiszen a kattintas ezen esetekben idézitéssel kerl kivaltasra.

Célok: A fejmozgas- és tekintetkdvetés alapu egérhasznalat hatékonysaganak 6sszeha-
sonlitasa alap egérfunkciok hasznalata kdzben a sziikséges reakciéid6k vizsgalataval.

Moédszer: Az elbzetes vizsgalatban egy 39 éves, féiskolai diplomaval rendelkez6, sulyosan
mozgasseérllt (diag: Cerebral Paresis) férfi egérhasznalati adatait dokumentaltuk. Az 6sz-
szehasonlitasahoz céliranyos, folyamatosan nehezed¢ feladatokat valasztottunk:

1. A képernyd egérrel torténd bejarasahoz a képernyét 25 egyforma részre osztottuk és
minden terilete fol6tt 0,1 masodpercig kellett tartani az egeret. Ezt az adatfelvétel soran
mindkét eszkdzzel 9 alkalommal ismételtik.

2. A kattintasi feladat vizsgalatahoz egy képernyé-billentylizet segitségével 9-10 betlis
szavak gépelését rogzitettiik, ahol a gépelés egyarant térténhetett az egyes billentyiik fo-
16tt tartott egérkurzor, illetve az egérkivaltd kattintas funkcidjaval. Mindkét eszkbzzel 5-5
sz6 kertlt legépelésre.

3. A pontos kattintasi feladatban pecsételt sormintakat kellett folytatni, ahol a célteriletek
60*60 pixel méretiiek.

Mindharom esetben a feladat elvégzése szempontjabdl relevans kurzormozgasok kerultek
mentésre.

Eredmények: Az elsé feladatban a szikséges id6k minimuma azonos, de a maximum és
a szoras értékek tekintetében mintegy 40%-kal alacsonyabb értékek figyelhetéek meg a
tekintetkdvetéssel torténd iranyitas javara.

A gépelési feladatban a kattintasok kodzott eltelt idé minimuma kis mértékben névekedett,
am a maximum és szoéras értékek mintegy 60%-kal csékkentek a tekintetkdvetéssel tor-
ténd iranyitas esetében a fejmozgassal torténéhoz képest. A fejmozgassal torténd iranyi-
tas esetében 15 kattintas volt sziikséges a helytelen lettések és visszatérlések miatt, mig
tekintetkdvetés esetében ez alig volt 11 felett.

A pontos kattintast igényl6 feladatot csak a szemkovetd segitett kattintasaval tudta végre-
hajtani, igy abban a feladatban nem allnak rendelkezésre adatok a statisztikai elemzés-
hez.
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Megvitatas: Bar mindharom feladat elvégzése soran a szemkéveté szignifikansan hatéko-
nyabbnak bizonyult, az adatok értékelésénél figyelembe kell venni, hogy a megfigyelt fel-
hasznal6é mindkét eszkdz hasznalataban gyakorlott, és rendszeresen a szemkdvetd meg-
oldast hasznalja. Az egérkivaltd eszkdzok dsszehasonlitdsa érdekében tobb felhasznalo-
val kell megismételni az adatfelvételt, oly médon, hogy a preferalt egérkivaltdé eszkdzik
kiilénb6dzd legyen.

Kdszonetnyilvanitas: Készonet a Kapcsol-AT Kft-nek a szemkovetd eszkozért.

Kulcsszavak: egérkivalto, fejegér, tekintetkdvetés, egérhasznalat

Fels6 tagozatos és kozépiskolas diakok tarsas kapcsolatainak néhany jel-
lemzdje egy adott telepiilésen

Szekeres Agota?, Herbainé Szekeres Erika?, Horvath Endrel

1IELTE BGGYK Atipikus Viselkedés és Kognicio Gydgypedagdgiai Intézet
2PMPSZ G6dolli6i tagintézménye

Hattér: A gyerekeknek a baratokra vonatkozé elvarasaiban van kilonbség életkoronként
és nemek szerint egyarant. A 16-17 éves koru fiataloknal az érzelmi tamogatas nyujtasa
a meghataroz6 szempont (Vajda, 2004).

Célok: Vizsgalatunk fékuszaban az egy telepiilésen kilénbdz6 kdzépiskolakban tanuld
diakok szociometriai jellemzdinek vizsgalata all az intézményfenntartd, a korosztaly és a
nemek vonatkozasaban. Célunk feltarni olyan tényezéket, amelyek segitik a szorosabb
kortars kapcsolatok kialakitasat.

Modszer: Osszesen 42 osztalyt (5 - 11. osztalyfok k6zétt) vizsgaltunk 3 intézménybdl (1
allami iskola, 2 egyhazi iskola). A minta elemszama 1410 f6 volt, ebbél 680 f6 fiu és 730
f6 lany, 6 f6 sajatos nevelési igényl tanuld. A mintavétel és az adatok elemzése sajat
fejlesztésli szoftverrel tortént. Mdédszeriink a Mérei-féle tdbbszempontd szociometrian
alapszik. Jelen kutatasban az egyének feldl kbzelitve hasonlitjuk dssze a vizsgalt csopor-
tokat, a kblcs6nds rokonszenvi valasztasok szama, eréssége és elagazasa tekintetében,
valamint az aktivitas figyelembe vételével.

Eredmények: A vizsgalt osztalyokat felsd tagozatra (5-8. osztaly kézoétt) és kozépiskolai
tagozatra (9-11. osztaly kdz6tt) bontva azt talaltuk, hogy mind az elagazasok szamat te-
kintve (U= 179131.00, p<.001), mind az egyénekre jutd kapcsolatok szamat tekintve
(U=170358.50, p< .001) a kdzépiskolai tagozatban szignifikdnsan magasabb értékeket
kaptak a tanuldk. Vagyis a kozépiskolas tanulok toébb osztalytarssal alakitanak ki kapcso-
latot és ezek er6sebbek is.

Ha a mintat még kisebb egységekre osztjuk, példaul az osztalyfokokra, akkor azt talaltuk,
hogy a kapcsolatok szamaban nincs kilénbség az egyhazi és az allami fenntartasu ko-
zépiskolak kozétta 7., a 8., a 9. és a 11. osztalyban. Szignifikans kuldnbséget talaltunk az
allami iskolak javara a 6. osztalyban (U=364.00, p=0.008) és a 10. osztalyban (U=9073.00,
p=0.009). Az 5. osztalyban pedig egyértelmiien az egyhazi intézménybe jaré tanuldknak
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van tdébb kapcsolata (U=429.50, p= 0.030). A két egyhazi kdzépiskolaba jaré tanulok tul-
nyomo tébbsége ugyanabbdl az altaldnos iskolabdl jelentkezik, tehat jol ismerik egymast
- lehet, hogy alsé tagozaton is osztalytarsak voltak.

A lanyoknak szignifikdnsan tobb elagazasuk van (U=219908,50, p<0.001) és tébb kap-
csolattal is rendelkeznek (U=180550,00, p<0.001), mint a fiuk. Ez ellentétes korabbi - al-
soébb évfolyamokon kapott - eredményeinkkel (Szekeres-Horvath, 2014, Herbainé, 2015),
ahol a fiuknak volt tdbb kélcsonds kapcsolatuk.

Megvitatas: Eredményeink ramutatnak arra, hogy miként hasznalhat6 a szociometria ta-
mogatasara létrejott SMETRY rendszer a kézépiskolas korosztélyban. Az egyénekrél ka-
pott jellemzéket a pedagoégusok a kdzosségeépités folyamataban tudjak felhasznaini. A to-
vabbiakban a k6zdsségekre vonatkoz6 mutatokkal is fogunk foglalkozni.

Készdnetnyilvanitas: A kutatast a Bolyai Janos Kutatéi Oszténdij tamogatta.

Kulcsszavak: szociometria, kdzépiskola, tarsas kapcsolatok

Erzelmi arckifejezések gépi elemzése diagnosztikus célokra: elsé
explorativ vizsgalat autizmus spektrum zavarral él6 magasan funkcionalé
és tipikusan fejléd6é gyermekek csoportjain

Borsos Zséfia, Gyori Miklos, Stefanik Krisztina, Csakvari Judit - ELTE BGGYK,
Gyoégypedagodgiai Pszichologiai Intézet, ELTE BGGYK Atipikus Viselkedés és Kognicio
Gyoégypedagogiai Intézet, MTA-ELTE Autizmus Szakmddszertani Kutatdcsoport

Hattér: Kutatas-fejlesztési projektiink célja szamitégépes kdrnyezetben futo interaktiv, tar-
sas komoly jatékon alapul6 automatizalt szlirérendszer létrehozasa az autizmus spektrum
zavar (ASD) magasan funkcionald eseteinek detektalasara évodaskorban, a nyilt viselke-
déses vélaszok, a szemmozgasok és az érzelmi arckifejezések mintazatai alapjan.

Célok: Jelen explorativ, részben médszertani motivacioju vizsgalatunk célja az volt, hogy
- szakirodalmi el6zmények hianydban - el6zetes képet kapjunk az automatizalt
érzelemfelismerés alkalmazhatdsagarodl az autizmussal él6 és tipikusan fejl6dé gyermek-
csoportok megkuldnboztetésében. Ennek érdekében 6vodas koru, autizmus spektrum za-
varral élé, ill. tipikusan fejl6dé gyermekek csoportjait hasonlitottuk 6ssze a digitalis jaték-
helyzetben spontan mutatott érzelmi arckifejezéseik és ezek dinamikai valtoz6i mentén.

Médszer: A tarsas komoly jaték soran rogzitett arcvidedkat egy, az arckifejezések auto-
matikus elemzésére kialakitott szoftver segitségével elemeztiik (Noldus FaceReader 5.0).
A rogzitett videdk harom részletét valasztottunk ki, melyek alatt minden vizsgalati személy
egységesen ugyanazokat az ingereket kapta. 13 magasan funkcional6, évodaskoru, au-
tizmus spektrum zavarral él6 gyermek (9 fiu / 4 lany; atlagéletkor: 58,38 honap; SD:8,45;
terjedelem: 43-70; 1Q atlag: 118; SD: 14,61; terjedelem: 98-139) alapérzelem-valtozoit és
érzelemvaltozasanak sebességét vetettiik 6ssze ugyanilyen életkoru és intelligenciaszinti
kontrollcsoport adataival (6 fia / 7 lany; atlagéletkor: 57,15 honap; SD:6,74; sav: 43-68 ;
IQ atlag : 118,53; SD: 15,61; terjedelem: 98-145).
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Eredmények: A csoportdsszehasonlitasok soran az alapérzelmek kézil a “meglep6dott”
és “jjedt” érzelmi kifejezések atlagos intenzitasa, az intenzitas szérasa, valamint az ér-
zelmi arckifejezés intenzitas-valtozasanak atlagos sebessége, maximum sebessége, és a
sebesség szorasa szignifikansan magasabb értéket mutattak az ASD csoport esetén.

Megvitatas: Eredményeink - noha kell6 6vatossaggal interpretalandoak és egyelére csak
ovatos konkluziokat engednek meg - 0sszességében alatamasztjak a tarsas komoly jaték,
s ezen belll az automatizalt érzelmi arckifejezés felismerés alkalmazhatdsagat a tipikusan
fejl6d6 és az ASD-t mutatd magasan funkcionalé gyermekek csoportjainak megkiilonbdz-
tetésére, s ezzel potencialisan a tervezett szlrérendszer kialakitasara. Az eléadasban ro-
viden kitériink arra is, milyen kdvetkeztetéseket engednek meg eredményeink az autiz-
musban jelen Iévd érzelemkifejezési eltérések értelmezése kapcsan, illetve mi a relevan-
cidjuk az affektiv technoldgiak alkalmazasi lehet6ségei szempontjabal.

Kdszonetnyilvanitas: A technologiai hattér kialakitasat az EIT ICTLabs magyar ndédusa és
az Uj Széchenyi Terv tAmogatta az ELTE Informatikai Kar palyazatan keresztiil (projekt-
vezetd: Dr. L6érincz Andras, szoftverfejlesztés: Dr. Gregorics Tibor). Az el6adas elkészité-
sét az MTA Tantargypedagodgiai Programja is tamogatta.

Kulcsszavak: autizmus spektrum zavar, automatizalt gépi érzelemfelismerés, korai szG-
rés, tarsas komoly jaték

A massag reprezentacidi és csoportkozi viszonyok affektiv
vonatkozasai

SZ04
Szervezd: Lendvai Lilla - ELTE PPK
Vitavezet6: Faragé Klara - ELTE PPK

A szimpoézium az ELTE PPK Interkulturalis Pszicholdgiai és Pedagdgiai Intézet kutatdinak
massag reprezentaciojaval, csoportkdzi viszonyok affektiv vonatkozasaival kapcsolatos
munkait kivanja bemutatni. A kilénb6z6 kisebbségi csoportokkal kapcsolatos
reprezentaciokat, érzelmeket, attitiidoket, ezek identitassal vald dsszefliggéseit tarjak fel
a kvalitativ és kvantitativ technikakkal készilt kutatasaink.

Nyitéel6éadasunkban bemutatjuk, hogy a latassérilt nék milyen attitiddel birnak az
anyasaggal kapcsolatban. A n8iség egyik legérzékenyebb eleme az anyaség intézménye
(Hernadi & Konczei, 2013), az elbir6é sztereotipia szerint pedig az anyaknak szellemi és
testi épséggel kell birniuk (Wendell, 2011). Vizsgalatunk soran 21 latassérilt nével
készitettlink félig strukturalt interjut az anyasaggal kapcsolatos attit(idjikrél, majd azokat
tematikus tartalomelemzéssel elemeztiik. A kutatas célja volt felmérni, hogy attitlidjikre
mi és milyen mértékl hatast gyakorol, percepcidjuk szerint a tdbbségi tarsadalom milyen
kompetenciat tulajdonit a latassérilt néknek, valamint ezekkel kapcsolatban milyen
megkiizdési stratégiakat dolgoznak ki.

Masodik eléadasunkban az anyaséagon tul, a csalad egységére helyezzik a hangsulyt. Az
eléadas célja a tarsadalomban fellelhetd orokbefogadd csaladokkal kapcsolatos
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sztereotipiak bemutatasa, ezen belll is kiemelten fékuszal a roma gyermeket
o6rokbefogadd csaladokra. Elékutatasunk utan reprezentativ kérd6iv segitségével mértik
fel, hogy a magyar tarsadalom hogyan viszonyul az 6rékbefogadashoz, valamint az
orokbefogado interetnikus és nem interetnikus csaladokhoz. Eldvizsgalataink alapjan
feltételezéseink nagy része beigazolddott, miszerint altalanossagban jelen vannak az
orokbefogadd szilékkel kapcsolatos csodald, de lesajnald sztereotipiak, valamint az
orokbefogadott, de azon beliil is a roma 6rokbefogadott gyermekek devianciakhoz kéthetd
attribdtumai.

Ezt kdvetéen a romakrél tarsadalmunkban él6 képzetek egy mas terileten kertilnek
gorcs6 ala. A kozoktatast szabalyozd Uj kerettantervekben és az Uj un. kisérleti
f6 megallapitasa szerint a mostani tankdnyv ,atalakitds” nem képes meghaladni az
,=annepi multikulturalizmus” szintjét, s6t tobb esetben arra sem képes, hogy a negativ
sztereotipiakat hata mogott hagyja.

Tartakovsky és Walsh (2016) a Fenyegetettség-hozzajarulas elméleti modelljére, valamint
Pehrson, Brown és Zagefka (2009) esszencialista nemzeti identitassal kapcsolatos
tanulmanyara épitve feltételeztlk, és a 360 budapesti tanarral, illetve tanarjeldlttel végzett
kérdbives vizsgalatunk eredményei igazoltak, hogy a (migransok megjelenése altal)
észlelt fenyegetettség mellett a (szakirodalomban gyakran mell6z6tt) észlelt
hozzajarulasnak, valamint az esszencialista nemzeti identitasnak (és nem els6sorban a
pozitiv nemzeti identifikacionak) van szamottevé szerepe a migransokkal kapcsolatos,
valamint a multikulturdlis nevelés iranti attitidékben.

Kulcsszavak: latassérilt nék, 6rokbefogadas, romak, sztereotipiak, észlelt
fenyegetettség-hozzajarulas, migransok

El6adasok
Latassérilt n6k anyasaggal kapcsolatos attit(idje

Lendvai Lilla, Nguyen Luu Lan Anh - ELTE PPK Interkulturalis Pszichologiai és
Pedagdgiai Intézet

A néiség egyik legérzékenyebb eleme az anyasag intézménye (Hernadi & Kénczei, 2013).
Az el6iro sztereotipia szerint az anyaknak szellemi és testi épséggel kell birniuk (Wendell,
2011), amely a tdbbségi tarsadalom vélekedése szerint fogyatékossaggal él6 ndk
esetében nem teljesll. A fogyatékossaggal €16 n6ék lehetnek egyszerre a gondozott és a
gondozd szerepében, azonban utdbbit a tarsadalom jellemzden figyelmen kivil hagyja
vagy elvitatja télik. A gondoskodas passziv alanyainak tartjak éket, akik nem tudjak ellatni
a felelés és gondoskodd anya szerepét (Garland-Thomson, 2002). Kompetencidjuk
megkérdbjelezésével szemben — és a massag elutasitasara adott reakcioként — a
latassérilt nék kilonbozd stratégiakat hasznalnak hatékony érdekérvényesitésik
érdekében (Hernadi & Kdnczei, 2013).

A kulturalis sztereotipia szerint a fogyatékossaggal él6 né aszexualis, alkalmatlan a
reprodukciora, tulzottan fliggd, nem vonzo — jellemz&en nem tartozik az ,igazi n6iség” és
a néi szépség korébe (Garland-Thomson, 2002), tovadbba gyakran meg kell kiizdenituk
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azzal, hogy a szexualitashoz és a gyermekellatashoz valé jogukat a tébbségi tarsadalom
tagjai elismerjék (Finger, 1990).

Interjuink soran olyan latassérult néket kérdeztlink — tdbbek kodzott — az anyasaggal
kapcsolatos attitlidjikrol, akik 18. életéviket betdltottek, és halmozott fogyatéekossaggal
nem birnak. A 21 félig strukturalt interjut tematikus tartalomelemzéssel elemeztik. A
kutatas célja volt felmérni, hogy a latassérlt nék anyasaggal kapcsolatos attit(idjére mi és
milyen meértékli hatast gyakorol, és ezekkel kapcsolatban a latassérilt nék milyen
megkuzdési stratégiakat dolgoznak ki.

Eredményeink szerint kvalitativ kutatasunk alanyai az anyasaggal kapcsolatban négy
csoportra oszthatdak: akik mar anyak, akik véllalnanak gyermeket, akik nem vallalnanak
gyermeket, valamint akik bizonytalan és ambivalens viszonyuldsuak. El6adasunk soran
bemutatjuk a kiilébnbdzd csoportok témahoz vald eltérd attitiidjének, valamint megkuizdési
stratégiainak egyes jellemzdit.

Kulcsszavak: latassérilt nék, anyasag, attit(id, félig strukturalt interju, tematikus
tartalomelemzés

Az orokbefogadassal és interetnikus 6rokbefogadassal kapcsolatos
sztereotipiak

Keresztes-Takacs Orsolya, Nguyen Luu Lan Anh - ELTE PPK Interkulturalis
Pszicholdgiai és Pedagdgiai Intézet

Az elbadas célja az Orokbefogadé csaladokat korilvevd tarsadalmi  kbdzeg
szocialpszicholdgiai és interkulturalis vonatkozasainak vizsgalata, vagyis az 6rokbefogado
csaladokat korllvevd tarsadalmi kontextus bemutatasa. Célunk tehat annak feltarasa,
hogy a tarsadalomban milyen vélekedések, sztereotipiak fogalmazédnak meg az
orokbefogadd csaladokkal kapcsolatban, hogy milyen a tarsadalom viszonyulasa ezen
csaladokhoz, kiilonosen azokban az esetekben, ha a szll6k etnikai szarmazasatol eltéré
szarmazasu gyermeket fogadnak 6rokbe. Ez utdbbi Magyarorszagon jellemzéen a roma
gyermekek orokbefogadasat jelenti, amelynek tarsadalmi elfogadottsaga szempontjabdl
kedvezétlen az 4ltalanosan elutasitéd 1égkor.

2016 nyaran készitett el6kutatas utan 2017-ben egy online, illesztett reprezentativ mintan,
kérdbiv segitségével mértik fel, hogy ma a magyar tarsadalom hogyan viszonyul az
orokbefogadashoz, valamint az 06rékbefogadd interetnikus és nem interetnikus
csaladokhoz. Az o&rokbefogadashoz, o6rokbefogadd szilékhéz és o6rokbefogadott
gyermekekhez kapcsolddo attitidét a sztereotipia tartalom modell alapjan kérdeztik,
emellett kilonbdzd skalak segitségével mértik a gyermek pszicholdgiai értékét, a
csaladdal kapcsolatos altaldnos értékeket, valamint a romaellenességet.

Elékutatasunk alapjan feltételezéseink nagy része beigazolddott, miszerint az interetnikus
orokbefogadas kevésbé tamogatott, mint az 6rokbefogadas éaltalanossagban, valamint
orokbefogadott gyermekekkel és azon belll a roma gyermekekkel kapcsolatban élnek
azon sztereotipiak, miszerint biologiai csaladdal felnévekvd tarsaikkal szemben
hajlamosabbak devianciakra és halasabbnak is kell lenniiik sziileiknek. Az 6rokbefogadd
szul6k esetében nem talaltunk ilyen stabil sztereotipia konstrukciét, de az elmondhato,
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hogy altalanossagban melegsziviibbnek itélik 6ket, de emellett a szanalom érzete is
érvényesll 6sszehasonlitva a nem 6rokbefogado szulékkel.

Kulcsszavak: érokbefogadas, sztereotipia, sztereotipia tartalom modell, interetnikus,
roma

Romakép a kerettantervekben és a kisérleti tankényvekben - egy
interkulturalis szemponti elemzés tanulsagai

Palos Doéra - ELTE PPK Interkulturalis Pszicholdgiai és Pedagdgiai Intézet

A magyarorszagi romak kozoktatasbeli reprezentacidja sok esetben hianyos,
problematikus, idénként elitéletes tartalmakkal is talalkozhatunk. Bar komoly mennyiségi
elérelépés tortént a romakhoz kapcsolodé tartalmak szempontjabdl az elmult 10-15
évben, e névekedés nem feltétlendl jart egyitt minéségi és mélyrehato valtozasokkal. Ez
indokolja a jelen kutatéds szlikségességét.

Magyarorszagon a kozoktatasbeli centralizacié folyomanyaként az addig sokszinl
kinalatot nyujté tankdnyvpiac atalakult. Az allami fenntartast iskolakban az esetek
tobbségében az ujonnan fejlesztett tananyagok kerlltek bevezetésre. Jelen kutatas a
kdzoktatast szabalyoz6 kerettantervekre és ezen Uj, un. kisérleti tankdnyvekre és
munkafiizetekre fokuszal. (5-8. és 9-18. évfolyamon)

A kozoktatasban a romakrol szol6 ismereteket sziikségszerlien jellemzi egyfajta ,kettés
célrendszer’. (1) A roma tanulok szamara ezek a tananyagrészek fontos szerepet
jatszhatnak a pozitiv 6nazonossagtudat megerésitésében, (2) ezzel parhuzamosan -
minden tanulé szamara - kiegyensulyozott ismereteket nyujthatnak a romakrél, igy
szerepet jatszhatnak kdzismert sztereotipiak megcafolasaban, a tarsadalmi érzékenyités
folyamataban.

Az eredmények feldolgozasa soran a problémakorok harom szintjét azonositottuk: a
romakhoz kapcsolédoé tartalmak hatékony feldolgozasat gatld pedagdgiai médszertani
problémak; e tartalmak szaktudomanyos minésége; illetve ezek implicit, interkulturalis
kontextusban értelmezett jelentései.

A kutatas legfébb megallapitasai a kdvetkezdk: (1) Forras- és tevékenység-kdzpontiusag
tekintetében sulyosan alulreprezentdltak a romak a vizsgalt tankényvekben és
munkaflizetekben. A tananyagok sok esetben felemas modon integraltak. (2) Szamos
romakhoz koéthet6 tartalom tartalmaz szakmailag téves adatokat, hibas kévetkeztetéseket
és hianyos megjelenitést. (3) Jelen elemzés fényében az latszik, hogy a mostani tankonyv
.atalakitds” nem képes meghaladni az ,lUnnepi multikulturalizmus” szintjét, sét tébb
esetben arra sem képes, hogy a negativ sztereotipiakat hata mégétt hagyja.

Végezetul tobb mddszertani és elméleti ajanlast is megfogalmaztunk: Elengedhetetlen,
hogy kiegyensulyozottabban, tdbb helyen és konkrétabban forduljanak el6 a romakrél
sz0l6 ismeretek a kerettantervekben. Fontos, hogy az adott ismeret legyen kontextusba
helyezve, mert csak igy kerulhet6 el az egyes bemutatott jelenségek sztereotip,
esszencialista értelmezése. Elméleti szempontbdl kiemelten fontos a kategorizacios
folyamatok tudatositdsa. A roma tanuldk identitasanak segitése érdekében pluralis,
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tébbdimenzios ,romaképre” van sziikség a kdzoktatdsban, mely elkertlhetévé teszi a
stigmatizalast.

Kulcsszavak: roma, tankdnyvkutatas, tartalomelemzés, multikulturalizmus

Migransok iranti attitiidok, észlelt fenyegetettség és hozzajarulasok a
nemzeti identitas tikrében

Nguyen Luu Lan Anh, Boreczky Agnes - ELTE PPK Interkulturalis Pszicholdgiai és
Pedagdgiai Intézet

A 2015-6s menekult-migrans hulldamok 6ta a médidban és a kdézbeszédben egyarant
hangsulyos és visszatér§ téma/narrativa a fenyegetettség. Erre vonatkozdéan a
szocialpszicholdgiaban és a tarstudomanyokban tobb évtizede jelen lévd Csoportkdzi
fenyegetettség elmélet (lasd pl. Stephan, Ybarra, Rios, 2016) nyoman jelent6s kutatasi
eredmények allnak rendelkezésre (Magyarorszagon Id. példaul TARKI, 2016). Az
eredmények ramutatnak arra, hogy a félelemérzet, az észlelt fenyegetettség jelentds
szerepet jatszik az outgroup-hoz tartozokkal szembeni, kiiléndsen a migransokkal
szembeni el6itélet-alkotasban, valamint a diszkriminativ cselekvésben. A csoportkézi
viszonyok, a migransokkal, menekultekkel, menedékkérdkkel kapcsolatos diskurzusok
azonban nemcsak a fenyegetettségi keretben, hanem a kolcsénds haszon, az
.enrichment” Kkeretében is értelmezhetéek. Tartakovsky és Walsh (2016) a
Fenyegetettség-hozzajarulds elméleti modell alapjan folytatott empirikus vizsgalat
eredményei alapjan pont erre hivtak fel a figyelmet. A modellre épitve mi is feltételeztiik,
hogy a (migransok megjelenése altal) észlelt fenyegetettség mellett az észlelt
hozzajarulasnak is fontos szerepe van az in-group identifikacio - sajat nemzeti csoporttal
valé identifikacio, valamint az esszencialista nemzeti identitas (Pehrson, Brown, Zagefka,
2009) - és a migransokkal kapcsolatos kirekesztési attit(id alakulasaban. Specifikusabban
az volt a hipotézisiink, hogy nem a pozitiv nemzeti identitds, hanem az esszencialista
nemzeti identitas jelzi elére a kirekesztd attitlidot.

370 budapesti tanarral, illetve tanarjeldlttel, a 2015-6s menekilt-migrans hullamok utan
végzett kérdSives vizsgalatunk eredményei igazoltak feltételezésiinket: az észlelt
hozzajarulas, valamint az esszencialista nemzeti identitas mind a migransokkal, mind a
multikulturalis nevelés iranti attitidokkel szoros 6sszefliiggést mutat.

Kulcsszavak: csoportkdzi fenyegetettség elmélet, hozzajarulas, esszencialista nemzeti
identitas, migransok, multikulturalizmus
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Egészség-ligyek. Alkalmazott egészségpszichologiai
kutatasok

SZ05
Szervezd: Pintér Judit Néra - SZTE BTK

Vitavezet6: Csabai Marta - SZTE BTK Pszicholégiai Intézet, Személyiség- Egészseg-
és Klinikai Pszicholégia Tanszék

A szimpo6zium az SZTE BTK Pszicholdgiai Intézet, Személyiség-, Egészség és Klinikai
Pszichologia Tanszékén folyd kurrens egészségpszicholdgiai kutatasokat foglalja 6ssze.
A kutatasok egyrészt feldlelik a magyarorszagi krénikus betegcsoportok
egészségértésére, illetve a magyar nyelvre adaptalt egészségértést mérd teszt, a
STOFHLA, valamint a Chew-kérdések hazai alkalmazasara vonatkoz6 felméréseket.
Tovabba a tanszék altal végzett atfogd kvalitativ és kvantitativ felmérés eredményeit
mutatjuk be a pszicholégusok szerepérél a 2013 ota zajlo Alapellatas-fejlesztési
Modellprogramban, amely a hatranyos helyzetli észak-magyarorszagi kistérségben egy Uj
modell megvaldsithatdsagat teszteli. Ertékeljlk a modellprogramban dolgozé
pszicholégusok és klienseik tapasztalatait, bemutatjuk a program mikddési elvét és az
egészségpszichologusok helyét az Ujfajta szolgaltatasi rendszerben. Végezetil egy
nemzetkdzi 0Osszehasonlité kutatds eredményeit is prezentéljuk, amelyben az
egészséguligyi dolgozok korében felmertilé konfliktusok tipusainak és a konfliktuskezelési
modoknak a feltérképezése zajlott.

Kulcsszavak: egészséguigy, betegedukacio, Alapellatas-fejlesztési Modellprogram,
egészsédfejlesztés, egészségpszicholdgus, konfliktus

El6adasok

Krénikus betegcsoportok egészségértése Magyarorszagon

Papp-Zipernovszky Orsolya, Varga Janos Tamas, Nafradi Lilla, Schulz, Peter J,
Csabai Marta - SZTE BTK Pszicholdgiai Intézet, Személyiség- Egészség- és Klinikai
Pszichologia Tanszék, Orszagos Koranyi Thc- és Pulmonoldgiai Intézet,
Légzésrehabilitacids osztaly, Institute of Communication and Health, Universita della
Svizzera italiana, Lugano

2016-ben beszamoltunk két, altalunk magyar nyelvre adaptalt egészségértést mérd
tesztrél, az STOFHLA-rél, valamint a harom itembdl allé Chew-kérdésekrdl, melyek
elsdsorban egészségugyi kontextusban alkalmasak a betegek relevans irasi és szamolasi
képességeinek, valamint attitidjének felmérésére. Ezek a készségek jelentésen
hozzajarulnak az egészségi allapot javulasahoz, és az egészségligyi rendszer megfeleld
hasznalatdhoz. Jelen el6adasban a hazai mérbeszk6zok alkalmazasait mutatjuk be
kiilonb6zd krénikus betegcsoportokon: egy 40 f6s kronikus sziv- és érrendszeri
betegséggel él6k csoportjaban, valamint egy 80 fébdl all6 COPD-s betegcsoporton. A
krénikus betegek eredményeit mindkét esetben korban és nemben illesztett egészséges
csoport eredményeivel vetettiik ssze, valamint vizsgaltuk az egészségértés demografiai
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és egyeéb, a szakirodalombdl ismert pszicholégiai valtozokkal vald dsszefliggéseit is a
csoportokon belll.  Mindkét kronikus betegcsoport egészségértése szignifikdnsan
alacsonyabb, mint az egészséges populaciéé, a kulénbségek elsésorban a szévegértést
méré STOFHLA teszten jelennek meg. A demogréfiai valtozok tekintetében a krénikus
betegcsoportok is mutatjak az egészségértés robosztus Osszefliggéseit: a magasabb
iskolai végzettség és a fiatalabb életkor magasabb egészségértéssel jar egyitt. A
pszicholdgiai valtozokkal — altalanos énhatékonysag, egészséghatékonysag, szubjektivan
becsult egészségi 4dllapot — azonban nem mutatia az egészségértés a vart
Osszeflggéseket egyik kronikus betegcsoportban sem. A kronikus betegek
egészségértésének felmérése kdzéptavon hozzajarulhat eredményes betegedukacios
programok kidolgozasahoz és a komplex betegellatashoz.

Kulcsszavak: egészségértés — kronikus betegcsoportok - betegedukacio

Pszicholégust minden haziorvos mellé? A pszicholégusok szerepe az
Alapellatas-fejlesztési Modellprogram

Martos Tamas, Sallay Viola, Csabai Marta, Rafael Beatrix - SZTE BTK Pszicholdgiai
Intézet

A 2013 ota zajlo Alapellatas-fejlesztési Modellprogram négy, viszonylag hatranyos
helyzetli észak-magyarorszagi kistérségben egy Uj modell megvalésithatéosagat teszteli.
A praxiskdzosségek létrehozasara épuilé program egyik fontos szolgaltatasi terilete az,
hogy egészségpszicholégusok dolgoznak a haziorvosok mellett. Kutatdcsoportunk
feladata az volt, hogy a modellprogramban dolgoz6 pszicholdgusok és klienseik
tapasztalatait megismerjik és értékeljik. Az el6adasban egyrészt bemutatjuk a
Modellprogram mikddési elvét és az egészségpszichologusok helyét az Ujfajta
szolgaltatasi rendszerben. Ismertetjik tovabba a program részét képezé altaldnos
egészség-sziirés (Egészségi allapotfelmérés, EAF, N = 20116) pszicholdgiai relevanciaju
mutatoit. Majd bemutatjuk az egészségpszicholégusok klienseinek kdvetéses kérdbives
vizsgdalatat: az eredmények szerint az egyéni tanacsadason és csoportos
tréningcsoportokban részt vett paciensek kérében nagy mértékben csdkkent a
depresszivitas (BDI-S) és az észlelt stressz, javult a szubjektiv egészségérzet, az
elégedettség (SWLS-H) és az érzelmi jolléet (WHO Well-Being). A Modellprogram
értékelése soran szerzett eredmények és a tapasztalatok tehat arra utalnak, hogy a
haziorvosi praxisokban miikéd6é egészségpszichologusok munkaja egyfeldl sziikséges,
masfeldl pedig eredményes lehet. Az eredményesség feltétele a stabil szervezeti
kdrnyezet megteremtése, valamint a belsé mikddési viszonyok rugalmas és atlathatd
igazitasa a helyi igényekhez és adottsagokhoz.

Kulcsszavak: Alapellatas-fejlesztési Modellprogram, egészségpszicholégus,
egészségfejlesztés, intervencié hatékonysaga, depresszivitas, jollét
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Pszicholégust minden haziorvos mellé! Az Alapellatas-fejlesztési
Modellprogram kvalitativ vizsgalata

Sallay Viola, Martos Tamas, Csabai Marta - SZTE BTK Pszichologiai Intézet

Az Alapellatas-fejlesztési Modellprogram kutatdsa soran a kvantitativ adatfelvételt
kiegészitette egy kvalitativ adatfelvételi eljaras, melynek soran fokuszcsoportos félig
strukturdlt interjikat vettiink fel. Osszesen 9 fokuszcsoportos interji késziilt, 34
szakember és 21 kliens részvételével, minden praxisk6zésségben a) a praxiskdzdsségi
team, és b) az egészségpszichologiai ellatasban részesiltek; végul c) a
praxiskdzosségeket ellatd, Osszesen Ot egészségpszicholégus részvételével. A
fékuszcsoportos interjuk adatfelvételi és elemzési eljarasat a szakpolitika alakitasaban is
hasznalatos Grounded Theory (Corbin & Strauss, 2015; Sallay, 2015) és Framework
Analysis (FWA, Ritchie & Spencer, 1994) mddszertananak 6tvézésével alakitottuk ki. Az
elemzést két alapvet6é kérdéskor koré csoportositottuk. 1) Milyen médon jelentkezik az
egészségpszichologiai tevékenység hatasa? 2) Milyen mddon lehet fejleszteni az
egészségpszichologiai tevékenységet? Az eldadasban bemutatjuk az interjuk kvalitativ
elemzésének legfontosabb eredményeit. Ezek kozil az egyik legfontosabb, hogy mind a
négy praxisk6zésségben tapasztalhatd volt az idds, illetve kronikus betegséggel é16
kliensek korében az izolacid csdkkenése, a tarsas tamogatas megtapasztaldsa, az
Onbizalom és az aktivitas ndvekedése, valamint a pszichoedukacionak készénhetéen a
l1atokor tagulasa. Hangsulyos eredmény tovabba a pszicholégiai segitség ismeretének és
elfogadasanak normava tétele azokban a kézdsségekben, ahol ezt korabban szégyen és
elutasitas Ovezte. A Modellprogram egészségpszicholdgiai szolgaltatasai tehat ott
biztositanak pszichologiai segitséget és altalanos egészségfejlesztést, ahol arra leginkabb
szukség van: kdzvetlenll az alapellatasban.

Kulcsszavak: Alapellatas-fejlesztési Modellprogram, egészségpszichologus,
fékuszcsoport, kvalitativ elemzés, empowerment

Konliktustipusok és konfliktuskezelés az egészségiigyben
Pintér Judit Néral, Csupor Eva?, Kuna Agnes3, Csabai Marta*

1SZTE BTK, Pszicholodgiai Intézet

2S7TE AOK Gyermek- és Ifjusagpszichiatriai Osztaly

3MTA, Informacios Technologiai és Bionikai Kar, Pazmany Péter Katolikus Egyetem
4 SZTE BTK Pszicholdgiai Intézet

Az egészségligyi dolgozék egymas kozti kommunikéacidja, konfliktuskezelése, a megfeleld
csapatmunka igen fontos a betegellatas sikerességében. Az eléadasban bemutatott
kutatast egy nemzetkdzi 6sszehasonlitdé felmérés része, az University of Washington
(USA) és a Université de Geneve (Svajc) parnerekkel. A vizsgalat azt tlizte ki célul, hogy
feltérképezze az egészséglgyi dolgozok korében felmertlé konfliktusok tipusait és a
konfliktuskezelési stratégiakat. Modszer: A magyar felmérésben 63 f6 egészséglgyi
dolgozéval (49 orvos és 24 névér) vettink fel egy félig-struktaralt interjut, amelyben
konkrét konfliktushelyzetek korilményeire, okaira, kezelésére és kovetkezményeire
kérdeztink ra. Kvalitativ tartalomelemzéssel az elmondott konfliktustérténeteket négy 6
kategdria alapjan koédoltuk: konfliktusok forrasa, tipusai, hatasai és a hasznalt
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konfliktuskezelési stratégiak. 30 interjut (15 orvos és 15 ndvér) atlas.ti tartalomelemzé
szoftverrel is elemeztiink. Az eredmények azt mutatjak, hogy kiemelend6 a hierarchia és
az implicit munkaszervezés befolyasa, jellemz&en az orvosok korében. Az elkerilé
konfliktuskezelés miatt a konfliktusok egy része megoldatlan marad, mely negativ hatassal
jar az egyénre és a csoportra nézve is.

Kulcsszavak: Egészségugy, konfliktus, kommunikacid, hierarchia, konfliktusmegoldas

ElGitéletesség, diszkriminacié és kollektiv cselekvés: a
csoportazonosulas, a tekintélyelviiség és a moralis k6zony
szerepe

SZ06

Szervezdk: Szabo Zsolt Péter, Kende Anna - ELTE PPK Szocialpszicholégia Tanszék

Vitavezet6: Kovacs Ménika - ELTE PPK Interkulturalis Pszicholdgiai és Pedagogiai
Kézpont

Szimpéziumunk fékuszaban az el6itéletesség és a diszkriminativ viselkedés all kiilbnb6zd
csoportokkal szemben. Négy empirikus vizsgalatban keressiik arra a valaszt, hogy milyen
Osszefliggésben all a csoporttagsag, a csoporttal valé azonosulas, a tekintélyelviiség, a
moralis k6zdny és kirekesztés az elbitéletességgel és az elbitéletesség nyoman létrejové
diszkriminativ viselkedéssel. Norvég és magyar mintdn végzett kérdGives vizsgalatunk
megmutatta, hogy az azonosulas kulénbdzé tipusai —kotédés és glorifikacio- eltérdé
kapcsolatban vannak az elitéletességgel és a diszkriminacioval —a glorifikacio és az
etnikai azonosulas josolta be mind az el6itéletességet, mind a kiilsd, muszlim csoporttal
szembeni viselkedéses diszkriminacio elfogadasat is-, valamint hogy az eurdpai és a
magyar azonosulas kozott ilyen szempontbdl nincs kiilénbség. Az eurdpai csoport
fels6bbrendiiségébe vetett hit ugyanugy prediktora az elGitéletességnek és a
diszkriminacionak, mint a nemzeti csoport felsébbrendiiségébe vetett hit. Egy
reprezentativ kutatasban arra voltunk kivancsiak, hogy mi valtja ki a kilsé csoport
helyzetének jobbitasara iranyuld kollektiv cselekvést. Egy kvazi-kisérletben azt talaltuk,
hogy bar az elditélet csdkkentése mind a szenzitizald, érzékenyité tréning, mind a
cselekvésre mobilizald tréning alkalmas volt, kollektiv cselekvési szandékot viszont csak
utobbi valtott ki. A szimpdziumban szerepld két tovabbi el6adas elsésorban a
tekintélyelviiség klasszikus fogalmai és az el6itéletesség / diszkriminaciéo kozotti
kapcsolatot vizsgalta: egy kérddives kutatasbol kiderilt, hogy a kilonb6z6 csoportokkal
szembeni elbitéletességet a szocidlis dominancia orientacié mas-mas formai valtjak ki.
Mig a zsidok, melegek és tulsulyos személyekkel szembeni elGitéletességet az
egyenléség elutasitasa josolja be, addig a bevandorlokkal, romakkal és hajléktalanokkal
szembeni elbitéletességet a csoportalapt dominancia. A negyedik, empirikus vizsgalat azt
mutatja meg, hogy a tekintélyelviiség kilénbdz8 tipusai —jobboldali tekintélyelviiség és
szocialis dominancia orientacio- és a diszkriminacio kdzott a moralis és erkdlcsi értékek
kozvetitenek. A moralis kozony és kirekesztés igazolja a diszkriminacidé jogossagat.
Kutatasaink hozzajarulnak az eléitéletesség és a diszkriminacio el6zményeinek mélyebb
megértéséhez.
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Kulcsszavak: muszlimellenesség, romaellenesség, sajat csoporttal valé azonosulas,
kollektiv cselekvés, szocialis dominancia orientacié, moralis k6zony és kirekesztés

El6adasok

Muszlimellenesség és nemzeti identitas Eurépa hataran

Kende Anna, Szabé Zsolt Péter, Hadarics Marton - ELTE PPK Szocialpszicholégia
Tanszék

A muszlimellenes el6itéletesség még azokban az orszagokban is felltotte a fejét az elmult
egy-két évben, ahol a muszlim lakossag szédmaranya elenyészd. A muszlimellenes
nézetek térnyerése elsésorban az erdésen atpolitizalt terrorista fenyegetés narrativajaval,
és az Eurdpaba érkezett menekiltek nagy szamaval fligg 6ssze. Korabbi kutatasok
egyértelm(i Osszefiiggést taldltak a nacionalizmus és az idegenellenesség kozott,
azonban egyelére kevésbé ismert az Eurdpaval valé azonosulas szerepe a
muszlimellenes attitidok kialakuldsaban.

Két egymastol szamos tekintetben nagyon kiilénb6z6 orszagban vizsgaltuk meg ezt az
Osszefliggést: Magyarorszagon és Norvégiaban. Mikdzben az orszagok gazdasagi,
politikai és kulturalis szempontbdl erésen eltéréek, mégis hasonléan Eurdpa periférigjan
taldlhatok, egyszerre részei az eurdpai k6zdsségnek illetve allnak kivil rajta. Kérdéives
vizsgalatunkat Magyarorszagon (N = 579) és Norvégiaban (N = 582) végzetik. Azt az
eredményt kaptuk, hogy nem &nmagaban a nacionalizmus, hanem inkdbb egy
altalanosabb sajat csoportra iranyuld glorifikacid és az allampolgarsag etnikai alapu
definicidja josolja be a muszlimokkal szembeni elutasitast, fiiggetlendl attél, hogy ez a
nemzetre vagy egész Eurdpara vonatkozott. Tovabba kutatasunkban azt is talaltuk, hogy
a fejkend6t (hijabot) hordd muszlim nék diszkriminacidjanak elfogadhatosagat a
nemzeti/eurépai glorifikaci6 a muszlimellenes sztereotipiakon keresztil josolja be,
azonban a bevandorlasellenes attitidok ebben az 6sszefliggésben nem jatszanak
szerepet. Ezzel szemben a menekiiltek igényeinek figyelmen kivil hagyasat a glorifikacio
éppen a bevandorlasellenes attitidokon keresztil magyarazta, mikdézben a
muszlimellenes attitidok ebben az 6sszefliggésben nem toltottek be hasonlod funkciot.

Ezek az eredmények egyrészt azt tdmasztjadk ala, hogy az ers eurdpai identitds nem
csokkenti az idegenellenes attitidoket, tovabba annak ellenére, hogy a
muszlimellenesség és a bevandorlasellenesség egymassal erésen korrelal, a kilonb6zé
viselkedéses kdvetkezmények szempontjabol mégsem tekintheték azonos jelenségnek az
aktualis muszlim— és bevandorlasellenes politikai klimaban.

Kulcsszavak: muszlim-, és bevandorléellenesség, eurdpai és nemzeti glorifikacio és
kotédés

34



Az MPT XXVI. Orszagos Tudomanyos Nagygydlése

Romaellenes elb6itélet és romak érdekében folytatott kollektiv cselekvés.
Az attitlidok és a cselekvés kozotti kapcsolat, és az intervencio
lehetéségei

Lantos Noéra Anna, Kende Anna, Macher Judit - ELTE PPK Szocialpszicholdgia
Tanszék

Az utdbbi évtizedben a szocialpszicholdgiai kutatasok nagy figyelmet kezdtek forditani a
kollektiv cselekvés motivacidira. A csoportkézi kontaktus demobilizaciéos hatasanak
felfedezése kifejezetten szembedllitotta az elGitélet-csdkkentésre, csoportkozi
viszonyokra iranyulé fokuszt a tarsadalmi valtozasra iranyul6 fokusszal (Wright, 2001).
Célunk az volt, hogy kutatasainkban mindkét szempontot, az elGitéleteket és a cselekvést
is figyelembe vegyk.

Egy reprezentativ kérdGives vizsgalatban a romaellenesség és a romakkal kapcsolatos
cselekvési szandékok viszonyat vizsgaltuk (N=1007). Eredményeink azt mutatjak, hogy
az elbitélet hatasat olyan tényez8k medialjak, mint a romak hatranyanak, tébbségi
tarsadalom privilégiumanak tudatositdsa, és az ehhez kapcsolodé kilénbdzd érzelmek,
melyek mas-mas cselekvési szandékhoz (kollektiv cselekvéshez, segitéshez, vagy éppen
defenziv cselekvéshez) vezetnek.

Egy kvazi-kisérleti elrendezésben egy intervencios program hatasvizsgalatat végeztik el
az elditéletekre és a kollektiv cselekvési szandékra tobbségi résztvevék kdrében (N=106).
Harom kisérleti feltételiinkben kdzépiskolas diakok egy romak irant szenzitizald tréningen,
egy cselekvésre mobilizalé tréningen, és egy kontrollcsoportban vettek részt.
Feltételezéseinkkel 6sszhangban az elditélet-csdokkentés mindkét kisérleti feltételben
sikerrel jart, a kollektiv cselekvésre viszont csak a mobilizalé tréning hatott, ez a hatas
hosszu tavon azonban nem mutatkozott tartésnak. Mindez fontos problémakra mutat ra
az Osszefliggések tanulsagainak gyakorlati adaptalasa kapcsan.

Kulcsszavak: romaellenesség, kollektiv cselekvés, szenzitizalé és mobilizalé tréning,
intervencio

Az elnyomas tamogatasa vagy az egyenldség ellenzése? Az (j szocialis
dominancia orientacié (SDO7) skala vizsgalata

Farago Laura - ELTE PPK Szocialpszicholdgia Tanszék

Hattér és célkitlizések: A szocialis dominancia orientacié skala szerkezete a mai napig
vita targyat képezi a kutatok kézott. Az eredeti egyfaktoros megoldast idével felvaltotta a
két SDO-faktort feltételez6 modell, amely megkullonbdzteti egymastdl az egyenléség
elutasitasat (SDO-E) és a csoport alapu dominanciat (SDO-D). Felmerult azonban, hogy
a faktorok csupan a megfogalmazasi hatas miatt mutathatok ki: a tételek fele ugyanis
pozitiv, a masik fele negativ megfogalmazasu. A legujabb kutatdsok szerint az SDO
bifaktoros szerkezet(i: az 4j SDO7-skala méri mind az egyenléség elutasitasat, mind a
csoport alapu dominanciat, mikézben figyelembe veszi a megfogalmazasi hatast is.
Kutatasunkban magyar kontextusban vizsgaltuk meg az SDO7-skala szerkezetét,
feltételezve, hogy a bifaktoros modell illeszkedik legjobban az adatokra. Mivel az SDO-E
a burkoltabb, az SDO-D pedig a nyiltabb el&itéletességet josolja be, ezért azt vartuk, hogy

35



Személyes tér — kdzos vilag

az SDO-E a zsiddk, melegek és tulsulyosok iranti attitidoket magyarazza, mig az SDO-D
a bevandorlokkal, romakkal és hajléktalanokkal kapcsolatos vélekedéseket. Modszer:
Kérd6ives modszerrel (N=333) vizsgaltuk a személyek SDO-szintjét, valamint az alacsony
statuszu csoportok iranti rokonszenvet és tarsadalmi tavolsagot. Eredmények: Kutatasunk
a bifaktoros modellt igazolta. Az SDO-E bejésolta a tulsulyosok iranti attitidoket, mig az
SDO-D a bevandorlékkal, romakkal és hajléktalanokkal kapcsolatos vélekedéseket. A
zsidok és melegek iranti attitdoket mindkét SDO-faktor szignifikansan magyarazta.
Kovetkeztetések: Az SDO7-skala valid méréeszkdz, melynek faktorai fiiggetlendl josolnak
be relevans csoportkdzi attitlidoket. A skala a magyar tarsadalmi kézegben is hasznalhato.

Kulcsszavak: SDO-skala, egyenléség elutasitédsa, csoport alapu dominancia,
megfogalmazasi hatas, elbitélet

Csoportalapu és tekintélyelvii moralis kirekesztés: Ami mas az rossz?
Hadarics Marton - ELTE PPK Szocialpszicholdgia Tanszék

Manapsag egyre tébb vilag- és belpolitikai jelentéségli esemény kapcsan kell valaszt
taldlnunk arra a kérdésre, hogy kikkel szemben vannak moralis kbtelezettségeink, és kiktdl
tagadhatok meg ezek. A szocidlpszicholdgia moralis kirekesztéssel foglalkozé
szakirodalma probal valaszt talalni arra a kérdésre, hogy milyen folyamatok vezethetnek
ahhoz, hogy bizonyos csoportokkal szemben a legelemibb moralis normak érvényesitését
sem tartjuk indokoltnak. El6addsunkban azt vesszik gorcsé ala, hogy a csoporttagsag
puszta léte és a csoporthoz tartozas bizonyos egyedi jellemzéi hogyan vezethetnek mas
csoportok tagjainak moralis kirekesztéséhez. Megvizsgaljuk, hogy a tekintélyelviiséghez
kapcsolhato legfontosabb pszicholdgiai tulajdonsagok, a jobboldali tekintélyelviiség és a
szocialis dominancia orientacié6 mennyiben jarul hozza a mas csoportokkal szemben
tanusitott moralis kdzényhoz, emellett azt is targyaljuk, hogy ezek a valtozék milyen
moralis és erkolcsi értékek elfogadasan keresztil jarulnak hozza a kiilsé csoportokkal
szembeni diszkriminacidhoz. Szintén vizsgaljuk, hogy a kiilsé csoportokkal kapcsolatos
negativ sztereotipiak mennyiben szolgalnak a moralis kirekesztés igazolasara.

Az elbadas soran két online kérddives vizsgalat eredményeit mutatjuk be. Az elsé
vizsgalatban egy kényelmi mintavétellel 6sszeallitott minta (N = 402) valaszain alapuld
elemzéseink azt tartak fel, hogy a jobboldali tekintélyelviiség és a szocialis dominancia
orientacié mas-mas moralis értékek elfogadasan/elutasitasan keresztil vezet bizonyos
csoportok leértékeléséhez. A masodik vizsgélat résztvevdi egyetemi hallgatok voltak (N =
441), akik valaszai azt mutattak, hogy a kilsé csoportok moralis kirekesztéséhez fontos
igazolast jelentenek az ezekkel a csoportokkal kapcsolatos negativ sztereotipiak, amelyek
a csoportok normaszegésére hivjak fel a figyelmet.

Kulcsszavak: jobboldali tekintélyelviiség, szocialis dominancia orientacid, moralis k6zény
és kirekesztés
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Kutatasok a pozitiv pszicholégia teriletérol

SZ07

Szervezd: Kiss Enikoé Csilla - Pécsi Tudomanyegyetem, Pszicholdgia Intézet,
Személyiség- és Egészségpszichologia Tanszék

Vitavezetd: Jarai Rébert, Pécsi Tudomanyegyetem, Pszicholdgia Intézet, Altalanos és
Evoluciés Pszicholégia Tanszék

A szimpdéziumban bemutatasra keril6 kutatdsok a pozitiv pszicholdgia teriletéhez
kothetdk. A négy eléadas az érzelmi intelligencia, a mindfulness diszpozicio és a flow
témaihoz kapcsolddnak kulénb6z6 nézdpontokbdl. Az els6 két eléadas a Ratgéber
Kosarlabda Akadémian térténd vizsgalatokhoz kapcsolddik, melyek kézul az elsé az
érzelmi intelligencia és a sportoldi teljesitmény kozotti Osszefliggéseket kutatta
utanpétlaskoru sportoloknal. A vizsgalat megerésitette az érzelmi intelligencian belll az
érzelmek hasznositasa és az érzelmek iranyitasa szerepét a sportoldi teljesitményre
vonatkozéan. A masik kutatds a diszpozicionalis mindfulness, a kognitiv
érzelemszabalyozas, az énhatékonysag, a reziliencia és a sportoldi teljesitmény kdzotti
Osszefiiggéseket vizsgalta serdiild kosarlabdazok korében. A kapott eredmények
megerdsitik, hogy a felmért személyiségbeli pozitiv eréforrasok, valamint a megkiizdési
készségek és az érzelemszabalyozasi stratégiak kdzvetlenul vagy kdzvetve dsszefliggnek
a sportoldk teljesitményével.

A szimpézium harmadik el6adasa a mindfulness diszpozicidt az adaptiv
érzelemszabalyozasi mintazat és a protektiv személyiségfaktorok kdzotti kapcsolatokra
vonatkozéan vizsgalja. A vizsgalati minta ebben az esetben gimnazista diakokbdl allt, az
eredmények alapjan kimutathatéva valt a mindfulness diszpozicié kapcsolata az adaptiv
érzelemregulacios stratégiakkal, valamint a személyiség protektiv tényezbivel. Bizonyitast
nyert, hogy a mindfulness diszpozicid védettséget biztosit a stresszel szemben és a
distresszt jelent6 érzelmek hatékonyan szabalyozhatéak altala.

Végul a negyedik el6adas Baumeister 6nszabalyozasi modelljében szerepet jatsz6 erd-
modellt koti 6ssze a flow jelenségével. A flow - amely a feltétel nélkili, 5rommel folytatott
tevékenység soran jelenik meg - az er6-modell értelmében nemhogy energiaveszteséggel
jarna a személy szamara, hanem el8segitik az energiak visszatoltédését, ami a jévébeni
sikeres Onszabalyozas feltételét teremti meg. A flow és az er6-modell dsszefliggéseinek
targyalasat kdvetéen az eléadas végén egy olyan kisérleti modszer kerll bemutatasra,
amellyel a két jelenség kozotti kapcsolatot vizsgalni lehet.

Kulcsszavak: érzelmi intelligencia, mindfulness, flow
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El6adasok

Ut az utanpétlassporttél az élvonalig: Az érzelmi intelligencia szerepe a
kosarlabdasport utanpoétlasaban

Apré Annamaria - Pécsi Tudomanyegyetem, Bolcsészettudomanyi Kar, Pszicholdgia
Doktori Iskola, Személyiség- és Egészségpszicholdgia Program

Hattér: Az érzelmi intelligencia vizsgédlata napjaink pszicholdgiai kutatasainak egyik
dinamikusan fejl6dd terlilete, ezen belll szamos igéretes kutatas folyik a sport és az
érzelmi intelligencia, valamint egyéb Iélektani tényez6k egymasra hatasarol. A kosarlabda
utanpétidsdban  dolgoz6  szakemberek szdmara — mint barmely  sport
utanpétiasképzésében — a legfontosabb kérdés munkajuk soran az, hogy az azonos
fizikai, taktikai és mentalis felkészités mellett a fizikalis adottsagokon tul milyen
pszichologiai kiilénbségek vannak a sikeres és sikertelen jatékosaik k6zott, és ki az, akibdl
a megfelel6 képzés utan élvonalbeli jatékos valhat. Célkitizések: Kutatasom arra keresi a
valaszt, hogy az érzelmi intelligencia mérése miért hasznos a kosarlabdasporttal és -
oktatassal foglalkozd szakemberek szamara, és miként segitheti el az utanpétiaskoru
sportolok teljesitményének fokozasat, valamint hogy a kosarlabdasport hozzajarul-e a
jatékosok érzelmi intelligenciajanak fejlédéséhez. Médszer: Kutatasom soran harom
csoport érzelmi intelligenciajat hasonlitottam 6ssze: a Ratgéber Akadémia utanpotlaskoru
kosarlabdazoi kozil az U14-es fii korosztaly sportoloit (n=36), valamint egy korabbi
kutatas mintait ( Szabo, Kun, Urban, Demetrovics, 2011): az U13-U15 fia labdariago
kivalaszton részt vett sportolokat (n=430), és nem sportold egyetemista kontrollcsoportot
(n=157). A Ratgéber Akadémia sportol6i 2016 6szén keriiltek mérésre: Wong and Law
Erzelmi Intellgiencia Teszt (WLEIS — Wong & Law, 2002; Szabd, Kun, Urban, &
Demetrovics, 2011) Eredmények: Az érzelmi intelligencian belll vizsgalt négy faktor (1.
Sajat érzelmek értékelése, 2. Masok érzelmeinek értékelése, 3. Az érzelmek
hasznositasa, 4. Az érzelmek iranyitasa) kézil az elsé kettében nem volt szignifikans
kiilbnbség a kosarlabdazok, a labdarugok és az egyetemistak kozoétt, mig az érzelmek
hasznositasaban és iranyitdsaban a két sportolé csoport szignifikdnsabban magasabb
értéket ért el, mint az egyetemistak. A kosarlabdazoknal az érzelmek iranyitasa terén a
labdarugoknal is magasabb értékeket mértink.

Kulcsszavak: kosarlabda, érzelmi intelligencia, utanpotlassport, érzelemszabalyozas,
érzelmek irdnyitasa

Mindfulness, érzelemszabalyozas és protektiv személyiségvonasok a
sportoldi teljesitmény tiikrében

Csokasi Krisztina, Apré6 Annamaria, Kaplar Matyas, Teleki Szidalisz, Kiss Eniko
Csilla - Pécsi Tudomanyegyetem, Pszicholdgia Intézet, Személyiség- és
Egészségpszicholégia Tanszék

A kimagaslo sportoldi teljesitményhez szamos tényezé hozzajarul: az adott sportag
objektiv kdvetelményeinek teljesitésén tdulmendéen a sportolénak rendelkeznie kell
bizonyos pszicholégiai jellemzékkel és készségekkel is. A kuldnbdz6 pszicholdgiai skill-
ek (arousal-szabalyozas, adaptiv megkiizdési stratégiak, diszpozicionalis mindfulness,
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énhatékonysag, éntudatossag, stb.) elbsegitik a viselkedés szabalyozasat és ezen
keresztil a jobb sportteljesitmény elérését. A jelen kutatds célja elsédlegesen a
diszpozicionalis mindfulness, a kognitiv érzelemszabalyozas, az énhatékonysag és a
reziliencia - mint a személyiség eréforrasai - és a sportoloi teljesitmény kézétti kapesolat
feltarasa volt serdil6 kosarlabdazok koérében.

Modszerek: Keresztmetszeti, kérddives kutatasunk résztvevéi (N=40) a Ratgéber
Akadémia 14-18 év kozotti jatékosai voltak. A vizsgalati csoport (62,5%-a férfi)
atlagéletkora 15,6+1,17 év volt, és atlagosan 5,99+2,48 éve kosarlabdaznak. A résztvevdk
altal kitoltott kérddivesomag a kovetkezOket tartalmazta: Mindfulness Figyelem
Tudatossag Skala (MAAS, Brown & Ryan, 2003), Altalanos En-hatékonysag Skala
(GSES, Schwarzer, 1993), Kognitiv Erzelem-Regulacié Kérdsiv (CERQ, Jermann, Van
der Linden, d’Acremont, & Zermatten, 2006) és Connor-Davidson Reziliencia Skala
roviditett valtozata (CD-RISC-10, Connor & Davidson, 2007). Emellett felmértik a
sportolok sajat és a csapat hatékonysagaval és teljesitményével kapcsolatos hiedelmeit,
valamint motivacidjukat. A résztvevdk sportteljesitményét az edzék is értékelték.

Eredmények: Negativ Osszefliggés mutatkozott a diszpozicionalis mindfulness és a
negativ eseményeken vald ruminacio, valamint a reziliencia és a katasztrofizacio kozott.
Ugyanakkor a reziliencia pozitiv kapcsolatban volt az adaptiv kognitiv érzelem-regulacios
stratégiakkal (pl. pozitiv Ujraértékelés). A sportoldk szubjektivan megitélt teljesitménye
negativ 6sszefliggést mutatott a ruminacioval és pozitiv kapcsolatban allt a mindfulness
személyiségvonassal. Az objektiv (edzdk altal megitélt) sportoldi teljesitmény negativ
egyuttjarast mutatott a ruminacié és a tervezés érzelemszabalyozasi stratégiakkal.

Kovetkeztetések: Az eredmények meger6sitik, hogy a felmért személyiségbeli
er6forrasok, valamint a megkilizdési készségek és az érzelemszabalyozasi stratégiak
kozvetlenil vagy koOzvetve Osszefliggnek a sportoldk teljesitményével. Ennek
kdvetkeztében mindazon pszicholdgiai technikak alkalmazasa, amelyek hatékonyan
fejlesztik ezeket a tényezdket, javithatnak a sportolok teljesitményét.

Kulcsszavak: diszpozicionalis mindfulness, reziliencia, kognitiv érzelem-regulacio,
énhatékonysag érzés, sportoldi teljesitmény

A mindfulness diszpozici6 és az érzelemszabalyozas, valamint a protektiv
személyiségjellemz6k kapcsolata

Bagaméri Péter, Kiss Eniké Csilla - Pécsi Tudomanyegyetem, Pszicholdgia Intézet,
Személyiség- és Egészségpszicholégia Tanszék

Jelen kutatdas célja, hogy feltdrja a mindfulness diszpozicid, az adaptiv
érzelemszabalyozasi mintazat és a protektiv személyiségfaktorok  kozotti
Osszefliiggéseket. Modszerek: A kérdGives vizsgalatot févarosi gimnazistak kérében
végeztik el. A vizsgalati mintat 56 vizsgalati személy alkotta, 39 né és 17 férfi (atlagéletkor
18.03, széras 0.57). Az érzelemszabalyozas mérésére az Erzelemszabalyozasi
Nehézségek Kérdbivet (Gratz és Roemer, 2004; ford. Kékoényei, 2008) és a Kognitiv
Erzelem-Regulacié Kérdéivet alkalmaztuk (Garnefski és mtsai 2001; ford. Mikldsi, Martos,
Kocsis-Bogar és Perczel Forintos, 2011). A protektiv személyiségfaktorok mérésére a
Pszicholdgiai Immunkompetencia Kérdgivet (Olah, 1996), és a mindfulness diszpozicid

39



Személyes tér — kdzos vilag

mérésére a Mentdlis Figyelem és Tudatossag Kérdéivet (Brown és Ryan, 2003; ford.
Simor, Petke és Koteles, 2013) hasznaltuk fel. Eredmények: A vizsgalat eredményei
szerint az éber tudatossag szignifikdnsan negativ kapcsolatban all a maladaptiv
érzelemregulaciés  stratégiakkal, az impulzuskontroll nehézségekkel és az
érzelemszabalyoz6 stratégiakhoz valoé korlatozott hozzaféréssel. Az éber tudatossag
ugyanakkor szignifikdnsan pozitiv kapcsolatban van a pozitiv gondolkodassal, a
koherenciaérzéssel, az impulzus- és érzelmi kontrollal, a szinkronképességgel és az
énhatékonysag-érzéssel. A magasabb mindfulness diszpoziciéval rendelkez6 személyek
alacsonyabb érzelemszabalyozasi nehézséggel rendelkeznek és a megkozelitd,
monitoroz6 és self regulaciés alrendszer naluk magasabb értékkel szerepel.
Kovetkeztetések: A vizsgalat eredményei alapjan kimutathaté a mindfulness diszpozicié
kapcsolata az adaptiv érzelemregulacids stratégiakkal és a személyiség protektiv
tényez6ivel. A mindfulness diszpozicio védettséget biztosit a stresszel szemben és a
distresszt jelentd érzelmek hatékonyan szabdalyozhatdak altala.

Kulcsszavak: mindfulness diszpozicio, protektiv személyiségfaktorok,
érzelemszabalyozas

A flow és az 6nszabalyozas baumeisteri er6-modellje

Vargha Balint, Kiss Eniko6 Csilla - Pécsi Tudomanyegyetem, Pszichologia Intézet,
Személyiség- és Egészségpszichologia Tanszék

Az el6adasban a flow allapot és az 6nszabalyozas 6sszefliggésének elsésorban elméleti
bemutatasardl lesz szé, majd a kisérleti kutatas megvaldsitasara mutatunk példat. Az
Onszabdlyozas egy Uj, hazankban még kevésbé kutatott megkdzelitése az
Onszabalyozast egy véges, kimerithet6 eréforrasnak tekinti, amely abban az esetben, ha
le van merulve, nem képes ellatni megfelel6en 6nszabalyozé funkcidjat, ezért a személy
kevésbé lesz hatékony viselkedésének akaratlagos szabalyozaséara. Ez az elképzelés
Roy F. Baumeister nevéhez fiz6dik és eré-modell (strength-model) néven terjedt el a
nemzetkdzi szakirodalomban (Baumeister et al, 1998). Amint az a flow szakirodalmabdl
ismert, a flow allapot akkor valosul meg, ha valaki teljesen elmerul egy feladatban, aminek
az a feltétele, hogy a feladat altal megkovetelt kihivas mértéke egyensulyban legyen a
személy képességeivel. Ez az allapot egy frusztraciétol mentes allapotot jelent, amelyben
a személy teljesen atadja magat a feladatnak, és a végzése kozben atélt 6réomnek
(Csikszentmihalyi, 1991). Feltételezésiink szerint ebben az allapotban nem torténik
Onszabalyozas, hiszen ez a személy szamara egy 6rOmmel jaré tevékenység, amiért
semmi masrol nem kell lemondania, vagyis 6nszabalyozast sem kell végeznie a
baumeisteri modell értelmében. A modell ugyanis azt feltételezi, hogy az olyan
cselekedetek, amelyek nem jarnak énszabalyozéssal, nem is meritenek a miikdédéshez
rendelkezésre allo energiakbdl, sét, elésegitik azok visszatoltbdését, ami a jovébeni
sikeres dnszabalyozas feltételét teremti meg. A flow és az er6-modell 6sszefliggéseinek
targyalasat kovetéen az eléadas végén egy olyan kisérleti modszer kerll bemutatasra,
amellyel a két jelenség kozotti kapcsolatot vizsgalni lehet.

Kulcsszavak: 6nszabalyozas, er6-modell, flow
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Fogyasztas és pszichés jollét kapcsolata

SZ08

Szervezd: Birtalan llona Liliana - ELTE - Pszicholdgiai Doktori Iskola, Pszicholdgiai
Intézet és Egészség- és Sporttudomanyi Intézet

Vitavezet6: Pigniczkiné Rigé Adrien - ELTE PPK Személyiség- és
Egészségpszicholdgiai Tanszék

Szimpdziumunkban arra vallalkozunk, hogy jol strukturalt attekinté képet adjunk arrdl,
hogy az atlagostdl eltérd fogyasztasi szokasok milyen személyes tapasztalasok és egyéni
jellemzék mentén; hogyan, és milyen formaban hathatnak ki a mindennapok életvitelére.

A Kkilénbdz6 moédszertanok segitségével kidolgozott eredményeink (szisztematikus
attekintés, résztvevéi medgfigyelés, kérddiv); illetve a mind empirikus, mind elméleti
munkakat bemutaté el6adasaink f6ként episztemologiai, egészségdfejlesztési és klinikai
megkozelitésbdl fakado témakat vetnek fel az egészséges étkezés érdekében tett Iépések
attekintése soran.

Szimpdziumunk interdiszciplinaris: a fogyasztas, fogyasztéi magatartas, étkezés, jollét
megkozelitéseit értelmezi az alternativ életmdd-mintdzatok mdgoétt allé, pszichés
tényez6kre koncentrald megkdzelitések alapjan kilénb6zé modszertani eszkdzok
felhasznalasa mentén.

A nemzetkdzi szinten is szamon tartott, kilonb6z8 szervezddési formakban megjelend
k6zOsség altal tamogatott mezégazdasag jelensége hangsulyt kap az eléadasokban,
figyelembe véve annak a szakirodalomban pozitivan szamon tartott fogyasztasi
konnotacigjat (pl. Cone and Myhre 2000).

Kulcsszavak: kdzosség altal tamogatott mez&gazdasagi fogyasztas, pszichés jollét,
egészséges ételek fogyasztasa, interdiszciplinaritas

El6adasok
Fogyasztas és jollét kapcsolata: szisztematikus attekintés

Birtalan llona Liliana, Bardos Gyorgy - ELTE - Pszicholdgiai Doktori Iskola,
Pszicholdgiai Intézet és Egészségfejlesztési- és Sporttudomanyi Intézet

Szamos olyan fogyasztéi csoportosulas jott és jon létre, mely gyOkeresen ellentmond a
fogyasztoi tarsadalom el6nyeként szamon tartott iparositott termék-eléallitassal és
jarulékos jellemzdivel (globalis termékpiac, arhatékonysag, kényelem, standardizalt
termékminbség, oriasi valaszték etc.) tarsitott konzumkultiranak. llyen jél leirhatd,
korilhatarolhaté csoportosulasi forma a nemzetkdzi szinten is szamon tartott (Press and
Arnould 2011), kilénbdzd szervezddési formakban megjelend kézdsség altal tamogatott
mez8gazdasag (tovabbiakban k6z6sségi mez&gazdalkodas).
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Kutatasi kérdésem fékuszaban a kézgazdasagi szempontbdl is izgalmasan mikodé
kdzdsségek tagjainak specidlis tulajdonsag- és jellemzévizsgalata &ll, elsésorban
pszichologiai szempontbdl. Célunk, hogy feltarjuk azt az egyedi szempontrendszert,
amely megmutatja, hogy milyen okokbdl képesek személyek a kiilsé szemlélék szamara
gyakran értelmezhetetlendl erds, komoly aldozatokkal jaré kételezettségeket vallalni,
fenntartani, bennik maradni (DeVault, 1991). Mivel a hazai kutatdsok foként
agrargazdasagi fokuszuak, és a pszichoszocidlis vonulat inkabb a nemzetkdzi
szakirodalomban jelent meg eddig, a nemzetkdzi anyagok szisztematikus attekintése
jelentette az elsé értelmezési keretet a témaban (megjelenés alatt). Az eléadas anyaga
erre a szisztematikus munkara alapozva mutatja be az azonositott aspektusokat (pl.
tarsadalmi, foldrajzi, episztemoldgiai, egészségmegdrzd, életmdd-specifikus, pozitiv
pszichologiai). Az attekintés alapjan jol lathatd, hogy egy ilyen miikédésben valé részvétel
megtarté ereje nemcsak a magasabb tapanyagtartalom elérhet6ségében talalhatd
(Forbes and Harmon, 2008), hanem annak joval tagabb vetiileteiben is tapasztalhatéak
életmodot befolyasolé tranzitiv hatasok.

Kulcsszavak: k6zOsség altal tamogatott mez6gazdasagi fogyasztas, szisztematikus
analizis, interdiszciplinaritas

Fenntarthat6 fogyasztas és jollét - A kozosség altal tamogatott
mezdgazdasag az egészség/fejlesztés szemszogébol

Kis Bernadett - Szegedi Tudomanyegyetem, Juhasz Gyula Pedagégusképzé Kar,
Alkalmazott Egészségtudomanyi és Egészségfejlesztési Intézet

A kozOsség altal tamogatott mez6gazdasag (tovabbiakban kézésségi mezégazdalkodas)
egy viszonylag gyorsan ndvekvé mozgalom vilagszerte, mely részben a globalis
gazdasagi valsagra adott reakcidnak tekinthetd. A kozOsségi mezbgazdalkodasi
rendszerek, mint alulrdl j6v6 tarsadalmi kezdeményezések, az élelmiszerek ,arutlanitdsa”
(Hinrichs, 2000) felé tett térekvésként is értelmezenddk, és szorosan kapcsolodnak a
fenntarthatésdg kérdéskoréhez, mely a pszicholdgiai és az egészségdfejlesztési
diskurzusba még alig keriilt be. Egészségfejlesztési intézetben dolgozd pszicholégus
oktatoként a szerzé egy kozdsségi mezdgazdalkodasi (Evkerék Zoldségkdzosség,
Szeged) szabadidds tevékenységét és tagsagat vizsgalta egy egész mezégazdasagi éven
keresztiil, hogy megfigyelje, elemezze és kritikusan reflektaljon abban valé részvételére
az egészsedfejlesztés szempontjai szerint. A résztvevdi kutatasi modszer alkalmazasa
soran a cél ,a szubjektiven megélt élmény teljes mélységének a megragadasa” (Adler és
Adler 1994, 380.0.) volt. Az adatgydijtés eredményeként a szerz6 4 f6 témat azonositott:
az ételhez és az étkezésekhez kapcsolédd 6rom, szembenallds, ,ajandékozas”
(arutlanitds) és az értelem keresése. Az el6adas ezeknek a témaknak az
egészségfejlesztési és pszicholdgiai vetiileteit mutatja be. A szerz6 tapasztalata, hogy a
rendszer altal 6 maga nem passziv fogyasztd, hanem aktiv résztvevéje és alakitéja (co-
producer) sajat élelmiszere elGallitasanak, és a rendszerben Iévé korlatok, a
hagyomanyos fogyasztéi paradigma szerint értelmezett lemondasok (pl. nem lehet
valasztani, valogatni a zOldségek kozott), valamint a fenntarthatésaggal kapcsolatos
viselkedések (pl. komposztalas) névelhetik a pszichés jollétet.

Kulcsszavak: kozOsség altal tamogatott mez6gazdasag, fenntarthaté fogyasztas,
pszichés jollét
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Az egészséges étkezés paradoxona: az orthorexia nervosa - és
személyiségtényezdi

Kiss-Leizer Marton, Pigniczkiné Rigé Adrien - ELTE PPK Személyiség- és
Egészségpszichologiai Tanszék

A fejlett orszagokban az egészséges életmdd, ezen belll az egészséges ételek
fogyasztasa iranti preferencia hirdetése és kdvetése egyre nagyobb teret nyer. Fontos
azonban kiemelni, hogy ez a fogyasztoi viselkedés is atléphet egy olyan hatarvonalat,
amely kartékony lehet az egyén szamara, és evészavarok kialakulasat eredményezi. Az
étrendben bevezetett véltoztatasok tehat - amelyet a személyek az egészséguk
megbrzése érdekében tesznek -, paradox moédon karos hatassal lehet a szervezet
egészségere. A jelenséget ma orthorexia nervosanak hivjuk az egészséges ételek
kényszeres, kizarolagos fogyasztasat jelenti. Bar a téma aktualitasa miatt egyre nagyobb
figyelem fordult a zavarra, a vizsgalatok egyel6re nélkilozik egy olyan altalanos
személyiségmérd eljaras bevonasat, amellyel atfogd képet kaphatunk az orthorexias
személyek vonasairdl. A vizsgalatunk elsédleges célja az orthorexiasok temperamentum
és karaktertényezéinek (TCI) megallapitasa volt, amit kiegészitettiink a taplalkozasi
viselkedésiik (TFEQ) és az egészségszorongasuk (SHAI) mértékének felmérésével. Az
orthorexiara val6 tendencia megallapitasa szamos nehézségbe Utkdzik, hiszen a korabbi
kutatasokban irrealisan magas prevalencia adatok mutatkoztak meg az altalanos
populéciot vizsgalva, am ezeket az akadalyokat egy Uj hatarérték megallapitasa athidalta.
Ezzel az értékkel szamolva a mintank korilbelll 16%-a volt veszélyeztetett az orthorexia
szempontjabdl, ami joval alacsonyabb a korabbi tanulmanyok eredményeihez képest, de
tovabbra is fenntartja, hogy kiemelten fontos a jelenséggel valé foglalkozas. A
vizsgalatban dsszesen 739 személy vett részt, akiket elsésorban internetes kdzdsseégi
halézatok utjan értiink el. A kutatdas eredményei alapjan a magasabb orthorexiara
hajlamos résztvevék szignifikansan magasabb pontszamot értek el az artalomkertilés (r=
0,25) és a transzcendencia alskalakon (r= 0,11), az Oniranyitottsag azonban
alacsonyabbnak mutatkozott (r= 0,26). A taplalkozasi viselkedést tekintve magasabb
érzelmi evésrol (r= 0,52), kontrollalatlan evésrdl (r= 0,39) és kognitiv korlatozasrol adtak
tanubizonysagot (r= 0,57), de az egészségszorongasuk is magasabbnak mutatkozott (r=
0,31). Az eredmények alatamasztjadk egy specifikus személyiségprofil meglétét az
orthorexiasokra vonatkozéan, ahogyan a magasabb egészségszorongas mellett egy
korilirhaté taplalkozasi viselkedés is kirajzolodni latszik.

Kulcsszavak: egészséges ételek fogyasztasa; egészségszorongas; specifikus
személyiségprofil
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Tanulast tamogaté pszicholégiai er6forrasok vizsgalata
egyetemi hallgatok korében

SZ09

Szervez6: Szabé Eva - SZTE, BTK Pszicholdgiai Intézet
Vitavezet6: N. Kollar Katalin, ELTE PPK

Az egyetemi tanulmanyok alatt bekdvetkezd lemorzsolédas okait vizsgald szakirodalom
attekintése rdmutat arra, hogy a sikeres egyetemi elémenetelhez nemcsak kognitiv
képességekre van sziikség. A lemorzsolddas lehetséges okait Benett (2003) a szocialis
hattértényez6k mellett egyes pszicholdgiai tényezdk hatdsaban latja, mint az 6nbecsulés,
a motivacio, a tanulasi stratégiak, az elégedettség, az elvarasok és élmények talalkozasa,
de megjelenik a tarsas kapcsolatok minésége és a stresszkezelés is. Richardson,
Abraham, és Bond (2012) atfogé tanulmanyaban 13 év kutatasi eredményeinek
metaelemzése nyoman megerdsitette, hogy a pszicholégiai tényezék szerepe az
egyetemi sikerességben meghataroz6. Mindezek alapjan, a BTK Pszicholdgiai Intézet
szakmai munkacsoportja egy olyan kérd6ivcsomagot allitott 6ssze, amely azokra a
terlletekre fokuszal, amelyek a szakirodalom szerint szerepet jatszanak a
lemorzsolodasban. Az egyetemlnkén bevezetett, dnkéntes bemeneti kompetenciamérés
keretében, kisérleti jelleggel a BTK és JGYTK hallgatéi esetében végeztiink vizsgalatot.
Ennek keretében vizsgaltuk a tanulashoz és a munkavégzéshez valé viszony, valamint az
6nmagara és a vilagra vonatkozé pozitiv beallitdédas egyes tényezdit. A tanulashoz és a
munkavégzéshez vald viszonyon belill feltartuk az ©nszabdalyozé tanulasra valo
képességet, a tanulas iranti elkdtelezettséget, motivaciot, a halogatasra valé hajlamot
(Molnar, 2013), valamint a valasztott szakkal kapcsolatos elkodtelezettséget. A tanulast
segité eréforrasokat befolyasolé altalanos attitlidok kozil, mértik az dnmagaval val6 és
az élettel valo elégedettséget (Martos és masok, 2014), a képességek fejlédésével
kapcsolatos beallitédast (mindset), az élet értelmességének érzését, valamint hogy
mennyiben szamithat tarsas tamogatasra a kérnyezetikben (Papp és masok, 2017 in
print). A szimpdéziumon bemutatjuk a mérés elméleti kereteit és f6bb eredményeit. A
bevezetd el6adas Osszefoglalja az egyetemi lemorzsoldédas kutatdsanak modelljeit és
relevans eredményeit, valamint a sajat vizsgalatunk elméleti koncepciojat és modszereit.
Ezt kdvetben két el6adas egy-egy részterllet alaposabb elemzésére tér ki. Az elsé
bemutatja az 6nszabalyoz6 tanulas feltart jellegzetességeit és az egyes stratégiak
kapcsolatat a képességekre iranyuld beallitddassal (mindset). A harmadik el6adas a
halogatas jellemz&inek és az dnbecslilés erfsségének kapcsolatat elemzi a felvételi
eredményesség tikrében. A szimpo6zium zar6 eléadasa a mért valtozok egymassal vald
komplex Osszefliggéseit mutatja be, amelyek ravilagitanak a tényez6k kapcsolatain tul a
tanulmanyi eredményességre gyakorolt 6nallo, illetve attételes hatdsukra is. Mindemellett
bemutatja, hogy a kidolgozott szlir6vizsgalat hogyan alkalmazhat6 a lemorzsolodas
szempontjabdl veszélyeztetett hallgatdk azonositasara, ami lehetévé teszi, hogy az
érintett csoportokat megszdlitva preventiv foglalkozasokkal és fejleszt§ programokkal
segitsik egyetemi sikerességuket.

Kulcsszavak: 6nszabalyozott tanulas, mindset, halogatas, énbecsiilés, tanulmanyi
hatékonysag
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El6adasok

Az egyetem elhagyasa vagy befejezése: faktorok, magyarazatok a sikeres
és sikertelen tanulmanyi teljesitmény hatterében. A szegedi vizsgalat
elméleti hattere

Korossy Judit - SZTE, Pszicholdgiai Intézet

A magyarorszagi lemorzsolédas magas aranya (2009/10-es tanévben az alap- és
osztatlan képzésben 36-38% (Lukacs, Sebd, 2015), arra mutat ra, hogy a gazdasagi
novekedés motorjanak tekintett felséoktatasi képzés nem biztositja kell6 mértékben a
tarsadalmi fejlédéshez sziikséges szellemi t6két, igy fontos feladat annak feltarasa, hogy
milyen tényezbkkel magyarazhatd az egyetem korai, diploma nélkuli elhagyasa.

A lemorzsolédas meghatarozasanak és mérésének sokfélesége ellenére szamos olyan
tényez6t sikerdlt feltarni, ami nagy hatassal van a fels6oktatasi képzésbél valé korai
kilépésre. Az el6adasban bemutatasra keriil egy olyan szempontrendszer (Quinn, 2013),
ami mentén a kdvetkezd feltart faktorok helyezhetdk el: elkbtelezettség hianya (Ketonen
et. al. 2016), motivacié hiany (Kinnunen, et al. 2006; Marin et al. 2001), alacsony
szocioOkondmiai hattér, tanulasi stratégia folotti kontroll hianya, dnkontroll gyengesége,
célok melletti kitartas hianya, alacsony énhatékonysag (Araque, et al. 2009), magas
stressz észlelés (Andrews, Wilding, 2004), tanari-oktatdi minéség (Jarvis, 2000). A
lemorzsolédas vizsgalata mellett megjelenik a sikeres felsGoktatasi teljesitmény
hatterének, vagyis a tanulast segité pszicholdgiai eréforrasoknak a leirasa is. llyen
tényez6k példaul a sziiléi elfogadas és érdekl6dés, a magas tanulmanyi aspiracio, a siker
elérésének érdem-felfogasa (Kay e al, 2016), a vilagos cél és az ahhoz vezetdé ut
megfogalmazasanak motivald ereje (Snyder et al., 2002), a tanulmanyi elkotelezettség
(Ketonen, 2016), az emocionalis intelligencia (Parker et al., 2006), a tarsas tamasz, a
tanulmanyi koérnyezet Osszetett konstruktuma (Thomas 2014). Tébb vizsgalat meta-
elemzése szerint a nem intellektualis tényez6k Ot csoportja kdzepesen korreldl a
tanulmanyi sikerességgel, els6sorban pl. a potencidlisan mddosithaté kognicidkkal
(énhatékonysag érzés), illetve dnszabalyozasi kompeteniakkal (Richardson, Abraham,
Bond, 2012).

A lemorzsolédas (Bennett, 2003, id. Lukacs, Sebd, 2015) és a sikeres egyetemi
tanulmanyok (Richardson, Abraham, Bond, 2012) hatterében allo faktorok attekintése
alapjan a szegedi vizsgalatba olyan tényez6ket emeltiink be (6nszabalyozé tanulas,
tanulasi motivacié, halogatas, szakkal kapcsolatos elkételezettség, onértékelés, tarsas
tamasz), amelyek szoros kapcsolatot mutattak mindkét tanulmanyi palyafutassal, és
amelyek fontos szerepet jatszanak a fiatal feln6ttek egyetemi alkalmazkodasaban
(képességek fejlédésével kapcsolatos bedllitodas, élet értelmességének érzése,
életelégedettség). Az elméleti megfontolas vazolasa utan a szegedi vizsgalat
mérbdeszkdzei és a minta is bemutatasra kerdl.

Kulcsszavak: lemorzsolédas, sikeres egyetemi tanulmanyok, alkalmazkodas, eréforrasok
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Az 6nszabalyozott tanulas jellemz6i és kapcsolata a mindsettel elsd éves
egyetemi hallgatok kérében

Szabé Eva?, Mihalik Arpad?, D. Molnar Eva?2

1 SZTE, BTK Pszichologiai Intézet
2SZTE BTK Neveléstudomanyi Intézet

Az dnszabalyozott tanulas a sikeres tanulmanyi teljesitmény egyik legfébb maghatarozéja.
A tudatos tervezés, a monitorozas és értékelés, valamint a hatékony tanulasi stratégiak
alkalmazasa és fejlett tanulasi motivumok megléte révén a tanulo kontrollalja gondolatait,
emocioit és viselkedését tanulasa soran (Zimmerman, 2011). A motivacio sajatossagait
azonban erésen atszinezheti az a meggy6z6dés, amely a képességek fejleszthetéségére,
az erbfeszités utjan vald elbre jutdsra vonatkozik (mindset). A fejlédési beallitodas
elésegiti a tanuldas soran a kudarcok feldolgozasat, igy pozitiv kapcsolatban all a
motivaciéval, valamint el8segiti olyan tanulasi stratégiak alkalmazasat, amelyek inkabb
vonatkoznak a képességek fejlesztésére és kevésbé az anyag memorizalasara (Dweck,
2007, 2010). Kutatasunk célja az SZTE-n egyetemi tanulmanyaikat megkezdé hallgatdk
tanulasi jellemzdinek és mindsetjének feltarasa volt.

A vizsgalat az e-Dia feliiletén tértént 2016 6szén (N=512). Az Onszabalyozott tanulas
kérd6iv 46 itemet és két féskalat (tanulasi stratégiak, motivumok) tartalmaz. A tanulasi
stratégidkon belll vizsgaltuk a memorizalast, kidolgozast, tervezést, monitorozast,
id6gazdalkodast, eréfeszités-kontrollt, segitségkérést, halogatast. A tanulasi motivumok
skalaba az elsajétitasi, a teljesitménykeresd, a teljesitménykeruldé motivum, a pozitiv és a
negativ énhatékonysag, illetve a szorongas tartozik. A mindset feltarasara egy még nem
publikalt 24 itemes kérdbivet hasznaltunk, amelynek validitdsat az elévizsgalatokban,
valamint jelen kutatas keretében is igazoltuk (Ch-alpha=0,823).

Az eredmények szerint a fejlédési mindset szignifikansan egyiitt jar a fejlett elsajatitasi
motivummal (r=0,30), valamint gyenge negativ kapcsolatot jelez a szorongassal (r=-0,12)
és a negativ 6nhatékonysaggal (r=-0,14). A tanulasi stratégiak kézil a segitségkéréssel
(r=0,24), az id6gazdalkodassal (r=0,21) és a memorizalassal (r=0,21) mutat szorosabb
Osszefiiggést. Ezek alapjan elmondhatd, hogy akik inkabb hisznek a fejlédésben, azok
erésebben is térekszenek képességeik fejlesztésére, kevésbé félnek segitséget kérni, és
tanulasra szant idejuket hatékonyabban hasznaljak ki.

A felvételi pontszam alapjan atlag feletti hallgatdk szignifikansan magasabb
ertfeszitéskontrollal, teljesitménykeresdé motivummal, pozitiv Onhatékonysaggal
rendelkeznek, mint az atlag alattiak, akiknek viszont magasabb a negativ
onhatékonysaguk, de magasabb a fejl6dési mindset pontszamuk is.

Kutatasunk elméleti jelent6ésége kevésbé Ujszeri, ugyanakkor eredményeink
megalapozhatjak az egyetemi lemorzsoldédas megakadalyozasat segit6 fejleszté program
kidolgozasat és kés6bb hatékonysaganak mérését is.

(A harmadik szerzd a kutatas elvégzése alatt Bolyai Janos Kutatasi Oszténdijban
részesiilt.)

Kulcsszavak: 6nszabalyozott tanulas, eréfeszités-kontroll, motivacio, mindset
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Halogatas és onértékelés a tarsas tamogatas és a felvételi eredményesség
kontextusaban

Jambori Szilvia, Gal Zita - Szegedi Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet

Az egyetemi lemorzsolodas egyik oka lehet, hogy a kezdeti tanulmanyi kudarcok
feldolgozasa nem sikeril megfeleléen, és a személy feladja a tovabbi probalkozast, vagy
a nem kellden feldolgozott kudarc miatt egyre er8sebb szorongast él at a
vizsgahelyzetekben, ami tovabbi kudarcokhoz vezethet. A lemorzsolédasban szerepet
jatszhat még a halogatas is, amelynek a szakirodalom alapjan megkulonboztetnek aktiv
és passziv formajat (Choi és Moran, 2009, Szabd, 2012). Az aktiv forma, amikor egy
munka megkezdését azért halasztjuk kés6bbre, hogy jobban fel tudjunk ra késziilni, vagy
hogy megfelelébb koriimények kozott tudjuk elvégezni, akar segitheti a sikeres
feladatmegoldast. Azonban a passziv halogatas mar kevésbé konstruktiv, hatraltatja a jo
teljesitményt, olykor megakadalyozzak a hataridé betartasat vagy a munka elvégzését. A
lemorzsolédassal kapcsolatos szakirodalmak kulcstényez6ként emlitik a tarsas tamogatas
kilénb6z6 formait, melyek protektiv faktorként hozzajarulhatnak az egyetemi tanulmanyok
sikerességéhez (Molnar, 2012, Bennett, 2003).

Kutatasunk célja, hogy megnézzik, milyen mértékben jellemzé a halogatas barmely
formaja a hallgatékra, és megvizsgaljuk, hogy a tarsas tamogatas, illetve a felvételi
eredményesség milyen szerepet jatszhat az énértékelés és halogatas megjelenésében.

A hallgatéi kérd6éivesomagbdl az Aktiv-passziv halogatas kérddiv (Choi és Moran, 2009,
magyarul Szabd, 2012), a Rosenberg Onértékelés Skala (Sallay, Martos, Foldvari, Szabo
és Ittzés, 2014), és a Multidimenzionalis Eszlelt Tarsas Tamogatas Kérdéiv (MSPSS
Zimet et al, 1988, magyarul Papp-Zipernovszky, Kékesi, Jambori 2016 in print)
eredmeényeit elemeztik.

Az elemzések szerint a hallgatokra leginkabb a halogatas aktiv, adaptivabb formai a
jellemzéek, tehat a hataridék szoritasa miatt gyakran éreznek fesziltséget, kellemetlen
érzést, illetve a hataridék be nem tartasa szintén kellemetlen, negativ érzéssel tolti el 6ket.
Szignifikans nemi kildnbséget azonositottunk a nyomaspreferencia dimenzidjaban,
valamint a felvételi eredményesség alapjan. Eredményeink azt tikrézik, hogy az atlag
feletti pontszammal bekertlt hallgatok magasabb szint(i elégedettségérzést éinek at egy
feladat befejezése utan. Eredményeink alapjan elmondhatd, hogy a diakok rendelkeznek
kell§ tarsas tamogatassal, ugy észlelik, hogy vannak korllottik olyan személyek, akikhez
bizalommal fordulhatnak segitségért. Statisztikai elemzéseink szerint szignifikans
kapcsolatokat azonosithattunk az o©nértékelés, halogatdas és tarsas tamogatas
kontextusdban. Eredményeink szerint a magas Onértékelés gyakrabban jar egyitt a
feladatok befejezését kdvetd elégedettségérzéssel, a hataridék szoritdsa miatt érzett
feszlltséggel, a passziv halogatas alacsonyabb szintjével.

Eredményeink meggy&z8en bizonyitjak a csalad, baratok és szignifikans masoktél érkezé
tamogatas jelentéségét az 6nértékelés alakulasaban.

Kulcsszavak: halogatas, onértékelés, tarsas tamogatas

47



Személyes tér — kdzos vilag

Pszicholégiai eréforrasok jellegzetességei és mintazata a felvételi
pontszamok és a bevalas tiikrében

Martos Tamas, Szab6 Eva - Szegedi Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet

A szimpdzium zaro el6adasban a tanulasi eréforrasokat feltaré énkéntes bemeneti mérés
(N= 512) eredményeinek atfogd elemzését mutatjuk be, kitérve a valtozék kapcsolatara,
ramutatva a fbb mintazatokra. Az elemzésnek ezen részébe bevontuk az 6sszes vizsgalt
valtozot és kerestik azokat a meghatarozo jellemzéket, amelyek alapjat képezhetik egy
késdbbi preventiv szlrésnek a felséoktatasi lemorzsolodas megel6zése érdekében.

Elemzésilinkben elsd lépésben ’bottom up’ megkozelitést alkalmaztunk. Azt kerestuk,
hogy mely pszicholdgiai er6forrasok emelkednek ki a tanulasi teljesitmény
rendelkezésunkre all6 jellemzéinek elbrejelzése szempontjabal.

A valtozo-orientalt megkodzelitésben a lehetd legtdbb elbrejelzé valtozéval dolgoztunk: a
szociodemografiai alapjellemzék mellett a halogatas, a fejl6dési mindset, a tanulasi
stratégiak, valamint altalanosabb jellemzdként az onértékelés, élet értelmessége, élettel
valo elégedettség és az észlelt tarsas tamogatas valtozoéit bocsatottuk az egyenletekbe.

A valtozok faktorelemzése nyoman négy eréforras-nyalab emelkedett ki: pozitiv tanulasi
stratégiak, Onértékelés és hatékonysag, egyéni és tarsas jollét, valamint teljesités-
orientacio. A hallgatok felvételi pontszamat a pozitiv tanulasi stratégiak, valamint az egyéni
és tarsas jollét mértéke jelezte el6re szignifikansan. Ez utdbbi, varakozasunkkal
ellentétben negativan. A hallgatok altal megcélzott képzettségi szint (BA, MA vagy doktori)
nem volt 0sszefliggésben az eréforrasok mértékével.

Az er6forras-nyalabok klaszterelemzésével harom f6 hallgatéi csoportot azonositottunk.
Az els6 a ,magabiztosak” csoportja (magas onértékelés, de kevesebb tanulasi stratégia),
a masodik a ,bizonytalan kapaszkodoké” (viszonylag alacsony 6nértékelés és erds
teljesitésigény), a harmadik a ’jol tanulok’ csoportja (magas pozitiv stratégiak).

Az absztrakt leadasa idején a hallgatok elsé félévi teljesitményének adatai még nem alltak
rendelkezésiinkre, azonban el6adasunkban ezek elemzését és az eréforras-nyalabokkal
valamint a klaszterekkel valo 6sszefiiggésit is bemutatjuk.

A kutatast 6sszegz6 elemzésben ramutatunk a bemeneti preventiv sziirés elényeire és
lehetséges korlataira is.

Kulcsszavak: preventiv sz(irés, pszicholdgiai eréforrasok, felséoktatasi bevalas,
lemorzsolédas
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Az interkulturalis pszicholégiai tanacsadas gyakorlata a hazai
fels6oktatasi tanacsadasban

SZ10

Szervezd: Szenes Marta - SZTE Eletvezetési Tanacsadé kdzpont, FelsGoktatasi
Tanacsadas Egyestulet

Vitavezet6: Lisznyai Sandor - ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet

A szimpodzium célja képet alkotni arrél, hogy a hazai fels6oktatasban tanulé kiilfoldi diakok
milyen pszicholégiai, életvezetési, egészségi jellemzdkkel birnak. Tovabbi cél megnézni,
hogy az egyes intézmények milyen médon tudjak tamogatni hatékony tanulmanyaikat,
sikeres karrierépitésiiket, személyes identitasuk formalédasat, "otthon lenni kilféldon"
érzésuket.

A szimpdzium els6 eléadasa felvillantja azokat a kutatasokat, melyek a valtozassal vald
megklzdés tényezéit elemzik, tovabba kivaldan elbkésziti a késdbbi eléadasokban
elhangzo tapasztalatok rendszerezését. Szisztematikusan kibont néhany fogalmat, mint
interkulturalis tanulas, atmenetileg idegenben él6k vagy alkalmazkodasi potencial. A 6
hénaptol akar 5 évig is tartd kilfoldon tartozkodas nem jellemezheté ugyanazon
folyamatokkal, tapasztalatokkal, hiszen a tavollét id6étartama sok mindent mddosit,
melyrefelhivja a figyelmet a szerz8. Az el6adas végul megmutatja, hogy a FelsSoktatasi
Tanacsadas Egyesulet altal készitett szakmai protokollon belll, hol a helye az
interkulturalis tanacsadasnak, miként tud segiteni a szakmai szervezet.

A masodik eléadas a Debreceni Egyetemen tanuld kilféldi hallgatok pszicholdgiai
tamogatasanak jellemzéit villantja fel négy év tavlatdban, melynek soran szamokkal
alatamasztva ismerhetjik meg ennek a tanacsadasnak a jellemzdit, specialitasait. Szintén
ugyanitt hallhatunk a kulfoldi diakok egészségligyi ellatasanak financialis hatterérdl és a
pszichologiai tanacsadas személyi feltételeirdl is. A statisztikakon tul a szerz6 bemutatja
a tipikus problémak palettajat az Ariadné Fonala nevi tanacsado rendszer tapasztalatain
keresztul.

A harmadik el6ado az atmeneti kilféldon 1ét helyzetét, mint potencialis krizist értelmezi,
ahol egyszerre all fenn a névekedés, a megrekedés és 0sszeomlas veszélye. Vagyis, ha
a kulturalis sokk folyamata elakad, a pozitiv tapasztalatok nem képesek integralédni.
Amiként a szerz6 hangsulyozza, az ismert tényezdk mellett latnunk kell, hogy a fiatal
felnéttkor egyszerre hordoz fejlédéslélektani krizis jegyeket, s igen gyakran akkcidentalis
krizis hatasokat is. Az el6adas végul eseteken keresztll bemutatja, hogy a j6 id6pontban
nyujtott professzionalis segitség miként eredményezhet pozitiv kimenetelt a krizisbél.

Végill a negyedik eldadas az SZTE Eletvezetés Tanacsadd Kozpontjaban kiilféldi
hallgatok szamara mikddtetett tdmogatds tapasztalatait Osszegzi. Az el6add
szisztematikusan végigvesz minden stresszforrast, mely Utjaban allhat az eredményes,
hatékony beilleszkedésnek. llyenek a teljesitménynyomas és szorongds, az anyagi
tamogatas miatti fligg6ség, alternativ palyautak hianya, a kiildé allam 6sztondij elvarasai,
onismereti hianyossagok, tanulasi és tanulasszervezési készségek elégtelensége és a
palyaidentitas kialakulatlansaga. Az el6adas zarasaként hallhatunk néhany specialis
tapasztalatrél esetbemutatason keresztiil, amely a tipikus tiinetekrél is beszamol.
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Kulcsszavak: interkulturalis tanacsadas, kulturak talalkozasa, krizis és fejlédés, "otthon
lenni kiilféldon", atmenet és biztonsag

Eléadasok
Az interkulturalis tanacsadasrél: kiilfoldi diakok — kiilfoldi tanacsadok
Puskas-Vajda Zsuzsa - FelsGoktatasi Tanacsadas Egyesulet, ELTE PPK

A fels6oktatasi intézményekben tanuld diakok szamara a kulféldi intézményekben eltoltott
id6szakban megtapasztalt kihivasok, problémak sokrétliek. Lisznyai (2010) a
didktanacsadok célcsoportjanal a véltozasokkal valé megkuzdés problémait hat
tényezbvel hozza 6sszefliggésbe: dontésképesség, megkiizdés, kapcsolati készségek és
kompetenciak optimalis szintje, az 6nértékelés alapvetéen pozitiv jellege, a palyaérettség
és palyaidentitds magas szintje, valamint a kontroll és az dniranyitas.

Az interkulturdlis tanacsadas Osszefliggésében megjelenik az interkulturalis tanulas
lehetésége és feladata is. A kilféldi hallgatoknak vallalkozniuk kell a kulturakézi tanulasra
is ahhoz, hogy a befogado intézetben sikeresek legyenek a tanulasban (Ward, Bochner &
Furnham, 2001).

A kérdés, hogy honnan és kit6l kapnak/kérhetnek segitséget a fiatalok a sajat, ismerés
szociokulturdlis  kontextustdl kilonbdzd, ismeretlen szociokulturalis kontextusban
megjelend kihivasokkal valé dolgozashoz, a dekodolashoz.

A kulturalis érintkezések hatasat, kulturalis tanulas és alkalmazkodasi mintazatait vizsgald
szakirodalom az 6sztondijas diakokat a sojourners tipusu, atmenetileg idegenben él6k
egyik alcsoportjaként klasszifikalja. Az un. sojourn 6 hénaptdl 5 évig, dnként tartézkodik
egy masik orszagban, ,hazatérésének” idépontja elérelathaté és megtervezett (Ward,
Stephen és Furnham 2001, 142, Puskas-Vajda 2010, 30).

A didkok élethelyzetébdl adddik, hogy a szakmai ismeretek, tapasztalatok mellett a
kulturalis kontaktus kovetkeztében a sajat kulturalis identitdsukra is megtanul(hat)nak
reflektalni.

A hazai fels6oktatasi intézményekben az ERASMUS cserediakok mellett egyre t6bb a
nem eurdpai allami vagy magan 0sztondijjal tanulé diakok csoportja. Kozulik sokan az
iskolai szlinetekben sem tudnak hazautazni a csaladjukhoz.

A fogadd intézményben elérhetd segitség mellett szamolni kell a kilépés és visszatérés
nehézségeivel. Az ERASMUS csereképzésre kiutazd didkok felkészitése gyakran
informacids tanacsadas keretében valdsul meg. A visszatérd diakok szamara gyakran
szakember segitsége lenne szilkséges ahhoz, hogy miként birkbzzanak meg a
visszailleszkedéssel.

A tanulasi célu, révidtava kulturavaltas egyre gyakoribb. Masrészt az idegen kulturaban
val6 tartézkodas id8szakos, ezért az alkalmazkodasi potencial is alacsonyabb intenzitasu:
jellemzéen szituativ és funkcionalis.
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A sojourn kuturalis sajatossagainak megértése mellett fontos megérteni a sojourn
alkalmazkodasi folyamatat. Ennek egyik eszkéze a Thomas és Harrell (1994) altal
tanacsadasi eszkdzként hasznalt, eredetileg a kultdrsokk leirasara hasznalt U/W-gorbe.

Az el6adas zarasaként Peavy és Han ( 2003), Koptelzewa (2004), McGoldrick, Giordano
és Garcia-Preto (2005), valamint a Fels6oktatasi Tanacsadas Egyesiilet ,A fels6oktatasi
diaktanacsadas szakmai iranyelvei, szakmai protokollja” (2015) megfontolasait
Osszegezve kitérek a sikeres interkulturalis tanacsadasi folyamat megvalésitasahoz
szukséges tanacsadoi kompetenciakra.

Kulcsszavak: kulturalis kilonbdzéségek, sojournkulturalis kildnb6z&ségek, sojourn,
kulturalis kiilonbozéségek, interkulturalis tanulas, U/W-gbrbe mint interkulturalis
tanacsadasi eszkdz, tanacsadoi kompetenciak

Kilfoldi hallgatok pszichologiai ellatasa a Debreceni Egyetemen

Tisljar-Szabé Eszter, Merza Katalin - Debreceni Egyetem, Népegészségligyi Kar,
Magatartastudomanyi Intézet

A Debreceni Egyetemen tanulo kiilféldi hallgatdk pszicholdgiai tamogatasat az Ariadné
Fonala Pszichologiai Konzultacios Szolgalat végzi. A szolgaltatasban a Népegészségugyi
Kar Magatartastudomanyi Intézetének pszicholégus munkatarsai vesznek részt,
mindannyian klinikai szakpszichologusok vagy a szakképzésben résztvevd kollégak.
Szupervizidjuk az Intézet keretein belll biztositott. Az elmult években egyuttmikoédés
alakult ki az Egyetem haziorvosi rendel6jével, aminek eredményeképpen mar nem csak
e-mailben vagy személyesen keresnek fel benniinket a hallgatok, hanem haziorvosuk
javaslatara is. A haziorvos személyes benyomasa alapjan ennek révén csdkkent az
altatokra és nyugtatdkra kiadott receptek szama.

Pszicholdgiai konzultacion az elmult négy évben 109 kilfoldi hallgatd vett részt, ami
évente 27 hallgatét jelentett. A legnagyobb szamban orvostanhallgatok jelentkeznek. A
leggyakoribb problémak egy része megegyezik a magyar hallgaték problémaival:
vizsgaszorongas, tanuldsi nehézségek, alvaszavar, parkapcsolati krizis. Ugyanakkor a
magyar hallgatéknal nagyobb aranyban fordulnak hozzank beilleszkedési nehézségekkel,
az id6beosztassal, az 6nall6 élettel kapcsolatos kérdésekkel, honvaggyal, illetve
vallasi/kulturalis dilemmak okozta szorongassal. A lehangolt hallgatdk nagy része teljesiti
a depresszio klinikai diagnosztikai kritériumait (14 f6), és sulyosabb esetek: PTSD (6 8),
személyiségzavar (11 f6), gyermekkori bantalmazas (3 f6) is el6fordulnak. Problémat
jelent, hogy a hallgatok egészséguigyi biztositdsa nem tartalmazza a pszichiatriai ellatast,
ugyanakkor megnyugtatd, hogy az Intézet rendelkezik a személyi feltételekkel a hallgatok
pszicholdgiai segitségnyujtasahoz.

El6adasomban bemutatom az Ariadné Fonala mikddését, és néhany eseten keresztil a
tipikus problémakat, amelyekkel a hallgaték hozzank fordulnak.

Kulcsszavak: kilféldi hallgatok, pszicholdgiai konzultacid, mentalis egészség,
felsGoktatas
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Lehetdség a krizisben — Interkulturalis pszicholégiai tanacsadas fiatal
felnétteknél

Laszl6 Noémi - Eétvds Lorand Tudomanyegyetem Allam- és Jogtudomanyi Kar

Fiatal felnéttkorban sok lelki valtozas torténik, és lényegi dontéseket hoznak a fiatalok
sajat magukat, koérnyezetiket és jovéjuket tekintve egyarant. A szamos tanulmanyi,
onkéntes és szakmai mobilitasi program kiterjedt exploraciéra ad lehetéséget, amely
hatassal van a személy identitasformalddasara — és magaban hordozza a krizis
feszultségét is. A fiatalok szamdra az uj kérnyezet lehet inspirdld és gatld egyarant. A
beilleszkedés folyamata néha nehezebb, a kulturalis sokk feldolgozasa elakadhat, az uj,
pozitiv éimények nem tudnak érvényesuini a felmerilt nehézségek miatt. Sok esetben egy
hétkdznapi helyzet képes varatlan reakciét kivaltani bel6lik, és képtelenek a megoldast
megtalalni. Akkcidentalis krizisek is felmeriilhetnek az élet szamos teriletén, egy hirtelen
veszteségélmény — pdarkapcsolati szakitas, valas, haldleset kapcsan. Ezek a kihivasok
magukban hordozhatnak egy sikerrel teli kimenetelt, de legalabb annyira veszélyesek is
lehetnek, és akar 6sszeomlashoz is vezethetnek, amennyiben nem kap megfeleld
figyelmet a probléma.

Az ujonnan kialakult helyzet egyben szokatlan tikérként is szolgal, amelyet ha jél
hasznosit a személy, megklzdési eszkdztara szamottevéen gyarapodik. Az interkulturalis
tanacsadas ebben a formajaban a pszichologiai tanacsadas és krizisintervencio egy
részhalmaza, amelynek feladata egy olyan specialis tanacsadasi folyamat felépitése,
amely érzékeny az interkulturalis helyzetre, egyes jellemzdire és ezeket (is) hasznalja
eszkozként az elakadasok feltarasara, megértésére és az adaptiv megkiizdési moédok
azonositasara, mozgositasara.

Az el6adas soran olyan kiilfoldi személyek, fiatal felnéttek eseteit ismertetem, akiknél a
Magyarorszagon szerzett élményeik, konfliktusaik fordulépontot jelentettek szamukra.
Ezek a krizisek lehet6ségként szolgaltak személyes fejl6désiikben, és ezt az utat
pszicholdgiai tanacsadason keresztil jartak be.

Kulcsszavak: interkulturalis tanacsadas, megkiizdés, krizis, identitasfejlédés, fiatal
felnéttkor

A kiilfoldi hallgaték szamara nyujtott pszichologiai tanacsadas jellemzéi a
Szegedi Tudomanyegyetemen

Gal Zsuzsanna - Szegedi Tudomanyegyetem, Juhasz Gyula Pedagogusképzé Kar,
Szakképzési, Tovabbképzési és Tavoktaté Kézpont, SZTE Eletvezetési Tanacsadd
Koézpont

Az SZTE Eletvezetési Tanacsadé Kdzpontja sokszin(i tdmogaté szolgaltatasai kdzott
kiemelt szerepet kap a kulféldi hallgatéknak nyujtott terapias tanacsadas. A felsoktatasi
intézmények nemzetkoziesitésének kdszonhetéen novekszik a didkcsere programokban
és nemzetkozi tanulmanyokban részt vevé hallgatok szama. Hasonl6éan a hazai didkokhoz
a kilfoldi hallgatok sem tekintheték homogén kézegnek, sokkal inkabb egy nagyon szines
Osszetételll, kuldonb6zé etnikai, vallasi és tarsadalmi csoportokat reprezentalé egyének
laza szOvetl kozosségének. Ennélfogva a naluk felmerilé életvezetési problémak is
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nagyon széles spektrumot fednek le a korosztalyi sajatossagokkal szinezve. Az egyetemi
tanulmanyokkal egybeesik a sajat identitas formalasa és megszilarditédsa, a szul6ktél vald
levalas, a kulénféle kozosségekbe vald beilleszkedés, a tarsas kapcsolatok elmélyitése,
valamint a karrierpalya tervezése, egyltt a szakmai és palyaidentitas formalasaval. A
kulfoldon végzett tanulmanyoknak elvitathatatlan személyiségformaldé és gazdagitd
hatdsa mellett lehetnek olyan kihivasai és stressz tényez6i, amelyek atmenetileg vagy
akar hosszu tavon fenyegethetik az egyének fizikai és pszichés életminéségét, akar olyan
fokig is, hogy tanulmanyaikat fel kell adniuk. Az egyik kiemelt stresszforras az idegen
kulturéba valé beilleszkedés nehézsége. A nyelvi korlatokra és a kulturalis kildnbségekre,
valamint az Uj szerepkihivasokra pszichés érettségeétél figgden az egyén adhat reaktiv,
inkabb visszahuzddo6 vagy proaktiv, inkabb megkizdd valaszokat, ami nagy mértékben
befolyasolja az adaptacios folyamat sikerességét. A sajat kulturalis milié hianya, azaz a
szignifikans masok megerdésitésének és tamogatasanak hianya miatt a kiilféldi hallgatok
sokszor bizonytalanodnak el Onértékelésiikben, ©Onképuk negativva valhat, az
elidegenedettség és személyiségvesztés megfoghatatlan érzését élhetik at. Amennyiben
nem formalddik egy Uj természetes tamogatdé kozeg diaktarsakbol, tanarokbdl és
tanacsad6 munkatarsakbol, az atmenetinek tling pszichés és pszichoszomatikus zavarok,
mint példaul az elveszettség, lehangoltsag, maganyosséag, elszigeteltség, alvaszavar,
panikérzés, szorongas vagy éppen a tulzott alkohol és drogfogyasztas akar teljes
O0sszeomlashoz vezethet. Egy masik szignifikans stresszforras a teljesitménynyomas és
szorongas, aminek hatterében komplex tényezék lehetnek, ilyen példaul a sziilék fokozott
elvarasai és az anyagi tamogatas miatti fligg6ség, alternativ palyautak hianya, a kildé
allam &sztondijelvarasai, vagy az egyén részérdl dnismereti hianyossagok, tanulasi és
tanulasszervezési készségek elégtelensége és a pdlyaidentitds kialakulatlansaga.
Stresszfaktor lehet tovabba a tanulmanyi alulteljesités és kudarc, amelynek okat sok
hallgaté az intézmények, az oktatas és vizsgaztatas kulturalis és modszerbeli eltéréseinek
tulajdonitja. A prezentécié atfogd képet kivan adni az SZTE Eletvezetési Tanacsadd
Kdzpontnal klféldi hallgatdkkal foly6 terapias tanacsadéi munka specialis kihivasairol.

Kulcsszavak: idegen kultura, nyelvi korlatok, beilleszkedés, tanulmanyi teljesitmény,
palyaidentitas, tAmogaté k6zbsség

A versengés osszefliggése a pszichés és szomatikus
egészséggel

SZ11

Szervezd: Fulép Marta - MTA Kognitiv Idegtudomanyi és Pszicholdgiai Intézet

Szamos tarsadalomtudds arra a megallapitasra jutott, hogy a nyugati tarsadalomban
emelkedd pszichopatoldgia dsszekapcsolhaté a ndvekvd versennyel (James, 1998) és a
pszichés megbetegedések gyakoribbak az er6sebb versennyel jellemezhetd
tarsadalmakban (Arrindell et al., 2003, 2004). A szimpdézium keretében bemutatott
kutatasok célja, hogy feltarja milyen valés Osszefliggések lehetnek a kilonbdzé
versengési attitidok, valamint a gy6zelemmel és vesztéssel valé megkizdés, valamint a
pszichés és szomatikus egészség kdzott.
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Mivel a versengés az emberi tarsadalom egyik alapvetd interakcidos formaja és az
emberiség dont6 tdbbsége a versenyen alapuld piacgazdasagokban él, nem kézémbds,
hogy miként tudnak ebben a kézegben adaptivan élni és van-e az adaptivitas hidnyanak
egészségugyi kéra.

A négy bemutatott kutatdas mindegyike ezt a kérdést jarja koérul kulénb6zé tarsadalmi
csoportokban, életkorokban és tarsas kdzegekben. Az eléadasok kdzott szerepel olyan,
amely egy 1000 f6s reprezentativ vizsgalat egyes eredményeit mutatja be, olyan, amely
kdzépiskoladkban vizsgalta, hogy a versenyt tdmogato iskolai klima és a versenyt er6sen
visszaszoritani szandékoz6 iskolai klima milyen kapcsolatban all a pszichés egészséggel,
valamint olyan kisebb volumen( vizsgalat, amely olyan természettudomanyos tehetségek
esetében kivanja feltarni a magas teljesitmény lehetséges pszichés és szomatikus
velejardit, akik rendszeresen vesznek részt versenyekben.

A kutatasok azt mutatjak, hogy az ugynevezett 6nfejleszté versengés a legadaptivabb
viszonyulas, a versengés elkeriilése (a nem-versengé magatartas) ezzel szemben mind
a pszichés, mind a szomatikus egészség esetében negativ 6sszefliggéseket mutat. A
kutatasokat az OTKA 111789 tamogatta.

Kulcsszavak: versengés, protektiv faktorok, iskolai klima, tehetség, reprezentativ
vizsgalat, egészség, szorongas

El6adasok

A versengési attitiidok osszefiiggése a pszichés és szomatikus egészség
néhany mutatéjaval

Fiilop Marta, Varga Balazs - MTA Kognitiv Idegtudomanyi és Pszicholdgiai Intézet,
ELTE Pszichologiai Intézet

A kutatas soran egy nemre, iskolai végzettségre, lakdhelyre és életkorra reprezentativ
ezer f6s minta esetében arra voltunk kivancsiak, hogy a versengés iranti eltéré
viszonyulasok mutatnak-e valamilyen jellegzetes 0Osszefliggést a szorongassal,
szomatikus megbetegedéssel, és pszichés problémakkal.

A kérd6ivesomag szamos mér8eszkdze kozul csak néhanynak az eredményeit mutatjuk
be. A Versengési Attitud Skala (Orosz, Filop, és mtsai, beadva) mellett t6bbek kozott
felvettiik a Roviditett Beck-féle Reménytelenség Skalat (Perczel-Forintos és mtsai., 2001),
a szorongas mérésére a GAD-7-et (Spitzer és mtsai, 2006), az Eszlelt Stressz Kérddivet
(PSS) (Stauder, Konkoly-Thege, 2006), valamint a szomatikus tinetek mérésére tdbbek
kozott a PHQ-SADS (Spitzer et al., 1999) kérddivet.

Az eredményekbél kideriilt, hogy az Onfejlesztd versengés negativ iranyu szignifikans
kapcsolatban van a versengést a Vesztéstél valo félelem miatt kertl§ valamint a
Versengéstdl szorongd és ezért elkerlld attitiddel. Tehat, minél inkabb onfejleszté
versengd valaki, annal kevésbé szorong, vagy fél a versenyhelyzetektdl, illetve minél
inkabb szorong valaki a versengéstdl, annal kevésbé jellemzik annak adaptiv formai. A
versengési attitidok és az altalanos szorongas kapcsolatanak vizsgalatara elkészitettiik
a versengési attitidok kétdimenzids utelemzés modelljeit a szorongéas, a nem és az életkor
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relacidjaban. A hiperversengés nem allt kapcsolatban a szorongéassal, viszont az
onfejleszté versengés igen. Minél alacsonyabb valakinek a szorongasi szintje annal
inkabb rendelkezik dnfejlesztd versengd attitliddel. A szorongasi szint a versengést kerul6
attitidoket és a versengés iranti érdektelenséget is szignifikansan magyarazza, de ebben
az esetben pozitiv az irany, a magas szorongdasi szint magas versengéskerilést
eredményez.

A depresszioval valo 0sszefliggések tekintetében minél dnfejleszté versengdbb valaki,
annal kevésbé depresszids és minél depresszidésabb, annal inkdbb keruli a versengést. A
hiperversengés és a versengés iranti érdektelenség nem mutatott szignifikans
Osszefiiggést a depresszidval.

Az Eszlelt stressz nagyon hasonlé 8sszefiiggéseket mutatott. Az Onfejelszté versengés
negativan korrelalt az észlelt stresszel, a szorongo és a vesztéstél feld versengéskertilés
viszont pozitivan. A hiperversengés és a versengeés iranti érdektelenség ebben az esetben
sem fliggott 6ssze az észlelt stressz mértékével.

A szomatikus egészséget, szorongast és depressziét mér6 PHQ-SADS ugyanezt az
Osszefliggést mutatta. Az Onfejlesztd versengéssel negativ, a versengéskerilés két
formajaval pozitiv egyuttjaras mutatkozott.

Az eddigi eredmények azt mutatjdk, hogy a versengés iranti pozitiv attitid nagyobb
pszichés és szomatikus egészséggel jar egyutt, mint a versengés keriilése. OTKA 111789

Kulcsszavak: versengés, szorongas, egészség, reprezentativ minta

Milyen pszichés protektiv faktorokkal fliggnek 6ssze a versengés iranti
kiilonb6z6 attitlidok?

Ivaskevics Krisztian, Fiilop Marta - Nemzeti K6zszolgalati Egyetem, MTA Kognitiv
Idegtudomanyi és Pszicholdgiai Intézet, E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai
Intézet

A versengés iranti attitdoknek kuldnb6zé csoportositasai léteznek, ezek egy része csak
a versengéshez kozelitd attitidok kozott tesz kilonbséget, mig masok fokuszalnak a
versengeést elkerilé pszichés torekvésekre is. A jelen vizsgalat soran o6tféle versengési
attitid esetében kivantuk feltarni, hogy a versengés iranti viszonynak melyek azok a
formai, amelyek olyan pszichés konstruktumokkal tarsulnak, amelyek a pszichés
egészséget elbseqitik.

A vizsgalatban reprezentativ mintavételt alkalmaztunk, 6sszesen 1000 fével (469 férfi, 530
nd, 1 f6 nem adta meg). A valaszaddk versengésre vonatkozo attitiidjeit a 15 kérdést
tartalmazé Versengési Attitid Skalaval (Orosz, Fuldp, Téth-Kiraly, Buki, Ivaskevics és
Béthe, beklldve) mértiik. A demografiai mutatdkon tul a kilénb6zd protektiv faktorok
mérésére 4 kérddivet hasznaltunk: a 14 kérdéses Mentélis Er§ Kérdbivet (SMTQ-14;
Sheard, Golby és van Wersch, 2009), a 8 kérdéses Pozitivitas Skalat (Positivity Scale;
Caprara és mtsai, 2012), a 12 kérdéses Allhatatossa'g Skalat (GRIT; Duckworth, Peterson,
Matthews és Kelly, 2007), valamint a 10 kérdéses Connor-Davidson Reziliencia Skalat
(CD-RISC-10; Campbell-Sills és Stein, 2007).
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Az eredmények szerint az tugynevezett Onfejleszté versengés szignifikans és kdzepesen
erés pozitiv kapcsolatot mutatott mindegyik mért pszichés protektiv vonassal, igy a
Mentalis erével, a Pozitivitassal, az Allhatatossaggal és a Rezilienciaval. Az ugynevezett
Hiperversengd attitid ezzel szemben nem mutatott 6sszefiiggést egyetlen egy pszichés
véddéfaktorral sem.

A versengéskerilésnek viszont minden formaja, igy a Szorongd és a Vesztéstdl félo
versengéskerilés, valamint a K6z6mbds-nem versengd attitlid negativ irdnyban mutatott
korrelaciét az 6sszes protektiv faktorokkal.

Az eredmények egyértelmiien arra utalnak, hogy a pszichés egészséggel a versengd
attitd, ezen belll a versengés soran a személyes fejlédést fokuszba helyezd versengés
jar egyutt, a versengés kerlilése ezzel szemben gyenge megkiizdéképességgel jar egyiitt.

A skalak kozotti sszefuiggéseken felll elemeztik azt is, hogy a kilénb6z6 demografiai
mutatékon észlelehetd-e kilonbség a protektiv faktorokat felmérd kérddiveken. A
kilénbozd iskolai végzettségl valaszadok kozotti kuldnbségek elemzése alapjan az
Osszes protektiv tényezd szignifikansan jellemzébb volt a fels6éfoku iskolai végzettségi
valaszadokra, mint a kozép- és alapfoki veégzettséggel rendelkezé tarsaikra. A
korcsoportok esetében a Reziliencia és a Pozitivitas a fiatalokra volt szignifikansan
jellemzébb, mint a kdzépkort és idés kitdltékre, mig az Allhatatossag skalan és a Mentalis
Er6 Kérdbiv két alskalajan a kodzépkoruak mutattak magasabb atlagokat a tdbbi
korcsoportnal. A teleplléstipusok vizsgalata alapjan elmondhaté, hogy a févarosban él6
valaszadok az 6sszes protektiv faktorokat vizsgald kérdSiven szignifikansan magasabb
értékeket értek el, mint a mas telepuléstipusokon é16 valaszadok (OTKA K-111 789).

Kulcsszavak: versengés, reziliencia, mentalis erd, reprezentativ minta

A versengd és nem versengo iskolai klima hatasa a diakok pszichés és
szomatikus egészségére

Sebestyén Nora, Mécs David, Fiilop Marta - E6tvos Lorand Tudomanyegyetem
Pszichologiai Intézet, MTA Kognitiv Idegtudomanyi és Pszicholdgiai Intézet

Az oktatasi intézményekben tapasztalhatd intenziv versengést hosszu idén keresztil
olyan egészségkarosito tényezdkent tartottak szamon, amely ndveli a diakok szorongasat
(Shindler, 2009) és az iskolai stressz f6 kivaltoi k6zott szerepel (Humphrey & Humphrey,
1985). A versengés és az egészségmutatok kapcsolatanak differencialtabb vizsgalatai
azonban arra mutattak ra, hogy a versengés egészségkarosité hatdsa nem egyértelmd, a
versengésnek csak bizonyos dimenzidi (pl. versengést6l vald félelem) szamitanak
kockazati tényezének (Keresztes, Pik6é and Flldp, 2014). A korabbi vizsgalatok azonban
nem vizsgaltak fokuszaltan a versengési klima és a diakok egészség mutatdinak
kapcsolatat, igy nem ismerjik pontosan a versengést tamogato iskolai 1égkér diakok
egészségére gyakorolt hatasat.

Jelen kutatas célja az iskola versengési klimajanak a diakok pszichés és szomatikus
egészségére gyakorolt hatasanak szisztematikus vizsgalata volt. Tovabba olyan protektiv
faktorokat (pl. reziliencia) is vizsgaltunk, amelyek medialhatjak a kapcsolatot a versengési
klima és a diakok egészsége kozott.
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A vizsgélatban dsszesen 469 Budapesten tanuld 11. osztalyos diak vett részt, akik két
eltérd versengési légkorrel rendelkezb iskola tipusban tanultak - er6sen versengé (N= 329
diak) és nem verseng6 iskolakat (N= 140 diak) kiilonboztettlink meg. Az er6sen versengd
iskolak tanulmanyi ranglista vezetdk voltak, a diakok gyakran vettek részt tanulmanyi
versenyeken, valamint a pedagdgiai programban a versengés kiemelt elem volt. A nem
versengd iskolak esetében a tanulmanyi versenyeken valé szereplés nem volt hangsulyos
és a pedagdgiai programban az egylttmikddés jelentésége volt kiemelve.

Az adatgy(jtés soran a didkok online kérd6ivcsomagot tltéttek ki, amely a versengési
attitidot (Fulép, Rézsa & Orosz, 2013), iskolai légkért (Johnson & Johnson, 1996),
protektiv faktorokat (pl. pozitivitas - Caprara és mtsai, 2012; reziliencia, Campbell-Sills &
Stein, 2007) és kilonb6z86 egészség mutatokat (pl. észlelt stressz, Stauder & Konkoly
Thege, 2006) mért.

Az eredmények alapjan az objektiv és szubjektiv versengési klima mutatok egy iranyba
mutatnak, a versengést tamogato iskolakat a diakok is versengébbnek észlelték. Nem
talaltunk azonban szignifikans kildnbséget a versengd és nem versengé iskolatipusok
kozott a diakok észlelt stressz-szintjével, valamint a protektiv tényez6kkel kapcsolatban.
A versengési attitlid tekintetében az egyeddli kildnbség az 6nfejleszté versengé skala
mentén mutatkozott, a versengést batoritd iskolaba jaré diakok kozoétt erésebb az
onfejleszté versengdé attitid. Az Onfejlesztd attitid pedig egészségvédd faktornak
bizonyul, negativan korrelal a stressz-szinttel illetve pozitivan korreldl a megkiizdéssel.
Jelen vizsgalat alapjan megddini latszik az a vélekedés, miszerint a versengés karosan
hat a diakok egészségére. Ugy tinik, hogy a versenyekkel valé gyakoribb talalkozas a
versengés adaptiv és egészségvedod aspektusat erdsiti. (OTKA (K-111 789)

Kulcsszavak: iskolai klima, egészség, észlet stressz, versengés

Természettudomanyos tehetségek versengési attitlidje és pszichés és
szomatikus egészsége.

Tokai Dalma, Fiillop Marta - MTA Kognitiv Idegtudomanyi és Pszicholégiai Intézet,
E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet

A MTA TTK Anyag- és Koérnyezetkémiai Intézete 2009 Ota szervez évente
kozépiskolasoknak szolé kémiai tehetséggondozd kutatétabort. Mintankat a tabor
résztvevdi alkottak.

Arra kerestik a valaszt, hogy van-e kapcsolat a tehetség, a versengés és a versenyek,
valamint a pszichés és a testi egészség kozott kdzépiskolas és egyetemista,
természettudomanyokban (kémiaban) tehetséges fiatalok kdzétt, valamint hogy milyen
pozitiv és negativ kdvetkezményei lehetnek a magas teljesitménynek, a versengésnek és
a versenyeknek a tehetségek testi és lelki egészségére.

A 2015-0s taborbdl 20 f6, a 2016-os taborbdl 14 f6 toltdtte ki a kérdbiviinket, a régebbi
taborozok kozil (jelenleg egyetemistdak vagy PhD hallgaték) 22 {6, valamint
megkérdeztiink 7 f6 kdzépiskolas kémiaolimpikont. igy &sszesen a kérdsivek szama 63
(35 férfi, 28 nd), az interjukra 51 f6 vallalkozott. A kérddivet kitdlték atlagéletkora 18.1 év,
a legdfiatalabb 16, a legidésebb 23 éves.
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A kérdbiv-battéria tartalmazott Versengési Attitid Skalat (Orosz, Fuldp, Téth-Kiraly, Biki,
Ivaskevics és Béthe, bekildve), Versenyszorongas Skala (CSAl -2) (Martens és mtsai.,
1990, magyar valtozat: Sipos és mtsai., 1999), Pozitivitas Skalat (Caprara, G. V. et al,,
(2012), Mentalis Er6 kérddivet (Sheard, M., Golby, J., & van Wersch, A., 2009),
Generalizalt Szorongas Kérdéiv (GAD-7 — Kroenke és mtsai, 2010), valamint Fizikai
Egészséggel kapcsolatos kérdéseket (PHQ-SADS, Spitzer et al., 1999).

A vizsgélatban résztvevé tehetséges fiatalokra leginkabb az Onfejleszté versengd attitiid
volt jellemz§ (szignifikansan magasabb atlaggal, mint barmely mas attitlid) és legkevésbé
a Szorongo versengéskerilés.

Eredményeink szerint az Onfejleszté versengési attitliddel a versenyek alatti szorongast
mérd skala esetében magasabb dnbizalom jart egyutt. A versengéskerilésnek mind a két
formaja, a Szorongd Versengéskerilés és a Félelem a vesztéstél versengéskerilés
szamos negativ mentalis és egészségmutatdval korrelalt. A Szorongd Versengéskerilé
attitGddel pozitivan korrelalt a Mentalis Erd kérddiv Kontroll hianya alskalaja és negativan
korrelalt vele a Mentalis Er6 kérd6iv Magabiztossag alskélgja, valamint a Fizikai
Egészség.

A Vesztést6l Fél6 Versengéskerld attitlid pozitivan korrelalt a Versenyszorongas Skala
Kognitiv szorongas és Szomatikus szorongas alskalajaval, ugyanakkor negativan korrelalt
a Mentalis Eré Magabiztossag alskalajaval, a Versenyszorongas Onbizalom alskalajaval,
a Pozitivitassal és a Fizikai egészséggel.

A versengéskerilés mindkét formajaval magasabb altalanos szorongasszint (GAD-7) jart
egyutt.

Osszességében az eredmények azt mutatjak, hogy a tehetséges fiatalokat erdteljesen
jellemz6 Onfejlesztd versengésnek nincs semmilyen negativ pszichés vagy szomatikus
korrelatuma, ezzel szemben az ezt a csoportot Iényegesen kevésbé jellemzd
versengéskerilés szdmos negativ pszichés és szomatikus korreldtummal rendelkezik.
(OTKA 111789).

Kulcsszavak: tehetség, versengés, verseny, egészség, szorongas, mentalis erd,
pozitivitas
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Kornyezet - értelmezés

SZ12

Szervezdk: Brézik Péter - ELTE PPK Gazdasag- és Koérnyezetpszicholdgia Tanszék

Dull Andrea - ELTE PPK Gazdasag- és Koérnyezetpszicholdgia Tanszék,
BME GTK Szocioldgia és Kommunikacio Tanszék

Vitavezet6: Keszei Barbara - BGE KVIK Uzleti Szakoktato és Pedagdgiai Intézet

A kornyezetpszicholégia fontos alaptétele, hogy a fizikailag meghatarozott, eleve adott
tér valdjaban csak a térrel vald tranzakcion, hasznalaton keresztul értheté meg. Ebbél
fakaddan mas és mas lehet egy adott tér pszicholégiai értelemben, annak
fuggvényében, hogy ki a hasznalé. Az a mod, ahogyan a teret (kognitiv, érzelmi és
viselkedéses folyamatokon keresztiil) hasznaljak, befolyasolni fogja, hogy milyennek is
észlelik az adott kdrnyezetet. Szimpoziumunkban olyan kutatasokat mutatunk be,
amelyek jol példazzak ezt az alaptételt.

A figyelmi folyamatok valtozasa, iranyitdsa hogyan hat a tér elemeinek megitélésére?
Losonczi Anna és munkatarsai vizsgalataban arra keresték a valaszt, hogy egy épitett
kornyezeti belsé tér mely elemei, adottsagai ragadjak meg a figyelmet, és ez hogyan
alakitja a helyvalasztast a térben Eredményeik szerint ugyanazon tér elemeit a résztvevok
mas-mas tulajdonsaggal jellemezték annak fliggvényében, hogy milyen nézépontbdl,
illetve milyen vizsgalati instrukcio soran vizsgaltak a teret.

Van-e hatasa az épitészeti ismereteknek arra, hogy hogyan értelmezziik a tér épitészeti
kialakitasat? Gulyas Levente és munkatarsai kutatdsanak kdzéppontjaban az a kérdés all,
hogy a térben kifejez6d6 épitémiivészeti alkotéi szandékot eltéréen észlelik-e épitészek
és (ebbdl a szempontbdl) laikusok. Kutatasuk egyben kutatasmddszertani kisérlet is: egy
szamitdgépes képkeres6-szoftver alkalmazasaval igyekeztek meghatarozni azt, hogy az
Osszetett téri informaciokbol melyek lehetnek azok az elemek, amelyeket a befogadok a
latvanyt felépité egységeiként azonosithatnak. Eredményeik szerint — a vizsgalatban
alkalmazott médszerrel — nem mutathato ki kiilénbség a szakértéi és laikus csoportok
kozott.

A nem megfelel térhasznalat mennyiben fakad a tér kialakitasabol és mennyiben a
felhasznalokbol? Somogyi Krisztina és munkatarsai iskolai ebédléket vizsgaltak. A kutatas
kiindulépontjat az iskolak panaszai jelentették, amelyek arra vonatkoztak, hogy a menzak
hasznalata problémas, illetve kialakitasukkal is baj van. Tébb szakma szakértSinek
részvételével olyan beavatkozasokat ajanlottak, amelyek jobb térhasznalati médokhoz
vezetnek, illetve altalanossagban javitjak az iskola k6zdsségi hasznalatat és megitélését
is.

A lakhatas fizikai kérilményei egyértelmiien meghatarozzak, hogy otthonosan érzi-e
magat az ember? Kantor Arpad és munkatarsainak eléadasaban a lelki otthonossaggal
kapcsolatos vizsgalatrol szamolnak be. A hajléktalansag problémajanak megértésében és
kezelésében fontos a ,hajléktalan lelkilet” megértése: lehetséges-e, hogy ha valaki az
utcan él, ott mégis otthonosan érzi magat és forditva, van otthona és mégis ,hajléktalan™?
Eredményeik szerint — bar természetesen van 6sszefliggés a lakhatasi korilmények és
az otthonossag érzés kodzoétt — az otthonossag fizikai és lelki dimenziéi elvalhatnak
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egymastdl, atélhet valaki lelki otthontalansagot jo fizikai lakas-feltételek mellett és viszont,
lehet valaki hajléktalanként lelkileg otthonos.

Kulcsszavak: kdrnyezetpszicholdgia, ember-kdrnyezet dsszeillés, épitészetpszicholdgia,
hajléktalansag

El6adasok

Az épitett kornyezet elemeinek jelentése: az ablak és a mellvédfal
kontextus szerint valtozo kategorizaciojanak vizsgalata Tadao Ando
Pulitzer Fundation for the Arts galéria terében

Losonczi Anna'?, Ragé Anett?, Sarbak Klara?, Sonit Bafna®*, Dull Andrea®

1 Magyar Tudomanyos Akadémia

2 Ginkgo-Z6ld Epitész Iroda

3 Kognitiv Pszichologia Tanszék, E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Budapest
4 Georgia Institute of Technology, School of Architecture, Atlanta, USA

5 ELTE PPK Gazdasag- és Kornyezetpszichologia Tanszék

A targyi kdrnyezetben az egyes targyak szaliens (kiugro) jellemzdi - funkcioi - dinamikusan
valtozhatnak a kontextustol, figyelemtél fliggéen. A kérnyezet és a targy adottsagainak
egyuttes kovetkezménye, hogy a targy mely jellemzdi ragadjak meg a figyelmet.
Kutatasunkban azt vizsgéljuk, hogy az épitészeti kdrnyezetben hogyan hatarozhatdék meg
egyes térbeli targyak lehetséges funkcioi, illetve a funkciévaltas rugalmassaga. F6 célunk,
hogy meghatarozzuk az épitett tér elemeinek funkcionalis stabilitasat, illetve a szaliens
tulajdonsagok dinamikajat a kontextus valtoztatasanak fliiggvényében. Az el6adasban
kisérleti eredményeinket mutatjuk be, mely Tadao Ando Pulitzer Foundation for the Arts
galéria terének ablak és mellvédfal szalienciara képes tulajdonsagait vizsgalja.

A kisérletben fotorealisztikus renderek alapjan értékeltettik a két vizsgalt elem
jelentéstartalmait. A kisérlet résztvevéi 7-foku skalan jelolték meg, mennyire értenek egyet
azzal, hogy az ablak "fényforras" és/vagy "nyilas, ami 6sszekoét a kilvilaggal”; valamint a
mellvédfal egy "fal, ami kettéosztja a teret" és/vagy "a hid padldjara allitott térelem, ami
véd a leeséstdl". A kisérletben szerepld térelemeket és azok vizsgalando jelentéseit
elézetes kutatdsaink alapjan hataroztuk meg. Feltételezésiink szerint vannak olyan
épitészeti egylttesek, ahol a tér egyes elemeinek jelentései, térben betdltott szerepkorei
(szalienciara képes tulajdonsagainak eréssége, kategorizacios stabilitdsa) kontextus
szerint valtozik. A bemutatott kisérletben a résztvevék figyelmét két tényezdvel
befolyasoltuk. Az egyik a szemlélé szamara rendelkezésre all6 vizualis informacioé volt,
kilénbdz8 nézdpontokbdl ismerte meg az észlelé a teret és benne az épitészeti elemeket.
A nézépontok kulonboztek egymastol az elemekrdl szerezhetd informacié és az elemek
egész térhez viszonyitott helyzete és szerepe szempontjabdl. A masik tényezé a verbdlis
instrukcié volt. A harom csoportban elvégzett kisérlet soran a résztvevék csoportonként
kilénbdzd feladatot kaptak (A_torténet, B_torténet, C_kontrollcsoport), amely indirekt
moédon a tér elemeinek és azok kapcsolatanak kilonb6zd fontossagara hivta fél a
figyelmet. Feltételeztik, hogy az instrukciok mentén az ablak és a mellvédfal megitélése
kilénbséget fog mutatni a csoportok kozott.
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A kisérlet eredményei azt mutatjak, hogy a mellvédfal kategorizacidja stabil maradt a
legtdbb vizsgalt szituaciéban, mig az ablak szalienciara képes (vizsgalt) tulajdonsagai
egyforma er6sséggel voltak jelen, parhuzamosan néttek és csokkentek. Az ablak
esetében a tulajdonsagok erésségei a nézépontok hatasara szignifikansan valtoztak, a
mellvédfal esetében a tulajdonsagok erésségei allandéak maradtak. A verbalis instrukcié
hatasa a kategorizacids folyamatokra abban az esetben volt kimutathato, amikor a feladat
néhany konkrét térbeli tulajdonsagra fokuszalta a résztvevék figyelmét.

Kulcsszavak: vizudlis észlelés, kategorizacio, szaliencia (kiugrosag), figyelem, épitészet-
és észleléspszicholdgia

Az alkot6i szandék megnyilvanulasa és befogadasa az épitészetben
Gulyas Levente!, lllés Aniké®, Losonczi Annal?, Dall Andrea*

1 Ginkgo-Z6ld Epitész Iroda

2 Magyar Tudomanyos Akadémia

3 Moholy-Nagy Miivészeti Egyetem, Budapest

4 ELTE PPK Gazdasag- és Kornyezetpszichologia Tanszék

Kutatasunk az épitészeti alkotas kifejez6dését célozza, pontosabban az alkotoi szandék
megértését, befogadasat vizsgaljuk. Tervezdként, gondolataink kifejez6dése, a tudatos
alkotoi gesztusok a tér absztrakt felépitésében mutatkoznak meg, igy a tervezést is
meghatarozé absztrakt, koncepcionalis felépitettség és strukturaltsag téri-képi
leképez6dései a teret befogadd folyamatnak is vizsgalandd kulcselemei. A miivészi
kifejez6dés azon elemei érdekelnek bennlinket elsésorban, amelyek mindenki szamara
hozzaférhetéen és kdzel azonos mdédon mondanak el valamit a mirél és erés
kifejez6erejiukkel a legsikeresebben juttatjak érvényre azt, amirél egy tér szoélhat. Elsé
Iépésként egy olyan mérbeszkdz létrehozasara teszink kisérletet, ami azt méri, hogy
laikus és szakért6 milyen mértékben fogékony a kornyezetiinkben levé tervezéi
gondolkodas jegyeit magan visel téri helyzetek befogadasara.

A Pinterest internetes oldal egy okos otlettel forradalmasitotta az internetes képkeresést.
A felhasznal6 az altala kivalasztott tartalmak mentén, képrél képre haladhat célja felé. A
keresés soran a program vizualis hasonlésagokon alapulo keresési algoritmusa egyfajta
megfejtett képi felépitettség, képi koncepcié alapjan tovabbi, az eredetihez nagyon
hasonlé képeket javasol keresésre a felhasznalonak. A program egy alternativ
felhasznalasi médja lehet a befogadas soran észlelt kép kognitiv felépitettségének és
szervezédésének vizsgalata. Egy Osszetett téri helyzetet dbrazold kép kulcsrészleteire
valo fékuszalt keresés soran a gép altal kiadott talalatok egyuttiatasa ,tapinthatéva” teszi,
milyen kisebb, a képet felépité helyzetek ereddjébdl allhat ossze fejlinkben egy dsszetett
téri latvany, és ezek milyen mértékben jarulnak hozzad az eredeti, nagy kép
befogadasahoz. A program altal hasznalt hasonlésagokon alapuld algoritmus alkalmas
lehet kérnyezetiink objektiv modon torténd leirdsara, annak koncepcionalis szervezédését
mutato oldalardl.

El6kisérletiinkben, amiben mar alkalmaztuk a korabban emlitett képi kereséprogramot, az
volt a célunk, hogy megmérjik, mennyire vagyunk képesek a kérnyezetiinkben levd
.koncepciok” felismerésére, megsejtésére. Kisérletiinkben tdbb, vizualisan dsszetett teret
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pasztaztunk végig a Pinterest képkeresd szoftverével. A képet felépité kilénbdzé
képkockak vizualisan hasonlé talalati listainak elsd talalataibdl készitettiink egy
képsorozatot, amit megmutattunk a kisérletben részt vevd személyeknek. Ezutan arra
kértik az alanyokat, hogy a képsorozat, azaz a gépi képkeresés eredményeként a
program &ltal azonositott részletek alapjan valasszak ki négy kép kézll az eredeti teret
abrazold képet. Feltard jellegl kisérletiinkben laikus és szakértd alanyokat egyarant
kérdeztlnk, és azt az eredményt kaptuk, hogy a két csoportban hasonlé médon tendencia
mutatkozott a program &ltal detektélt esetleges tervezdi szandékkal egyezd befogadoi
értékelésre.

Kulcsszavak: vizudlis észlelés, miivészetpszicholodgia, épitészetpszicholdgia

Menza_Zéna_Etterem: Az étkez6 terének és hozza kapcsolédoéan a
kozosségi tereknek a hasznalatardl készitett research by design project a
Hegyvidék iskolaiban

Somogyi Krisztinal, Lippai Edit?, Dall Andrea? 3

1 ELTE PPK Pszicholdgiai Doktori Iskola; BME Epl’té’)m[]vészeti Doktori Iskola
2 ELTE PPK Gazdasag- és Kornyezetpszicholdgiai Tanszék
3 BME GTK Szociologia és Kommunikacio Tanszék

Budapest XIl. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzata az altala mikddtetett altalanos
iskolakban problémasnak itélte a MENZA kialakitasat és ezzel 6sszefliggésben az
étkezés folyamatat. Féléves research by design folyamatban komplex Osszetételli
(épitészek, épitészhallgatok, vizualis kommunikaciokutatd, koérnyezetpszicholégus)
munkacsoport foglalkozott a témaval.

A kutatas partnerei a megbizéi oldalrdl a kerllet iskolai (vezetdk, tanarok és diakok),
polgarmesteri hivatal (polgarmester és helyettesei) és KLIK (terileti vezetd), kutatoi
oldalrél a BME Epitészmérnoki Kar Epitémiivészeti Doktori Iskolajanak tanarai és
hallgatéi, a MOME MA épitész és grafikus hallgatéi és tanarai, és az ELTE
Kdrnyezetpszicholdgiai Kutatdlaboratéiumanak munkatarsai. A cél a meglévd helyzet
elemzését, értelmezését kdvetden jobb térhasznalati médok megtalalasa volt, és olyan
beavatkozasi javaslatok elékészitése, amelyek nemcsak az étkezés folyamatat javitjak,
de altalanosabb érvénnyel az iskola kdzosségi hasznalatat és megitélését is. Tovabba cél
volt mind a pedagégusok, mind az épitészek figyelmét rairanyitani az ember és kérnyezet
tranzakciondlis dsszeillésre.

Harom hénap allt rendelkezésre a kutatas és tervezés elvégzésére 2016. februar és aprilis
kozott. A négy vizsgalt iskola adottsagai, problémai és lehetéségei kiildnbdzbek voltak, az
Onkormanyzat iskola felGjitasi programjaban is mas helyet foglaltak el. A kutatas a
realitasok megismerésébdl indult ki, a téri jellemz&k mellett megkisérelte értelmezni a
szociofizikai kdrnyezet egészét. A 3 etapban szervez6d6é munkafolyamatban a téri és
cselekvésbeli problémak elemzésébdl és nagyobb altalanossagban az iskola kézosségi
tereinek altalanos vizsgalatabdl indult ki. Masodik kdrben a tér latens értékeit, potencialjait
kereste a csoportos vizsgéalat és egy Ujfajta kdzdssegi élet térhasznalatardl fogalmazott
meg vizidkat, illetve a beavatkozasi lehetéségek kilonb6z6, optimalis fokozataira
fogalmazott meg gondolatokat. A zaré szakaszban — ismételten a hasznélé és a megbizé
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altal megfogalmazott szandékokat figyelembe véve — az elképzelések egy-egy konkrét
megoldas iranyaba mozdultak el.

A kutatas készitése soran megerdsodott az a kezdeti felvetés, hogy a menzakkal és a
ko6zOsségi terekkel alapvetd fontossagu foglalkozni, bebizonyosodott, hogy az iskolakrol
valé gondolkodas soran nemcsak az oktatas helyszineire fontos nagy figyelmet forditani,
hanem a k6zdsségi tereknek, igy a kdzlekeddknek, udvaroknak, aulaknak és a menzanak
is, amelyek fontos helyszinei a szocializacionak és az identitasnak.

Kulcsszavak: kdzépiskolai terek, kozépuletek, kozosségi térhasznalat, research by
design, szocializacio, ember és kdrnyezet 6sszeillés (fit)

Hajléktalansag és lelki otthonossag: egy kérnyezetpszicholégiai

kérddives kutatas elsé eredményei
Kantor Arpad'?, Brézik Péter23, Dall Andrea*

1 Quernus Kkt.

2 ELTE PPK Gazdasag- és Kornyezetpszichologia Tanszék
3 ELTE Pszicholdgiai Doktori Iskola

4 BME GTK Szociologia és Kommunikacio Tanszék

A hajléktalansag-kontinuum elképzelése szerint el kell vetni a hajléktalansagrél vald
gondolkodas azon tulegyszeriisit§ és valdsagidegen szemléletmddjat, amely szerint
hajléktalanok és nem hajléktalanok léteznek a vilagban, a kettét kézt pedig nincsenek
atmenetek: a hajléktalansag-kontinuum egyik végén a lakhatas teljesen kielégitd és
biztonsagos formai, a masik végén pedig a teljes fedélnélkiliség, az utcan élés kiilénb6z6
fajtai allnak. Az ilyen kontinuum-modellek rugalmassaguk altal segitik a valésagban is
elmosédott hatarok hii leképezését, ugyanakkor kulcsfontossagu a felallitott kontinuumok
megfelel§ szakaszolasa is ahhoz, hogy a probléma nagysaga felbecsilhetd legyen, és
lehetévé valjon a megfeleld intervencio.

Kdrnyezetpszicholdgiai szempontbdl a hajléktalansaggal kapcsolatos egyéni jellemzdk
kozil kiemelten fontos a lelki otthonossag kérdése. A ,pszichés otthon” egy létfontossagu
lelki struktdra, mely tébb kilonb6zd funkciét slrit magaba: bizonyos szempontbdl az
otthon idedja, annak a lenyomata, hogy honnan szarmazunk és kik is vagyunk valéjaban.
Egydttal annak bels6 élménye, hogy életinknek van bazisa, rendelkezink egy
biztonsagos otthon hatterével, van egy hely, ahova alanyi jogon és
megkérddjelezhetetlenll  tartozunk. A  hajléktalansag-kontinuum  elképzelésével
parhuzamosan feltételezhetjiik, hogy az emberek kilénbéznek abban, hogy mennyire
jellemzd rajuk ez az otthonossag: az egyik végpont a lelki otthonossag, mig a masik a lelki
otthontalansag/hajléktalansag.

Feltételezéslink szerint az otthonossag/hajléktalansag ezen két dimenziodja (a lelki és a
fizikai) elvalhatnak egymastél: nem magatdl értetédd, hogy akinek jo lakhatasi
kortilményei vannak, az lelki otthonossagot is atél; és forditva, az utcan él6k kozott is lehet
olyan, aki lelki otthonossaggal jellemezhet6.

Kérdbives kutatast végeztink, amelyben a kontinuum elképzelésnek megfeleléen 6t
csoportot hataroztunk meg aszerint, hogy a vizsgalati személy hol tolti az éjszakait: 1.
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Sajat tulajdonu héz, lakas, 2. Albérlet, szobabérlet, 3. Bentlakasos intézmény (pl.
munkasszallo, éregek otthona), 4. Hajléktalanok éjjeli menedékhelye és 5. Fedél nélkil él,
szabad ég alatt. Minden csoportbdl 36-36 személy vett részt a vizsgalatban. A mintavétel
hozzaférhet6ségen alapult.

Eredményeink szerint 91 személy azonositotta magat hajléktalanként, mig 88 nem
hajléktalanként jellemezte magat. Két klaszterelemzési eljarast is bemutatunk, amelyekkel
a résztveviket négy csoportra osztottuk a fizikai lakhatasi korilmények (jo-rossz) és lelki
otthonossag (magas-alacsony) szintjeit figyelembe véve. A klaszterek 6sszehasonlitd
vizsgalatabdl kiderll, hogy az otthonhoz val6 kdtédésben nem csak a fizikai feltételek
szamitanak, a lelki otthonossag is fontos meghatarozdja a kétédésnek.

Eredményeink arra utalnak, hogy a hajléktalansag-kontinuum elképzelését fontos
arnyalni/b&viteni a lelki otthonossag dimenzidjaval.

Kulcsszavak: hajléktalansag, lelki otthonossag, kdrnyezetpszicholdgia

Kozos torténetalkotas és egyuttmiikodés érzelmi
eseményekhez k6t6do dialégusokban

SZ13

Szervezd: Poharnok Melinda - PTE BTK Pszicholégia Intézet
Vitavezet6: Lénard Katalin - PTE BTK Pszichologia Intézet

A tarsas és érzelmi osztozas a verbalis interakcidkban tdbbnyire torténeteken keresztil
torténik (Bruner, 1990). A torténetek adjak a keretet ahhoz, hogy koherens tudast épitstink
a multunkrél, térténetekben jelenitjik meg 6nmagunkat, a gondolatainkat és érzéseinket,
és torténeteken keresztil értjiik meg a masokban zajlo folyamatokat (Fivush, 2008).

A szimpézium a Pécsi Tudomanyegyetem Fejl6dés- és Klinikai Pszicholégia Tanszékén
az elmult években sziletett narrativ ko-konstrukciot és verbalis interakcids helyzeteket
vizsgald kutatasokat mutat be. A vizsgalatok részben diadikus helyzetekrél — anya-gyerek
kdz0s torténetalkotas; serdllb baratparok kozoétt zajld érzelmi dialégus -, részben csaladi
torténetalkotasrdl szoélnak. A vizsgalatok elméleti beagyazottsaga is eltérd. Bemutatasra
kerul az érzelmi dialogusok és a kozos torténetalkotas koétédéselmélettel, csaladi
identitassal és csaladi egyuttmikddéssel vald kapcsolata. Ugyanakkor kitértink arra is,
miképp lehet az érzelmi eseményekhez két6do torténetek felidézését az érzelmi osztozas
és a nemi szocializacié nézépontjabdl vizsgalni.

A kutatasokat moédszertani hasonlésaguk és a vizsgalt terlilet azonossaga mellett az az
elgondolas fogja egybe, hogy a kdézdsen létrehozott torténeteket az érzelmi jelentésadas
és a masikkal val6 egyuttmikddés fontos szinterének feltételezik.

Kulcsszavak: k6zds torténetalkotas, érzelmi dialdgus, k6zos felidézés, érzelmi osztozas,
egylttmikodés
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El6adasok

Csaladmiikodés és apai bevonédas a csaladi narrativakban
Budai Timea, Hauk Barbara - PTE BTK Pszicholdgia Intézet

Olson (2000) rendszerszemléletli Circumplex-modelljére tamaszkodva célunk, hogy a
csaladi mikodést kvantitativ és kvalitativ moédszerekkel vizsgaljuk, kapcsolatot talaljunk a
modell dimenzidi és a csaladok altal kzdsen |étrehozott narrativak kdzoétt. Kutatasunkban
foglalkozunk tovabba az apa-gyermek kapcsolat sajatossagaival, mellyel célunk az apak
szerepének mélyebb megismerése a csalad életében, az apai bevonddas mértékén és a
mogotte rejlé motivacidkon keresztul.

Vizsgalatunkban 21 csaléd; 4-7 éves gyermekek és szileik vettek részt. A szuléket egy-
egy kérddivesomag kitbltésére, tovabba az apa-anya-gyermek triadokat csaladi emlékek
kdzos felidézésére kértik. Kérd6ivek: FACES-IV (Olson, 2011), Apai Bevonddas Kérddiv
(Bouchard & Lee, 2000), Motivaciok az Apai Bevonddashoz (Bouchard, 2000), Kapcsolati
Elégedettség Skala (Hendrick, 1988). A csaladokat két torténet felidézésére kértik: egy
k6z0s oromteli-, illetve egy szeparacios élményre, melyben a gyermeknek és az anyanak
szilksége lett volna az apéra, aki azonban épp nem volt elérhetd. A kddolas a sziléi
narrativ interakciok (Bohanek et al., 2009), a csaladi narrativ karakter (Fivush et al., 2004),
a narrativ szervezettség (Fiese és Sameroff, 1999) alapjan tértént.

Pozitiv kapcsolatot feltételeziink az Olson-modell kohézié és flexibilitds dimenzidja és a
csaladi narrativak szervezettsége, valamint narrativ karaktere kozott. A kohézio és a
flexibilitas kiegyensulyozott szintjeit mutatd csaladoknal j6 narrativ szervezettséget,
kollaborativ és kooperativ karaktert feltételeziink. Kulénbséget varunk a sziil6i interakciok
mennyiségében. Kapcsolatot feltételeziink tovabba az egyes narrativ karakterek és a
szUl6i interakcid tipusok kozott. Végll kildonbséget varunk a két torténettipus kozott a
szervezettség, a narrativ karakter és a szuldi interakcidok esetén. Az apai bevonddas
mértékét feltételezésiink szerint befolyasolja a csaladi élettel és a parkapcsolataval valé
elégedettsége, valamint a bevonédasa mogott rejlé motivacio tipusa.

A csalddok doéntd része a kiegyensulyozott csaladtipusba tartozott. A szeparacios
torténetekben pozitiv kapcsolatot talaltunk a kollaborativ narrativ karakter és az apai
kohéziéarany kozott, azonban a flexibilitds arany esetén nem volt kapcsolat. Az anyak
mindkeét torténetben tébbszor szélaltak meg, mig az apak inkabb az 6érémteli térténetben
vettek részt. Mindkét térténetben a gyermekkdzpontu karakter a legmeghatérozébb, amit
az 6romteliben a kooperativ, a szeparacidsban az iranyitd kdvet. A kollaborativ, kooperativ
(6réomteli) és az iranyitd (szeparacids) csaladi narrativ karaktere egyarant meghatarozza
a narrativ szervezettséget. Nem volt kiilonbség az apai bevonddas mértékében a
mindennapi-, és alkalmi tevékenységek kdzott, a parkapcsolati elégedettség sem
befolyasolta a bevonddast. Az apakra az intrinzik és az azonosult motivacié volt a
legjellemzébb. Az apak torténetekben vallalt szerepe nem allt kapcsolatban az apai
bevonddas mértékével.

Kulcsszavak: csaladmiikddés, ko-konstrukcios térténetalkotas, csaladi narrativak, apai
bevonodas
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Az anyai kotédési stilus, a gyermeki kdtddés, és az anya-gyerek narrativ
ko-konstrukcio vizsgalata

Molnar Zséfia, Varnagy Andras - PTE Pszicholdgia intézet

Kutatdsunkban az anya-gyermek parokra jellemz6 sajatos dialégus mintazatokat
vizsgaltuk. A k6zépgyermekkor idején a kotédés tekintetében is kdzponti jelentéségliek a
verbalis koélcsonhatasok, kilénésen az érzelmi dialégusok (Oppenheim, 2006).
Kutatasunk célja kétédési jegyek felderitése volt az anya-gyermek érzelmi dialégusokban.

A vizsgalatban 44 anya-gyermek par vett részt. A gyermekek életkora 7-9 év kozott volt
(atlagéletkor: 7,5).

Vizsgalatunkban feltérképeztik az anyai és gyermeki koét6dési jellemzéket (felnétt
kotédési stilus - Kdzvetlen Kapcsolatok Kérd6iv, ECR; Brennan et al., 1998; gyerek
kotdédési reprezentacio - Bear Pictures teszt; Inhéf, 2013), majd ezeket dsszehasonlitottuk
az anya-gyermek diadban zajlo narrativ ko-konstrukcid jellemzéivel (Joint Story Telling.
JST; Gini et al., 2007).

Eredményeink szerint az érzelmi dialdgus és az anyai kbt6dési dimenzidk kozott fellelheté
Osszefliggések csekély mértékiiek. Az anyai kétédési elkeriilés pozitiv iranyd kapcsolatot
mutatott a dialdgusban megjelend elutasitd és a zavarkeltd anyai viselkedéssel. Az anyai
kotddési szorongas az anyai strukturalassal, a gyermek egylttmikddéssel és a diadikus
Osszedolgozassal allt kapcsolatban. A magas kotédési szorongas alacsony anyai
strukturalassal, visszahuz6dé anyai viselkedéssel és alacsony gyermeki
egyuttmikddéssel jart egyatt.

A gyermek kétédési mintazata és a sziil6-gyerek dialdgusok jellemzdi k6z6tt nem talaltunk
szignifikans 6sszefliggéseket. Ezen eredmény ellentmond a korabbi kutatasoknak (v.0.:
Gini és mtsai.,, 2007), amire els6dleges magyarazatot moddszertani hianyossagok
adhatnak. Mindazonaltal a gyermeki kot6dést méré teszt belsé valtozéi is értékes
informacidkat szolgaltattak. A biztonsagosan koét6d6é gyerekek nagyobb mértékben
mutattak pozitiv kimenetelt a distressz helyzetbél, valamint elaborativabb
érzelemkifejezést talaltunk naluk.

A kotédéssel kapcsolatos eredményeket kdvetéen megvizsgaltuk az érzelmi dialogust
mas szemszogbdl is. A Kozos Torténetalkotas Teszt faktorainak (feltard faktoranalizissel
torténd) Ujrarendezésével olyan mintazatra bukkantunk, amely eltért az eredeti - anya,
gyerek, diadikus és narrativ — szerkezettél (Gini, Oppenheim és Haimovich, 2001). A feltart
dimenziokat a koévetkezOképpen neveztik el: Anya-kdzvetitett narrativ elaboracio;
Gyermek-kozvetitett interszubjektivitds; Anya-gyerek iranyitds. Az Uj dimenzidk
lehetéséget nyujtottak a dialégusok jellemz8inek masféle megvilagitasara és tovabbi
Osszehasonlitasok elvégzésére.

Kulcsszavak: érzelmi dialogus, kétédés, narrativ ko-konstrukcio
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,Nekem barmit elmondhatsz” - Onfeltaras és érzelmi tamogatas serdiilé
lany baratparok parbeszédeiben

Faddi Bettina - PTE BTK Pszicholdgia Intézet

A koélcsonods és kozeli baratsagok kialakitasa a serdilékor egyik legjelentésebb fejlédési
feladata (Berndt, 1982). A baratsagok alapvet6 jellemzdiben valtozas kdvetkezik be ebben
az idészakban, a barati kapcsolatokban egyre szignifikansabb szerepet kap a gondolatok
és érzelmek megosztdsa, az intimitas, kdzelség megtapasztalasa és egymas kolcsonds
tamogatasa (Jones és Dembo, 1989). Ahogyan a serdil6k egyre tébb idét toltenek a
barataik tdrsasagaban, és ezzel parhuzamosan csdkken a csaladddal toltétt idd, ugy a
baratok valnak elsédlegessé az intimitas és dnfeltaras szempontjabdl, illetve 6k valnak a
szocialis és érzelmi tAmogatas f6 forrasava (Hazan and Zeifman, 1994).

Vizsgalatunk f6 célkitizése egyrészrél az volt, hogy medfigyeléses helyzetben
feltérképezzik, hogyan zajlik a baratparok k6zétt a negativ életeseményekkel kapcsolatos
gondolatok, érzések, tapasztalatok megosztasa a masikkal. Az onfeltarasra adott
kiilénb6z8 reakciokat, a barat szamara nyujtott érzelmi tamogatast igyekeztiink gércsé ala
venni. Elemeztik az egyének beszél6 és hallgatd szerepében mutatott viselkedését, és
az interakcio folyamatat a diad, mint egység szintjén. A megfigyeléses adatokat olyan
kérd6ivekbdl nyert valtozékkal vetettik 6ket 6ssze, mint a baratsag minésége, empatikus
képességek, onfeltarasi és érzelmi tAmogatasi nyujtasi képességek.

A jelenleg is folyo vizsgalat elsé szakaszaban 22 lany baratpar vett részt. A diadok tagjai
14 és 18 év kozotti szakkdzépiskolai €s gimnaziumi tanuldk voltak.

A vizsgélat soran a baratparokat arra kértlink, hogy beszélgessenek a baratndjikkel egy
szamukra nehéz élethelyzetr6l. Majd egy kérdSivcsomag kitdltésére kértik fel Sket.
Ebben a baratsag minéségének felmérésére Bukowski, Hoza és Boivin (1994) altal
kidolgozott baratsag minéség skalat hasznaltuk, illetve ezt kiegészitettik a Parker és
Asher —féle (1993) baratsag minéség kérdéiv intim feltarulkozas alskalajaval. Az empatia
mérésére a Caruso és Mayer (1998) altal készitett tdbbdimenzios érzelmi empatia skalat
hasznaltuk. Az onfeltarasi és érzelmi tAmogatasnyujtasi kompetenciat pedig Buhrmester
(1990) serdulé interperszonalis kompetencia skalajaval mértik. A baratparok megfigyelt
interakcioinak kédolasara hasznalt kategoria rendszer kialakitasa soran tobb, kiilonb6z6
szerz$ tanulmanyat és a pilot vizsgalatunk tapasztalatait vettiik alapul (pl. Buskirk-Cohen,
2008; McLean és Jennings, 2012).

Varakozasaink szerint az 6nfeltaras érzelmi telitettsége, kidolgozottsaga dsszefliggésben
all az oOnfeltarasra adott pozitiv és feldolgozast segitd valaszok el6fordulési
gyakorisagaval. Tovabba az a hipotézisiink, hogy az Onfeltarasra adott reakciok
kapcsolatban allnak az empatikus képességekkel és az érzelmi tdmogaté képességgel.
Ezen kivil kiilonbséget varunk a megfigyelt diad valtozok tekintetében azok k6zott a parok
kozott, akik egymassal nagy dsszhangban értékelték a baratsaguk minéségét és azok
kozott, akiknek értékelése kevésbé allt 6sszhangban egymassal.

Kulcsszavak: serdilékor, baratsag mindség, megfigyelt dnfeltaras, érzelmi tamogatas,
diadikus interakcio
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A fiak bliszkék, a lanyok szégyenlések? Nemi kiilonbségek a szelf-tudatos

érzelmekhez k6t6dd eseményeket felidézd anya-gyerek parbeszédekben
Poharnok Melinda - PTE BTK Pszicholégia Intézet

Az érzelmi események felidézésével kapcsolatban régoéta vizsgaljak azt a kérdést, hogy a
szulék masképp beszélik-e meg a kilonb6zd érzelmekhez fliz6d6 torténeteket a fil- és
lanygyermekeikkel. A kutatasok eredményei arra mutatnak, hogy a sziilék gazdagabban,
részletesebben beszélgetnek a negativ érzelmekrél — kulondsképp a szomorusagroél - a
lanyokkal, mint a fiukkal. Ezek az eltérések koragyerekkorban hangsulyosabbak és
csokkennek az iskolaskor felé haladva (Fivush, Zaman, 2014).

Szelf-tudatos érzelmekhez kotédé események kozos felidézését korabban nem
vizsgaltak, mikbzben ezen érzelmek megélésben és kifejezésében mutattak ki eltéréseket
noék és férfiak kdzott (Else-Quest et al, 2012). Ezen eltérések ugyan finomabbak, mint amit
az érzelmi viselkedéssel kapcsolatos nemi sztereotipiak sugallnak, de jelen vannak.

Kutatasunkban azt tlztik ki célul, hogy megvizsgaljuk, eltéré6 médon vitatjak-e meg a
biszkeséggel és a szégyennel/blintudattal kapcsolatos élményeket az anyak lanyaikkal
és fiaikkal. Azt feltételeztik, hogy az anya-lany parosok a szégyen torténeteket
részletesebben, és gazdagabb érzelmi tartalommal vitatjak meg, mint az anya-fit parosok.
A buszkeség torténeteknél nem vartunk nemi eltérést.

Kutatasunkban 54 anya-gyermek paros vett részt (27 fia, 27 lany) alacsony rizikdju,
kdzéposztalybeli, varosi csaladokbol. Gyermekek atlagéletkora 70,3 hénap (sd=8,13), az
anyak atlagéletkora 37, 5 év (sd=3,7), az anyak 57% kozépfoku végzettséggel, 42%-a
fels6fokll végzettséggel rendelkezett. A gyermeket és a szil6t arra kértik, hogy
meséljenek el egyltt egy olyan eseményt, amikor a gyermek ,szégyellte magat valami
miatt” és egy olyan eseményt, amikor ,bliszke volt magara”.

A kapott parbeszédeket rogzitettik, kiirtuk, és kétféle kodolasnak vetettiik ala. Egyrészt
az anyai narrativ stilust és a torténetek strukturalis jellemzéit kddoltuk Reese és Fivush
(1993) modszerével. Masrészt a parbeszédekben el6forduld érzelmi tartalmakat kddoltuk
Peterson és mtsai. (2006) kodolasi rendszere nyoman.

Eredményeink inkabb csak tendenciaszintl eltéréseket mutattak, amelyek szerint az
anyak hosszabban vitatjak meg mindkét érzelmi torténetet a filkkal, és a szégyen
torténetekben aktivabb részvételre késztetik a fiu gyermekeiket, mint a lany gyermekeiket.
Az érzelmi tartalom mentén nem talaltunk jelentés eltéréseket a nemek fliggvényében.

Eredményeinket részben a nemhez két6d6 viselkedések kontextusfiiggé modellje (Fivush,
Zaman, 2014) alapjan magyarazzuk. Masrészt annak fényében tekintjik at 6ket, hogy a
szulék milyen funkcidkat (Kulkofsky, Wang, Koh, 2009) tulajdonitanak az érzelmi epiz6dok
kdz0ds felidézésének.

Kulcsszavak: szelf-tudatos érzelmek; k6z6s felidézés; anyai narrativ stilus; nemi
kiilonbségek
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Kutatasok az iskola vilagabol

SZ14
Szervezék: Agoston Csilla - ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet
N. Kollar Katalin - ELTE PPK Pszichologiai Intézet
Vitavezet6: David Maria, Eszterhazy Karoly Egyetem

Az iskola hatékony miikodésének egyik kulcsa a szisztematikus mérés mind az oktatas
tertiletén, mind az iskola vilagaban tevékenyked6 szakemberek esetén. Szimpoéziumunk
egyrészt az oktatas kilénbdz6 terileteihez kapcsolodo attitlidok vizsgalatara vallalkozik,
masrészt az oktatashoz kapcsolddo ket mérést mutat be.

Az  attitidék mérésével kapcsolatban az els§ elbadas a pedagdégusok
iskolapszicholégiaval és iskolapszicholégusokkal kapcsolatos attitiidjének mérésére
foékuszal. Ehhez egy attitidskala fejlesztésének eredményeit mutatja be az eléadas, majd
részletesen foglalkozik azzal, hogy az iskola kilénb6zd teriletein tevékenykedd
pedagdgusok hogyan vélekednek az iskolapszichologia feladatairdl, és az
iskolapszicholdégia hasznossagarol.

A mésodik eléadas a kdzoktatdsnak szintén aktudlis kihivasat veszi célba, amikor
pedagogusok sajatos nevelési igényl tanuldk integrélt oktatédsahoz valé viszonyat
vizsgalja. Az 6vodapedagdgusoktol az altalanos iskolan at a szakiskolai tanarokig terjed6
vizsgalat feltarja a pedagdégusok szamara leginkabb problémat jelentd diakcsoportok
jellemzéit és az integrélt oktatassal kapcsolatos nehézségek dsszetevoit.

A harmadik eléadas a kdzoktatas szamara akut problémat jelenté matematikai szorongas
mérésének lehetéségeire 0sszpontosit. Az eléadasban egy angol nyelven kifejlesztett
kérd6iv magyar adaptacidjanak folyamata keril ismertetésre, amely révén egy, az
iskolapszicholégiaban és a tanari gyakorlatban egyaradnt hasznosithaté, kompakt
mérdeszkozt ismerhetnek meg a nevelés-oktatas teruletén dolgozd szakemberek.

Az utols6 vizsgalat ugyan egy egyetemi konkrét tantargy keretében végez
hatasvizsgalatot, de tantargytdl fliggetlen kérdést feszeget. EQy mddszertani kisérlet
keretében a szabad feladatvalasztasnak és a jatékositasnak a motivaciora, a konkrét
kurzussal kapcsolatos elvarasokra és tagabb értelemben a pszicholédgiai targyakkal
kapcsolatos attitlidre gyakorolt hatdséat vizsgalta tanar szakos hallgatok kérében.

A négy elbadas legfontosabb kozbs pontja az iskolai munka eredményességének
segitése. Ennek egyik fontos eleme az attitlidkutatas, amely harom el6adasban is
megjelenik, segitve ezzel az iskolaban dolgoz6 szakemberek (tanarok és
iskolapszicholégusok), valamint a tanarok és az atlagtél eltérd tanuldk interakcidinak jobb
megértését, valamint a tantargy iranti pozitiv attit(idok fejlesztését. EQy masik fontos kdzos
pont a szimpdziumon prezentdlt kutatdasokban a mérbeszkdz-fejlesztés. Harom
kutatasban is megjelenik Uj méréeszkozok fejlesztése és magyar adaptacidja, amelyek
révén lehetdvé valik az iskolapszichologusok és specialis nevelési igényl tanuldk iranti
attitidok, valamint a matematikai szorongas mérése. Mind az oktatasi modszerek
hatékonysagvizsgalata, mind az attitidok és a szorongas mérése konkrét adatokat
szolgaltat a gyakorlati munka szamara. A tanarképzésben dolgozék és az

69



Személyes tér — kdzos vilag

iskolapszicholégusok érdeklédésére is szamot tarthat, mert az itt bemutatott médszerek
kdzvetlenil felhasznalhatéak az iskolapszicholdgusok mindennapi gyakorlatdban sajat
munkajuk, valamint a pedagégusok munkajanak segitésére.

Kulcsszavak: iskolapszicholégia, tanarképzés, kérddivfejlesztés, matematikai szorongas,
attitidok, befogadas, gamification

El6adasok

Pedagogusok vélekedése az iskolapszicholégiarol
N. Kollar Katalin®, Szab6 Eva?

1 ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet
2 SZTE BTK Pszicholdgiai Intézet

Az iskolapszicholégusi munka sikeressége alapvetéen fligg a szervezet igényeinek és az
iskolapszicholégus szakmai kompetencigjanak megfelel illeszkedésétdl (Kagan, Wise,
2005). Ezért lényeges, hogy kialakuljon hazankban is egy olyan min&ségbiztositasi
rendszer, amely segiti a szakembereket a megfelel6 munkamoddok kidolgozasaban
(Szabo, Németh, Hujber, 2015).

Kutatasunk célja a pedagdgusok iskolapszicholdgiaval és az iskolapszichologusok
munkajaval kapcsolatos attitiidjének felmérése volt, illetve egy olyan mérbéeszkdz
kialakitdsa, amelyet széles korben alkalmazhatnak a gyakorl6 szakemberek sajat
munkajuk tervezése és kontrollja soran. Elsé lépésben 285 f6s pedagdégus mintan
bemértik az egyetlen magyar nyelven is elérhetd erre a témara vonatkozé attitGidskalat
(Kessler, Korn, Percht, Vogel 1985). Az eredmények alapjan a kérddiv magyar mintan
nem mér kelld8 megbizhatdsaggal, valamint az eredeti német mintan kialakult
faktorstrukturat is csak részben sikerult reprodukalni.

Ezért gyakorld szakemberek és kutaték bevonasaval létrehoztunk egy Uj attitiidskalat. Az
eredetileg 78 itemes skalat 215 pedagodgus toltétte ki. A statisztikai elemzések kapcsan a
kevéssé illeszkedd itemek szelekcidjat kdvetden 50 allitas maradt, amelyek hét faktorba
rendez6édnek: 1) Iskolapszicholégus sziikségessége, 2) Egylttmikddés tanarokkal és
szulékkel, 3) A pszichologus szamara szikséges pedagodgiai tapasztalat, 4) A
pedagogusok értékelése és segitése, 5) A pedagogusok pszichologiai tudasanak
fejlesztése, 6) Az iskolapszicholégussal kapcsolatos altalanos attitiid, 7) Preventiv
feladatok. A faktorok Cronbach -alpha értékei 0,75 és 0,86 kdz6tt mozgott.

Tovabbi pedagoégusok bevonasaval — a végsé minta 340 f6 — az iskolapszicholdgia iranti
attitid Osszetevéit vizsgaltuk.

A kutatads eredménye azt sugallja, hogy a pedagdgusok igénylik az iskolapszicholégus
segitségét, elsésorban az altaluk problémasnak itélt esetek kezelésében. Ugyanakkor az
is lathatd, hogy a pedagdgusok véleményét befolyasolja, hogy az iskolarendszer melyik
fokozataban tanitanak (tanitd — felsé tagozatos — kdzépiskolai tanar), az altaluk oktatott
szakterllet, illetve hogy rendelkeznek-e mar kozvetlen tapasztalattal az
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iskolapszicholégus munkajaval kapcsolatban. Eléadasunkban bemutatjuk a kérd&iv
statisztikai jellemzéit és a gyakorlati alkalmazas tikkrében 6sszegezziik az eredményeket.

Kulcsszavak: iskolapszicholégusi feladatkor, iskolapszicholdgiahoz valo viszony,
problémas iskolai helyzetek, prevencid, attitidmérés

A kozoktatasban dolgozé pedagoégusok jellemzéi a befogadastol az
elfogadasig vezet6 uton 2016-ban

Holecz Anita, Gaspar Mihaly - ELTE PPK Savaria Egyetemi Kézpont Pedagodgiai és
Pszicholdgiai Intézet

Hazankban az egyittnevelés erdsitése, a befogadast tamogato attitlidok kialakitasa,
fejlesztése stabil térekvés, tamogatasaért folyamatos lépéseket tesznek a kdzoktatasban.
Eredményeként ndvekszik az integralt oktatast vallalé intézmények szama, ahogy az
abban résztvevd tanulok aranya is. Kérdés azonban, hogy a pedagdgusok valdban
élvezik-e ezt a valtozast? Hogyan viszonyulnak az atlagtol eltéré tanuldkhoz, kiildnb6zd
csoportjaihoz? Vajon sikertil-e az igazi elfogadasuk?

Kiindulépontként a 2000-es évek masodik felében a valasztott mintdban végzett
vizsgalatokat vettlik, amelyekben az aktualis helyzet mellett a hidnyossagokat és az
elérelépési lehetségeket is elemezték (Horvath 2006, Fischer 2009, Némethné 2009). A
valtozast tamogatd programok, oktatasok stb. folytatasa és megujitasa utan fontosnak
tartottuk megvizsgalni, vajon tortént-e valtozas, el6érelépés a befogadas/elfogadas terén?

Ennek érdekében Vas és Zala megyében végeztiink kérdSives vizsgalatokat nem kiemelt
fontossagu 6vodakban és altalanos iskolakban, kitekintéssel a szakiskolai helyzetre. A
186 pedagogus (88 o6vodapedagogus, 53 altalanos iskolai és 45 szakiskolai tanar)
eredményének feldolgozasa o6vatos kitekintést nydjt a témaban tortént valtozasok
detektalasara.

A kérdbéivben a szociodemografiai kérdéseken tul munkahelyi tapasztalatokra, az atlagtol
valé eltérés terén szerzett témaspecifikus képzésekre, sajatélményre, tapasztalatokra
kérdeztunk ra. Az atlagtdl eltérd tanulokhoz valo viszonyulast 5-foku Likert-skalan mértik
az affektiv, kognitiv és konativ dimenzidkban. Emellett nyitott kérdéseken keresztil az
elutasitas okait és az el6relépés konstruktiv lehetéségeit is vizsgaltuk.

Eredményeink arra utalnak, hogy nincs kiugré valtozas az eltelt idészak alatt a
pedagogusok attitlidjeiben és elvarasaiban. Legkomolyabb kihivast az autizmus spektrum
zavarral és a kozépsulyos értelmi fogyatékosokkal valé banasmaéd jelenti a vizsgalt
pedagogusok koérében. Az 6vodakat kivéve a mintabdl is vezeté helyen szerepel az
autisztikus  jegyekkel jellemezhetd gyermek. Legpozitivabb  attitiddel az
6vodapedagogusok jellemezhetéek a massaggal szembeni viszonyulasban, és ahogy
haladunk el6ére az iskolafokon, a megitélés szignifikansan romlik. Nem javitja a pozitiv
fogadtatédst szamottevéen a sajat tapasztalat, akar egyéni élmény, akar intézményi
keretek kozott tortént azok szerzése. Azonban a specidlis intellektualis ismeret, tudas
megléte hatarozottan pozitiv iranyba véltoztatia a befogadassal kapcsolatos
vélekedéseket és viselkedést eredményeink szerint.
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Akadalyozo tényezdkeént tovabbra is a személyi feltételek, a szakmai tapasztalat hianyat
emlitik dominans vezetd okokként, a targyi feltételek vagy a tanuldi 1étszam csak ezutan
kovetkezik. Igényként pedig tovabbra is a szakmai programok, tovabbképzések jelennek
meg, akarcsak a korabbi mérések alkalmabdl.

Kulcsszavak: pedagogus, atlagostdl eltéré tanulok, integracio, attitiid

Az AMAS (Abbreviated Math Anxiety Scale) magyar adaptacidja
Bernath Laszlé?!, Krisztian Agota?, Németh Lillal, Kovacs Adél?

1 ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet
2 PTE BTK Pszicholdgia Intézet

A matematikai szorongas rontja a matematikai teljesitményt (Hembree, 1990), ez
viselkedéses szinten azzal jar, hogy a diakok zavartan, fészkel6dve végzik a feladatukat,
sok hibaval, de gyorsan, csak hogy menekiljenek ebbdl a szorongaté helyzetbdl. Ennek
a matematikai szorongas okozta elkertl§ viselkedésnek kevesebb gyakorlds lesz a
kdvetkezménye, amitdl a személy lemarad a matematikatanulasban, ez pedig tovabb
er@siti benne a negativ érzéseket és még inkabb elkerili a matematikat (Ashcraft, 2002).
A matematikai szorongas mérésére tobb tesztet is kidolgoztak (ezek egyikét, a MAS-UK
leggyakrabban hasznalt, meglepben révid matematikai szorongast méré teszt az AMAS
(Abbreviated Math Anxiety Scale; Hopko et al., 2003), amelynek olasz, lengyel és irani
adaptécidja egyarant j6 pszichometriai mutatdkkal rendelkezik. A teszt 9 allitasa két skalan
mér: ,Matematika tanuladsi szorongas” és ,Matematikai feladat szorongas”. A teszt
révidsége miatt konnyen felvehetd és jol hasznalhatdé mind az iskolapszicholégusok, mind
a tanarok szamara. A magyar adaptaciéban diakok vettek részt 5. osztalytdl egyetemig
éppen azért, hogy a kdzoktatas kulénbdzd szintjein, illetve az egyetemi oktatasban is
hasznosithatd legyen. Vizsgaltuk a teszt konzisztencigjat és id6beli stabilitasat, a
konvergens validitast a MAS-UK-val, a diszkriminacios validitast a STAl-val. Az elézetes
adatok alapjan a teszt magyar mintan is megfelelé pszichometriai mutatokkal rendelkezik.

Kulcsszavak: matematikai szorongas, matematikai szorongas teszt, AMAS, reliabilitas

Az egyéni fejlédési utak biztositasa és a “gamification” hatasa a
motivacidra és a kurzussal kapcsolatos attitiidokre

Agoston Csilla, Juhasz Agnes - ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet

A gamification legelterjedtebb meghatarozasa szerint jaték elemek felhasznalasat jelenti
nem jatékkornyezetben (Deterging és mtsai, 2011). Hasznalata az utébbi 8-10 évben
kezdett elterjedni olyan kulénb6z6 terileteken, mint a marketing, oktatas,
egészségfejlesztés, szorakoztatas, termelékenység fokozasa. A jatékositas adott
terlleten torténd bevezetésének hatterében az a feltételezés all, hogy a jatékelemek a
nem-jatékos tényezbket is élvezhetébbé és vonzdbba teszik (pl. Flata és mtsai, 2011, idézi
Deterding és mtsai, 2011). Az eddigi kutatdsok eredményei szerint (lasd példaul Hamari,
Koivisto és Sarsa (2014), Lister, 2015) az oktatasban alkalmazott jatékositas ndvelte a
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motivaciét, a feladatokba valé bevonodast és azok élvezeti értékét, ugyanakkor olyan
negativ kimenetelek is megdfigyelhet6k voltak, mint a megndévekedett versengés, illetve az
intrinzik motivacio csokkentése (Hanus és Fox, 2015). Kutatasunkban arra a kérdésre
kerestik a valaszt, hogy miként hat a gamification, vagyis jatékosités, illetve a szabad
feladatvalasztas a hallgatok tanulasi és teljesitménymotivaciojara, a csoportlégkorre,
illetve a targgyal és altalaban a pszicholdgiai kurzusokkal kapcsolatos attitlidjére.

A mintat az ELTE PPK tanarképzésében résztvevd hallgatdi alkottak (N = 141), akik
tanulmanyaik részeként egy pszicholdgiai szeminariuman hat kulénb6z6 csoportjaba
jelentkeztek. A kontrollcsoportok két kdtelezé feladatot kaptak a szeminarium soran. Az 1.
tipusu kisérleti csoportokban résztvevé hallgaték szabadon valaszthattak kulénb6zé
feladatok koziil, és az ezekre kapott pontokrél az egységes tanulmanyi rendszer feliletén
tajékozddhattak. A 2. tipusu kisérleti csoportokban résztvevd hallgatdk szintén szabadon
valaszthattak kiilénb6z6 feladatok kozil, azonban 6k a sajat és a csoporttarsak pontjait
egy, a jatékositas kilénbdzé elemeit (pl. rangsor, pontok, jelvények, avatarok) tartalmazo,
virtudlis ,osztalyteremben” tudtak nyomon kdvetni. A kdvetelmények kdzotti eltéréseken
tul a hat szeminariumi csoport tanmenete megegyezett. A hallgatok motivaciojat, a konkrét
tantargy és a pszichologiai targyak iranti attitGidjét felmértik a kurzus kezdetén és a kurzus
utolsd 6rgjan is. A résztvevék kitoltdttek tobbek kodzott az Iskolai motivaciot vizsgald
kérdbivet (Kozéki és Entwistle, 1986), a 3D Célorientacios elmélet kérddivet (Pajor, 2013),
a tantargy iranti érdeklédést vizsgalé kérddiveket (Ceglédi és Math, 2013, és Kdésané,
Porkolabné és Ritook Palné, 1987 nyoman) és a csoportlégkdrre vonatkozo kérdéseket.
Az egyes motivacios faktorokban nem mutatkozott eltérés a csoportok kozott, a
csoportlégkdr azonban mindkét kisérleti csoportban jobb volt a kontrollcsoporthoz képest.
Az eredményeket tovabb arnyaljak a kvantitativ elemzéseket kiegészitd kvalitativ,
fékuszcsoportos vizsgalatok.

Kulcsszavak: gamification, szabad feladatvalasztas, motivacio, attitlidok

Pszicholégusok a betegagynal. A Szegedi
Egészségpszicholdgiai Miihely kutatasai

SZ15

Szervezdk: Wittmann Victoria - Szegedi Tudomanyegyetem, Sebészeti Klinika
Csabai Marta - SZTE BTK Pszicholégiai Intézet
Vitavezet6: Papp-Zipernovszky Orsolya - SZTE BTK Pszicholdgiai Intézet

A szimpdéziumban bemutatott el6adasok a Szegedi Egészségpszicholdgiai Mihely
keretein belll végzett doktori kutatédsokat, illetve annak legfébb eredményeit mutatjak be.

A kutatdcsoport tagjai a legfébb kutatdsi eredményeket a klinikai gyakorlatban
hasznositva, alkalmazott egészségpszichologiai témakat vizsgalnak, mint a mitéten
atesett emlédaganatos nébetegek hosszutavu gyégyulasat el6segitd protektiv faktorokat,
a depresszioszilrést és a pszicholdgiai intervencié hatasat a terhesgondozasban, illetve a
bérbetegséggel kizdé paciensek pszicholdgiai jellemzdit. A kutatomiihely tagjai
modszerfejlesztési céllal kombinalt eljarasokat alkalmaznak, melyek kézétt a legujabb
validalt méréeszkdzok is helyet kapnak, mint példaul a kifejezetten emlédaganattal operalt
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nék kérében alkalmazhatd Breast Impact of Treatment Scale, mely a testkép valtozasaval
jaré pszichologiai distresszt méri fel. A szimpdzium el6adasai a legfrissebb kutatasi
eredmények mellett, azok gyakorlati alkalmazasardl is beszamolnak.

Kulcsszavak: depresszio, emlédaganat, testkép, bérbetegségek, gyodgyulas és betegség,
kutatasi lehetéségek

El6adasok

Mi hatarozza meg az emlédaganatos nébetegek hosszu tavu
életmindségét? Egy tobbdimenziés kutatas eredményei.

Victoria Wittmann?, Melinda Latos?, Zoltan Horvath?!, Zsolt Simonka?, Attila Paszt?,
Gyorgy Lazar', Marta Csabai?

1SZTE AOK Sebészeti Klinika
2SZTE BTK Pszichologiai Intézet

Célkitlizés: Kutatasunk célja az emlédaganatos nébetegek hosszu tavu életminéségét
meghatarozo tényezék feltarasa volt. Egy tébbdimenzios kutatas keretében megvizsgaltuk
a paciensek miteét el6tti és matét utani pszicholodgiai jellemzdit (szorongas, depresszio),
testképét, fizikai aktivitasat, a poszttraumatikus noévekedés mértékét. Valamint ezen
tényez6k egymassal valé kélcsdnhatasat.

Moédszerek: Masfél éves utankdvetéses vizsgalatunkban 6sszesen 63 f6 toltotte ki a
kérdéivcsomagot, mely tobbek koz6tt a Spielberger féle Szorongas Kérddivet, a Beck
Depresszié Kérdbivet és a Poszttraumas NoOvekedés Kérdgivet tartalmazta. Az
életminéség felméréséhez az emlédaganatos betegekre kifejlesztett életminéség skalat
(FACT-B), mig a testkép valtozasaval kapcsolatos stressz mérésére a Breast Impact of
Treatment Scale-t (BITS) hasznaltuk.

Eredmények: Kutatdsunkban a poszttraumas névekedés valamint a depresszié mértéke
hatarozta meg leginkabb az emlédaganatos nébetegek életminéségét masfél évvel a
m(tét utan. A vonasszorongas jelentésen befolyasolta az életminéséget, a poszttraumas
névekedést, valamint a testkép valtozasaval jard stressz mértékét. Az allapotszorongas
kdzvetlenll mitét utan szignifikdnsan csokkent, majd masfél évvel a mitét utan ismét
névekedésnek indult. Szignifikans 0sszefliggéseket talaltunk a rendszeres fizikai aktivitas
és a pszicholdgiai distressz csdkkenése kozott. A testkép valtozdsaval kapcsolatos
stressz mértéke masfél évvel a mitét utan kihatassal volt a paciensek életminéségére.

Konkluzié: Vizsgalatunk az emlédaganatos nébetegek mind a mitét el6tti, mind a mitét
utani pszicholdgiai intervencié fontossagara hivja fel a figyelmet. A miitét elétti intervencio
segitheti a paciens szorongasanak, m{itéttél valé félelmének a csdkkentését. A mitét utani
pszichologiai intervencidé segitheti a pacienst a negativ érzések feldolgozasaban, a
megvaltozott testkép elfogadasaban és a poszttraumatikus névekedés serkentésében.

Kulcsszavak: emlédaganat, intervencio, poszttraumas novekedés, testkép
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Depresszidsziirés és pszichologiai intervencié a varandésgondozasban

Hompoth Eméke Adrienn, Toreki Annamaria, Németh Gabor - SZTE AOK Sziilészeti
és Nogyogyaszati Klinika

Bevezetés: 2011 aprilisaban elindult Szegeden a varandds és postpartum nék kérében a
validalt Edinburgh Postnatal Depression Scale (EPDS) hasznalataval a depresszioszirés,
melyben eddig 4419 f6 vett részt. Kozillk 277 személy jelentkezett kiilénb6z6 problémak
miatt pszicholdgiai konzultaciéra, ebbdl 86 f6nek van a tanacsadas el6tti és utani
idészakrol kitoltétt EPDS kérd6ive. A konzultacids alkalmak soran tébbeknél meriilt fel
témakeént a szlléstdl valé félelem, mely a szakirodalom szerint néveli a csaszarmetszés
bekdvetkezésének valoszinlségét, ez azonban pszicholégiai tanacsadassal
csokkenthetd. A nem tervezett varandodssag, illetve az egyedilalld csaladi allapot
névelheti a depressziv tiinetek meglétének valdszinliségét, akarcsak a varandéssag
nehézségei soran fellépd parkapcsolati problémak. A célunk az volt, hogy megvizsgaljuk,
van-e szignifikans hatasa a konzultacioknak a depressziv pontszamok cstkkenésére, a
szulés madjara; illetve annak felderitése, hogy kik jelentkeznek valoszinlibben a
tanacsadasra.

Médszer: A varandésgondozas soran a résztvevéknek a védénék adtak at kitdltésre a
demografiai adatlapot és az EPDS kérd6ivet, magas pontszam esetén pedig javasoltak a
pszichologiai konzultaciot, melyrél az érintett nd szabadon donthetett, hogy igénybe veszi-
e. A tanacsadasok alkalmaval azokkal a problémakkal foglalkoztunk, melyek a segitséget
kérének megnehezitették a mindennapjait. A sziilészeti adatokat a MedSol rendszerbdl
(ambulans betegregisztracios feliilet) gydjtottik ki.

Eredmények: A szakirodalmi adatokhoz hasonléan a mi mintank esetén is elmondhato,
hogy a pszicholdgiai konzultacioval kezelt személyek esetén kisebb volt a csaszarmetszés
aranya a kezeletlen csoporthoz képest (p=0,007). Emellett eredményeink szerint valoszi-
nibben jelentkeztek a tanacsadasra azok a nék, akik esetén nem volt tervezett a varan-
ddéssag (p<0,001), akiknek csaladi allapota egyediilallé volt (p=0,003), valamint azok, akik
elsé gyermekiiket vartak (p=0,035). llletve az eredmények alapjan szignifikansan kisebb
volt a kezelt személyek depresszidpontja a tanacsadas utan (p<0,001).

Osszegzés: Osszességében elmondhatd, hogy a depressziésziirés soran alkalmazott
pszichologiai konzultacié tébb szempontbdl is hatékony, hiszen kapcsolatban all a dep-
ressziv pontszamok csokkenésével, valamint az alacsonyabb csaszarmetszési arannyal.
Emellett ugy tiinik, hogy valésziniibben jelentkeznek a konzultacidra azok a nék, akiknek
a varanddssaga nem tervezett, csaladi allapota egyedulalld, illetve elsé gyermekét varja.
Ezek megerésitik a szlirés és a tanacsadas szikségességét és fontossagat, hiszen az
érintett nék, ha segitséget kapnak, boldogabban élhetik meg varandéssagukat, illetve el-
kerulhetévé valnak a kezeletlen depressziéval kapcsolatba hozhat6 szévédmeények, mint
a koraszllés, halvaszulés, vagy az alacsony szlletési suly.

Kulcsszavak: depresszid, varandésgondozas, intervencio
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Bdrgyogyaszati jarébetegek pszicholégiai jellemzéi
Szabé Csanad?, Altmayer Anital, Kemény Lajos',Florence Dalgard?

1Szegedi Tudomanyegyetem, Borgydgyaszati és Allergoldgiai Klinika,

’National Center for Dual Diagnosis, Innlandet Hospital Trust, Brumunddal, Norway and
Department of Dermatology and Venereology, Skane University Hospital, Lund
University, Malmo, Sweden

Célkitlizés: Bérgyogyaszati jarébetegek pszicholégiai jellemz8inek  elemzése
életminéséguk, egészségi A&llapotuk, depresszidjuk és szorongasuk mértéke
b8rgyogyasszal valo elégedettségik szempontjabdl.

Modszerek: Az ESDaP (European Society of Dermatology and Psychiatry) tarsasaga altal
szervezett tObbkdzpontl eurdpai kutatas keretein bellil végeztiik vizsgalatainkat a
Szegedi Tudomanyegyetem BoOrgyogyaszati és Allergologiai Klinikajan. Beavatkozassal
nem jaré eset-kontroll tanulmanyunkban 275 bd&rgyogyaszati jarobeteget és 139
egészséges résztvevot vizsgaltunk meg. Az életmindséget a Bérgydgyaszati Eletmindség
Index (DLQI) segitségével, az egészségi allapotot az EQ-5D-3L egészségi kérdbivvel, a
bérgyogyasszal valo elégedettséget egy 11 foku skalaval (O=egyaltalan nem elégedett;
10=teljesen elégedett), a depresszié és szorongas mértékét a Koérhazi Szorongas és
Depresszié Skalaval (HADS) mértuk.

Eredmények: A paciensek (61% nd) atlagéletkora 49,43+18,05 év, a kontroll-személyek
(75% no) atlagéletkora 39,53+12,01 volt. A leggyakoribb bdrgydgyaszati betegségek
voltak: pikkelysémor (15%), vénas eredetii labszarfekély (15%), atopias dermatitis (9%),
lymphoedema (9%). 78 paciens (28,4%) szerint a bérbetegsége nem volt hatassal az
életminGségére, 68 (24,7%) kis hatast, 56 (20,4%) mérsékelt hatast, 56 (20,4%) nagyon
nagy hatast és 17 (6,2%) rendkivil nagy hatast tapasztalt. A bérbetegek (66,73+21,47)
alacsonyabbnak (t=-6,005, p<0,01) értékelték egészségi allapotuk szintjét, mint a kontroll-
személyek (80,12+17,76) az EQ VAS skalan. A paciensek magas értékekrél szamoltak be
(9,294£1,69) a bdérgyodgyaszukkal vald elégedettséget vizsgald skalan. A bdrbetegek
(5,9314,59) szignifikansan magasabb pontszamokat értek el a HADS szorongas (t=2,537,
p<0,05) skalajan a kontrollokhoz (4,9+3,22) képest. A depresszié skalan (t=2,454, p<0,05)
is jelentésen magasabbak voltak a paciens értékei (5,7+4,59) a kontroll-személyekénél
(4,71£3,13).

Konkluzidk: eredményeink arra utalnak, hogy a szorongas és depresszio tiinetei, az élet-
min6ség és az egészégi allapot a bérbetegek szorosan 6sszefonddd pszicholdgiai jellem-
z6i. A paciensek magas szint(i egészségi allapota alacsony depresszids és szorongasos
értékekkel, magas életminéséggel allt kapcsolatban. Ezek az 6sszefliggések felhivjak a
figyelmet a bérgydgyaszati jarébetegek integralt vizsgalatanak jelentéségére, amely a b&r-
gyogyaszat, a pszicholdgia és a pszichiatria eszkdzeit is hasznalja.

Kulcsszavak: pszichodermatoldgia, egészségi allapot, elégedettség, életminéség
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Melldaganatos nék pszicholdgiai jellemzo6i egy longitudinalis
klinikai vizsgalat alapjan

SZ16
Szervez6: Banyai Eva - ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet
Vitavezet6: Olah Attila - ELTE PPK Pszichologiai Intézet

Az MPT XXV. Orszagos Tudomanyos Nagygyt(lésén tartott szimpoziumunk folytatasaként
azokrol az ujabb eredményekrél szamolunk be, amelyeket munkacsoportunk a hipnézis,
zene, illetve a kiemelt figyelem emlédaganatos betegekre kifejtett hatasaval kapcsolatos
— 2011. oktdberétdl folyd — randomizalt, prospektiv klinikai vizsgalata soran az eddig
bevélasztott 154 beteg kdvetése alapjan mutatott ki.

Az 6t intézmény egyuttmikodésével végzett kutatas célja annak a hipotézisnek a
tesztelése, hogy a kemoterdpidhoz tarsitott hipnoterapia mas lelki tamogatasi
modszereknél pozitivabb hatast fejt ki a kdzepes-magas kockazatu emlédaganatos
betegek életminéségére, hangulatara, megkizdési kapacitasara és immunfunkcidira,
valamint hosszabb tavon tulélésére. A hipnoterapia daganatos betegeknél torténd
széleskorl klinikai alkalmazasa el6tt fontos annak bizonyitasa, hogy a hipndzisban
alkalmazott pozitiv szuggesztiok valéban kedvezd hatast fejtenek ki a rakbetegek
gyogyulasara. Egyel6re nemzetkdzi szinten is hianyzik az olyan jol kontrollalt, randomizalt,
prospektiv hatasvizsgalat, amelyben emlédaganatos betegeknél a hipnoterapia
immunerdésité és végsd soron tulélésre gyakorolt hatékonysagat 6nmagaban, megfeleld
kontrollcsoportok alkalmazasaval vizsgaltak volna. Kutatasunk a hipnézis hatasat zenei
Osszeallitas, illetve kiemelt figyelem hatasaval hasonlitja 6ssze, 5 csoport — hipnézist vagy
zenét hallgaté intervenciés csoport, valamint kilon intervencio nélkili, kiemelt figyelmet
kapod 3 kontrollcsoport — eredményeinek Osszevetésével. Vizsgalatunk tehat mind
elméleti, mind gyakorlati szempontbdl nemzetkézileg is jelentés eredményeket hozhat.

A szimp6zium bevezet6 eléadasaban Banyai Eva és munkatarsai a kutatds elméleti
hatterének és modszerének rovid ismertetése utan 6t és fél év adatainak 6sszefoglalo
elemzése alapjan targyaljdk az egyes csoportokba tartozd betegek érzelmi és fizikai
allapotanak alakulasat kemoterapias kezelésuk kezdetétdl a diagnodzistol szamitott 36.
hénapig.

Vargay Adrienn és munkatarsai moédszertani fokuszu el6adasa a betegséggel vald
megkizdés szempontjabol alapvetd jelentéségli pszicholégiai immunkompetencia
mérésére szolgald PIK kérddiv eredeti, 80 tételes valtozata, és rdviditett, 16 tételes
véltozata faktorszerkezetét hasonlitja 6ssze a daganatos betegek mintajan.

Jozsa Emese és munkatarsainak el6adasa az életminéség longitudinalis vizsgalata
alapjan demonstrélija, hogy a kezdetben azonos életminéségrél szamot adé
betegcsoportok kdzott markans kiildnbségek jelennek meg a kemoterapia alatt hallgatott
hipndzis, illetve zene hosszu tavu hatasakeént.

Zsigmond Orsolya és munkatérsai el6adasa a diagndzis utan fél évvel (a kezelés
zarasakor), majd harom évvel (a kutatatas zarasakor) vizsgalja a pszicholdgiai tamogatas
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(hipnézis, zene, illetve a kontrollcsoportnal kiemelt figyelem) poszttraumas névekedést
serkentd hatasat.

A kutatast az Orszagos Tudomanyos Kutatasi Alapprogramok (OTKA) K 109187
nyilvantartasi szamu palyazata tamogatta.

Kulcsszavak: emlédaganat, lelki tamogatas, hipnodzis, zene, kiemelt figyelem, érzelmi
allapot, fizikai allapot, megkuizdés, pszicholdgiai immunkompetencia, életmindség,
poszttraumas ndvekedés

El6adasok

Melldaganatos nék pszicholdgiai jellemzéi egy longitudinalis klinikai
vizsgalat alapjan: érzelmi és fizikai allapot

Banyai Eva, J6zsa Emese, Vargay Adrienn, Jakubovits Edit, Fehérvari Déra, Majer
Réka, Horvath Zsolt - ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet, ELTE PPK Pszicholdgiai Doktori
Iskola Magatartaspszicholdgiai Program, Semmelweis Egyetem ETK, Debreceni
Egyetem KK AOK Onkolégiai Intézet

Emlédaganatos betegek 5 csoportjat 6sszehasonlité vizsgalatunkban kétféle lelki
tamogatasban — hipnozis (H), illetve zene (Z) — részesilé betegek allapotat 3 kiemelt
figyelmet kapd kontrollcsoport allapotaval vetjuk dssze. A H, illetve Z csoportba olyan
betegek kertiinek random besorolas alapjan, akik az Orszagos Onkoldgiai Intézetben
(OO0I) e keétféle ,lelki tamogatas” hatasvizsgalatara jelentkeznek. Azokat, akik az OOIl-ben
nem kivannak hipnézist vagy zenét hallgatni, a ,lelki allapot és gyogyulas”
Osszefiiggéseinek vizsgalatara kérjik fel, és az intervencié nélkili kontroll (K) csoportba
soroljuk. Erre toborozzuk a szombathelyi Markusovszky Kérhaz Onkoradioldgiai
Osztalyan és a DE Onkologiai Intézetében is a bevalaszthaté betegeket, akiket aztan egy
kérddiv alapjan két csoportra osztunk: az egyikbe azok keriilnek, akik vallalnak, a masikba
azok, akik nem vallalnak a H vagy Z hallgatasat.

A kutatasba olyan eml6daganatos betegeket vonunk be, akik mitétik utan egységesen
el6szor 3 hetente 4 ciklus AC, majd hetente 12 ciklus PAC kemoterapias kezelést kapnak.
A vizsgalat kezdetekor, majd az 1. PAC kezelés el6tt és a kemoterapias kezelés
befejeztével, azutan a 12., 24. és 36. havi utankdvetésnél minden vizsgalati csoportban
felmérjik a v.sz.-ek életmindségeét, testi és lelki allapotat. A kemoterapia alatt a kezelések
és a vérképkontroll vizsgalatok alkalmaval analég arc-, illetve fittségi skala alkalmazasaval
elészor feltérképezzik hangulatukat, érzelmi és fizikai allapotukat, majd a vizsgalat végén
kikérdezzlk 6ket élményeikrél. A H és Z csoport v.sz.-ei fejhallgaton keresztiil a kezelések
és vérképkontrollok soran vagy standard hipnoterapias szuggesztiésort, vagy zenei
osszeallitast hallgatnak. A betegek fizikai allapotat élettani vizsgalatokkal is ellendrizzik.

Az el6adas az eddig bevalasztott 154 beteg adatain alapul. A H csoportban 38, a Z
csoportban 32, a 3 csoportbdél dsszevont K csoportban 27 beteg mar befejezte a
kemoterapias kezelését, megvolt a kezelészard interjija. A H csoportban 22, a Z
csoportban 20, a K csoportban 4 betegnél mar a 3 éves utankdvetést lezaré interjut is
felvettlk.
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A betegek fizikai allapota és hangulata altalaban az AC kezelés id6szakdban volt a
legrosszabb, azonban a hipndzis — f6ként a mellékhatasként jelentkezé hanyas
csokkentése révén — mar ekkor is viszonylag jobb kdzérzetet biztositott. A hipndzis aktiv
megkuzdésre serkentd hatasa, illetve a zene pozitiv érzelmeket kivalté hatasa meég két és
fél évvel a kemoterapias kezelés lezarasa, tehat a hipnozis, illetve a zenei dsszeallitas
rendszeres hallgatdsa utan is megmaradt, és ez a H csoportnal nagyobb céltudatossagot
és pozitiv érzelmeket, a Z csoportnal pozitiv érzelmi &llapotot eredményezett.
Osszességében az intervencios csoportok érzelmi és fizikai allapota a pusztan kiemelt
figyelemben részesulé kontrollcsoportokhoz képest jobbnak bizonyult.

Az el6adast az Orszagos Tudomanyos Kutatasi Alapprogramok (OTKA) K 109187
nyilvantartasi szamu palyazata tamogatta.

Kulcsszavak: emlédaganat, hipndzis, zene, kiemelt figyelem, érzelmi allapot, fizikai
allapot

Melldaganatos nék pszicholdgiai jellemzéi egy longitudinalis klinikai
vizsgalat alapjan: pszicholégiai immunkompetencia

Vargay Adrienn, Zsigmond Orsolya, Jézsa Emese, Banyai Eva - ELTE PPK
Pszicholdgiai Doktori Iskola Magatartaspszichol6giai Program, ELTE PPK Pszicholdgiai
Intézet

A daganatos betegség adta Uj élethelyzet kihivasaihoz térténé alkalmazkodas, illetve a
betegséggel valé megkiizdés specifikus személyiségjegyek, pszicholdgiai eréforrasok és
megkuzdési stratégiak aktivalasat igényli. Az olyan nehéz élethelyzetben t6rténd sikeres
pszichés mikddésben, mint a daganatos megbetegedés diagndzisa és a gyoégyulas erét
probalod folyamata, jelent6s szerepet jatszik a megkilizdés egyik specifikus moédja, a
Pszichologiai Immunrendszer (Olah, 2005) aktivitasa. A Pszicholégiai Immunrendszer a
megkizdési forraskapacitast alkoté személyiségtényez6k Osszessége, olyan
személyiségforras, amely a stressz tartés elviselésére, a fenyegetéssel vald
megkiizdésre, az integralt pszichikus mikodésre és a fejlédési potencial megtartasara
tesz képessé.

Az Orszagos Onkologiai Intézetben (OOI), a Vas Megyei Markusovszky Lajos Kérhaz
Onkoradiologiai Osztalyan és a Debreceni Egyetem Onkoldgiai Intézetében magas és
kdézepes rizik6ju emlédaganatos betegekkel végzett vizsgalatunkban a betegek
intervencios csoportja a standard kemoterapias protokoll szerinti kezelés (4AC + 12 PAC)
alatt hipnodzist vagy zenét hallgatott, illetve kiemelt figyelemben részesilt. A kezelések
soran, majd a kezelés befejezését kdvetd két és fél évben a betegek pszicholdgiai
immunkompetenciajat az Olah Attila altal kifejlesztett Pszicholdgiai Immunkompetencia
Kérdéiv (PIK) allapot és vonas valtozataval mérjuk.

A kérdd6iv mindkét valtozatat a vizsgalat harom éve alatt 6sszesen hat alkalommal vessziik
fel: az els6 kemoterapias AC kezelés elétt, majd az els6 PAC kezelés elétt és az utolso
PAC kezelés utan, valamint a 12., 24. és 36. havi utankovetésnél. Adatainkat a PIK
eredeti, 80 tételes valtozataibol nyerjik, amelyek 16 skalan és 3 alrendszeren mérik a
pszicholdgiai immunkompetencia kulénbdz6 tényezéit. A kdzelmultban Olah kifejlesztette
ezen kérdbiv megbizhatd, 16 tételes roviditett valtozatat, a PIK-16-ot, amely a korabbi 3
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alrendszerhez képest egy negyedikkel, a rezilienciaval bdvilt. Vizsgalatuk szerint a
kérd6iv hosszu valtozatabol egyes tételek megtartasaval nyert réviditett kérddiv az eredeti
PIK-kel egyenértéklien hasznalhato. Jelen kutatasunk soran az eddig bevont 154 beteg
adatai alapjan vizsgaljuk meg, hogy a betegcsoportnal is megjelenik-e az Olah Attila altal
egészséges mintan megallapitott négyfaktoros szerkezet a PIK-16 esetében.

Az elbadast az Orszagos Tudomanyos Kutatasi Alapprogramok — OTKA K 109187
nyilvantartasi szamu palyazata tamogatta.

Kulcsszavak: Pszicholégiai Immunrendszer, Pszicholdgiai Immunkompetencia Kérdbiv,
melldaganatos betegség, megklizdés, pszicholdgiai intervenciok, hipndzis, zene, kiemelt
figyelem, longitudinalis vizsgalat

Melldaganatos nék pszicholdgiai jellemz6i egy longitudinalis klinikai
vizsgalat alapjan: életminéség

Joézsa Emese, Németh Georgina, Marian Renata, Horvath Zsolt, Banyai Eva - ELTE
PPK Pszicholdgiai Intézet, ELTE PPK Pszichologiai Doktori Iskola
Magatartaspszichologiai Program

El6adasunk az MPT 2016-os XXV. Jubileumi Nagygyilésén bemutatott kutatdsunk ujabb
eredmeényeirdl szamol be.

A “Lelki er6forrasok és gyogyulas” kutatas keretében az Orszagos Onkoldgiai Intézetben
(Budapest), a Vas Megyei Markusovszky Lajos Kérhazban (Szombathely), valamint a
Debreceni Egyetem Onkoldgiai Intézetében 2011-2017 kozott kezelt 6sszesen 154
emlédaganatos nd életminéségének valtozasat kovetjuk nyomon a kemoterapia
megkezdésétdl a 36. havi utankdvetésikig.

A vizsgalatban részt vevd kozepes/magas kockazati emldédaganatos betegek
életminéségét a WHOQOL-100 kérdSivvel vizsgaltuk. Ez a kérddiv az Egészségugyi
Vilagszervezet komplex egészségugyi felfogasat tikrozi: kuldn targykdrben vizsgalja a
fizikai és a lelki egészséget, a fliggetlenség szintjét, a tarsas kapcsolatokat, a kdrnyezettel
valé kapcsolatot és a spiritualitast, valamint a kiil6nallé faktorként szerepld altalanos
egészségi allapotot.

A vizsgalat harom éve alatt 6sszesen hat alkalommal mérjiik fel a betegek életminéségét:
az els6 kemoterapias AC kezelés el6tt, majd az elsé PAC kezelés el6tt és az utolsd6 PAC
kezelés utan, valamint a 12., 24. és 36. havi utankdvetésnél.

A jelen el6adas a betegek kemoterapia el6tti életminéségének valtozasait koveti nyomon
a 36. havi utankdvetésig, és 0sszehasonlitja a kemoterapias kezelés kdzben hipnézist,
illetve zenét hallgatd ,intervencios csoport” adatait a pusztdn kiemelt figyelemben
részesilé kontrollcsoport jellemzdivel. A betegcsoportok életminéségét egy 105 f6s,
illesztett egészséges kontroll minta adataival is 6sszevetjik.

Eredményeink szerint bar az emlédaganatos betegek munkaképessége az elsé mérési
ponton szignifikdansan rosszabb, mint az egészséges személyeké, a 12. havi
utankdvetésnél mind a hipndézist, mind a zenét hallgaté csoport mar ugyanolyan
munkaképességrél szamol be, mint az egészségesek. Az intervencié nélkili

80



Az MPT XXVI. Orszagos Tudomanyos Nagygydlése

kontrollcsoport ezt a szintet csak a 24. havi utankévetésnél éri el. A fliggetlenség szintjét
a két intervencids csoport eltéréen befolyasolja: a hipndzis kedvezé hatasa mar a 12. havi
utankdvetésnél megmutatkozik, a zene viszont csak a 24. havi utankdvetésre éri el ezt a
hatast. A kontrollcsoport fliggetlensége még ekkor is alacsonyabb az egészségesekénél.
A daganatos betegek az els6 harom meérési ponton — a kemoterpia elétt és alatt —
erételjesebb tarsas tdmaszt érzékelnek, mint az egészségesek. Ez a kiildbnbség azonban
az utankdvetés szakaszaban mar csak az intervencids csoportokban marad meg. Ezeken
a markans kildnbségeken kivil az intervencios csoportban a hipnézis és a zene kedvezé
hatasa a pozitiv érzelmek mobilizalasa mellett szamos mas mutatéban hosszu tavon is
megmarad az utankodvetések soran, amikor a személyek mar hosszabb ideje nem
hallgatjak a kezelések soran hallott hipndzist vagy zenét.

Az el6adast az Orszagos Tudomanyos Kutatasi Alapprogramok (OTKA) K 109187
nyilvantartdsi szamu palyazata tamogatta.

Kulcsszavak: életminéség, emlédaganat, pszicholégiai intervencio, hipnozis, zene,
kiemelt figyelem, longitudinalis vizsgalat

Melldaganatos nék pszicholdgiai jellemz6i egy longitudinalis klinikai
vizsgalat alapjan: poszttraumas névekedés

Zsigmond Orsolya, Varadi Fanni, Lakos Eszter, Banyai Eva - ELTE PPK
Pszicholdgiai Doktori Iskola Magatartaspszicholdgiai Program, ELTE PPK Pszicholdgiai
Intézet, Igazsagiigyi Megfigyel6 és Elmegydgyitd Intézet

A melldaganatos betegség diagndzisa és maga a kezelés atélése is traumatikus
élethelyzet — stresszt, félelmet és szorongast valt ki. Ebben a tudatallapotban a személy
fogékonyabba valik a kiilénb6z8 szuggesztiv hatasu intervenciokra. Ezek segitségével a
betegséggel valé kizdelem hatasara a stressz tiinetei mellett kedvezd pszicholégiai
valtozasok is végbemehetnek az atélében, pszicholdgiai értelemben vett nOvekedést —
Tedeschi és Calhoun nyoman ,poszttraumas névekedést” (PTN) élhet at. A poszttraumas
ndvekedés folyaman a trauma elétti alkalmazkodas képessége javul.

Vizsgalati személyeink az Orszagos Onkoldgiai Intézet (OOI), a Vas Megyei
Markusovszky Lajos Koérhaz Onkoradiologiai Osztalya és a Debreceni Egyetem
Onkolodgiai Intézete magas kockazati emlédaganatos betegei kdzil keriilnek ki, akik a
standard kemoterapias protokoll szerinti kezelésben (4AC + 12 PAC) részeslinek. Az
intervencios csoportokba tartozé betegeink a kemoterapias kezelés, majd a rakdvetkezd
héten a vérképkontrollok alkalmaval standard hipnoterapias szuggesztidsort, illetve
azonos hosszusagu és dinamikaju zenei Osszeallitast hallgatnak mp3 lejatszorol
fulhallgaton keresztil. A kontrollcsoportba tartozé tobbi betegiink semmit sem hallgat a
kezelés és a vérképkontroll alkalmaval, de velik is ott vagyunk a kezelés alatt, tehat
kiemelt figyelemben részesilnek. A kezelést eddig 85, magat az egész kutatast pedig
eddig 46 beteglink fejezte be, az 6 poszttraumas ndvekedésiiket (PTN) folyamataban is
vizsgalni tudtuk.

Jelen vizsgalatban arra a kérdésre kerestink valaszt, hogy vajon a pszicholdgiai
tamogatas (hipndzis, zene, vagy a kontrolicsoportndl kiemelt figyelem) tudja-e
folyamataban facilitalni a PTN-t, s hogy mikor hangsulyosabb a PTN — a kezelés zarasakor
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(fél évvel a diagnozis utan) vagy a kutatatas zardsakor (3 évvel a diagnézis utan).
Kutatasunk célja az is, hogy bemutassa a PTN kulénb6z6 faktorainak megoszlasat a
vizsgalat kilénb6z8 szakaszaiban, és leiré képet adjon az atélé élményvilagarol.

A poszttraumas névekedésérzés megjelenését a Tedeschi és Calhoun féle Poszttraumas
Novekedésérzés Kérdbiv, valamint elméleti alapu tartalomelemzés segitségével
vizsgaltuk. A tartalomelemzés soran a fent emlitett kérd6iv faktorait — 1, Az élet
fokozottabb értékelése; 2, Jelentéstelibb interperszonalis kapcsolatok; 3, Személyes erd
fokozodasa; 4, Uj lehetéségek felfedezése; 5, Spiritualis és egzisztencialis valtozasok —
kerestik betegeink legépelt, kezelést, valamint kutatast lezard interjuinak szévegében, 3
fuggetlen kodoloval. Elézetes eredményeink alapjan a betegek nagy részénél (86%) mar
a kezelés zarasakor (fél évvel a diagnozis utan) tetten érheté a poszttraumas ndvekedés,
de ez 3 év utdn még nagyobb mértékben jelenik meg. Az eltelt 2,5 év alatt a PTN
faktorainak megoszlasa is atrendez6dik. Ez alatamasztia a PTN folyamatjellegi
vizsgalatanak sziikségességeét.

Az elbadast az Orszagos Tudomanyos Kutatasi Alapprogramok — OTKA K 109187
nyilvantartdsi szamu palyazata tamogatta.

Kulcsszavak: trauma, melldaganatos betegség, poszttraumas névekedés,
tartalomelemzés, pszicholdgiai intervenciok, hipnozis, zene, longitudinalis vizsgalat

Nemzeti és eurdpai identitas a nemzeti és az eurdpai
torténelem tiikrében

SZ17
Szervezd: Poélya Tibor - MTA TTK
Vitavezet6: Péley Bernadette, PTE, Pszicholdgia Intézet

A narrativ megkozelités legujabb térekvései a személyes identitas vizsgalata mellett a
szocialis identitas fogalmara, igy példaul a nemzeti és az eurépai identitas vizsgalatara is
kiterjednek. A tudomanyos narrativ pszicholdgiai megkdzelités szerint példaul a térténelmi
eseményekrél beszamol6 térténetek megkonstrualasanak maédja informaciét hordoz az
adott csoport identitasanak minéségérdl. A szimpozium résztvevdi ezt az elméleti keretet
hasznaljak fel a magyar nemzeti és az eurdpai identitas sajatossagainak és miikddésének
empirikus vizsgalatara. Mig korabbi kutatasaink a szocialis identitds min&ségét csoport
szinten jellemezték, az itt bemutatott kutatasok az egyéni szinten tetten érhetd identitas
jellemzéket és folyamatokat is vizsgaljak.

Szabo Zsolt Péter és munkatarsai eléadasukban a magyar nemzeti identitasra jellemz6
kollektiv aldozati szerepre vonatkozé vizsgalati eredményeiket mutatjak be. Céljuk annak
megragadasa, hogy a magyar vizsgalati személyek hogyan konstrualjak meg a kollektiv
aldozatisag jelentését, amit a szerz6k Osszevetnek lengyel, ir és ciprusi vizsgalati
személyek eredményeivel. Vincze Orsolya és munkatarsai szintén a kollektiv aldozati
szerep jellemzéit vizsgaljak, de els6sorban azt kivanjak megragadni, hogy mely tényezdk
segithetik a kollektiv aldozati szerep jelentdségének csokkenését a magyar nemzeti
identitasban. Csert6 Istvan és Pdlya Tibor vizsgalata az eurdpai identitas kontextusaban
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vizsgalja a nemzeti identitas jellemzéit. Elemzésikben azt mutatjak be, hogy a magyar
nemzeti identitas jellemz6i hogyan jelennek meg Magyarorszag eurdpai integracidjat leird
torténelem tankonyvi fejezetekben, illetve hogy hogyan kapcsolédnak az eurdpai identitas
konstrukciojahoz. Végul Pdlya Tibor és munkatarsai a torténelmi események szocialis
reprezentacidjanak  szerepét vizsgaljgk az eurdpai identitds jelentésének
meghatarozasaban.

Kulcsszavak: Kollektiv aldozati szerep, nemzeti identitas, eurépai identitas, tudomanyos
narrativ pszicholégia

El6adasok

»Nem tudom, mi karpétolhatna a magyar nemzet lelkét a 20. szazadért”- a
kollektiv aldozati hiedelmek kvalitativ vizsgalata

Szab6 Zsolt Péter, Mészaros Noémi Zsuzsanna, Miasnikov Gréti Mirtyll, Olah
Julianna - ELTE PPK, Pazmany Péter Katolikus Egyetem, ELTE PPK, ELTE PPK

Egy nagyobb 6sszehasonlito kutatas keretében kerllt sor a magyar aldozati hiedelmekkel
kapcsolatos kérddivcsomag felvételére. A kutatdsunkban 6sszesen mintegy 600 f6 vett
részt, kozuluk mintegy 100 f6 (N = 95) valaszolt a kollektiv aldozati hiedelmekre rakérdezé
nyitott kérdésre. Kutatocsoportunk a nyitott kérdések elemzésére egy kddrendszert hozott
létre, amely tartalmazza a legfontosabb kollektiv aldozati hiedelmeket. A kédrendszerben
Osszesen 4 nagyobb szekciét alakitottunk ki. Az elsé nagyobb szekcié az ugynevezett
Osszehasonlitason alapuld aldozati hiedelmekre vonatkozott (ennek két legfontosabb
formaja az 0sszehasonlitas soran a tobbi aldozatot kizard exkluziv aldozati hiedelmek,
valamint a tobbi aldozat aldozati élményét elfogadé inkluziv aldozati hiedelmek, de ide
tartoztak példaul a masik csoport szenvedését jelentésebbnek tarté ,lefelé” hasonlitasok
is). A masodik nagyobb szekcié az aldozati élményekbdl levonhatd tanulsagokra és az
ebbdl szarmazo felelésségre vonatkozott (példaul a ,soha tébbet nem lesziink aldozatok”;
»a soha tébbet nem nézzik végig, ahogy valaki aldozat lesz”; ,a soha tébbet nem lesziink
elkdvetdk”). A koédrendszer harmadik szekcidjaba az aldozati hiedelmek személyes
fontossaga tartozott, beleértve a sajat csaladi érintettséget, az aldozati élményekre vald
megemlékezés fontossagat és az aldozati élmények maig tartd (személyes)
kdvetkezményeit. A negyedik szekcidba azok a ,naiv elméletek” tartoztak, amelyek az
aldozatta valas okara vonatkoztak. A négyosztatu rendszer alapjan 3 fliggetlen kodold
kodolta le a magyar vizsgalati személyek 4&ltal adott valaszokat, amelyek
o6sszehasonlithatéak a lengyel, ir, ciprusi mintakon kapott vélaszokkal. A kvalitativ
elemzés soran arra kerestik a valaszt, hogy az aldozati éimények hogyan konstrualédnak
a vizsgalati személyek fejében. Eredményeinkbdl kiderll, hogy a magyar aldozati
élményeket a vizsgalati személyek nagyon hasonlénak latjak a kelet-kbzép-eurdpai régio
tobbi népcsoportjat érd élményekkel (els6sorban a lengyelekkel), és hogy az aldozati
élmények részben magyarazzak az eurdpai csoporthoz valé némileg ellentmondasos
kotédést. Az aldozati élményekben megjelend elkévetdk egy része éppen azokhoz a
csoportokhoz tartozik, akikkel most egy k6zos, folérendelt csoportot alkotunk. A vizsgalati
személyek tobbsége reflektalt arra, hogy az aldozati élmények destruktiv szerepet
toltenek be a jelen és a jovd szempontjabdl. Eléadasunkban a magyar vizsgalati
személyek altal adott valaszokat dsszehasonlitjuk majd a lengyel vizsgalati személyek
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altal adott valaszokkal, valamint dsszekdtjuk a magyar vizsgalati személyek altal adott
kérdbives valaszokkal (ezek példaul a nemzeti csoporttal valé koétddésére, politikai
ideolégiakra vonatkoztak).

Kulcsszavak: Aldozati hiedelmek, nemzeti identitas, europai identitas, exkluziv vs.
inkluziv aldozati tudat

Gondolkodas és torténelem: az egyéni kognitiv folyamatok hatasa a
torténelmi események konstrukciojara

Vincze Orsolya, Jenei Daniel, Szél Daniella, Cserté Istvan - Pécsi
Tudomanyegyetem, Magyar Tudomanyos Akadémia

Laszlo és munkatarsai (Laszld, 2012) tébb mint tiz éve folyd ujsag- és tankdnyvelemzései,
amelyekben feltartak a magyar térténelmi palya sajatossagait, egymast erésitve mutattak
ra arra, hogy a magyar nemzet identitdsanak kozponti jellemzéje a kollektiv aldozati
szerep. A jelenség a csoport azon hiedelmét hivatott megragadni, mely szerint a
csoportkdzi konfliktusban elszenvedett sérelmek igazsagtalanok, moralisan elitélhetéek,
melyeknek a csoport aldozatava valt; azokat sem megel6zni, sem megakadalyozni nem
tudta (Bar-Tal és mtsai., 2009). A kollektiv aldozati szerep megjelenhet id6legesen, egy
konkrét eseményhez kétve, de a sorozatos multbeli sérelmek halmozédasanak
kdvetkeztében a csoport 6nmeghatarozasanak a részéve is valhat. Ez utdbbi esetben az
aldozati szerep a csoport identitdsanak elvalaszthatatlan részeként jelentésen
kdzrejatszik abban, ahogyan a csoport a multbeli vagy jelenbeli csoportkdzi konfliktusait
értelmezi (Laszl6, 2012). A torténelem soran elszenvedett sorozatos sérelmek kihivast
jelentenek a csoport pozitiv identitasanak fenntartasaban, amelynek elsédleges célja a
pozitiv dnkép megdrzése, még olyan csoportkézi konfliktusok estében is, ahol a csoport
elkdvetd szerepben van jelen. A jelen vizsgalat arra keresi a valaszt, hogy van/vannak-e
olyan tényez6k, amelyek altal feloldhatd a csoportidentitds integrans részét képezd
aldozati szerep.

A vizsgalatban N=75 személy vett részt. Atlagéletkoruk 25 év volt (SD=7,66). A személyek
kitdltotték a Kollektiv Aldozati Szerep kérddiv magyar nyelvre adaptalt valtozatat (Szabd
és Mészaros, 2016), valamint a Kollektiv Blintudat kérd@ivet (Csert6 és mtsai, 2016). A
két kérd6iv mellett mértiik a vizsgalt személyek gondolkodasanak komplexitasat a Bieri
féle (1966) REP teszt modositott valtozataval, valamint révid leirasat kértink két
torténelemi esemény, az . Vilaghaborut lezaré béke és a Il. Vilaghaboru ideje alatt lezajlott
holokauszt eseményekre vonatkozdan. Az eredmények azt mutatjék, hogy a gondolkodas
hatassal van ugyan a térténelmi események percepcidjara, de nem az elvart médon.

Kulcsszavak: Kollektiv aldozati szerep, torténelem szocialis reprezentacidja
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Nemzeti multbol eurépai jovot? Az eurdpai identitas konstrukcidja magyar
térténelem tankényvekben

Csert6 Istvan, Polya Tibor - MTA TTK, Kognitiv Idegtudomanyi és Pszicholdgiai Intézet

Narrativ szocialpszicholdgiai kutatasok feltartak a magyar nemzeti térténelem néphistoriai
és hivatalos (tankdnyvi) elbeszéléseinek azokat a fébb kompozicios jellemzéit, amelyek a
magyar nemzeti identitas pszicholdgiai minéségeit tikrozik. Ezek egy depressziv, rigid és
sérllékeny identitédsallapotot mutatnak, amely a kollektiv aldozati identitas egy sajatos
formajanak tekinthet6. Ez az identitds maladaptiv jelentéskonstrukcios folyamatokat
valdszinUsit a gyorsan valtozé eurdpai kdrnyezetben. A vizsgalat azt kivanta feltarni, hogy
az europai integraciorol szolo tankdnyvi elbeszélésekben a magyar nemzeti identitasra
jellemzd konstrukcid jegyeit mutatjak, vagy egy sajatosan eurdpai identitast kinalnak,
amely a nemzeti identitas alternativajaként jelenik meg. A vizsgalt korpusz 13 kdzépiskolai
tankdnyv eurdpai integraciordl szolo fejezeteinek fészovegét tartalmazta (6744 sz6). Az
1975 és 2015 kozotti id6szakban legelterjedtebb tankdnyvek kozil az egyes évtizedek
elsd évében megjelent kiadasok kertiltek a mintaba. (1975 el6tt nem szerepelt az eurdpai
integracié a tankdnyvek anyagaban.) Az Atlas.ti v5.5 szoftver segitségével elvégeztik a
fébb szerepl6k, események, valamint az eurdpai integracié fébb reprezentaciéos mezsinek
tematikus elemzését, melyet a magyar nemzeti identitds vizsgélataiban alkalmazott
narrativ kategoriak szerinti elemzéssel egészitettiink ki. Az elemzések eredményei szerint
nem csak Magyarorszdg uniés csatlakozasa, illetve a rendszervaltas elétti torténelmi
elbeszélések, de a kortars narrativumok sem kinalnak jelentésteli eurdpai identitast. A
magyar szerepl6k jellemz8 érzelme az Eurdpai Uni6 iranyaban a remény, amely azt az
elvarast kozvetiti, hogy az EU jévateszi a multbéli igazsagtalansagokat. A magyar
szerepl6k agenciaja a Szovjetunié politikai befolyasa aldli felszabadulas kontextusaban a
legmagasabb, ugyanakkor az EU ugyancsak olyan folérendelt hatalomként jelenik meg,
mellyel szemben a magyarok kiszolgaltatottak. A viktimizacié folytatélagos narrativuma
azt mutatja, hogy szlikség van egy olyan kdzos eurdpai torténelem megirasara, amely az
europaiak k6zds identitasanak alapjaul szolgalhat.

Kulcsszavak: Kollektiv aldozati szerep, eurdpai identitas

Az eurdpai torténelem hozzajarulasa az eurépai identitas jelentésének
meghatarozasahoz

Pélya Tibor, Ignacio Bresc6, Rosa Cabecinhas, Csert6 Istvan, Eemeli Hakokongas,
Isabel Macedo, Jelena Maricic, Isabel Cerca Miguel, Inari Sakki, Joaquim Pires
Valentim, Danijel Vojak - MTA TTK, Kognitiv Idegtudomanyi és Pszicholdgiai Intézet

Szamos szocialpszicholégus érvel amellett, hogy a térténelem szocialis reprezentacioja
hozzajarul az adott csoport szocidlis identitdsdnak megkonstrualdsahoz. Ugyanakkor
kevés empirikus vizsgalati eredmény tamasztja ala ezt a nézetet. Az el6adas egy olyan
vizsgalatot mutat be, amelynek célja a torténelmi szocialis reprezentaciok és a szocialis
identitds  kozotti kapcsolat empirikus tesztelése. Nemzetkdzi Osszehasonlitd
vizsgalatunkban 582 egyetemi hallgato vett részt 6 orszagbdl (Finnorszag, Horvatorszag,
Magyarorszag, Németorszag, Portugdlia és Spanyolorszag). A résztvevék feladata az
volt, hogy irjak le az eurdpai torténelem altaluk legfontosabbnak gondolt 20. szazadi
eseményeit, illetve irjdk le azt is, hogy milyen térténelmi események bekdvetkezését
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varjak a 21. szazad els6 felében. A résztvevdk eurdpai és nemzeti identitassal vald
azonosulasanak meértékét az atfedé korok modszerével mértik. Az eurdpai torténelem
legfontosabb eseményeit bemutaté torténeteket tematikus elemzésnek vetettik ala. Az
eredmények azt mutatjdk, hogy a prototipikus eseményeket/témakat gyakrabban
emlitették azok a résztvevdk, akik magasabb mértékben azonosulnak az eurdpai
identitassal. A vizsgalat eredményeit a tudomanyos narrativ pszicholdgia és az én-
kategorizacios elmélet keretében értelmezzik.

Kulcsszavak: Torténelem szocialis reprezentacidja, szocialis identitas

Emlékek, kérdések és lidércek az 504-es szobaban

SZ18

Szervezd: Simor Péter - BME Kognitiv Tudomanyi Tanszék; ELTE Affektiv
Pszicholdgia Tanszék

Vitavezet6: Racsmany Mihaly - MTA Frontostriatalis Zavarok kutatécsoport, BME-
Kognitiv Tudomanyi Tanszék

A szimpo6zium keretében a ,Budapest Laboratory of Sleep and Cognition” legujabb
kutatasait mutatjuk be. A négy, amolyan szemelvényként is felfoghatd kutatas eltér6
modszerek  segitségével, de egymassal Osszhangban az alvas és az
informacidfeldolgozas egyes folyamatainak 0sszefliggéseit vizsgalja.

Az elmult évtizedekben az alvas emlékezeti konszolidaciéban betoltott szerepét a
molekularis genetikai megkozelitésektdl, a sejt- illetve rendszerszintli idegtudomanyi
vizsgalatokon &t, a viselkedéses adatok és alombeszamoldk elemzéséig szamos kutatasi
eredmény tamasztotta ala. Az alvas és emlékezeti régzilés dsszefliiggéseit mechanizmus
szinten értelmez& modellek a teoretikus kuldnbségek ellenére egymassal 6sszhangban
hangsulyozzak, hogy az alvas alatti idegrendszeri tevékenység el6segiti a jovo
szempontjabdl relevansnak itélt emlékezeti anyagok régzulését. A jovdbeli el6hivas
fontossaga valamint a kddolt informacié emociondlis vonatkozasai egyarant hatast
gyakorolhatnak az anyag észlelt relevancidjara. Az alvds soran zajld
informacidfeldolgozas az alvas alatti mentalis tevékenység, az almok tartalmi és
emocionalis vonatkozasaiban is tetten érhet6. Ennek egyik klinikailag is relevans példaja
az idiopatias rémalom zavar, amely vélhetéen az alvas alatti érzelmi
informacidfeldolgozas zavaranak egy paradigmatikus esete. A rémalmodas meghatarozé
modelljei szerint e specifikus alvaszavarban séril az érzelmi emlékek alvas alatti
feldolgozasa, és igy a negativ valenciaju emlékekre adott affektiv reakcio koros mértékben
régzul. Az egyik eléadasban a fenti jelenség pszichofiziolégiai vonatkozasaival
kapcsolatos eredményeinket mutatjuk be részletesebben.

Az inszomnias panaszok szamos mentdlis megbetegedéssel magas komorbitast
mutatnak. A két jelenség interakcidjardl, egymast erdsitd hatasardl szamos kutatas
szuletett az elmult években, amelyek arra utalnak, hogy a sérllt alvas a kognitiv és érzelmi
mikddés befolyasolasan keresztil kedvezétlen hatast gyakorol a nappali, mentalis
tinetekre, mig ez utdbbiak szintén fokozhatjdk az alvaspanaszok sulyossagat. Az
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alvaspanaszok jelent6ségét az egyik el6adas a szkizotipias jegyek és a kreativ
problémamegoldas 6sszefliggéseinek tikrében targyalja.

Célunk, hogy az alvas alatti informaciofeldolgozast és ezek mentalis kisérdjelenségeit
egységes elméleti keretben targyalva, kisérleti paradigmak és pszichofiziologiai
modszerek segitségével tegylk kutatasunk targyava.

A kutatds a TAMOP 4.2.4.A/1-11-1-2012-0001 azonositd szamu Nemzeti Kivalosag
Program — Hazai hallgatdi, illetve kutatoi személyi tamogatést biztositdé rendszer
kidolgozasa és mikddtetése orszagos program cimi kiemelt projekt keretében zajlott. A
projekt az Eurdpai Unié tdmogatasaval, az Eurdpai Szocidlis Alap tarsfinanszirozasaval
valésul meg. Simor Péter a Magyar Tudomanyos Akadémia Bolyai Janos Kutatasi
Oszténdij tamogatasaban részesiilt. A kutatast a Nemzeti Kutatasi és Fejlesztési Hivatal
(OTKA//PD 115432) tamogatta.

Kulcsszavak: alvas, alom, emlékezet, kreativitas, szkizotipia

El6adasok

Kreativ gondolkodas és alkotémunka szkizotipiaban: a jo alvas és a
mentalis egészség lennének a titok nyitja?

Polner Bertalan, Sipos Aliz - Budapesti Miszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem,
Kognitiv Tudomanyi Tanszék, Budapest; Reformatus Egységes Gyogypedagogiai
Médszertani Intézmény, Makéi telephely

A szkizotipia alatt a normal populacioban el6forduld, a szkizofrénia jeleire és tlineteire
emlékeztetd személyiségvonasok egyuttesét értjuk, melynek pozitiv, negativ és
dezorganizalt dimenzidi kulonithetéek el. Egészséges személyek korében a szkizotipia
rosszabb mentalis egészséggel jar egyutt, illetve kulénésen érdekes a szkizotipia
Osszefiiggése az alvas zavaraival és anomaliaival. Gyakran emlitik a kreativitast, mint a
szkizotipia napos oldalat. Noha egy meta-analizis szerint a szkizotipia és a kreativitas
kapcsolata statisztikailag jelent6s, a hatasnagysag mégis viszonylag szerény, és iranya a
szkizotipia dimenzidjatél fligg: a pozitiv vonasok hatasa pozitiv, mig a negativ és a
dezorganizalt vonasok hatdsa negativ. Lehetséges-e, hogy a szkizotipiaval tarsuld
rosszabb mentalis egészség és alvasi nehézségek elfedik a szkizotipia és a kreativitas
kapcsolatat? Kutatasunkban erre a kérdésre kerestiik a valaszt.

A vizsgalatban 199 egyetemi hallgato vett részt. A kreativ teljesitményeket, a szkizotipiat,
valamint az &ltalanos mentalis egészséget és az alvasi nehézségeket Onjellemzé
kérd6ivekkel mértik fel. A kreativ problémamegoldasi képességek koézul a divergens
gondolkodast a ,Tegytik fel, hogy...” teszttel, a konvergens gondolkodast pedig a Tavoli
Asszociacio Teszttel vizsgaltuk.

Mintankban a szkizotipias vonasok magasabb szintje rosszabb altalanos mentalis
egészséggel és tobb alvasi nehézséggel jart egyltt. A korrelaciok szintjén a kreativ
képességek és teljesitmények nem alltak szignifikdns kapcsolatban a szkizotipias
vonasokkal. Azonban miutan statisztikailag kontrollaltuk az altalanos mentalis egészséget
és az alvasi nehézségeket, szignifikans dsszefliggések jelentek meg a szkizotipia és a
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kreativitas kzott. A konvergens gondolkodas a dezorganizaltsaggal pozitiv, mig az alvasi
nehézségekkel negativ kapcsolatot mutatott; a kreativ teljesitmények pedig az altalanos
mentalis egészséggel és a pozitiv szkizotipiaval alltak pozitiv 6sszefliggésben. A
divergens gondolkodas esetében nem jelentkezett szignifikans hatas.

Eredményeink Uj megvilagitdsba helyezik a kreativ szkizotipia ellentmondasait: a
dezorganizéltsag és a kreativ problémamegoldas kapcsolatat az alvasi nehézségek, mig
a pozitiv szkizotipia és a kreativ teljesitmények kapcsolatat az altalanos pszichopatoldgia
takarhatjék el. 1zgalmas, klinikai szempontbdl relevans kérdés a szkizotipia és az alvasi
nehézségek kozotti oksagi viszonyok természete.

A kutatast a Nemzeti Kutatasi és Fejlesztési Hivatal (OTKA/PD 115432) tamogatta.

Kulcsszavak: kreativitas, szkizotipa, alvas, konvergens és divergens gondolkodas

Egyéni kiilonbségek az tujdonsag spontan tanulasaban

Reichardt Richard, Kincses Anna, Polner Bertalan - BME- Kognitiv Tudomanyi
Tanszék

Az Ujdonsag sokrétli hatast fejt ki a kognicidra, a tanulast és az emlékezetet is
befolyasolja. Ezek hatterében a kdzépagyi dopaminerg sejtcsoportok és a hippocampus
funkcionalis kapcsolatat feltételezik. Egy korabban kozolt, feltehetéleg a dopaminerg
neuronok aktivitasat manipulald paradigma (Wittmann, Bunzeck, Dolan és Diizel, 2007)
eredményeinek replikaciojat kiséreltik meg, amely az Ujdonsag varasanak epizodikus
kodolast javitd hatasat vetette fel. A kisérleti feladatok elvégzése 2 napot vett igénybe. Az
elsé napon 6 db tajkép el6tanulasat kdvetden jelzbingeres stimulus prezentacio tortént, a
jelzéingerek 75%-0s valdszinliséggel josoltak egy elbtanult vagy egy Uj tajképet. A
résztvevoknek a lehet6 leggyorsabban és legpontosabban kellett jeleznilik, hogy az adott
nem volt a feladatuk. A masodik napon az Uj képek felismerését teszteltiik, ami tehat
incidentalis tanulast tukroz. A felismerési teszten ,Emlékszem/Tudom” valaszokat is adtak
a résztvevék, amely az el6hivasi folyamatok (rekollekcio/familiaritas) elkilonitését
szolgalta. Az Uj képet j0sl0 jelzbinger, feltehetden a hippocampalis dopamin felszabadulas
kdzbenjarasaval, varhatdan az Uj képhez kotédd epizodikus emlékek kddolasat facilitalja.
A résztvevk személyiségteszteket is kitoltottek. A Big Five Inventory (BFI) és a Big Five
Aspect Scales (BFAS) a Nagy Oték személyiségdimenzisinak felmérésére, a Peters et al.
Delusions Inventory (PDI) pedig a pozitiv szkizotip jegyek felmérésére szolgalnak. A Nagy
Otok dimenzioi kdzll a Nyitottsag/Intellektus és az Extraverzid hozhaté kapcsolatba a
dopaminerg neurotranszmisszidval és a pozitiv szkizotipia hatterében is felmerll ez a
transzmitter rendszer. Ezek a vonatkozasok alapoztdk meg a személyiségtesztek és a
felismerési teszt eredménye kdzti 6sszefliggések vizsgalatat.

A kutatast a Nemzeti Kutatasi és Fejlesztési Hivatal (OTKA/PD 115432) tamogatta.

Kulcsszavak: tanulas, emlékezet, Ujdonsag, szkizotipia, nyitottsag
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Az alvas szerepe az emlékezeti konszolidaciés folyamatokban

Blaskovich Borbala, Sz6ll6si Agnes, Racsmany Mihaly, Simor Péter - BME -
Kognitiv Tudomanyi Tanszék, MTA Frontostriatalis Zavarok Kutatocsoport

Az emlékezeti konszolidacids folyamatok vizsgalatai soran egyre elfogadottabba valik az
a szemléletmdd, miszerint az alvas egy aktiv és pozitiv szerepet tolt be ezen folyamatok
elésegitésében (Diekelmann & Born, 2010). Ez a pozitiv hatas feltételezhetéen alvas alatti
spontan memoriareaktivacios folyamatoknak kdszénhetd, melyek soran a fontos emlékek
Lujrajatszodnak” és megerésdédnek (Oudiette & Paller, 2013). Az Ujonnan elsajatitott
emlékek fontossaga kisérleti uton is befolyasolhatd, példaul a kisérletben elhangzo
instrukciék manipulalasaval, amely lehetéséget ad relevans és irrelevans informaciok
konszolidacids folyamatainak vizsgalatara. Az el6éadas soran két olyan kutatasrol lesz szo,
melyekben a fent emlitetteket felhasznalva manipulaltuk a tanulandé anyag jovébeli
relevanciajat, és a lista-alapu iranyitott felejtési paradigma segitségével vizsgaltuk az
alvas (délutani és éjszakai) hatasat az emlékezeti teljesitményre. Mindkét vizsgalat soran
a lista-alapu iranyitott felejtési paradigmanak megfelel6en véletlenszerlien alvo és
ébrenléti csoportokba és ezeken bellll ,emlékezz” és ,felejts” alcsoportokba osztottuk be
a kisérleti személyeinket. Két 6ras és tizenkét 6ras késleltetés utan is, mind az alvd, mind
az ébrenléti csoportban szignifikans iranyitott felejtési hatas volt megdfigyelheté. Ez a
megfigyelt hatds mind a két esetben markansabbnak bizonyult az alvé csoportban.
Tovabba elsd kisérletinkben — melyben 2 6éras délutani alvas hatasat vizsgaltuk az
emlékezeti teljesitményre — az alvas monitorozasahoz tradicionalis EEG késziléket
hasznaltunk. Eredményeink azt mutattak, hogy a délutani alvas szerkezete (tartalmaz-e
REM fazist, vagy sem), valamint mikrostrukturaja szignifikansan befolyasolja az alvas
alatti emlékezeti konszolidaciés folyamatokat. A késleltetés utani emlékezeti teljesitmény
szignifikans 0sszefliggést mutatott specifikus NonREM alvas alatt megjelené oszcillacios
mintazatokkal (szigma aktivitds, gyors-ors6 amplitidd), valamint a REM szakasz
hosszaval. Mind két kutatasunk eredményeibdl hasonlé kévetkeztetések vonhatdak le,
miszerint mind a NonREM, mind a REM szakasz egyarant fontos az emlékezeti
konszolidacios folyamatok legoptimalisabb végbemeneteléhez. Ezek az eredmények
nagy mértékben dsszhangban vannak az ,aktiv rendszerkonszolidaciés elmélet” (Rasch
& Born, 2013) feltételezéseivel. Eredményeink és az elmélet alapjan azt feltételezzik,
hogy NonREM szakasz soran az Ujonnan elsajatitott relevans informacio ,felcimkézédik”
(alvasi orsok szerepe), mig az ezt kdveté REM szakasz elengedhetetlen a relevans és
irrelevans emlékek szétvalasztdsahoz és megerdsitéséhez.

Simor Péter a Magyar Tudomanyos Akadémia Bolyai Janos Kutatasi Osztondij
tamogatasaban részesiilt. A kutatast a Nemzeti Kutatasi és Fejlesztési Hivatal (OTKA/PD
115432) tamogatta.

Kulcsszavak: alvas, REM, emlékezet, konszolidacio
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Gyakori rémalmok a személyiségjegyek, az érzelemszabalyozas és az
alvasfiziolégia Bermuda-haromszégében

Simor Péter, Blaskovich Borbala - BME Kognitiv Tudomanyi Tanszék, ELTE Affektiv
Pszichologia Tanszék

A rémélom zavarban szenvedd személyek hetente egyszer vagy annal gyakrabban élnek
at felkavard, negativ érzelmekkel telitett dlomélményeket, amelyek gyakorta hirtelen
felébredéssel végzédnek. Az elmult évtizedekben a rémalmokat elsésorban klinikai
perspektivabdl tanulmanyozva, szamos kutatas kimutatta, hogy a rémalmok gyakran
tarsulnak kulénb6z6 mentalis megbetegedésekkel. Az Ujabb vizsgalatok fényében
azonban ugy tlnik, hogy a rémalom zavar nem pusztan egy ébrenléti mentalis zavar
masodlagos tunete, hanem sokkal inkabb egy sajatos alvaszavar, amely ugyan tarsulhat
ébrenléti funkcidzavarokkal, sét fel is erdsitheti azok intenzitasat, de a mentalis zavaroktol
mind genetikai hatterében, mind etiolégidjaban alapvetéen fliggetlen jelenségnek
tekinthet6. Korabbi eredményeink arra utalnak, hogy a rémalom zavarban szenvedd
személyek alvasa zavart szenved, az alvas makrostrukturalis (alvasfazisok eloszlasa, az
alvas hatékonysaga, ébrenléti id6 és ébredések aranya) és mikrostrukturalis (pl. arousal
reakciok) vonatkozasait illetéen. Nem egyértelm( ugyanakkor, hogy az alvas fiziolégiai
mutatoiban tetten érhet6 eltérések mellett, a rémalom zavarban szenvedd személyek az
érzelmi reaktivitas és az érzelmi emlékezeti folyamatok terén is kedvezétlen eltéréseket
mutatnak-e. Az alvasmintazat eltéréseinek pszicholdgiai valamint viselkedéses
mutatdkkal valé 6sszefliggése hasonloképpen feltaratlan teriilet. Az eléadas soran e
hianyzo lancszemek poétlasara tesziink kisérletet, hogy a rémalom zavar pszicholégiai és
fizioldgiai korrelatumait integrativ modellben értelmezhessik.

A kutatds a TAMOP 4.2.4.A/1-11-1-2012-0001 azonosité szamU Nemzeti Kivalosag
Program — Hazai hallgatdi, illetve kutatéi személyi tamogatast biztositd rendszer
kidolgozasa és mikddtetése orszagos program cimi kiemelt projekt keretében zajlott. A
projekt az Eurépai Unid tamogatasaval, az Eurdpai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval
valosul meg.

Simor Péter a Magyar Tudomanyos Akadémia Bolyai Janos Kutatasi Osztondij
tamogatasaban részeslult. A kutatast a Nemzeti Kutatasi és Fejlesztési Hivatal (OTKA/PD
115432) tamogatta.

Kulcsszavak: alvas, rémalom, REM, érzelmi emlékezet, érzelemszabalyozas
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Hazugsag tipologiai

SZ19

Szervezd: Benczur Lilla, Takacs Szabolcs - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem
Pszicholdgiai Intézet

A Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Pszicholdgiai Intézete és az ANIMA cégcsoport
évek ota folyd kutatdsanak (melynek keretében a hazugsag kildnbdzd tipusainak
jellegzetességeit igyeksziink feltarni) els6 eredményeit mar egy éve bemutattuk.

Azota sikeresen megismeételtik a kisérletet, melynek keretében az eddigi hangelemzéses
technikainkat videdelemzések alkalmazasaval is kiegészitettik. Az Uj eredmények
megfelel6 mddon illeszkednek az eddigi tapasztalatainkhoz. A szimpézium keretében
ezeket az eredményeket igyekszink bemutatni. Bemutatjuk tovabbé azt is, hogy milyen
irAnyokban igyekszink tovabbi 1épéseket tenni.

Kulcsszavak: hazugsag, hangelemzés, videdelemzés

El6adasok

Hazugsag tipusai - szimulalt helyzetek egy tréning gyakorlat segitségével
Kis Gyorgy*, Takacs Szabolcs?

1 ANIMAGROUP cégcsoport, ligyvezetd
2 Karoli Gaspar Reformatus Egyetem, BTK, Pszichologiai Intézet

El6adasunkban egy tréning helyzetet mutatunk be, melynek keretében a kilénb6zé,
kihallgatasi  helyzetben el6forduld6 megtévesztéseket igyekeztink feltarni. A
"megtévesztés" mind a kihallgaté, mind a kihallgatott oldalan megjelenhet, ezeket a
szituacidkat elemeztik hangelemzés, majd késébb videdelemzések segitségével is.

A hangelemzés soran nyert elsé eredményeket, illetve a kontroll kisérletek eredményeit
(éles kihallgatasok eredményei és egyetemi kisérletek) egyarant bemutatjuk az
eléadasunk soran.

Bemutatjuk, hogy milyen jellemzdit talaltuk azoknak, akik megmasitanak torténeteket,
meghamisitjadk az eseményeket. Szintén jellemezni tudtuk azokat, akik elhallgatnak
részleteket a térténetek soran.

Valamint két fals tipus jellemzését is megtettik: bemutatjuk azokat, akik mas valamit
titkolnak (de egy adott jelenségrél elmondjak, amit tudnak), illetve bemutatjuk azok
jellemzését is, akik megbuknak egy vizsgalaton (és mind a kérdez6, mind a valaszado
tisztaban van azzal, hogy fény derilt a hazugsagra).

Kulcsszavak: hazugsag, megtévesztés, tipoldgia, hangelemzés
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Hazugsagjelek feltarasa hangelemzés segitségével
Makrai Balazs?', Kis Gyorgy?, Takacs Szabolcs?

1 Makrai Balazs: Karoli Gaspar Reformatus Egyetem
2Kis Gyorgy: ANIMAGROUP cégcsoport, ligyvezetd
3 Takacs Szabolcs: Karoli Gaspar Reformatus Egyetem, BTK, Pszicholdgiai Intézet

A hangelemzés soran szdmos, egymassal kapcsolatban all6 hangszegmens és hangbdl
nyert valtozd segitségével igyekszink tipikus, jellegzetes egyuttjarasokat kinyerni,
megalkotni.

Tobb eljarast is kiprobaltunk, azonban részint az adatok (minta) szerkezete, részint azok
belsé 6sszefliggései (valtozok kapcsolati rendszere) azt eredményezte, hogy az aktualis
kutatasunkhoz specialis feldolgozasi rendszert hoztunk létre.

El6adasunkban e specialis eljarasnak mutatjuk be egy olyan egyszerlsitett valtozatat,
melyet kdnnyedén alkalmazhatunk mas kutatasokban is. Tovabba bemutatjuk a
hangelemzés soran nyert tipusokra vonatkozdé megvaldsitasat, interpretaciéjat a
kidolgozott eljaradsunknak.

Az el6adasban egyszerli varianciaanalizisbeli eszkdzokkel mutatunk be egy olyan
eljarast, melynek segitségével lényegében tetszlleges, skalak segitségével mért
adategyuittesen olyan tipologiak hozhatok Iétre, melyekhez az Uj esetek, vizsgalati alanyok
valészinlségek meghatarozasaval sorolhatdk be.

Kulcsszavak: tipoldgiak, varianciaanalizis, osztalyozas, hangelemzés

Uj hazugsagjelek feltarasa egy tréning gyakorlat vide6elemzésének
segitségével

Flizes Nora', Matay Gabor?, Pusker Maté!, Takacs Szabolcs?, Kis Gy6rgy?

1 Karoli Gaspar Reformatus Egyetem, Pszichologiai Intézet
2 ANIMAGROUP cégcsoport

A Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Pszicholdgiai Intézetének és az ANIMAGROUP
cégcsoport kutatomUihelyének kozos kutatasaban egy tréning gyakorlatot hangelemzés
és videdelemzések segitségével vizsgaltunk.

A tréning gyakorlatok soran a megtévesztés kulénb6z6é tipusait szimulaltuk, majd az
elemzések soran a hangelemzés és a videdelemzés kdzos, kvalitativ analizisével olyan
Ujfajta jelzéseket (szivargasokat) azonositottunk, melyek a szakirodalom atvizsgalasa
alapjan nem kertiltek még eddig leirasra.

A videdk elemzése soran a hangelemzés és a videok egytittes alkalmazasaval jellemezni
tudtunk teljesen Uj megkdzelitésben és Uj eredményekkel olyan eseteket, melyben a
torténet egyes részeit meghamisitjak, megvaltoztatjak az elbeszélék (és természetesen
tisztaban vannak a meghamisitas tényével). Ezen tul pedig olyan esetekben is Uj
eredményeket tudunk bemutatni, amikor a torténetek egyes részleteit szandékosan
elhallgatjak a toérténetet elmesélék. Mindkét esetben igaz, hogy nem csak egy-egy yj
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mozdulat, gesztus kerllt feltarasra, hanem mozdulatok, gesztusok egyuttjarasai,
"sorozatai".

Kulcsszavak: megtévesztés, hazugsag, videdelemzes, szivargas

Az informacié feldolgozast befolyasol6 szituativ tényezék
hatasa a kognitiv teljesitményre

SZ20
Szervezd: Bernath Laszl6 - ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet

Az els6 téma azt vizsgalta, hogy a nem tudatos informaciofeldolgozas hogyan alakul az
intuicié kilénboz6 tipusai esetében. Az Intuicié Tipusai kérd6iv alapjan a 4 csoportba
sorolt személyek (Holisztikus-Nagy kép, Holisztikus — Absztrakt, Kovetkeztetéses,
Erzelmi) egy semleges inger Utjat kdvették egy labirintusban. Minden iranyvaltoztataskor
egy szublimindlis inger jelezte a helyes irdnyt. Az eredmény azt mutatja, hogy a
szubliminalis ingerre az intuicié alapjan kilénbdzé csoportokba sorolt személyek eltéréen
reagalnak, ezen belll hajlamosak érzelmi hatédsként értelmezni a nem tudatos benyomast.
A masik el6adas az érzelem — a fenyegetd ingerek — hatasat vizsgalja a vizualis keresésre.
Az eredmény azt mutatja, hogy 6nmagédban az érzelem irdnya nem magyarazza a
teljesitményben mutatkoz6 valtozast. Az érzelem intenzitdsa kompenzalja a negativ
ingerek teljesitménycsdkkentd hatasat. A harmadik eléadas azt vizsgalja, hogy az
akusztikus ingereknek van-e hatasa a vizualis keresésre akkor, ha el6zetesen
Osszekapcsoljuk a valaszmozgast a hangingerrel. A negyedik eléadasban azt vizsgalja a
szerz6, hogy a jobb vizudlis tér elénye szemantikai kategorizaciés helyzetben milyen
modon befolyasolhaté a munkamemoria terhelésével: Emellett azt is bemutatja, hogy az
ingerek feldolgozasi folyamatdban a szemmozgas mellett is van szerepe a
szemdominancianak.

Kulcsszavak: érzelem, intuicid, multitasking, bimodalis észlelés

El6adasok

Eléfeszités és intuicio — a tudatos dontések affektiv hatterének egy
aspektusa

Kaplar Matyas, Dézma Lilla - PTE BTK Pszicholdgia Intézet

Hattér: Az elbfesztitéses vizsgalatok korabbi eredményei megmutattak, hogy olyan
esetekben amikor a vizsgalati személyek szamara kiiszdb alatti, tudatosan nem észlelt
ingereket mutatunk, ezek befolyasoljak az adott kategéria mentén meghozott tudatos
déntéseiket. Jelen vizsgalatban arra kerestik a valaszt, hogy ez a hatds megjelenik-e
olyan esetekben is, amikor az el6feszit6 inger és dontési helyzet egymastol figgetlen,
kapcsolat csak a vizsgalati személy tudatos megértése révén jon létre kdzottik. A kutatas
eredményeivel az intuitivnak érzékelt benyomasok természetét kivantuk megvizsgalni.
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Madszer: Otvenkilenc egyetemi hallgatét kértiink meg, hogy téltse ki az Intuicié Tipusai
kérddivet, amely az intuicid 4 tipusat vizsgalja (Holisztikus-Nagy kép, Holisztikus —
Absztrakt, Kévetkeztetéses, Erzelmi). A résztvevéknek ezen kiviil egy semleges fehér
potty utjat kellett kdvetnilik egy labirintusban, amely 6ket jelképezte, és egy vOrds rozsat
keresett. A haladas soran, minden iranyvaltoztataskor egy maszkolt, szubliminaris inger
kerllt bemutatasra, amely a rézsa iranyat jelezte. Az animacié végén a vizsgalati
személyeknek el kellett dontenilk, hogy bal vagy jobb iranyba haladjanak tovabb. A
pontossag és a reakcididd kerllt mérésre a vizsgalatban.

Eredmények: A kezességtdl fliggetlendl a jobb irdny valasztasa bizonyult priorizaltnak a
vizsgalati személyek kozott. Azoknak a résztvevoknek, akik az el6feszitett iranyt
valasztottdk, magasabb volt az Holisztikus-Absztrakt skalan elért eredményik. Pusztan
az iranyvalasztasokat vizsgalva az el6feszités hatasa nélkiil, azok, akik a jobb iranyt
valasztottak, magasabb pontszamot értek el az Affektiv intuicio skalan. A reakciéid6
vizsgalat megmutatta, hogy el6feszitett helyzetben a vizsgalati személyek gyorsabban
hoztak dontést, mint kontrollhelyzetben.

Megvitatas: A kulturankra jellemzd prioritas a jobb iranyba (olvasas, kézlekedés) hatassal
lehetett a kognitiv szempontbdl bizonytalan helyzetben hozott déntésre. Azok a vizsgalati
személyek, akik magasabb szinten tudtdk alkalmazni a Holisztikus-Absztrakt intuicié
tipust, jobb teljesitményt nyujtottak, felll tudtdk irmi a mindennapi tapasztalatokbol
szarmazo informaciokat. A szubliminaris inger jelenléte lecstkkentette a valaszadasi idét,
ami azt mutatta, hogy ezekben a helyzetekben a vizsgalati személyek magabiztosabbak
voltak és gyorsabban hoztak dontést. Az Affektiv intuicid tipus és a jobb irany
vélasztasanak kapcsolata arra utal, hogy az intuici6 érzelmi aspektusa mélyen a
mindennapi tapasztalatokban gydkerez6 jelenség, még akkor is, ha az emberek tébbsége
ezt érzelmi hatasként észleli.

Kulcsszavak: intuicid, el6feszités, Intuicié Tipusai kérddiv

Erzelmi dimenziék hatasa a kognitiv teljesitményre — Szamolnunk kell az
arousallel

Zsido N. Andras?, Bernath Laszl62

1 Pécsi Tudomanyegyetem, BTK Pszicholdgia Intézet
2 E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagogia és Pszicholdgia Kar Pszichologia
Intézet

Szamos kutatas meger6siti, hogy a fenyegeté ingereknek kiemelt szerepe van az
észlelésben, s hatassal van a vizualis figyelmi feldolgozasra. Ugyanakkor az eredmények
ellentmondasosak annak tekintetében, hogy vajon ez csak az evoluciésan 6si, avagy a
modern eredetl fenyegetd ingerekre is igaz.

Vizsgalatunk soran él6 és élettelen, illetve semleges, kevésbé és nagyon fenyegetd
(arousal dimenzid) ingereket hasonlitottunk 6ssze egy Uj paradigma segitségével. Az
inger minden esetben két részbdl allt: a hattérben egy elére bemért érzelmi toltetd kép, az
elétérben 50%-os atlatszosaggal egy sakktabla-szerli szammaétrix, melyben szétszérva 1-
35 kdzott minden szam szerepelt egyszer. A kisérletben résztvevék feladata az volt, hogy
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keressék meg az 1-es szamot, majd haladjanak egyesével névekvé sorrendben, s minden
talélatot jelezzenek az érintéképernyén.

A szamolasos eredmények analizise soran arousal f6hatast kaptunk: A semleges,
valamint a nagyon fenyegetd hattérképek esetén szignifikdnsan tovabb jutottak a
valaszadok, mint a kozepesen fenyeget6 ingerek esetében. Az élé-élettelen kategdria
nem kildénbozétt egymastol.

Ugy véljiik, a negativ képek elvonjak a figyelmet az elétérben 1&vé feladatrol; ugyanakkor
az arousal megndvekedett szintje kompenzalja ezt a hatast, s ezért a nagyon fenyegeté
képek esetén a teljesitmény utoléri a nem fenyegetd képeken mutatottat. Mindez ramutat
az arousal dimenzid kontrollalasanak fontossagara a tovabbi vizsgalatok soran, hiszen
kildnbség van annak szintjei kdzott. Tovabba ugy tinik, ha figyelembe vesszik ezt a
valtozot, eltlinik az 6si és modern fenyegetd ingerek kozti killénbség.

Kulcsszavak: vizudlis keresés, fenyeget6 ingerek, arousal

Multimodalis ingerek hatasa vizualis keresési feladatra
Inhof Orsolya - Pécsi Tudomanyegyetem, Pszicholdgia Intézet

Multimodalis helyzetben az ingerek detektalasa gyorsabb és pontosabb, mint unimodalis
bemutatas esetén. Vizuadlis feladat k6zben megjelené akusztikus inger hatassal van a
figyelem téri elosztasara, igy segiti a hangnak megfeleld helyen Iévé célinger észlelését.
Kevésbé kutatott azonban, hogy az ingerek kozott kialakult kapcsolat, valamint a
masodlagos informaciénak az elsédleges inger feldolgozasara gyakorolt hatasa milyen
korulmények kozott, és mennyi ideig tarthatd fenn. A kutatas célja annak vizsgalata, hogy
a kilénb6z8 modalitadsokbdl szarmazd ingerek kdzti kapcsolat kialakitasat kdvetéen egy
akusztikus inger hosszu tavon hatassal van-e a vizuadlis keresési feladat soran a figyelem
téri elosztasara.

A vizsgalat elsd felében a résztvevék egyszeri(i keresési feladatot hajtottak végre,
mikoézben akusztikus ingereket hallottak a képerny6 kdzéppontjatdl egyenlé tavolsagra
helyezett két hangszordbdl. A vizsgalat e szakaszaban a hangforras helye kovette az egér
mozgasat, igy a kurzor (latott informacio) és a hang (hallott informacio) térben
Osszekapcsolodott.

A vizsgalat masodik felében egy 6sszetettebb vizualis ingert lattak a kisérleti személyek,
ahol kilonb6zd allasu T betlik kozott kellett megkeresnilik az L betit. A célingerek
lehetettek a képernyd jobb vagy baloldalan, vagy egyszerre mindkét oldalon, a képerny6
kdzepétél egyenld tavolsagra. Abban a vizsgalati részben a hang, fliggetlendl a személy
keresési stratégigjatél a kozéppontbol indulva véletlenszer(i sorrendben jobb, vagy
baloldalra mozgott.

Feltételezhetd, hogy a korabban Osszekapcsolt két modalitas hatasara a résztvevék
nagyobb szamban keresik a hanggal megjeldlt oldalon az L betlket, illetve hogy
amennyiben az akusztikus és vizualis inger helye megegyez6, kevesebb id6 szikséges a
célinger megtalalasahoz.
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Az eredmények alapjan az akusztikus inger nem befolyasolta a figyelem téri elosztasat a
vizudlis feladat megoldasa soran. Az egy célingert tartalmazo6 képek kozil a résztvevdk
azokon talaltak meg gyorsabban az L betiit, amelyeken az a baloldalon volt, ezt azonban
nem, illetve csak bizonyos képeknél befolyasolta a hang és kép helyének egyezése. A két
L bet(t tartalmazé képek kozil pedig csak egy esetben volt szignifikans kilonbség a
hanggal azonos és azzal ellentétes oldalon megtalalt ingerek szdmaban, a megtalalashoz
szikséges id6t pedig az esetek tObbségében szintén nem befolyasolta a vizudlis és
akusztikus inger kongruenciaja.

Kulcsszavak: vizudlis keresés, multimodalis integracio

A szemantikus informacioéfeldolgozas féltekei specializaltsaga és a
vigilancia szerepe

Matuz Andras?, Csathé Arpad?

1 Pécsi Tudomanyegyetem, Pszicholdgia Intézet
2 Pécsi Tudomanyegyetem, Magatartastudomanyi Intézet

A jobb vizudlis tér (JVT) elénye a szemantikus informaciofeldolgozasban igazolja a
folyamat bal agyféltekei specializaltsagat. Kutatasunkban azt vizsgaltuk, hogy ez a
tendencia érvényesil-e egy bimodalis, két-feladatos helyzetben is. Egy szemantikus
kategorizaciés feladat, egy szotanulasos feladat és az osztott latotér paradigma
kombinaciojaval két kondicidt teremtettiink: egy-, és két-feladatos helyzetet. Az egy-
feladatos helyzetben a kisérleti személyeknek (N = 16) szavak két tipusat prezentaltuk
vizualisan: él6t és élettelent. Ebben a monokularis helyzetben végzett feladatban
szemantikai kategorizaciés dontéseket kellett hozni. A két-feladatos helyzetben a vizualis,
szemantikai feladat mellett parhuzamosan auditoros informacidkat (amelyek szintén
szavak voltak) is memorizaltak alanyaink. Azt feltételeztik, hogy a szemantikus
kategorizacio egyszerlibb, ha a JVT-ben jelenik meg a sz6. Szamitasba véve, hogy a két-
feladatos helyzet jobban leterheli a figyelmi kapacitasokat, az is eléfeltevésiink volt, hogy
a JVT-ben prezentalt szavak elénye tovabb fokozddik az egy-feladatos helyzethez képest.
Mindemellett vizsgaltuk a feladattal t6ltott id6 hatasat a feladatban nydujtott teljesitményre,
az auditoros és vizualis ingerek viszonyat, illetve a szemdominancia jelentéségét is.
Eredményeink igazoltak, hogy a JVT-ben megjelenitett informaciéra gyorsabb és
pontosabb a valaszreakcié. Habar a feladatkondiciok k6z6tt nem talaltunk szignifikans
kiilbnbségeket, a JVT el6énye jelentésen nagyobb a két-feladatos helyzetben, mint az egy-
feladatosban. Tovabba kimutattuk, hogy a dominans szemmel térténé feladatvégzéskor
jobban teljesitenek a résztvevék. Konzisztensen a kognitiv eréforrasok elmélettel, a
figyelmi kapacitasok terhelése tehat 6sszefligghet a féltekei specializacioval: a bal féltekei
szemantikus informaciofeldolgozas egy megterhel6é helyzetben még hatékonyabba valik
a jobb féltekéhez mérve. A szemdominancia hatasaban nyert eredmény Ujszeriisége,
hogy egy olyan helyzetben kaptuk, amelyben elhanyagolhatéak voltak a szemmozgasok.
igy kiegészitjiik a korabbi kutatasokat azzal, hogy a domindns szem funkcionalis
aktivaltsaga nem csak a szemmozgéasokra, hanem a percepciora is érvényes.

Kulcsszavak: szemantikus kategorizacio, kettds feladathelyzet, szemdominancia,
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Neuropszicholégiai vizsgalatok epilepszias
betegcsoportokban

SZ21

Szervezd: Borbély Csaba - Orszagos Klinikai Idegtudomanyi Intézet, Budapest

A neuropszicholégia és az epilepszia kapcsolata tobb évtizedes és rendkivil sikeres
multra tekinthet vissza. Ennek eredményeként napjainkban a standardizalt
neuropszicholégiai vizsgélat az epilepszias betegellatds szerves részévé valt, mely egyedi
és hasznos informaciokkal segiti mind a diagnoézis felallitasat, mind pedig az epilepszia
kezelésének (gyogyszeres, mitéti) megtervezését. A képalkotéi eljarasok, a
neuropatolégia és a genetika fejlédésével parhuzamosan jelentésen csokkent az
rohamok osztalyozasaban tortént valtozas, hanem a kognitiv zavarok szerepe is
felértékel6dott. A kilonbozé epilepszia tipusok kialakulasaért felelés mechanizmusok
egyre pontosabb feltérképezése lehetévé tette a kognitiv zavarok etiolégiai modelljeinek
folyamatos finomitasat is, beépitve példaul az egyéni és szociokulturalis tényezék
valamint az idegrendszeri fejlédési kontextus kilonbdzé aspektusait. Ezzel egyitt a
legmeghatarozobb tényezék a kognitiv funkcidk szempontjabdl valtozatlanul az epilepszia
hatterében allé agyi patologiak, az epilepszias aktivitas (iktalis és interiktalis), a
pszichiatriai komorbiditas és a kezelés (gydgyszeres és miitéti) maradtak.

A szimpézium els6 két elbadasa mindezeknek a tényezdknek a kognitiv mikddésre
gyakorolt hatasait targyalja temporalis lebeny epilepsziaban (TLE), kdézel 100, temporalis
epilepszia mitéten atesett felnétt beteg mitét elétti és utani neuropszicholégiai
eredményei alapjan. A feldolgozasba, az Orszagos Pszichiatriai €s Neuroldgiai Intézetben
majd az Orszagos Klinikai Idegtudomanyi Intézetben mikddé Epilepszia Kdzpont
betegein, az elmult 12 évben elvégzett neuropszicholdgiai vizsgalatait vontuk be. Az elsé
eléadas a mara mar ,klasszikusnak” szamité epizodikus memoaria funkciok (verbalis és
téri-vizualis) valamint egyes nyelvi feldolgozasi folyamatok (képmegnevezés, fluencia)
jellemzdit és miitét utani valtozasait ismerteti, mig a masodik eléadas a munkameméria,
figyelem és exekutiv funkcidknak TLE-ben kevésbé ismert 6sszefliggéseit foglalja 6ssze
a kulénbdzd etioldgiai tényezdkkel, beleértve a mitéti kimenetelt is.

A harmadik el6adas a gyermekkori epilepsziak teriletére kalauzol benniinket és a
benignus centrotemporalis epilepszia (BCTE) neuropszichologiai jellemzéibe nyuijt
betekintést az elmult 3 év klinikai tapasztalatai és eredményei alapjan.

A negyedik el6adas egy ugyszintén TLE-s betegekkel végzett kutatas részeredményeit
ismerteti, mely az alvasi orséknak a deklarativ és proceduralis meméria-konszolidacios
folyamatokban betdltott szerepét vizsgélja.

Kulcsszavak: temporalis lebeny epilepszia, benignus centrotemporalis epilepszia,
kognitiv funkcidk, alvas
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El6adasok

Epizodikus memoria- és nyelvi funkcidk valtozasa temporalis lebeny
epilepszia miitétet kovetéen: 2004-2016 kozott az OPNI-ban és az OKITI-
ban végzett neuropszicholégiai vizsgalatok 6sszefoglaléja

Borbély Csaba, Virag Marta, Bajzat Bettina - Orszagos Klinikai ldegtudomanyi Intézet,
Budapest

A temporalis lebeny epilepszia (TLE) mtét egy rendkivil hatékony kezelési eljaras
gyogyszer-rezisztens temporalis epilepsziakban, melynek eredményeként, egyes
becslések szerint, a paciensek kbzel kétharmada tehetd akar tartésan rohammentessé
(Tellez-Zenteno et al., 2010).

Ugyanakkor, az is régota ismert, hogy a temporalis lebeny mitétek fokozott kockazattal
jarnak egyes kognitiv funkciokra nézve, kiilondsen az epizodikus memoéria rendszereire
(verbalis és figuralis), valamint dominans oldali miitétek esetén, egyes nyelvi feldolgozé
folyamatokra. A miitéti kezelés altal okozott kognitiv valtozasok értelmezése egy
tobbtényez8s, Osszetett feladat, mely abbdl indul ki, hogy a betegek tébbségénél mar
mtét el6tt azonosithatd bizonyos mértéki érintettség egyes funkcidkban. Ez utdbbiak
etioldgiai hattere pedig ugyszintén nagyon dsszetett és a legkiilénb6z8bb orvosi, fejlédési
és szocialis valtozok integralasat feltételezi, ugy mint: agyi patologiak (pl. oldal,
kiterjedtség), epilepszias aktivitas (pl. iktalis és interiktalis jellemz&k), pszichiatriai
komorbiditas (pl. depresszio, szorongas), gyogyszeres kezelés (pl. az antiepileptikumok
szama), életkor, stb. A mdtéti jellemzdk kozil elsésorban a mtéti oldalnak (jobb/bal,
dominans/nem dominans) és a mutét kiterjedtségének (temporalis
lobektémia/lezionektdmia/szelektiv amygdalo-hippokampektdmia) van kitlintetett szerepe
a memoria és nyelvi funkcidk posztoperativ valtozasaban. Az epizodikus memoriaban és
a nyelvi funkcidkban mitét utan bekdvetkez valtozasokat vizsgaldé gazdag szakirodalom
jellemzéen a verbalis vs. nonverbalis dichotémiara, valamint a jobb vs. bal oldali
lateralizaciés kuldnbségekre épit. Ezek szerint a bal oldali temporalis mitéteket kdvetéen
jellemzéen a verbalis tanulasi-el6hivasi funkciok, valamint a nyelvi funkciok (pl.
megnevezes, fluencia) csdkkenhetnek, mig jobb oldali mitétek esetén a vizualis-figuralis
memoria lehet érintve, bar ez utdbbi valtozasokkal kapcsolatban az eredmények nem
teljesen egyértelmiiek. Eléadasunk az Orszagos Pszichiatriai és Neuroldgiai Intézetben
majd az Orszagos Klinikai Idegtudomanyi Intézetben miikodd Epilepszia Kdzpontban
végzett neuropszicholdgiai vizsgalatok eredményeit foglalja 6ssze és egy 12 éves
id6szakot Olel fel. A verbalis emlékezetet a Rey-AVLT szodlista tanulasi teszttel és egy
szOvegemlékezeti feladattal, a non-verbalis memoriat a Rey- komplex abra teszttel
valamint a Location Learning Test-tel, mig a nyelvi funkcidkat a Boston-képmegnevezési
teszttel, valamint egy fonemikus és egy kategoria alapu szo-fluencia feladattal, illetve ezek
parhuzamos valtozataival vizsgaltuk mitét el6tt és azt kdvetbéen 3-12 hdnapos
utankovetéssel. Kdzel 100, jobb- és baloldali TLE-s beteg eredményei alapjan ismertetjiik
az epizodikus memoria- és a nyelvi funkciok jellemzéit, illetve azok mitét utani valtozasait,
kilén kiemelve a mtéti kimenetelt befolyasolo legfontosabb tényezdket.

Kulcsszavak: tempordlis lebeny epilepszia, mitét, verbalis memaria, non-verbalis
memoria, nyelvi funkcidk

98



Az MPT XXVI. Orszagos Tudomanyos Nagygydlése

Munkamemoéria, figyelem- és exekutiv funkcidk valtozasa temporalis
lebeny epilepszia miitétet kovetden: 2004-2016 k6zo6tt az OPNI-ban és az
OKITI-ban végzett neuropszichologiai vizsgalatok 6sszefoglaldja

Bajzat Bettina, Borbély Csaba, Virag Marta - Orszagos Klinikai Idegtudomanyi Intézet,
Budapest

A temporalis lebeny epilepsziaval (TLE) tarsulé epizodikus memoria- és nyelvi
feldolgozasi zavarok széles korben vizsgalt és viszonylag jol ismert kapcsolatok. Az elmult
évek klinikai vizsgalatai alapjan ugyanakkor az is nyilvanvalova valt, hogy TLE-ben és a
temporalis lebeny mitétek alkalmaval nemcsak az epizodikus memoria és a nyelvi-
szemantikus rendszerek sérilhetnek, hanem egyéb kognitiv funkcidk is, mint pl. a
munkamemoria, vagy a figyelem- és exekutiv rendszer egyes folyamatai. A
munkamemoria és a TLE kapcsolatanak vizsgalata azért is kap kitlntetett szerepet ebben,
mert a munkamemoriat sokan az informacio egyfajta atmeneti tarolé rendszerének tartjak,
amelybdl késébb megtdrténik a medio-temporalis lebeny altal kdzvetitett konszolidacio és
atalakitas egy, a hosszu tavu tarolasra is alkalmas, stabilabb reprezentaciéva. A hosszu
tavu memdriaval valé kapcsolata altal a munkamemodria klinikai jelentésége
nagymértékben felértékel6dik TLE-ben, mivel ennek zavara kihathat az epizodikus
memoria rendszerek mikodésére is. TLE-ben, a munkamemoria zavarok kialakulasaért
felel6s klinikai és patoldgiai hattér ugyan még nem teljesen ismert, jelenleg 3 tényezé
szerepét hangsulyozzak, ezek: a magasabb rohamgyakorisag/korai indulas, a
rohamindulas oldala (bal TLE) és a hippokampalis szkler6zis (HS). Tébben azonban
megkérddjelezik, hogy a munkamemoriateljesitmény-csokkenés hatterében TLE-ben
valéban a temporalis lebeny sérllése all-e vagy maga az epilepszias tevékenység (pl.
rohamterjedés, interiktalis aktivitas) zavarja meg egyéb, extra-temporalis (pl. frontalis és
parietalis), kérgi terlletek mikodését (Herman és mtsai., 2006, 2007). Hasonloképpen,
nincs teljes konszenzus a figyelmi-exekutiv funkciézavarok jelenlétének magyarazataiban
sem, de valoszinlsithetd, hogy a rohamgyakorisag, a korai rohamindulas vagy a
gyogyszeres kezelés meghatarozé szerepet téltenek be a figyelmi zavarok kialakulasban
TLE-s betegeknél. Viszonylag kevés vizsgalat foglalkozott eddig a munkamemoéria és
exekutiv funkciokban bekdvetkezé valtozasokkal temporalis lebeny mitétet kovetden, az
eredmények pedig gyakran ellentmondasosak. Jelen vizsgalatunk célja feltérképezni a
temporalis lebeny mitétek funkcionalis kdvetkezményeit ezekben a kognitiv funkcidkban
és azonositani az ezeket meghatarozo klinikai és patolégiai tényezéket. Kézel 100 TLE-s
beteg mitét el6tti és utani vizsgalati eredményeit dolgoztuk fel, melyben a munkamemariat
a szamterjedelem feladattal és a Corsi- teszttel, a figyelmi és exekutiv funkcidkat pedig a
Stroop CWT-el, valamint a d2 és d2-R tesztekkel vizsgaltuk. Az eléadasban a feldolgozas
legfontosabb eredményeit ismertetjik.

Kulcsszavak: temporalis lebeny epilepszia, m{tét, munkamemoria, figyelmi-exekutiv
funkciok
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Klinikai fejlédés-neuropszicholégiai vizsgalatok benignus
centrotemporalis epilepszia diagnézis esetén.

Gergev Gyurgyinka, Szab6 Léna, Herczegfalvi Agnes - SE Il. Gyermekgydgyaszati
Klinika

A gyermekkori epilepsziak a fejlédésben Iévé megismeré rendszert természetik és
megjelenési életkoruk szerint eltéréen befolyasoljak (Kalmanchey 2000). A benignus
centrotempordlis epilepszia (BCTE) egy jéindulati gyermekkori epilepsziatipus, amelyet
a halantéklebeny medialis teruleteinek kéros izgalmi allapota jellemez. Az epilepszias
fokusz lateralizacidjatol fliggéen egyes kognitiv funkciok fejlédése érintett lehet. Bal
féltekei lokalizacio soran nyelvhasznalati zavar jelenhet meg (gyakori az olvasasi zavara).
A BCTE gyogyszerelésre jol reagal, a betegek tobbségénél az epilepszias mikodészavar
a serdulSkor végére megszinik. Klinikank Neurologiai Osztalyan a frissen diagnosztizalt
betegek kognitiv-profil vizsgalatat végezziik. A betegpopulacidban végzett ilyen jellegl
vizsgalatok segitségével igyekszink feltarni az életkorban atlagostdl elmarado, éretlen
vagy atipikusan fejl6dé kognitiv terlleteket. A betegeinkkel végzett utankdvetéses
vizsgalatok pedig az egyéni terapias terv, kognitiv fejlesztési terv meghatarozasaban,
esetleg id6kdzbeni moédositasaban nyujtanak nagy segitséget. Eldadasunkban az elmult
3 évben szerzett tapasztalatainkat, eredményeinket foglaljuk dssze.

Kulcsszavak: benignus centrotemporalis epilepszia (BCTE), kognitiv profil,
nyelvhasznalati zavar

Az alvasi ors6k szerepe a memoéria konszolidaciéban temporalis lebeny
epilepszia esetén

Virag Marta'?, Horvath Kata?3, Bodizs Rébert*, Gombos Ferenc®, Fabé Daniel,
Janacsek Karolina?3, Németh Dezs6%3

1 Orszagos Klinikai Idegtudomanyi Intézet, Neurologia Osztaly, Epilepszia Centrum
2 Pszichologiai Intézet, E6tvos Lorand Tudomanyegyetem

3 MTA-ELTE NAP B Memodria, Nyelv és Idegtudomany Kutatécsoport, Kognitiv
Idegtudomanyi és Pszicholdgiai Intézet, TTK, MTA

4 Magatartastudomanyi Intézet, Semmelweis Egyetem

5Bolcsészet —és Tarsadalomtudomanyi kar, Pazmany Péter Katolikus Egyetem

Az alvas pontos hatdsa emléknyomaink konszolidaciéjanak folyamataban még mindig
nincsen teljesen feltarva. Egészséges populaciéban az alvas bizonyos paraméterei
osszefiiggésben éllhatnak az aznap elsajatitott emléknyomok hosszutavu régzilésének
mértékével. A kétlépcsds konszolidacids elmélet (Buzsaki, 1989) alapjan az emléknyomok
elészor ideiglenesen a hippokampuszban tarolédnak, majd a tanulast kdvet6 éjszakan a
lassu hullamu alvés és az alvasi orsék kdzremikddésével hosszutavon is régzilnek. A
korabbi human vizsgalatok korlatai miatt a hippokampusz mikddését kdzvetlenil még
csak nagyon kevés kutatasban mérték. Jelen kutatasunkban a hippokampusz és az alvas
szerepét vizsgaljuk deklarativ és nem-deklarativ (proceduralis) emlékezeti folyamatokban
(Peigneux et al., 2001, Smith et al., 2001, Fogel et al., 2007). A kérdésfelvetés és a
kiilbnleges mddszertan miatt a vizsgalati populacionk meghatarozasakor a temporalis
lebeny epilepsziaval (TLE) él6 személyekre esett a valasztas. A deklarativ mikédést egy
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szolista tanulasi feladattal, a nem-deklarativ (proceduralis) folyamatokat probabilisztikus
szekvenciatanulasi feladattal vizsgalatuk.

A vizsgalatba 12 TLE-s beteget vontunk be, akiknek a standard skalp elektrodak mellé
foramen ovale (FO) elektroda kerult belltetésre a parahippokampdlis régié ala. A
betegeket harom éjszakan keresztul vizsgaltuk EEG-vel: az elsé éjszakat az alapvonal
meghatarozasara szantuk; a masodik este a proceduralis tanulasi feladatot végezték el
masnap reggeli felidézéssel, a harmadik este pedig a deklarativ emlékezetet mérd
feladatot, szintén masnap reggeli felidézéssel. A viselkedéses adatokat kuldn-kilon
elemeztik, az alvashatds meghatarozasahoz pedig az alvasi paraméterekkel
korrelaltattuk. Az el6adas a viselkedéses feladatokon mért teljesitmény és az alvasi
paraméterek kdzott talalt kapcsolat eredményeit igyekszik majd bemutatni.

Kulcsszavak: deklarativ emlékezet, proceduralis emlékezet, konszolidacio, alvas,
epilepszia

Jo tarsasagban — Tarsas fejlodés és tarsas kornyezet a korai
gyermekkorban

SZ22

Szervezd: Egyed Katalin - ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet Fejl6dés- és Kinikai
Gyermekpszicholégia Tanszék

Vitavezet6: Kalmar Magda — ELTE PPK, Pszicholdgiai Intézet

Szimpéziumunk a koragyermekkori tarsas fejl6dés és tarsas kornyezet kérdéseivel
foglalkozik. Bar az el6adasok eltérd teriletekrdl szolnak — vizudlis szimbdlumok
értelmezése, kutya-gyermek interakcio, kisgyermeknevel6k problémamegoldasa, siket
gyerekek tudatelmélete —, azt a k6z6s mondanivalonkat erdsitik, hogy a tarsas elme és a
tarsas kornyezet minél alaposabb feltarasa — legyen szé a gyermekrél, kdzvetlen tarsas
kornyezetérél és annak értelmezd szerepl6ir6l — jelentésen jarulhat hozza a
koragyermekkori fejlédés jobb megértéséhez.

Az els6 el6adas olyan kisérleteket prezental, amelyek 3-dimenziés vizualis szimbolumok
esetében alkalmaznak egy mentalizacidra épulé kisérleti manipulaciét, azaz néhany
alkalommal explicitté teszik a gyerekek szamara a szimbdlumot létrehozd személy
szandékat. Az eredmények szerint a szimbolumok tarsas eredetéhez valdé hozzaférés
sikeresebbé teszi a gyerekeket olyan szimbdlumok megértésére vonatkozéan is, amelyek
esetében a kontextus mar nem jeleniti meg az alkotéi szandékot. Ez arra mutat ra, hogy
a tarsas fejl6dés és a kdvetkeztében aktivalhatd értelmezés egy masik kognitiv fejlédési
terlletre is hatassal bir.

A masodik el6éadas a kutya és a gyermek kozotti kapcsolattal foglalkozik. Bemutatja, hogy
milyen elméleti elképzelések, feltevések vannak az allatasszisztalt terapias foglalkozasok
tarsas fejlédésre gyakorolt hatasardl. A teriilet jelentds és a sajat kutatasi eredményeinek
értékeld attekintése pedig megmutatja, hogy milyen tarsas fejlédési mutatdkban
bizonyithaté a fejl6dés, mely képességek fejlédéséhez jarulhat hozza a kutyaval vald
kapcsolat az allatasszisztalt foglalkozasokon.
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A harmadik el6éadas egy olyan kutatast mutat be, amely a kisgyermekneveléi tapasztalat
hatasat vizsgalja. Ehhez 6sszehasonlitd vizsgalatot végez kvantitativ tartalomelemzés
segitségével arrél, hogy bolcsédében el6forduld nevelési probléma helyzetekben
laikusok, kisgyermeknevel6 szakos hallgatok és dolgozé kisgyermeknevel6k milyen
stratégidkat alkalmaznak a gyermekek tarsas problémainak megoldasara, illetve a
gyerekek viselkedésének szabalyozasara. Az eredmények alapjan kuléndsen fontos
szempontnak latszik, hogy a résztvevbk mennyire a masik elméjére hangoltan
gondolkodnak a problémamegoldas soran. A nevelési problémahelyzetek videdinak
elemzésére kidolgozott modszer oktatasban val6 alkalmazasa is igéretes.

A negyedik el6adas a siket gyerekek tudatelméleti kutatdsainak atgondolasara vallalkozik,
harom célt megvalésitva: leird szinten bemutatja a siket gyerekek tudatelméletének
fejlédését, majd ezt a leirast elméleti eszkdzként kezelve keresi a valaszt a tudatelmélet
jelentésebb teoretikus kérdéseire, illetve fontoléra veszi, hogy a fentiek alapjan milyen
kdvetkeztetésekre juthatunk a siket gyerekek korai intervenciojara és oktatasara nézve. A
kérdés aktualitasat adja, hogy hazai gyakorlat nagyszabasu atalakulas el6tt all,
amennyiben a siket gyermekek szamara a kétnyelv(i oktatas bevezetését tervezi.

Kulcsszavak: korai fejlédés és intervencio, tarsas fejlédés, vizualis szimbolumok
megértése, bolcséde, kutya-gyerek interakcio, siket gyerekek tarsas fejlédése

El6adasok

Csinaljam vagy mutassam? A keletkezés kontextusanak hatasa a vizualis
reprezentaciok megértésének fejlédésére

Szalai Gerda - E6tvOs Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar,
Pszicholdgiai Intézet

Mivel a vizudlis reprezentaciok az indirekt ismeretszerzés kiemelt eszkdzei, megfelel6
hasznalatuk elengedhetetlen fejlédési feladatunk. Ahhoz, hogy megértésiik mérhet6
legyen, DeLoache és munkatarsai (pl. DeLoache, 1987) olyan paradigmat dolgoztak ki,
ahol a szimbdlum hordozta informaciot problémamegoldasi helyzetben kell hasznalni.
Szamos kutatasban igazoltak, hogy a képi informaciot mar a 2,5 évesek (pl. DeLoache,
1991), a haromdimenziés modellekrél leolvashatét pedig mar a 3 évesek is megfeleléen
hasznaljak fel egy targy megtalalasahoz. Tébb probalkozas tortént a teljesitmény korabbi
életkorban valo facilitalasara (pl. DeLoache és Sharon, 2005), ugyanakkor még mindig
keveset tudunk a megértés lehetséges kozvetité tényezdirdl. Mivel mas jellegii kutatasok
abba az iranyba mutatnak, hogy a vizualis szimbdlumok megértésének kulcsa a
szimbolumot életre hivd human szandék értelmezése (pl. Preissler és Bloom, 2008),
Egyed és Szalai (2016) olyan tarsas facilitaciot dolgozott ki a kép alapu keresési helyzet
elé, ahol gyerekek a képek keletkezési kontextusardl kozvetlen tapasztalatot
szerezhettek. E rovid facilitacié hatasara jelentés teljesitményjavulast értek el a kép alapu
keresési helyzetben. Feltételezhetjik tehat, hogy a tarsas kontextus mas vizualis
reprezentaciok megeértését is sikerrel facilitalhatja. Hipotézisiink teszteléséhez a modell
alapu keresési helyzet elé egy olyan Kisérleti beavatkozast vezettiink be, amelyben a 30
hénapos kisgyermekek medfigyelhették, ahogy egy felnétt elkésziti nekik a céltargyak
kicsinyitett masat, majd azonositottak a referensét. A Kontroll feltételben ugyanezeket a
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targyakat parositottak kicsinyitett masukkal, de azok keletkezési kontextusarél nem
kaptak informaciot. Az 1. kisérletben a tarsas beavatkozas hatasara a kisérleti csoportban
jelentés teljesitményjavulast tapasztaltunk a modell alapu keresési helyzetben.
Ugyanakkor az elért teljesitményjavulas ellenére az atlagos talalati arany elmaradt a
korabbi kutatdsokban 36 honapos korosztalyban tapasztalttdl (pl. DeLoache, 2004).
Jollehet ezekben a vizsgalatokban a keresés megkezdése elétt a résztvevék széleskorl
orientacios fazisban vettek részt, ahol a gyerekek a vizsgalatvezetével kézosen a keresési
tér elemeit megfeleltették kicsinyitett masukkal. Ezért a 2. kisérletben megtartottuk az 1.
kisérletben bemutatott beavatkozasi fazist, viszont a keresési feladat elé bevezettik a
széleskori orientaciot. Bar a széleskori orientacio hatasara nem javult az atlagos keresési
teljesitmény, az 1. kisérletben elért teljesitményjavulédst a tarsas beavatkozéds hatasara
sikerrel megismételtik, vagyis a Kisérleti csoport teljesitménye ismét jelentésen feliimulta
a Kontrollcsoportét. A két kisérlet alapjan elmondhatjuk, a Kisérleti beavatkozas, amely
lehet6séget kinalt a szimbdlumlétrehoz6 szandék értelmezésére, és ezen keresztil a
replika targyak specifikus referensének azonositasara, a 2,5 éves korosztaly jobb
teljesitményéhez vezet a modell alapu keresési helyzetben.

Kulcsszavak: vizudlis szimbdlum, tarsas kontextus, intencionalitas, modell alapu keresési
feladat

A kutya-gyermek interakcié kisgyermekek tarsas fejlodésében jatszott
szerepe

Tothné Babos Edit - E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és Pszicholégiai
Kar, Pszicholdgiai Intézet

El6adasomban szeretném réviden dsszefoglalni azokat a tarsas fejlédés szempontjabol
nagyon jelentés teruleteket, melyek megmutatkozhatnak mind a tarsallattartas pozitiv
hatasaiban, mind terapias szempontbdl kihasznalhatok a gyermekek tarsas készségeinek
fejlesztésére. A tarsas kompetencia definicid szerint az olyan szocioemocionalis és
intellektudlis készségek és sziikséges viselkedési formak birtoklasa, melyek lehetévé
teszik, hogy a tarsadalom részeként sikeres legyen az ember (Owens és Johnston-
Rodriguez, 2010). Ezeknek a készségeknek a kialakulasaban és a megfeleld viselkedési
formak elsajatitasaban nagy segitség tud lenni a tarsallattal valo rendszeres interakcio.

Kommunikacidos készségek fejlesztése: Egy allat egyértelmi jelzéseivel segit a
gyermeknek megtanulni, hogy milyen viselkedés engedheté meg egy masik élélény felé
és mi az, ami nem toleralhaté. Legtébbszo6r az allat csakugy, mint a kdlykeinél, egyszer(
figyelemmegvonassal blnteti a gyermek helytelen viselkedését, ha tul durva, stb. Ennek
az a nagy elénye, hogy a gyermek fizikai és pszichés sérilés nélkil jén ra, hogy milyen
viselkedéssel kozelitsen az allat felé ahhoz, hogy az altala jutalomnak érzékelt kapcsolat
megmaradjon.

Onbizalom, énértékelés: Szintén nagyon fontos szerep, hogy az allattal valé szocializacio
felkészit az emberi kdzeg elvarasaira is, a gyermek magabiztosabban tud mozogni a
szocidlis kbézegben, vannak elképzelései arrdl, hogy milyen viselkedésmintdk nem
elfogadhatoék.

103



Személyes tér — kdzos vilag

Proszocialis viselkedés, empatia: Az allatokkal valé empatianak transzfer hatasa van az
emberekkel valé empatiara is (Ascione, 1992). Magasabb szintli proszocialis viselkedést
is produkalnak az &llattart6 gyerekek. Ebben azonban nem az allat tulajdonlasanak,
hanem az allathoz valé kétédésnek van szerepe (Poresky et al., 1987, Vidovic et al.,
1999). Kevesebb agressziorol és jobb tarsas beilleszkedésrél szamoltak be (Kortschal és
Ortbauer, 2003). A gyermekek allatokkal kialakitott kapcsolati mintazata koveti az
emberekkel val6 kapcsolat fejlédésmenetét (Esposito et al., 2011).

Vizsgalatainkban csoportos kutyaterapias foglalkozasok videodfelvételeit elemeztik. Tébb
csoport toébb éven éativel6 foglalkozasainak adatait szeretném bemutatni annak
aldtamasztasara, hogyan hasznélhaté a kutya-gyerek interakcio a gyermekek tarsas
készségeinek fejlesztésére terapias kdzegben, valamint hogyan lehet a kutyaterapias
foglalkozasok el6nyds hatasait kotédéselméleti keretbe agyazottan szemlélni és
alkalmazni tovabbi protokollok kialakitasakor.

Kulcsszavak: ember-allat kapcsolat, kutya-asszisztalt terapia, tarsas készségek, kutya-
gyerek interakcio, kommunikaciés készségek

Bolcsédei VIP — Videds Interju Problémahelyzetekrdl

Gyongy Kinga - E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar,
Pszichologiai Doktori Iskola

Hattér: A kdzhiedelem és a kezd6 kisgyermeknevelSk betanitasanak magyar bolcsédei
hagyomanya szerint a tapasztalt kisgyermeknevel6k hatékonyabbak a kisgyermekek
viselkedésének szervezésében. A szakirodalom alapjan azonban ugy tlnik, a tapasztalat
nem garantalja a gondozas-nevelés minéségét (Kontos, Wilcox-Herzog 2003; Wilcox-
Herzog, 2004; Thomason, La Paro, 2009).

Célkitlizés: A tipegbk szocializacidjaban gyakoriak a viselkedésiranyitasi epizédok
(Hoffman, 1975; Bayer, Whaley, May, 1995). Ezek az epizddok a felnéttel valé kapcsolat
elromlasanak lehetséges momentumai. Olyan eljarast dolgoztunk ki — ez a bélcsédei VIP
—, mely a viselkedésiranyitasi szekvencidk leirasat lehetévé teszi, akar tapasztalatlan
személyek esetén is, a gyermekek sérilésének veszélye nélkil. A helyzetelemzésben
adott valaszok kvantitativ tartalomelemzésével a tapasztalat és a viselkedésiranyitasi
stratégiak kozti kapcsolatot keressuk.

Modszer: A bolcsédei VIP interju soran 10 videdrészletet mutatunk, melyekben
bélcsédéskoru gyermekek szerepelnek potencialisan beavatkozast igénylé helyzetekben
(6sszevesznek egy jatékon, egyikilk megeszi a homokot stb.). Vizsgalati személyeink
kisgyermeknevelési tapasztaltukban kuilénb6ztek egymastol. Négy csoporttal végeztik el
az interjut: laikusokkal (N=20), masodéves kisgyermeknevel6 szakos hallgatokkal (N=49),
mar dolgozé, de még kezdd kisgyermeknevelbkkel (N=32; 4 h6-2,5 év munkatapasztalat)
és sokéves munkatapasztalattal rendelkez6é kisgyermeknevel6kkel (N=32; min. 8 év
munkatapasztalat). Arra kértik valaszaddinkat, mondjak el, mit tennének vagy
mondananak, ha kisgyermeknevel6ként lennének jelen abban a helyzetben, melyrdl a
videdrészletet megtekintették. A valaszokat kvantitativ tartalomelemzéssel elemeztik,
MAXQDA12 (VERBI GmbH) szoftver segitségével.
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Eredmények: Eredményeink szerint a problémahelyzetek videds interjuja a tapasztalatlan
valaszadok és a dolgozo kisgyermeknevelbk kdzt differencial. A hallgatok és a laikusok
csoportjaiban alacsonyabb a helyzetmegoldasi otletek szama és variancigja, mint a
dolgozé mintakban, ahol a valaszok a helyzet kivanalmainak megfeleléek. Valaszadoi
tipusok leirasara is kisérletet teszlink.

A vizsgalat érdeme egy olyan kodrendszer létrehozasa, mely bolcsédei csoportokban
zajlé kisgyermeknevel6-gyermek interakciok videofelvételeinek kodolasara is alkalmas.
Ennek révén ellendrizhet6, hogy a problémahelyzetekben a gyermekeknek valé mentalis
allapottulajdonitas (mind-mindedness) &sszefligg-e a valds interakciés helyzetben
megmutatkozod szenzitivitassal (de Kruif, McWilliams, Ridley, Wakely, 2000).

Konkluzié: Kifejlesztettik a Bolcsédei VIP modszert a kisgyermeknevelGi
viselkedésiranyitasi stratégiak leirasara. irtunk egy kddkényvet, mely a médszer 6nalld
hasznalatat és a mddszerrel vald tanulast lehetdvé teszi. Ezzel a kiegészitéssel a modszer
a kisgyermekneveld képzésbe jol beépithetd, kiprobalasanak elsé tapasztalatai biztatéak.

Kulcsszavak: kvantitativ tartalomelemzés, bolcsédei kisgyermeknevelés,
viselkedésiranyitas, videos helyzetelemzés

Mondjam vagy mutassam? — A siket gyerekek tudatelméleti kutatasainak
lehetséges elméleti és gyakorlati kovetkeztetései

Egyed Katalin - E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar,
Pszicholdgiai Intézet

Az elmult évtizedekben érdekfeszitd elméleti vita bontakozott ki a tudatelmélet — mind
ontogenetikus, mind filogenetikus — fejlédésével kapcsolatban, amely diskurzusban a
fejlédéspszichologia tobb klasszikusnak nevezheté kérdése kapcsolddik egymasba.
Tobbek kdzott fontos kérdés, hogy milyen szerep jut a veleszlletett képességnek és a
kornyezetnek, milyen teriletspecifikus és/vagy teriiletaltalanos mikodés(eke)t kell
feltételezniink az elmeolvasas hatterében, mit nyertink, ha megkulénbéztetjuk az implicit
és explicit tudatelméleti mikodést, illetve hogyan lehet értelmezni e kétféle tudatelmélet
feladatbol szarmazé fejlédési adatokat.

A terilleten érvényesllé fejlédéspszichopatologiai megkdzelitésnek kdszdnhetéen
jelent6és szerephez jutnak az atipikus fejl6déssel foglalkozd 6sszehasonlitd vizsgalatok.
Ezen belll a siket gyerekek tudatelméletének vizsgalata is komoly elméleti érdeklédésre
tart szamot. Annal is inkabb, mert sajatos vizsgalati lehetéségeket teremt azzal, hogy tébb
szempontbdl is meglehetdsen heterogén populaciordl van szé (pl. a siketség oka, kezdete,
lehetséges értelmezése (orvosi, emberi jogi), a szulék hallasi allapota és siket kulturaval
vald kapcsolata, lehetséges orvosi és/vagy technoldgiai beavatkozasok és eszkdzok,
oktatas mddszertana, stb. szempontjabdl). Ugyanakkor az elméleti kérdések mellett, a
siket gyerekek fejlédése és oktatasa szamos égetéen fontos gyakorlati kérdést is felvet
kilféldon és itthon egyarant.

Az elméleti kérdéseket és empirikus kutatasokat attekinté el6éadas harom célt tiz ki:
Egyrészt, annak bemutatasara vallalkozik, hogy leird6 szinten milyen fejlédési kép
rajzolddik ki a siket gyerekek tudatelméletének fejlédésérdl, 6sszehasonlitva a heterogén
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populacio bizonyos csoportjait, illetve hogy ezek az eredmények mit jelenthetnek a tarsas
mikodés szempontjabdl, milyen hétkdznapokban jelentkez6  nehézségeket
magyarazhatunk vellik. Masrészt, az eléadas fontoléra veszi, milyen valaszokkal és
értelmezési lehetéségekkel szolgalnak ezek az Osszehasonlité vizsgalatok, ha a fent
emlitett kérdésekben elméleti eszkdzként kezeljuk 6ket. Kuldénds tekintettel a legujabb
vizsgalatokra, melyek szerint az — explicit teszteken régéta kimutatott késés mellett — az
implicit tudatelmélet teszteken is eltérd fejlédést mutatnak a hall6é szulék siket gyerekei.
Harmadrészt, a fentiekben kirajzol6do kép egyben annak atgondolasara is késztet, hogy
mit jelent mindez a siket gyerekek korai intervencioja és oktatasa szempontjabdl. Mivel a
hazai gyakorlat nagyszabasu atalakulas el6tt all — els6sorban a nyelv szempontjabdl,
amennyiben a kétnyelvil oktatas bevezetését tervezi —, érdemesnek latszik ezt a kérdést
egy olyan fejlédési keretben megvizsgalni, amelyben végiggondoljuk a siket gyerekek
korai nyelvi, kommunikaciéos és tarsas kornyezetének sajatossagait, illetve ezek
lehetséges hatasait a fejlédésre.

Kulcsszavak: siket gyerekek fejlédése, tudatelmélet, a korai nyelvi és tarsas kornyezet,
korai intervencio és oktatas

Az elektrodermalis aktivitas, mint biomarker

SZ23

Szervezd: Székely Anna - E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagogiai és
Pszicholdgiai Kar, Pszicholdgiai Intézet

Az ELTE Pszichogenetikai Kutatécsoportjanak legujabb, témaikban igen szerteagazoé
kutatasai az elektrodermalis aktivitds mintazatat hasznaljak fel, mint modern, biometriai
ujjlenyomatokat. Az elsé el6éadasban ez a mutaté az addikcids kulcsingerek hatasat méri,
ebben a vizsgalatban azt vizsgéltuk, hogy egyes addikciés kulcsingerek mennyiben
rontjak dohanyzok, illetve nem dohanyzdok memdoriateljesitményét. A masodik eléadas arra
hivja fel a figyelmet, hogy lateralis kildnbségek lehetnek a két kézen mért elektrodermalis
valaszokban. A harmadik el6adas az elektrodermalis aktivitassal kapcsolatban nagy
hagyomanyokkal rendelkezé tagadés, a nyerési, illetve a vesztési helyzet életkori
kiilbnbségeire mutat ra. Végil az utolsd, pszichogenetikai eléadasban azt mutatjuk be,
hogy e hullamtermészetli biomarker hogyan jarul hozza az egyének kozotti orokldtt
kildnbségek feltarasahoz. A szimpozium egyértelmi tanulsaga az, hogy az
elektrodermalis aktivitas mintazata egyedi, ugyanakkor életkori, illetve helyzetspecifikus
sajatossagokat is mutat. A szimpoézium fontos célja, hogy a pszicholégia valtozatos
kutatasi és alkalmazott terliletéhez kapcsolédoé oOtleteket gyijtson  tovabbi
egylttmikddésekhez, ezért az eléadasokat atfogd megbeszélés koveti.

Kulcsszavak: elektrodermalis aktivitds, biomonitor, kognitiv pszicholdgia, lateralitas,
fejlédéslélektan, pszichogenetika
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El6adasok

Addikcids kulcsingerek hatasa a memoria-teljesitményre

Kotyuk Eszter:23, Bircher Julianna®?, Székely Anna?, Zsolt Demetrovics?, Janet
Duchek?, David Balota*

1 Posztdoktori Kutatéi Program, Magyar Tudomanyos Akadémia, Budapest
2 Eotvos Lorand Tudomanyegyetem, Pszicholdgiai Intézet, Budapest

3 E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pszichologiai Doktori Iskola, Budapest
4 Pszichologia Tanszék, Washington University

Baxter és mtsai 2001-ben kimutattdk, hogy a rendszeres dohanyzok cigizés kdzben
hasonléan gyorsan reagalnak hangingerekre, mint a cigaretta nélkili alaphelyzetben.
Ugyanakkor a dohanyzas tettetése jelentésen rontja kognitiv teljesitményiiket. Nem
dohanyzéknal a dohanyzas, vagy annak tettetése is jelentés kognitiv eréforrasokat
igényelt. Tovabbi vizsgalataik szerint ezek a kognitiv koltségek nem a nikotinfliggék
soévargasanak tudhaté be.

Jelen vizsgalatban arra voltunk kivancsiak, hogy vajon mas kognitiv folyamatokban is
tetten érhet6-e ez a hatas, példaul a memdriafunkcidkban is kimutathatéak-e hasonlo
kllénbségek, illetve hogy a dohanyzassal kapcsolatos, de nem viselkedéses ingereknek
is van-e ilyen hatasa.

A kisérlet soran a résztvevoktdl egy-egy 20 elemi szdlista memorizalasat kértuk el6szor
alaphelyzetben, majd a szavak kozott révid ideig (30ms) bemutatott dohanyzassal
kapcsolatos képek mellett, végil pedig a dohanyzas tettetése mellett. A memoria
teljesitményt szabad felidézési helyzetben teszteltik minden blokk utan. Folyamatosan
regisztraltuk a személyek elektrodermalis aktivitasat és minden feladat utan tettink fel
kérdéseket a sovargasra vonatkozéan. A vizsgalatban kdzel 200 fiatal felndtt vett részt.

Eredményeink jol illeszkednek Baxter és munkatarsainak eredményeihez. Igazoltuk, hogy
mind dohanyzoéknal, mind pedig nem dohanyzdéknal rosszabb a dohanyzas tettetése
kézben kédolt memdriateljesitmény. Azt is kimutattuk, hogy ennek a dohanyzas
félbehagyasa, azaz gatlasa dohanyzéknal nagyobb kognitiv forrasokat vesz igénybe, mint
nem dohanyzoknal. Szemben a korabbi eredményekkel, a dohanyzé személyek rosszabb
teljesitménye ugy tlinik, hogy a sévargasnak tudhaté be. Eredményeink alapjan a szavak
kozott révid ideig vetitett képek mindkét csoportban rontjék a teljesitményt, am a semleges
ingerekhez képesti koltség a dohanyzassal kapcsolatos ingerek esetében nagyobb volt a
dohanyzoéknal, mint a nem dohanyzoknal. A felvett elektrodermalis aktivitdsmintazatok
tervezett elemzése ezen folyamatok tovabbi érdekes biometriai aspektusaira mutathat ra.

Jelen munkat a Magyar Tudomanyos Akadémia Kotyuk Eszter szamara odaitélt
posztdoktori dsztdndija, az K-100-845 szamu NKFIH-palyazat, az Emberi Er&forrasok
Minisztériuma UNKP-16-3 kédszaml Uj Nemzeti Kivalésag Programja és a Molekula
Alapitvany is tamogatta.

Kulcsszavak: elektrodermalis aktivitas, addikcios kulcsinger, szdlistatanulas, memdéria
kodolasi folyamatok biometriai mutatoi
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Kétbalkezes elektrodermalis aktivitas?

Zimonyi Szabolcs, Kasos Krisztian, Székely Anna - E6tvos Lorand
Tudomanyegyetem, Pszicholdgiai Intézet, Budapest

Az idegrendszeriink szomatikus és vegetativ alrendszerekre bonthato fel. Kutatasunkban
a foként szimpatikus vegetativ idegrendszeri folyamatok egy specifikus biometriai
mutatojaval foglalkoztunk. A szimpatikus idegrendszer aktivacidja valtozatos élettani
folyamatok megnyilvanulasa és okozoja, veszélyt jelzd, valamint izgalmi helyzetekben Iép
miikodésbe.

Az el6adas az elektrodermalis aktivitdas (EDA) mérésének sajatsagaira fokuszal. Izgalmi
helyzetben hasonlitjuk 6ssze a jobb és a bal kézen egy id6ben mért EDA értékeket. A
lateralis kildnbségek témakdre azért érdekes és fontos, mivel a szakirodalomban
egyelbére erdsen alulreprezentaltak az ilyen iranyd vizsgalatok. Tény, hogy anyagi és
emberi korlatok miatt az esetek jelentés hanyadaban nem is lehet mindkét kézen mérni.
A szakirodalomban kdézmegegyezés alakult ki az EDA nemdominans kézen térténd
mérésére, am az egyéni és személykozi kildnbségek miatt a csak egy kézen torténd
roégzités pontatlan adatokat eredményezhet. Picard és mtsai. 2016-ban bevezették a
»10bbféle Arousal EiImélet” (Multiple Arousal Theory) fogalmat, mely feltételezi, hogy a test
két oldalanak aszimmetridja megmutatkozik az EDA-ban is. Kimutattak, hogy fokozott
érzelmi helyzetekben a jobb kéz erételjesebb elektrodermalis aktivitast mutat.

Az elektrodermalis aktivitas rogzitésére a mutatd és kézépsé ujjak ujjperceire helyezett
Obimon (obimon.com) eszkdzt hasznaltunk. Az adatfelvétel és adatfeldolgozas a 2016/17 -
es tanév 06szi és tavaszi féléveiben zajlott, az ELTE Pszicholégiai Intézetének
Pszichogenetikai  Kutatécsoportjaval — egyuttmlikdédve. A kdvetkez6  kisérleti
elrendezéseket alkalmaztuk: az elsé, feltaro jellegl vizsgalatban a Blinds Tudat Teszthez
hasonl6 elrendezésben mértik az elektrodermalis aktivitas idébeli valtozasait mindkét
kézen, 0sszehasonlitva azokat.

Tagadas utan mindkét kézen szignifikdns valtozast mértink az id6 fuggvényében
(p=0,007), nétt az EDA. Azonban bal kézen erételjesebb volt ez a valtozas (p=0,039). A
masodik kisérletben, mar kulénboz6 agyféltekék aktivacidjat kiséreltik meg, mikdzben
mindkét kezukdn mértiik az EDA-t. Picard és mtsai.-hoz hasonléan kimutattuk, hogy a két
kéz elektrodermalis aktivitdsa nem azonos fokozott érzelmi helyzetben. Ugyanakkor az itt
bemutatott eredmények ellentétes dominans kezet allapitanak meg. Ugy tiinik, hogy
érdemes tehat foglalkozni az elektrodermalis aktivitas lateralis eltéréseivel. Vizsgalataink
korabban még nem ismert pszichofizioldgiai jellegzetességekre is ramutathatnak.

A kutatas tdmogatoja a K-100-845 szamu NKFIH-palyazat.

Kulcsszavak: elektrodermalis aktivitas, bérvezetés, Obimon, lateralitas
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Az elektrodermalis aktivitas életkori sajatossagai tagadasi helyzetben
Gonye Biankal, Kétyuk Eszter?!, Székely Anna?!

1 E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pszicholdgiai Intézet, Budapest
2 Posztdoktori Kutatoi Program, Magyar Tudomanyos Akadémia, Budapest

Az elektrodermalis aktivitas biometrai mutatoként hasznalhaté érzelmi allapotok kutatasa
soran. Korabbi eredmények alapjan az elektrodermalis aktivitas mintazataban jellegzetes
életkori kulonbségek figyelheték meg. Egy longitudinalis vizsgalat (Gao és mtsai, 2007),
mely akusztikus ingereket hasznalt, a kdvetkez6 eredményt kapta az életkor és az
elektrodermalis aktivitas mintazatanak kapcsan: az elektrodermalis aktivitas alapszintje 3-
8 éves kor kozott az életkor elérehaladtaval csdkken. Egy tovabbi vizsgalatban gyerekek
és fiatal felnéttek elektrodermalis valaszait tesztelték hangingerekre (Venables és Mitchell,
1966) és Ok is jellegzetesen eltérd mintazatot irtak le. Gavazzeni és munkatarsai (2008)
20-30 évesek és 70-80 évesek elektrodermalis aktivitdsat elemezve azt az eredményt
kaptak, hogy az id6sebb korosztalynal alacsonyabb elektrodermalis aktivitas figyelhet6
meg a semleges és negativ hatasu képek bemutatésakor.

Ugyanakkor sajat, korabbi eredményeink alapjan (Gonye, Kétyuk, Székely, 2016) nem
talaltunk szignifikans kilonbséget kisiskolas és fiatal felnéttek varatlan hangingerre adott
elektrodermalis aktivitas valaszai ko6zott. Ezért az elektrodermalis aktivitas mintazatat
tovabbi, komplex ingerek bevonasaval vizsgaltuk tovabb, 6vodas, kisiskolas és fiatal
felnétt életkori csoportok bevonasaval. A résztvevék egy jatékos feladatban vettek részt,
mely sorén a személyeket tagadasra kértik egy jatékos ,itt a piros, hol a piros” jellegi
feladat soran.

Az itt bemutatott el6adasban elsésorban olyan eredményeket mutatunk be, melyek a
tagadéds, a nyerés, illetve a vesztési helyzet életkori klldnbségeire mutatnak ra.
Megjeldlhet6-e példaul az az életkor, melyet kdvetéen a tagadast jellegzetes
elektrodermalis valasz kdveti. Milyen egyéni kilénbségek mutatkoznak meg e feladatokat
kisérd elektrodermalis valaszokban, és ezek mennyire konzekvensek? Eredményeink
kdézelebb vihetnek az elektrodermalis aktivitdas, mint a pszicholégia és mas
tudomanyteriileteken hasznalt biometriai jel életkori sajatossagainak pontosabb
megértéséhez.

Jelen munka az Emberi Eréforrasok Minisztériuma UNKP-16-2 kédszamu Uj Nemzeti
Kivalésag Programjanak tamogatasaval késziilt.

Kulcsszavak: elektrodermalis aktivitas, életkor, tagadasi helyzet
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Amikor a hosszu élet génje akciéba lendiil...

Bircher Julianna'?, Kétyuk Eszter??, Cserjési Renata?, Fiilop Marta®>*, Gonye
Bianka?, Vereczkei Andrea®, Rénai Zsolt®, Sasvari Maria®, Varga Katalin?, Székely
Anna?

1E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pszicholdgiai Doktori Iskola, Budapest

2EGtvos Lorand Tudomanyegyetem, Pszicholdgiai Intézet, Budapest

3Posztdoktori Kutatéi Program, Magyar Tudomanyos Akadémia, Budapest

4Kognitiv Idegtudomanyi és Pszichologiai Intézet, Magyar Tudomanyos Akadémia,
Budapest

5Semmelweis Egyetem, Orvosi Kémiai, Molekularis Bioldgiai és Pathobiokémiai Intézet,
Budapest

A DRD4-VNTR dopamin receptor gén 7-szeres ismétlédési valtozatat a szakirodalomban
gyakran emlegetik “kaland-génvaltozatként’, melynek alapja az uUjdonsagkeresés
temperamentum dimenzidval kapcsolatos asszociacio egy korai vizsgalat alapjan (Ebstein
és mitsai, 1996). Ugyanakkor az elmult husz év kapcsolddd kutatasi eredményeinek
metaanalizise nem igazolta ezt a kapcsolatot (Munafo 2008). Egy amerikai munkacsoport
(Grady és mtsai, 2013) és sajat kutatocsoportunk (Szekely és mtsai, 2016) eredményei
szerint ez a génvarians a megnovekedett élettartamban is szerepet jatszhat: az
id6sebbeknél gyakoribb volt a 7-es génvaltozat a fiatalabbakhoz képest.

De vajon milyen kdzvetitd tényez6kon keresztil valosul meg a 7-es allél és a hosszu
élettartam Osszefliggése? Az itt bemutatott munkaban olyan pszicholdgiai, fiziologiai és
életmdd-tényezbket vizsgaltunk, amelyek feltételezhetéen kozvetithetnek ebben a
kapcsolatban. Tobb szaz személytdl gydjtottink DNS-mintat és kérd6ives adatokat, és
ezeken pszichogenetikai asszociacid elemzéseket végeztiink, egyes esetekben a
kdrnyezeti tényez6k hatasait is megvizsgalva.

Eredményeink alapjan a 7-es allélt hordozok alacsonyabb BMI indexszel (p=0,009)
jellemezhet6k, mint a 7-es allélt nem hordozok. Mig a 7-es allélt hordoz6 férfiak
hiperversengébbek, addig a 7-es allélt hordozé nék kevésbé hiperversengdek, mint a 7-
es allélt nem-hordozd nék vagy férfiak (nem x gén interakcio: p=0,006). Korabbi
eredményeink alapjan a 7-es allélt hordozok impulzivitasa alacsonyabb (Varga, 2012),
illetve hosszu és unalmas kognitiv feladatokban lassabban valaszoltak (Szekely, 2011).
Ugyanakkor, legujabb vizsgalataink arra utalnak, hogy ez a 7-es allélt hordozdkra jellemzd
deficit a kognitiv teljesitményben megsziinik, ha a feladat sikeres megoldasaért a
személyek jutalmat kapnak. Ugyanakkor a feladat kozben mért elektrodermalis aktivitas,
mint fizioldgiai marker arra utal, hogy a 7-es allélt hordozdk ezt a teljesitmény-ndvekedést
komoly eréfeszités aran érik el, mig a 7-es allélt nem hordozdk szédmara hasonld
teljesitmény elérése nem okoz arausal névekedést (helyzet x gén interakcid: p=0,049).

Eredményeink tehat arra mutatnak ra, hogy a DRD4-VNTR gén 7-es allélja szamos
alapvetd tulajdonsag hatterében detektalhaté genetikai faktor. Ezek az 6sszefliggések jol
illeszkednek egymashoz, azonban ellentmondanak a ,kalandkeresé génvaltozat”
elképzelésnek. Feltételezhetd, hogy ez a génvaltozat a kdrnyezet adta kihivasokra
mutatott viselkedéses valaszok alakitasan keresztul hat az élettartamra.

A jelen munka az Emberi Eréforrasok Minisztériuma UNKP-16-2 és UNKP-16-3 kédszamu
Uj Nemzeti Kivalésag Programjanak tamogatasaival késziilt. Tovabbi tdmogatéink: a
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Magyar Tudomanyos Akadémia Kotyuk Eszter szamara odaitélt posztdoktori 6szténdija,
az K-100-845 szamu NKFIH-palyazat és a Molekula Alapitvany.

Kulcsszavak: élettartam, dopamin, DRD4-VNTR 7, viselkedés, genetika, kdrnyezet

A személyes és kozosségi fejlédés a munkaban: helyek és
kapcsolatok

SZ24
Szervezdk: Martos Tamas - SZTE BTK Pszicholdgiai Intézet
Matuszka Balazs - PPKE BTK Pszicholdgiai Intézet
Vitavezet6: Sallay Viola - SZTE BTK Pszichologiai Intézet

A munkahely fogalma sok szempontbdl atalakuléban van a modern tarsadalomban. Egy
valami azonban valtozatlan: a munkahely nem csak a munka helye, hanem pozitiv és
negativ érzelmeké, személyes és kapcsolati élményeké is . A szimpoziumon ezért
folytatjuk annak az SZTE és PPKE kozotti kutatasi egylttmikddésnek a bemutatasat,
melyet a 2016-os Nagygyllés egyik szimpoziuman kezdtink ismertetni “Munka és jéllét:
értelem, érzelmek és kapcsolatok” cimmel. Egy vegyes moédszertannal (mixed method)
készul§ kiterjedt kutatas adataibol mutatunk be eredményeket, melynek témaja a
munkahelyi jollét feltételeinek és folyamatainak meghatarozasa. A kutatas alapvetd
megkodzelitése leginkabb a “Niche construction theory” (pl. Laland, Boogert, & Evans,
2014) és a Kapcsolati Tudomany (relationship science; Reis, 2007, Finkel és Simpson,
2015) elméleti kereteiben helyezhetd el.

A szimpézium eredményeinek empirikus alapjat egy kozel 2800 felnétt magyar
munkavallalé online megkérdezésén alapuld kutatas jelenti. Az adatfelvételt kvalitativ
adatfelvételi eljarasokkal egyitt végeztik (mixed method, azaz kevert médszertanu
megkozelités), melynek legfontosabb eszkéze a Munkahely Erzelmi Térképe eljaras.
Alkalmazzuk tovabba a Személyes Tervek Kérdéiv munkahelyi kdrnyezetre adaptalt
valtozatat, és tovabbi motivacios és jollét-kérdbiveket is. Ezeknek az adatoknak az alapjan
a szimpozium eléadasai azt a kérdést jarjak koriil, hogy a munkahely szociofizikai realitasa
hogyan van kapcsolatban az egyéni és kdzodsségi jolléttel és fejlédéssel.

Matuszka Balazs és munkatarsai a tarsas tamogatas, kildondésen az autondémia
biztositasanak és a kontrollaltsag észlelésének a szerepét elemzik a munkahelyi jol-
mikddés és pozitiv érzelmi tapasztalatok szempontjabdl.

Sallay Viola eléadasdban bemutatia a Munkahely Erzelmi Térképe eljaras kutatasi
alkalmazasanak elméleti hatterét és mddszertanat.

Lukacs Krisztina és munkatarsai ismertetik a Munkahely Erzelmi Térképe eljaras
segitségével nyert kvalitativ adatok és a kvantitativ adatbazis profiljainak egyittes
elemzését.
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elemzik, dsszekapcsolva a Személyes Tervek Kérddiv elemzésével nyerhetd motivacios
profilok jellemzéit és a Munkahely Erzelmi Térképe eljaras kvalitativ adatait.

Kulcsszavak: munkahelyi jollét, kapcsolati tudomany, autonémia, hivatas, Munkahely
Erzelmi Térképe interjl

El6adasok

Munkahelyi tarsas légkor: az autonémia-tamogatas szerepe

Matuszka Balazs, Martos Tamas, Nagy Alexandra, Csuka Sara Imola, Hédos Eliz,
Palffy Patrik, Sallay Viola - PPKE BTK Pszicholdgiai Intézet, SZTE BTK Pszicholdgiai
Intézet, PPKE BTK Pszicholdgiai Intézet

Elméleti hattér: Az Ondeterminacié elméletének egyik fontos alkalmazasi teriilete a
munkahelyi motivacié vizsgalata. Az Ondeterminacio elmélete szerint a f6nok(6k), illetve
a kollégak részér6l megtapasztalt autondmia tdmogatds pozitiv, mig a kontroll
tapasztalata negativ hatassal lehet a motivaciora és tagabb értelemben a munkaval
kapcsolatos jollétre is. A konstruktum vizsgalatara fejlesztették ki az Erzelmi Tamogatas
Kérdbivet (Emotional Support Scale, ESS, Mageau and Moreau, 2013), melyet
kutatocsoportunk forditott magyarra.

Célok: Jelen kutatas célia az ESS magyar valtozatanak alapveté pszichometriai
vizsgalata, valamint az ESS révén mérhet6 tamogatas és a munkaval kapcsolatos tovabbi
jellemzdk (értelem, hivatastudat, munkaval val6é elégedettség) kozotti Osszefliggések
feltardsa magyar mintan.

Moédszerek: A SE és a PPKE BTK k0z0s kutatasaban dsszesen kozel 2800 fébdl allo,
féallasban munkatevékenységet végzd felnétt vizsgalati személyt tartalmazo vizsgalati
minta kerdlt kialakitasra. Jelen kutatds soran az ESS hosszu és rovid valtozatanak
eredményei kertltek felhasznalasra.

Elemzés és eredmények: Az elemzések soran az ESS pszichometriai mutatoi megfelel6ek
voltak. Mind a fénok(6k)t6l, mind a kollégak részérél megtapasztalt autondmia tamogatas
pozitivan jelezte elére a munakaval val6 elégedettség és jéllét kilonbdzd indikatorait. Az
eredmények fuggetlenek voltak a valaszadd nemétdl, életkoratdl, tovabba egyforman
érvényesnek bizonyultak a kézszféraban és a vallalkozasi szféraban dolgozdk esetében
is.

Kulcsszavak: Ondeterminacio elmélete, autondmia tamogatas, munka értelme,
elégedettség a munkaval
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A Munkahely Erzelmi Térképe eljaras kutatasi alkalmazasa
Sallay Viola, Martos Tamas - SZTE BTK Pszicholdgiai Intézet

A Szegedi Tudomanyegyetemen altalunk fejlesztett Erzelmi Tér-Kép eljaras egy olyan
vizudlis és verbalis elemeket 6tv6z6 mddszer, mely feltarja a téri, érzelmi és kapcsolati
tapasztalatok rétegeit. Ha a munkahelyre alkalmazzuk, akkor az Erzelmi Tér-Kép eljaras
mozgositja és attekinthetévé teszi azokat a — konkrét helyekhez, helyzetekhez,
kapcsolatokhoz kot6dé — érzelmi és kognitiv tapasztalatokat, melyek a valaszaddban a
munkahelyével kapcsolatban élnek. igy alkalmas a munkahelyi jollét fejlesztésére és
tamogatja a személyes fejl6dés optimalis kdrnyezetének kialakitasat is. Az el6adasban
ismertetjuk az eljaras elméleti hatterét és alapvetd |épéseit.

Kulcsszavak: munkahelyi érzelmek, jollét, kvalitativ eljaras, médszerbemutatas

Hivatas és kapcsolédas a munkaban - kvalitativ adatok a Munkahely
Erzelmi Térképe eljarassal

Lukacs Krisztina, Sallay Viola, Polgar Judit, Martos Tamas - SzTE BTK Pszicholégiai
Intézet

Elméleti hattér: Az Erzelmi Tér-Kép eljaras egy olyan vizualis és verbalis elemeket 6tvozd
maodszer, mely feltarja a téri, érzelmi és kapcsolati tapasztalatok rétegeit. A munkaval
kapcsolatos tapasztalatok egyik fontos, de kevéssé kutatott eleme a hivatastudat és az
ennek kialakulasaban szerepet jatszé folyamatok, valamint ezek szerepe a jéllétben.

Célok: A hivatastudat és az ennek kialakulasaban szerepet jatszé kapcsolati folyamatok
kvalitativ vizsgalata munkavallaloknal.

Modszerek: Munkahely Erzelmi Térképe Interji, Elet Ertelme Kérddiv, Elettel Valo
Elégedettség Kérdsiv, Munka Ertelme Kérdéiv, Munkaval Valé Elégedettség Kérddiv,
Roévid Elhivatottsag Skala. Az interjuk harom férfi (25, 27 és 36 évesek) és egy nd (28
éves) interjlalannyal késziltek, vegyesen a versenyszférabdl és segit6 szakmak
képviselbi kozdil.

Eredmények: Az interjuk kvalitativ elemzése a absztrakt beadasanak idépontjaban még
zajlik. A kvalitativ adatokat 6sszevetjik a kérd6ivek eredményei alapjan készitett egyéni
profilokkal.

Kulcsszavak: munkahelyi j6llét, kapcsolati tudomany, Munkahely Erzelmi Térképe

Személyes tervek a kapcsolati térben: személy-orientalt elemzések

Martos Tamas, Sallay Viola, Matuszka Balazs - SZTE BTK Pszicholégiai Intézet,
SZTE BTK Pszicholdgiai Intézet, PPKE BTK Pszicholégiai Intézet

Elméleti hattér: A munkaval kapcsolatos tapasztalatok fontos forrasai az emberi jéllétnek
és fejlédésnek, egyuttal viszont a stressznek és a kihivasoknak is. A személyes célok,
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tervek (personal projects, pl. Little, 2007) kutatasa segiti a munka szocial6kologiai
Osszefliggéseinek feltarasat.

Célok: A személyes tervekhez kapcsolddd tapasztalatok elemzésével betekintést
kivantunk nyerni a mindennapi térekvések és a munkahelyi jellemz8k kdzotti illeszkedés
mintazataiba és ezek lehetséges kdvetkezményeibe.

Modszerek és eredmények: Osszesen kézel 2800 felnétt magyar munkavallalo toltétte ki
a Személyes Tervek a Munkdban Kérdbivet. Ennek soran egyéni terveiket aszerint
értékelték, hogy az mennyire én-kongruens (Sheldon, 2001), illetve mennyire illeszkedik
a tdgabb munkakérnyezet viszonyaihoz. A tervekkel kapcsolatos értékeléseket személy-
orientalt megkozelitésben, klaszterelemzéssel dolgoztuk fel, és a klasztereket, ahol erre
lehet6ség volt, dsszevetettiik a Munkahely Erzelmi Térképe eljarassal kapott adatokkal. A
folyamatban |év6é elemzések tobb karakteresen elkilonild profilt jeleznek: a) egy
“elkotelezett illeszked®” profilt, ahol a munkaval kapcsolatos célok én-kongruensek a
személy szamara, és illeszkednek a szervezeti kérnyezethez is; b) egy “harcos” profilt,
amikor a munkavallalo sajat céljait viszonylag én-kongruensnek éli meg, de kizdenie kell
azert, hogy egy viszonylag kevéssé illeszkedd szervezeti kdrnyezetben meg tudja ezeket
valésitani; c) egy “beletér6d6” profilt, ahol az egyéni torekvések alarendel6dnek a
szervezeti céloknak és d) egy “motivalatlan” profilt, amikor a munkavallalé sem sajat, sem
a szervezete céljaival nem tud jél azonosulni.

Kulcsszavak: személyes tervek, kapcsolati tudomany, jollét, munka értelem, személy-
orientalt elemzés

A szexualpszicholdgiai kutatasok néhany terilete, médszerei,
lehetésége

SZ25

Szervezd: Hevesi Krisztina - ELTE PPK Pszicholégiai Intézet

Vitavezet6: Hevesi Krisztina - ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet Személyiség- és
Egészségpszicholdgiai Tanszék

A szexudlisan egészséges mikddés mar 6sidék ota foglalkoztatia az emberiséget
(Schultheiss és Glina, 2010), jelzi ezt az afrodiziakumok maig eleven mitosza (Dalby,
2003). A feérfi szexuadlis diszfunkciok, az erekciés zavar kialakulasanak okaival mar
Hippokratész (Kr. e. 460-375) is foglalkozott: magas el6fordulasat akkor a gat folyamatos
sérllésével magyarazta a tulzott mértéki lovaglas kdvetkeztében (Schultheiss és Glina,
2010). Szintén 6 irta le el6szér a klitoriszt a néi szexudlis izgalom kivaltdsanak
kulcsfontossagu elemeként (Sadock, 2005). Arisztotelész (Kr. e. 384-322) a néi lubrikaciét
a meéhbdl szarmazonak tekintette, s kiemelte, hogy mig egyes ndéknél megjelenik,
masoknal azonban nem — igaz, ezt elsésorban a bdrszinnel és a nék feminin-maszkulin
jegyeivel hozta 0sszefliggésbe (Korda, Goldstein és Sommer, 2010). Az ,orvostudomany
hercege”, a hires arab doktor, Avicenna (980-1037) a genitélis traktus anatémiajat és

kiemelten a férfi és ndi orgazmus kdzotti kilénbségeket — nagyon alaposan megfigyelte.
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Leonardo da Vinci (1452-1519), a reneszansz kor miivésze és géniusza pedig nem
csupan a modern orvosi abrak és illusztraciék reformere volt, de 6 irta le el6szér a
péniszbe aramlé vér mennyiségét az erekcid kialakulasanak feltételeként (Schultheiss és
Glina, 2010).

Szexualpszicholégiai kutatasok azoéta is zajlanak, s egyre béviilé tarhazzal (papir-ceruza
tesztek, online kérddivek, fiziologiai és laboratériumi mérések, stb.) igyekeznek
megbecsuini a szexualis diszfunkciokkal 6sszefiiggé faktorokat, egyben a megoldasi
lehet6séget is kinalo tényezbket.

A szimpdzium négy merében kulonb6z6 terlletet mutat be: a mitéti beavatkozas hatasa
a szexualis életre, a n6 sajat testének ismerete, mint az orgazmus elérésének feltétele, a
serduldk internetes szexoldal-latogatasanak kovetkezménye szexudlis attitldjikre,
valamint a nemi szerepek, szerelem és a szexualitas 6sszefliggéseét férfiak és ndk
esetében.

Kulcsszavak: szexualpszichologia, szexualis egészség, szexualis diszfunkciok

El6adasok

A teljes gégeeltavolitason atesett paciensek szexualis életének vizsgalata
Barcsi Beatrix!, Hevesi Krisztina?, Haromi Istvan?, Gerlinger Imre!

1Pécsi Tudomanyegyetem, Klinikai Kézpont, Ful-Orr-Gégészeti és Fej-Nyaksebészeti
Klinika
2ELTE PPK Pszichologiai Intézet Személyiség- és Egészségpszicholdgiai Tanszék

A fej-nyaki rosszindulatu daganattal miitott betegek rehabilitacidja multidisziciplinaris
szemléletet igényel. A teljes gégeeltavolitason atesett betegek komplex kezelésének
szerves részét képezi klinikankon a szexualitast érintd problémak feltarasa és megoldasa
is, ugyanis a kutatasok szerint a parkapcsolati intimitas és a szexualis elégedettség
pozitivan befolyasolja a betegek életminéségét és tulélési idejét. A komplex rehabilitacié
megteremtése érdekében 0Osszehasonlitottuk a Pécsi Tudomanyegyetem Ful-Orr-
Gégészeti és Fej-Nyaksebészeti Klinikajan total laryngectomian atesett betegek és az
egészséges, kronikus betegségben nem szenved§ felnéttek szexualis érdeklédését és
aktivitasat. A kutatasban 122 6 vett részt: 61 teljes gégeeltavolitason atesett paciens (54
férfi, 7 n6) és 61 egészséges, kronikus betegségben nem szenvedd felnétt (54 férfi, 7 nd).
Eredményeink szerint a teljes gégeeltavolitdson atesett paciensek 65%-a mutatott
érdeklédést a szex irant, 55%-uk volt elégedett szexuadlis életével, valamint 31%-uk
szamolt be valamilyen szexualis problémardl a miitétet kovetd id6szakban. A résztvevik
szexualis aktivitasat a Derogatis Szexualis Funkcié Kérdgiv (5 alskala: Szexualis fantazia,
Szexualis izgalom, Szexudlis viselkedés, Orgazmus, Vagy és kapcsolat) segitségével
vizsgaltuk. Mivel az adatok nem kovették a normal eloszlast, ezért a statisztikai
analizishez nem-paraméteres Mann-Whitney U tesztet alkalmaztunk. A kérd6iv eredmeé-
nyei szerint szignifikans kilénbség mutatkozott a miitéten atesett betegek és a kontroll-
csoport kozott a Szexualis izgalom (p<0,0001), Szexualis viselkedés (p<0,0001), Orgaz-
mus (p<0,0001) illetve Vagy és kapcsolat alskalakban (p=0,001), de nem talaltunk eltérést
a Szexualis fantazia dimenzidban (p=0,69). A nemek vonatkozasaban a miitéten atesett
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és az egészséges ndk kdzott szignifikans eltérést talaltunk a Szexudlis Funkcié Kérd6iv
mind az 6t alskalajaban (Szexualis fantazia: p=0,03; Szexualis izgalom: p=0,01; Szexualis
viselkedés: p=0,01; Orgazmus: p=0,01; Vagy és kapcsolat: p=0,01). A férfiak esetében a
Szexualis izgalom (p<0,0001), Szexualis viselkedés (p=0,002), Orgazmus (p=0,001) és
Vagy és kapcsolat dimenzidjaban (p=0,011) talaltunk szignifikans eltérést a két csoport
tagjai kdzott. Eredményeink tiikrében betegeink életmindségének javitasa szempontjabdl
kiemelkedd jelentséglinek tartjuk a rehabilitacio folyamataban a szexualis életet érint6
tanacsadast, illetve terapias megsegitést is.

Kulcsszavak: szexualitas, teljes gégeeltavolitas, komplex rehabilitacio, szexualis
aktivitas, életmindség, tanacsadas-terapia

A néi orgazmus akadalyainak feltarasa egy nemzetkozi kutatas keretében
Hevesi Barbaral, Hevesi Krisztina?, David Rowland?®

1ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet
2ELTE PPK Pszichologiai Intézet Személyiség- és Egészségpszichologiai Tanszék
3Valparaiso University, USA

Jelen moddszertani 6sszefoglalé egy nemzetkdzi kutatas keretein belll kialakitott
szexualpszichologiai kérdgiv fejlesztési folyamatat mutatja be. A méréeszkoz célja a néi
orgazmus nehézségeinek alaposabb megismerése és mélyebb megértése, amely utat
nyithat a néi orgazmus zavar (302.73 ) adekvatabb prevencidja és intervencidja iranyaba.

A kutatast és egyben a kérdéiv kialakitasat az a jelenség motivalta, hogy a férfiakkal
6sszehasonlitva — akik esetében a korai ejakulacio a leggyakoribb probléma — a néknél
az els6dleges nehézségek szintén a szexualis valaszciklus orgazmus szakaszaban
jelennek meg, azonban leginkabb az orgazmus elérésének nehézségében
manifesztalédnak (Rowland és Kolba, 2016). Az dnbevallason alapul6 kérd6iv 41 iteme a
nék szubjektiv véleményére, azaz a szamukra fontos tényez6kre kérdez ra az orgazmus
elérésének nehézségeivel kapcsolatban a partnerrel valé szexualis egyuttlét és a
masztrubacio kontextusaban, érintve a fantazia fogalomkorét is.

A kérdések Osszeallitasat David Rowland amerikai kutatdcsoportja végezte, s ennek
atnézése, kiegészitése volt a magyar kutatdk feladata. A kérddiv forditasat ,back-
translation” modszerrel végeztik. A fejlesztés kdvetkez6 fazisaban 2 amerikai (13 nd, 2
férfi, atlagéletkor: 25 év), illetve 2 magyar fokuszcsoportban (I. 13 né,
pszichologushallgatok, atlagéletkor: 20 év; 1. 9 n6, egyetemi hallgatd, atlagéletkor: 22 év)
elemeztik az d&sszeallitds strukturajat, a kérdéseket, a valaszopcidkat és a tovabbi
lehetéségeket. E munkafolyamat tapasztalatai a kérdéivfejlesztés szerves részét
képezték. A végsé forma elérése utan a két kulénb6z6 formatumu kérddiv szerkesztése
kovetkezett: papir-ceruza alapu, illetve online fellleten alkalmazott.

A n6kben végbemend szexualis valasz orgazmus periddusa komoly feladat elé allitja a
kutatdkat, ugyanis e jelenség vizsgalata, ,mérése” és ezaltal pontosabb megértése igen
problémas terilet (Levin, 2011; Prause, 2011). A nemzetkdzi kutatdcsoportunk altal
fejlesztett kérd6iv ennek a nehézségnek a lekizdését célozza, amely egyben
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nagymeértéki gyakorlati haszonnal parosul, mind a kutatasok, mind pedig az alkalmazott
szexualpszicholdgia esetében.

Kulcsszavak: szexualis egészség, n6i orgazmus, fokuszcsoport, parkapcsolat,
maszturbacio

Pornograf tartalmak észlelt realitasa serdiil6 fiak korében
Csonka Balazs?, Hevesi Krisztina?

1Debreceni Egyetem, Human Tudomanyok Doktori Iskola
2Eotvos Lorand Tudomanyegyetem, Pszichologiai Intézet

Hattér és célkitlizések: A pornograf tartalmak fogyasztasanak direkt hatasai mellett
napjainkban egyre névekvé tudomanyos figyelem iranyul az indirekt hatasok feltarasara
és a kozvetitdé valtozok azonositasara. Peter és Valkenburg (2006) szintén serdil6kkel
végzett vizsgalatukban a pornograf tartalmak észlelt realitasat mediator valtozoként
azonositottak a pornéfogyasztas gyakorisaga és a fogyasztok szexualitassal kapcsolatos
attitGdjei kdzott. Az itt bemutatasra kerll6 kutatés azt vizsgalta, hogy a szilSkkel vald
kapcsolat minésége; a szll6kkel folytatott nyilt kommunikacié a szexualitasrol mint
hattértényez6k, hogyan befolyasolhatjak az észlelt realitast.

Médszer: Kutatasunkban magyar kdzépiskolas fiukkal (N=213) papir-ceruza kérdgiveket
toltettiink ki. A pornograf tartalmak észlelt realitdsat Peter és Valkenburg vonatkozo
kérddivének (2006) magyar valtozatan mértik. A szulékkel valé kapcsolat minéségére, a
szexualitasrél folytatott nyilt kommunikaciéora és a porndhasznalat gyakorisagara
egyitemes méréseket alkalmaztunk.

Eredmények: A pornéfogyasztas gyakorisaga és a pornograf tartalmak észlelt realitasa
kozott pozitiv kapcsolatot talaltunk (r=0,304; p<0,001). A szllékkel valé kapcsolat ming-
sége, valamint a szexualitasrdél vald nyilt kommunikacié a csaladban nem mutatott 6ssze-
fliggést a pornograf tartalmak észlelt realitasaval (r=-0,28; n.sz.).

Kovetkeztetések és kitekintés: Eredményeink a pornograf tartalmak hatasai kutatasanak
Ujabb iranyaihoz kapcsolédnak. A indirekt hatasok mechanizmusainak megértéséhez fon-
tos figyelembe vennlink olyan kiils6 valtozdkat is, amilyen példaul az elsédleges tarsas
kérnyezet szerepe. Az igy kapott tovabbi kutatasi eredmények szélesebb ralatast biztosit-
hatnak a pornéhasznalat kdvetkezményeire, valamint tovabbi tAmpontokat adhatnak a
jové edukacids programjai szamara.

Kulcsszavak: pornéfogyasztas, észlelt realitas
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Szerelem és szexualitas 6sszefiiggései a nemi ideolégiakkal és nemi
szerepekkel parkapcsolatban é16 férfiak és nok korében

F. Lassu Zsuzsal; Charles T. Hill?

IELTE TOK
2Whittier College, USA

Szerelem és szexualitas dsszefuggd, de korantsem egymast lefedd fogalmak. Mindkét
jelenség szamos aspektusbol vizsgalhato, sokféle dimenzidban jellemezhet6 (Firestone,
Firestone és Catlett, 2006; Hevesi, 2015). A parkapcsolatokban megélt eltéré tipusu
szenvedély, intimitas, elkdtelezettség, jatékossag, vagy éppen pragmatikus viszonyulas
Osszeflggéseket mutathat a szexualitas kilonb6zd jellemzdivel (Bailey, Hendrick és
Hendrick, 1987). Mindezek azonban nem fiiggetlenek a valaszadé nemétdl vagy
nemiségével dsszefliggésben megélt jellemzéitdl. llyen egyittjard tényezdék lehetnek a
nemi szerepek és nemi ideologiak (Harris, Hornsey, Barlow, 2016). Jelen kutatas célja a
szerelem és szexualis elégedettség vizsgalata a nemi ideoldgiakkal és nemi szerepekkel
Osszefiiggésben. Egy nemzetkdzi Osszehasonlitdé vizsgalat részeként 352 személyt
kérdeztliink meg online kérddiv segitségével intim kapcsolatukroél, szerelmikrél, szexudlis
aktivitasukrol, részben megismételve a Boston Couples Study-t (Hill, Rubin, Peplau,
1976). Méréeszkdzok: Hendrick és Hendrick (1986), Sternberg (1986) és Rubin (1970)
szerelem skalai, Bem (1974) nemi szerep kérddive; Nemi ideoldgiai €s szexizmus
kérddivek egyes itemei (Glick, Fiske, 1997). Hipotéziseink szerint: 1. egyes mért szerelmi
dimenzidk egymassal 6sszefliggést mutatnak; 2. a szenvedélyes, intim vagy elkotelezett
szerelem gyakoribb és kielégitdbb szexualis aktivitasokkal jar egyutt, mig a barati vagy
pragmatikus szerelem dimenziéjaval ez az 6sszefliggés nem vagy kevéssé van jelen; 3.
a nemi szerep dimenzioi Osszefliggést mutatnak a szerelem dimenzidival; 4. a nemi
ideolégiak dsszefliggést mutatnak a nemi szerepekkel és a szerelmi skalak értékeivel; 5.
minden vizsgalt 6sszefliggésben nemi kilénbséget talalunk. Eredményeink megerdsitik a
korabbi kutatasokat a nemi szerepek és a szerelem dimenzidinak 6sszefliggésében: a
feminin vonasok pozitivan korrelaltak az intimitéds, gondoskodas, onfelaldozas, manias
szerelem érzéseivel, mig a maszkulin vonasok kozul alig valami mutatott szignifikans
Osszefliggest a szerelem skalakkal. Eredményeink szerint a hagyomanyos nemi szerepek
preferencidja és a jéindulati szexizmus egyarant pozitivan jart egyitt a romantikus és
onfelaldozo szerelemmel, a nék jogainak elismerése viszont inkabb a barati szerelemmel
és a szabad dontést hangsulyoz6 szexualis aktivitdssal mutatott pozitiv korrelaciot. A
szexualitassal valo elégedettség leger6sebben a szex gyakorisagaval, a szerelem
dimenziéi kozul pedig a romantikus szerelemmel, a koélcsénds tor6déssel és
elkotelezettséggel mutatott pozitiv korrelaciét. A korabbi kutatasokkal egyezéen jelen
kutatas is megerdsitette a kapcsolattal valo altalanos elégedettség és a szexualis
elégedettség, valamint mindezeknek a jévébeli kapcsolati elvarasokra vonatkozé pozitiv
Osszefiiggését. Nemi kilonbséget talaltunk ugyanakkor a vizsgalt valtozék kozotti
Osszefiiggésekben, a nemi szerepek medialo hatasa mellett.

Kulcsszavak: szerelem, szexudlis elégedettség, parkapcsolati elégedettség, nemi
szerepek, nemi ideolégiak
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Agresszié 6vodaskortol serdillékorig

Szervezd: M. Ribiczey Néra - ELTE PPK
Vitavezet6: Lénard Kata - PTE

A szimpdzium témaja az agresszio, melyet széles életkori spektrumot fel6leld kutatasok
tikrében jarunk kéril. Az agresszio gyermek- és serdilékorban szamos fontos kérdést vet
fel, melynek gyakorlati relevancigja is jelentés. Jelen szimpdézium az 6voda- és
iskolapszicholdgiai vonatkozasok mellett klinikai gyermekpszicholdgiai aspektusokbdl is
foglalkozik a jelenséggel. Az el6éadasok egy-egy empirikus kutatdsba engednek
betekintést, melyek eredményeit hazai kozdnség el6tt még nem mutattak be a szerzék. A
szimpozium az életkor mentén haladva az 6vodaskoruaktol indul, és a serdilékori
kutatasok ismertetésével zarul.

A szimpozium két el6adasa foglalkozik az 6vodas korosztallyal. Egyrészt egy kutatas
eredményeibe kaphatunk betekintést, mely valtozatos moddszertannal (6n- és kortars
megitélés, ovodapedagodgusi kérddiv, megfigyelés) térképezte fel a kildnbdz6 agresszid
tipusok jelenlétét a vizsgalt 6vodai csoportokban. A kutatas szociometriai pozicidk
elemzését is célul tiizte ki. A masik eléadas egy prevenciés program (NyugiOvi) hazai
tapasztalatairdl és hatasvizsgalatardl szamol be. A program nyolc évodai csoportban
kerult bevezetésre, ennek hatasat az agresszid gyakorisdganak csokkenésére, a
proszocialis viselkedések gyakorisaganak ndvekedésére elemzi a szerzé.

Egy orszagos, reprezentativ mintan végzett, fels6 tagozatos altalanos iskolasokra
foékuszald kutatas koveti az eléadasok sorat. A kutatasban a bantalmazas osztalyszinti
elemzése valdésul meg, a diakok mellett az osztalyféndkok és tovabbi tanarok
szemsz0gébdl is képet kapunk a bantalmazas el6fordulasara és meghatarozoéira
vonatkozéan. A kontextudlis tényez6ék (pl. iskola iranti attitid, nemek aranya az
osztalyban) hatasainak megragadasaval a bantalmazasban érintett osztalyok
sajatossagait, és a ,bullying mentes” k6zdsségek erésségeit is elemzi az eléadas.

Két serdiil6kortiakat érintd kutatas kapott helyet a szimpéziumban. Az els6 az internetes
zaklatas mérésének problematikajaval foglalkozik, és a Cyber Victim and Bullying Scale
magyarorszagi valtozatanak elkészitését és az ezzel szerzett hazai tapasztalatokat
mutatja be. A kérd8iv segitségével meghatarozhatd, kibél valik az interneten zaklato,
illetve aldozat, tovabba a bantalmazas tipusanak vizsgalatat is lehetévé teszi. A kérdbivvel
szerzett tapasztalatok mellett az el6adas egyes fontos tényezdk (mint példaul a
mentalizacio, vagy az iskolai légkor) internetes zaklatasban valo szerepét is bemutatja. A
masik serdilékori célcsoportot érint eléadas klinikai gyermekpszicholdgiai néz8pontbdl
vizsgalja az agressziv viselkedést meghatarozé tényezdket. A serdul6kori agressziv
viselkedés kilénb6zé formainak nemi és életkori eltéréseit mutatja be magyarorszagi
klinikai és kontrollmintan gy(jtétt kérd6ives adatok alapjdn az agresszid
fejlédéspszicholégiai és -pszichiatriai modelljeinek tikrében.

Kulcsszavak: agresszio, bullying, 6voda-és iskolapszicholégia, cyberbullying
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El6adasok

Agresszio és tarsas kapcsolatok az 6vodaskorban
M. Ribiczey Néra, Jarmi Eva - ELTE PPK

Az bvodaskori agresszié hazankban egy kevéssé kutatott jelenség. Jelen eléadasban egy
olyan hazai kutatds eredményeit mutatjuk be, melynek célja tébb informacioforrasra
tdmaszkodva ismereteket szerezni arrdl, milyen gyakori az dvodaban az agresszio egyes
formainak megjelenése, valamint milyen 6sszefliggés figyelheté meg a szociometriai
pozicidé és az agressziv viselkedés kozott. A kutatds 11 dvodai csoportra (kézel 200
gyermekre és ovodapedagogusaikra) terjed ki. A kutatas soran az 6vondéi kérddiveket
gyermekekkel folytatott kikérdezés egészitette ki, melynek soran az 6vodasok
kétszemélyes helyzetben, képek segitségével nevezték meg csoporttarsaikat az egyes
szerepek (agressziv, aldozati, proszocialis) tekintetében. A kortars megitélést
onmegitélés és szociometria is kiegészitette. A minta egy részében medfigyeléses
adatgydjtés is zajlott, két fliggetlen megfigyel6 bevonasaval. Az eredményekbdl
kirajzolédik, hogy a gyermekek mar 6vodaban észlelik a fizikai agresszio mellett a verbalis
és a kapcsolati agresszid megjelenését is. Az agresszid tekintetében ’'f6szereplének’
tekintheté gyermekek tobbsége sajatos szociometriai pozicidban van (peremhelyzet,
ellentétes megitélési gyermek). Nincs tovabba teljes konszenzus abban, ahogy az
6vodapedagogusok, és ahogy a gyermekek latjdk az agresszié szempontjabdl érintett
gyermekeket.

Kulcsszavak: agresszio, évodaskor, szociometriai pozicio, proszocidlis viselkedés

Ovodaskori bullying prevenciés program tapasztalatai
Szényi Lidia?, Jarmi Eva?, M. Ribiczey Néra®

IMesevar, Varazskert és Kastélydomb Ovoda, Gyémré, ELTE PPK Pedagdgiai
Szakpszicholdgus képzés hallgatéja

2ELTE PPK, Iskolapszicholdgia Tanszék

SELTE PPK, Fejlédés- és Klinikai Gyermekpszicholdgia Tanszék

Jelen eléadas az ovodai bullying megel6zését célzé6 ,NyugiOvi Program”
csoportfoglalkozasainak megvaldsitasa soran szerzett tapasztalatait 6sszegzi, amely
Gyomré varos két 6vodajanak 6t tagdévodajaban, 6sszesen kilenc csoportban zajlott le a
2016/17 nevelési évben. Az el6adas a prevencids foglalkozasok hatékonysagvizsgalatat
ismerteti, melyhez a programot megel6z6en és azt kdvetden Ovodapedagdgusi
kérdbiveket és gyermekek egyéni kikérdezését hasznaltak. Célzottan arra voltak
kivancsiak, hogy a ,,NyugiOvi Program” csoportfoglalkozasai és az ezt kisérd konzultaciok
(6vodapedagodgusok felkészitése és tamogatasa a megvaldsitas soran) kdvetkeztében
torténtek-e valtozasok a gyermekek kodzotti konfliktusok és a bantalmazas kezelésében,
fejlédott-e az egymas iranti elfogadas, csokkent-e az agressziv megnyilvanulasok
eléforduldsi gyakorisaga. Feltételezéseik szerint a tematikus foglalkozasok, vagyis a
biztonsagos tarsas légkért megalapoz6 csoportszabalyok elsajatitdsanak, tovabba a
bantalmazas elkeriiléséhez sziikséges érzelmi-tarsas készségek fejlesztésének hatasara
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névekszik a csoportban a proszocidlis viselkedés el6fordulasanak gyakorisaga, tovabba
csokken a fizikai, verbalis és kapcsolati agresszié gyakorisaga.

Kulcsszavak: évodaskor, bullying, agresszid, proszocialis viselkedés, prevencio

Nalatok van bullying? - Az iskolai bantalmazas, mint csoportjelenség
vizsgalata altalanos iskolaban

Jarmi Eva?, Varnai Déra?

1ELTE PPK, Iskolapszicholdgia Tanszék
°Nemzeti Egészségfejlesztési Intézet

Az el6adas egy nagymintads kutatdas adatainak masodelemzésén alapul. Az iskolai
bantalmazas (bullying) témajaban az Oktataskutatd és Fejleszté Intézet a 2014/15
tanévben a TAMOP-3.1.1-11/1-2012-0001 szamu projekt keretében orszagos
reprezentativ kérdGives vizsgalatot végzett 5-8. évfolyamos didkok kérében (Simon,
Zerinvary, Velkey, 2015). Otven iskola 157 osztalyanak diékjai, osztalyfénoke és tovabbi
tanarai vettek részt a kutatasban, ami lehetéséget ad a bantalmazas el6fordulasanak,
meghatarozoinak osztalyszintl elemzésére.

Megvizsgaltuk, hogy mennyire bullying-érintettek az egyes osztalyok — az osztély vs. a
tanarok szemével nézve vs. az aldozatok megélésében. Elemeztik, hogy ezek a
percepciok milyen modon fliggenek pl. a megjelend bantalmazas formajatol, az
osztalyban mikédé ,kdézvélemény” erdsségétdl, a kozosségre jellemzé elbitéletektdl, a
tanar-diak kapcsolat mindségétél. Olyan kontextualis tényez&k hatasat igyekszunk
megragadni a bantalmazas kialakulasara, mint pl. az osztaly fiG-lany aranya, iskola iranti
attitlidje, a bullying megitélése, a szemlél6k reakcidja, a bantalmazas ignoralasa a tanarok
részérdl, az osztalyféndkbe vetett bizalom stb. Kiemeljik azokat a tényezbéket, amelyek a
,bullying-mentes” k6z6sségeket megkuldnbdztetik a bantalmazasban érintett osztalyoktol.

Kulcsszavak: bullying, altalanos iskola, csoportjellemzék,gyakorisag, bullying-szerepek

A Cyber Victim and Bullying Scale magyarorszagi adaptalasa

Araté Nikolett, Labadi Beatrix, Lénard Kata, Zsidé Andras - Pécsi
Tudomanyegyetem

Az internetes zaklatas kutatasa mind tudomanyos, mind gyakorlati szempontbdl
kiemelkedd jelent8séglivé nétte ki magat az elmult években Magyarorszagon. Az
internetes zaklatas mérése gyakran nehézségekbe (itkdzik, ezért lett tanulmanyunk célja
egy mérbeszkdz, a Cyber Victim and Bullying Scale, magyarorszagi valtozatdnak
elkészitése. A kérdbiv segitségével meghatarozhato, kibdl valik az interneten zaklato,
illetve aldozat. Tovabba a bantalmazas tipusanak vizsgalatat is lehetévé teszi:
megmutatja, hogy a kitolté internetes hamisitas (engedély nélkili kép/vided feltdltés),
verbalis internetes zaklatds vagy személyazonossag elrejtésének aldozata, illetve
elkdvetbje-e. A pszichometriai mutatok vizsgalatanak céljabol 12 és 18 év kozotti
gimnaziumi tanuldk adatait elemezziik, akik a Cyber Victim and Bullying Scale mellett egy
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révid demografiai kérdbivet, az iskolai légkdrre vonatkozé kérdéseket, az agresszid
kifejezési modjat felmérd Harag és Dih Kifejezési Mod Skalat, valamint a mentalizacios
képességeik mérésére szolgalé Reading the Minds in Film Test-et tltenek ki. A tanulmany
célija megvizsgalni, hogy a magyar valtozat esetén megegyezik-e a faktorstruktira a
kérddiv szerz6i altal eredetileg meghatarozott faktorstrukturaval. Tovabbi kutatasi kérdés,
hogy az agresszié kifejezési modja, a mentalizacié, valamint az iskolai 1égkdr milyen
iranyban befolyasoljak az internetes zaklatasba val6é bevonddast, illetve annak madjat. A
Cyber Victim And Bullying Scale magyar valtozatanak segitségével a késébbiekben
Magyarorszagon is egyre szélesebb kérben vizsgalhatova vélik az internetes zaklatéas
egy, a zaklatas formait megbizhatéan felméré kérdbiv segitségével.

Kulcsszavak: cyberbullying, kérd6iv adaptacio, mentalizacio, iskolai légkor

Az agressziv viselkedést meghatarozé tényezoék serdiillékorban
Vida Péter!, Balazs Judit!, Szentivanyi Déra?, Horvath Lili’, Halasz Jozsef®

1ELTE PPK Fejlédés- és Klinikai Gyermekpszichologia Tanszék
2ELTE PPK Doktori Iskola hallgatoi

3Vadaskert Gyermekpszichiatriai Kérhaz, Budapest

“Alba Regia Egyetemi Kézpont, Obudai Egyetem, Székesfehérvar

Az eléadas a serdil6kori agressziv viselkedés kilonb6z6 (reaktiv és proaktiv) formainak
nemi és életkori eltéréseit mutatja be magyarorszagi klinikai és kontrollmintan gydjtott
kérdbives adatok alapjan, az agresszio fejlédéspszicholdgiai és -pszichiatriai modelljeinek
tikrében. A bemutatott eredmények részét képezik az "Externalizacios zavarok
dimenzionalis megkdzelitése" c. OTKA- 108336 kutatasban gy(jtott adatoknak. A kutatas
f6 célkitizései k6zé tartozik az agressziv viselkedés dimenzionalis elméleti alapokon
torténé elemzése és dsszevetése mas viselkedéses problémakkal, gyermekpszichiatriai
diagndzisokkal, illetve az életmindséggel, kétszaz f6s klinikai és kontrollmintan. A
kontrollmintahoz budapesti altalanos és kdzépiskoldkban, a klinikai mintahoz pedig a
Vadaskert Gyermekpszichiatriai Kérhaz és Szakambulancian gy(jtéttek adatokat 13 és 18
éves kor kozott. Az agresszié jellemzéséhez a Reaktiv Proaktiv Agresszio Kérddiv (Raine
et al., 2006) magyar valtozatat (Bozsik, Kérmendi, Inantsy-Pap, Pataky, Gadoros, Halasz,
2012) hasznaltak fel, a pszichiatriai diagnozisokat a Gyermek M.I.N.l. Diagnosztikus
Interju (Sheehan, 2001) magyar valtozataval (Balazs, 2006) vizsgaltak. Az el6adas kitér a
prevencios és terapias lehetéségekre is az agresszidkutatas eredményeinek tukrében.

Kulcsszavak: reaktiv agresszid, proaktiv agresszio, serduldkor, diagnosztikus kategoériak
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Az egyetemi lemorzsolédas hattértényezdi

SZ27

Szervezdk: Czakoé Andrea, Bollé Henrietta, Karner Orsolya - ELTE PPK
Vitavezet6: Felvinczi Katalin - ELTE PPK

A szimpo6zium fékuszaban a felsSoktatasi lemorzsolédas jelensége all, melyrdl eddig
kevés kutatds szlletett Magyarorszagon. A lemorzsolddas kiemelt kérdés a
fels6oktatasban, hiszen csaknem a hallgatéi Iétszam 30 szazalékat érinti. Keveset tudunk
arrol, milyen motivacios tényezdk allhatnak a hatterében, illetve hogy kik azok a hallgatok,
akikbél a késbébbiekben lemorzsolddd valhat és mik lehetnek azok a tényezék és mik
lehetnek azok az intézményi fejlesztések, melyek révén csokkenthetd lenne a
lemorzsolédasi rata. Feltaro kutatasainkban megvizsgaltuk azt, hogy milyen vélekedéseik
vannak a fels6oktatasrol a hallgatoknak, mit gondolnak sajat tanulmanyaikrél, milyen
elvarasaik vannak 6nmagukkal és az egyetemmel szemben, milyen motivaciéik vannak
arra, hogy folytassak tanulmanyaikat vagy milyen inditékaik lehetnek arra, hogy
megszakitsak megkezdett képzésiiket. A kutatasok eredményei ravilagitanak arra, hogy
a hallgatok elézetes elvarasai és a kés6bbi egyetemi tapasztalatok kdzotti diszkrepancia
kulcstényez6 a lemorzsolédasban. Kiemelt jelentéséggel bir, hogy a hallgaték az
egyetemen ugy érzik, nem arrdl tanulnak az érakon, mint amire szamitottak valasztott
hivatasukkal kapcsolatban, tovabba fontos tényezd a tarsak szerepe és a kdz0sségi élet,
mely véd6faktor lehet a lemorzsolédassal szemben, ugyanakkor hianya el8segitheti azt.
A kutatasi eredmények olyan szempontokra vilagitanak ra, melyek hozzajarulhatnak
ahhoz, hogy az egyetem egy olyan hely legyen a diakjai szamara, ahol az értékes tudas
megszerzése mellett az intézményi kdzeg a hallgatdi jollétet szolgalja.

Kulcsszavak: lemorzsolodas, felsGoktatas

El6adasok

A lemorzsolddassal veszélyeztetett hallgatok jellemzéi
Czaké Andrea, Boll6 Henrietta - ELTE PPK

2016. végén kérdbives kutatasban vizsgaltuk az egyetemi lemorzsolédas lehetséges
tényez6it. Egyetemi hallgatokat kérdeziink meg arrdl, hogy mit gondolnak a képzésukrdl,
hogyan érzik magukat az egyetemen, feltérképeztiik szocialis helyzetiiket, tanulmanyi
eredményességuiket, barati kapcsolataikat, altalanos élettel valé elégedettségiiket és
vélekedéseiket a diploma és a fels6oktatas értékérdl, illetve arrdl, hogy szandékukban all-
e félbehagyni jelenlegi képzésiket. Jelen el6adasunkban a kutatas elsé eredményeit
foglaljuk 6ssze.

Kulcsszavak: lemorzsolddas, fels6oktatas
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A csalodasok szerepe a lemorzsolédasban
Boll6 Henrietta, Czaké Andrea - ELTE PPK

A kutatas soran arra voltunk kivancsiak, hogy miben csalédnak a diakok kezdeti
elvarasaikhoz képest, amikor bekeriilnek az egyetemre. A csalédasoknak fontos szerepe
lehet abban, hogy, a hallgatok a késébbiekben befejezik-e az adott képzést. A
faktoranalizis eredményei alapjan elmondhatd, hogy a csalédasoknak kilénbézé
csoportjai vannak, melyek koziil a képzés tartalmaval kapcsolatos negativ tapasztalatok
és a kozOsségi élet hianya a legfébb rizikéfaktorok a lemorzsolodasi szandék
szempontjabal.

Kulcsszavak: lemorzsolddas, fels6oktatas

A felséoktatasi tanacsadas szerepe a lemorzsolodas csokkentésében:
rendszerszintli megkozelités

Karner Orsolya, Duranszky Balint, Németh Emese - ELTE PPK

Az egyéni életut, életvezetés és a hallgatoi lemorzsolodas Osszefiiggései, illetve a
pszicholdgiai tanacsadas lemorzsolodas csdkkentésében betdltétt szerepe kerilnek
bemutatasra, hangsulyozva a fels6oktatasban az egyetemi tanacsadas jelentéségét.

Kulcsszavak: lemorzsolddas, felséoktatas, egyetem, életvezetési tanacsadas,
felsbéoktatasi tanacsadas

Interakcios szemléleti hipnéziskutatasok — friss eredmények

SZ28
Szervezd: Kolté Andras - ELTE PPK Affektiv Pszicholégia Tanszék

Vitavezetd: Banyai Eva - Eétvés Lorand Tudomanyegyetem Pedagdgiai és
Pszicholodgiai Kar, Pszicholdgiai Intézet

Az EOtvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagogiai és Pszicholdgiai Kar Affektiv
Pszichologia Tanszékén miikodd (jelenlegi nevén) Human-interakcié Kutatécsoport az
1980-as évek 6ta vizsgdlja a hipnotikus interakcidk természetét. Munkacsoportunk az
els6k kozott ismerte fel, hogy a hipndzis nem értheté meg pusztan a hipnotizalt személy
viselkedése alapjan. A hipndzist ugy értelmezzik, mint a hipnotizalt személy és a
hipnotizér kolcsdnds erdfeszitése nyoman létrejové dinamikus folyamatot, amely
jelentésen befolyasolja mindkét résztvevd viselkedését, élményeit és élettani folyamatait
is. E kutatasok eredményei és hipnoterapiaval szerzett tapasztalatok vezettek a hipnozis
szocial-pszichobiol6giai elméletének megfogalmazasahoz (Banyai, 2008) és a hipnotikus
interakciok fenomenoldgiai szemléletl értelmezéséhez (Varga, 2013).
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Ezen a szimpdziumon bemutatunk néhanyat legfrissebb eredményeinkbdl, amelyek
kiilénb6z8 irdnyokba ,terjesztik ki” a hagyomanyos, laboratériumi relaxaciés hipnézisok
vizsgalatabol szarmazé megfigyeléseket.

Kasos Eniké és munkatarsai aktiv-éber hipnozisilések soran vizsgaljak a hipnotizalt
személy és a hipnotizér interakcidjat. Fontos eredmény, hogy itt is megjelennek (mindkét
résztvevében) a hagyomanyos hipndzisra jellemz6, a tudatallapot mdédosulasat kifejezd
fenomenoldgiai valtozasok; ugyanakkor ezek fliggetlenek a résztvevék viselkedéses
hipnabilitasatol. Ebbdl arra kovetkeztethetlink, hogy az aktiv-éber hipnoterapias
beavatkozas az alacsony-kdzepes hipnabilitasi személyek szamara is jétékony hatasu
lehet.

J6zsa Emese és munkatarsai harom, egymassal bizonyos szempontbdl rokon médosult
tudatallapot, a jéga, az autogén tréning és a hipnézis soran atélt élményeket hasonlitjak
o6ssze. Megallapitjdk, hogy mindharom modszer soran kimutathatok a mdédosult
tudatallapotra jellemzd mintazatok, de ezek intenzitdsban és min&ségben is eltérnek
egymastdl. Ez is jelzi, hogy a kiuldonb6zé modosult tudatéllapottal dolgozé pszichoterapias
intervenciok kozll a kliens igényeihez és a beavatkozas céljahoz szabott mddszert kell
valasztani.

A Kolté Andras és munkatarsai altal végzett vizsgalat pedig arra hivja fel a figyelmet, hogy
a hipnéziskutatasokban is tetten érhet6 az 6nkéntesség torzité hatasa. A hipnézisban valé
részvétel irant érdekl6dé és a hipndzis kiprobalasat elutasité személyek ugyanis
jelentésen kildnbdznek hipnodzis iranti attitidjikben. Az érdekl6dé személyek sokkal
kedvezdbben értékelik a hipndzist, mint az elutasitok. Feltehetd, hogy a hipnoterapias
segitség kérését és elfogadasat is befolyasolja a hipnézis iranti attitid.

Ezek az eredmények is mutatjak, hogy a személykozi interakciok min6ségét szamos, a
kutatd/terapeuta altal befolyasolhaté és nem befolyasolhaté tényezé is alakitja. Szeretettel
varjuk a szimpéziumra azokat a kollégakat, akiket kutatasi vagy terapias szempontbdl
érdekel a hipnozis, és szivesen egyiitt gondolkodnanak veliink az eléadasokban felvetett
kérdéseken.

Kulcsszavak: hipnozis, személykozi interakciok, interakcios személet

El6adasok

Az aktiv-éber hipnézis fenomenolégiaja

Kasos Eniké', J6zsa Emese?, Kasos Krisztian!, K6lté Andras?, Varga Katalin?
1EGtvos Lorand Tudomanyegyetem, Pszicholdgiai Doktori Iskola

2E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar, Pszicholdgiai
Intézet

A hipnozisbeli szubjektiv tapasztalatok kutatasa meglehetésen ritka. Ugyancsak kevesen
foglalkoznak a hipnotikus interakci6 — a hipnotizalt személy és a hipnotizér kdzotti
kapcsolat vizsgalataval. Jelen kutatas célja az aktivitas-fokozassal Iétrehozott aktiv-éber
hipndzis élményvilaganak vizsgalata, tekintettel a résztvevék (viselkedéses skalaval mért)
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hipnotikus fogékonysagara. Laboratériumunk korabbi kutatasaibdl kiderilt, hogy a
hagyomanyos relaxacios és az aktiv-éber hipnozisban &télt élmények sokban
hasonlitanak egymasra. Eddig azonban egy vizsgalatban sem vetették 6ssze a relaxaciés
és aktiv-éber indukcidval lIétrehozott hipndzisban atélt interakcidk minéségét.

Vizsgalatunkban 58 f6 egészséges fiatal felnétt vizsgalati személy és 6 hipnotizér
részvételével el6szor standard szdvegl aktiv-éber hipnézist (Banyai és Hilgard, 1976)
végeztink, majd ezt kdvetden a résztvevdk papir-ceruza kérddiveken szamoltak be
élményeikrél. A Tudat Fenomenoldgiaja Kérddiv (Pekala, 1991) a médosult tudatallapottal
kapcsolatos élményekre kérdez ra. Az Archaikus Bevonddasi Skéla (Nash és Spinler,
1989) a résztvevdk attételi és viszont-attételi érzelmeit térképezi fel. A munkacsoportunk
altal kifejlesztett Diadikus Interakcios Harmonia kérdéivvel (Varga, Jozsa, Banyai és G6si-
Greguss, 2006) pedig az vizsgalhatd, hogy a személyek hogyan élték meg kettejik
egyuttmikddését.

A résztvevBk hipnotikus fogékonysaga és a kérddivek pontszamai kdzétt is alacsony
korrelacié mutatkozott. Ebbél arra kdvetkeztetlink, hogy az alacsony hipnabilitasuak is
atélhetik a hipnozis élményét, érezhetik a hatast, amely igen fontos eredmény a klinikai
felhasznalas szempontjabdl. A hipnotizérok eredményei mutattak, hogy az atélt éimény
kapcsolatot mutat az interakcio szubjektiv értékelésével, mig ez a kapcsolat az alanyoknal
nem allt fenn. Ebb6| azt a kdvetkeztetést vontuk le, hogy valdsziniileg mivel a hipnotizér
fékusza az alany és az altala atélt hipnozis, a sajat élményét befolyasolja az alannyal
kialakitott kapcsolat szubjektiv megitélése. Ugyanakkor az alany inkabb sajat magara
fékuszal jobban, igy a kapcsolat egyéni értékelése nincs akkora hatéssal az atélt
élményre.

Kulcsszavak: hipnoézis, aktiv-éber hipndzis, hipnabilitas, szubjektiv éimények, interakcios
harmonia

Relaxaciés hipnézis, autogén tréning és joga soran atélt szubjektiv
élmények 6sszehasonlitasa

Jézsa Emese, Kolté Andras, Kosztolnik Lili, Englert Vivien, Varga Katalin - E6tvos
Lorand Tudomanyegyetem Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar, Pszicholdgiai Intézet

Kutatasunkban az autogén tréning, a jéga és a relaxacios hipnozis soran atélt szubjektiv
élmények mddosulasat hasonlitjuk 6ssze. A tudatallapot fenomenoldgiai jellemzéséhez a
PCI kérd6iv (Phenomenology of Consciousness Inventory, Pekala, Steinberg, Kumar,
1986) magyar valtozatat alkalmaztuk, ami 12 f6- és 14 aldimenziét mér: Médosult éimény
(aldimenzioi: Testkép, ld&érzék, Percepcio, Jelentés); Pozitiv érzelmek (aldimenzioi:
Orém, Szexualis 1zgalom, Szeretet); Negativ érzelmek (aldimenzioi: Harag, Szomorasag,
Félelem); Figyelem (aldimenzidi: Iranyultsaga, Koncentraltsaga); Képzelet (aldimenziéi:
Mennyisége, Elénksége); Ontudat; Médosult tudatallapot; Arousal; Racionalitas; Akarati
kontroll; Emlékezet; Belsé monolog.

A kutatédsban 60 autogén tréningez (9 férfi és 51 né) és 70 jogazo (8 férfi és 62 nd) vett

részt, akik legutdbbi autogén tréning- vagy joga-élményikre visszagondolva toltotték ki a
PCI kérdéivet. Ennek a két mintdnak az adatait vetettiik 6ssze egyéni relaxacids hipndzis
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résztvevlinek éiményeivel (62 f6, a nemek aranya egyenld) és egy éber kontrollcsoportot
jellemzd értékekkel.

A vizsgélat explorativ jellegli, az autogén tréning, a joga és a hipndzis éber allapothoz
viszonyitott tudatallapot mddositd hatasat vizsgélja és hasonlitja 6ssze.

Eredményeink szerint mind a hipndzis, mind az autogén tréning és a joga esetében a PCI
legtdbb f6- és aldimenzidjaban szignifikans eltérés tapasztalhaté az éber tudatallapothoz
képest, de a tudatéllapot mdédosuldsa altalaban az autogén tréning soran a legenyhébb.
A joga erételjesen mobilizalja a pozitiv érzelmeket. Hipnézisban az éber allapothoz képest
csokken az dntudatossag és a racionalitds. Az akarati kontroll valtozasa hipnozis és
autogén tréning soran hasonlé mértékli, ami a klasszikus szuggesztiés hatas
megjelenését jelzi.

Kulcsszavak: hipnoézis, autogén tréning, joga, modosult tudatallapot, fenomenologiai
vizsgalat

A Hipnézissal Kapcsolatos Attitlidok és Vélekedések Valencia Skalaja
magyar valtozata — kezdeti eredmények

Kolté Andras, Jozsa Emese, Varga Katalin, Banyai Eva - Eotvos Lorand
Tudomanyegyetem Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar, Pszicholdgiai Intézet

A hipnézissal kapcsolatos vélemények meglehetésen széls6ségesek. Sokan gyanakodva
szemlélik a hipndzist, okkult jelenségnek (jobb esetben: blivésztrikknek) vélik. Masok egy
alkalom alatt teljes gyogyulast vagy sorsforditd élményeket remélnek téle. Ezek a
megfigyelések annak a lehet6ségét is felvetik, hogy az dnkéntes részvételen alapuld
hipnoziskisérletek eredményeit — hasonléan mas viselkedéskutatasokhoz (Rosenthal és
Rosnow, 1975) — torzitjak az elvarasi hatasok. Feltehetjik, hogy a hipnézislaboratériumba
érkez6 Onkéntes személyeken végzett vizsgalatok nem reprezentativak az
Ossznépességre, hiszen akik gyanakvéan vagy félelemmel tekintenek a hipnozisra,
feltehetéen nem kivannak részt venni ilyen jellegli kutatasokban. Ennek ellenére a
szakirodalomban kevés olyan kutatdst talalunk, amely a hipndzis iranti attitGddkkel
foglalkozik, és tudomasunk szerint egyet sem, amely a hipnoéziskisérletekbe eljové vagy
el nem jov6 személyeket hasonlitotta volna dssze.

Ezt a hianyt pétlandd, kutatéecsoportunk 2016-ban elkészitette a Hipndzissal Kapcsolatos
AttitlGdok és Vélekedések Valencia Skalaja klienseknek készilt valtozat (Capafons,
Cabafias, Espejo és Cardefa, 2004) magyar forditasat. A kérd6iv tételei nyolc faktorba
rendezédnek: Segitség (a hipnoterapia hatékony segitség kiilénbdzd problémakra);
Kontroll (a hipnotizalt személy megdérzi a viselkedése feletti kontrollt); Magia (a hipnézis
varazslatos megoldas minden problémara); Erdeklédés (a személy szeretné kiprébalni a
hipnodzist), Egyuttmikddés (a hipndzis az alany és a hipnotizér kdlcsénds erdfeszitésén
alapul); Félelem (a hipnozis félelmetes, veszélyes); Memoria/Transz (a hipnozisbeli
emlékek valésagosak); Marginalitas (a hipndzis a tudomanyossagon kivil esik).

A kérddivet 111 pszicholdgia szakos hallgato toltdtte ki. Kozilik 85-en (76,6%) jelezték,
hogy ha lehetéség adddna ra, szivesen kiprobalna a hipnézist. Kiszamitottuk a faktorok
megbizhatdésagat, a faktorpontszamokat, majd azokat &sszehasonlitottuk a spanyol
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referenciaértékekkel (N = 1678). Megvizsgaltuk, hogy a hipnodzisban val6 részvétel irant
érdeklédé és nem érdekl6dd szemelyek attitiidjei kozott van-e kildnbség.

A Segitség, Kontroll, Erdeklédés és Félelem alskalak megbizhatésaga megfelelé (0,686
és 0,845 kozotti Cronbach alfa), a masik négy faktor megbizhatésaga alacsony. A magyar
és a spanyol személyek kozott csak a Magia, Egyuttmikodés és Marginalitas faktorok
pontszamaban nincs szignifikans kulonbség. Azok, akik kiprébalnak a hipnozist,
szignifikdnsan nagyobb segitségként, kevésbé kontrollaloként, kevésbé félelmeskeént,
kevésbé marginalisként értékelik a hipnotikus beavatkozasokat, ugyanakkor
szignifikdnsan jobban érdekl6dtek iranta, mint akik nem jelezték részvételi szandékukat.
Ezek az eredmények fontosak lehetnek a hipndzis szocidlpszicholdgiai jellegi
vizsgalataban, valamint a hipnoterapia népszerisitésében és tervezésében.

A kutatast az Emberi Eréforrasok Minisztériuma Uj Nemzeti Kivalésag Programja (UNKP
16-4) tamogatta.

Kulcsszavak: hipnozis, hipnoézis iranti attitidok, dnkéntességi hatas

Szemelvények az alvaskutatas teruletérél

SZ29

Szervezd: Csabi Eszter - SZTE Pszicholdgia Intézet, Kognitiv és Neuropszichologia
Tanszék

Vitavezetd: Must Anita - SZTE Neuroldgiai Klinika, SZTE Pszicholdga Intézet, Kognitiv
és Neuropszicholdgia Tanszék

Napjainkban is élénk vita targyat képezi, hogy az alvas, illetve az almok milyen szerepet
toltenek be a rovid és hosszu tavu emlékezeti régzilésben, valamint olyan magasabb
rend( kognitiv funkcidk mikodésében, mint a kreativitas és problémamegoldas. Az alvas
szerepének megértése nemcsak az alapkutatdsok szempontjabdl fontos, hanem
gyakorlati jelentdsége is lehet. A szimpdzium célja az alvas és eltér§6 emlékezeti
rendszerek konszolidaciojanak feltérképezése, valamint a kreativitdssal valo
kapcsolatanak bemutatasa. Az eléadasokban részletesen bemutatjuk, hogy kiilonb6zé
kisérleti paradigmakban milyen hatasa lehet a napkdzbe iktatott alvasnak. Emellett
nemcsak a délutani alvas, hanem az éjszakai alvas hatasat is megprobaljuk elemezni az
asszociativ kapcsolatok tekintetében. Mindemellett megprébalunk valaszt adni arra, hogy
az alvas mellett az almoknak milyen szerepe lehet a kreativ gondolkodasban, illetve ezek
Osszefiiggést mutatnak-e a szkizotipiaval.

Kulcsszavak: alvas, deklarativ emlékezet, nem-deklarativ emlékezet, almok, kreativitas
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El6adasok

A napkozbe iktatott alvas hatasa a deklarativ és nem-deklarativ emlékezeti
konszolidaciora

Csabi Eszter?, Balla Viktéria Roxana?, Acs-Santa Otténé Barta Agnes, Benedek
Palma?

1SZTE BTK Pszicholdgia Intézet
2Heim Pal Gyermekkorhaz, Budapest

Kutatas célja annak vizsgalata, hogy a napkdzbe iktatott alvas milyen hatassal van a
deklarativ és nem-deklarativ emlékezeti miikddésre. Az els6 vizsgalatban 6sszesen 30 f6
vett részt, akiket két 15-15 f8s kisérleti és kontrollcsoportra osztottunk. Mindkét csoport
esetében két alkalommal tortént a tesztfelvétel, a kisérleti csoport a két tesztelés kozott
aludhatott egy 6rat, a kontrollcsoport ezt az idét ébrenléttel téltétte. A nem-deklarativ
emlékezeti teljesitményt az Alternald Szeridlis Reakcidid6 (ASRT) feladattal mértik. A
masodik vizsgalatban szintén 30 f6 vett részt, akiket ugyancsak 15-15 f6s kisérleti és
kontrollcsoportra osztottunk. Ebben az esetben is a kisérleti csoport aludhatott 1 6rat a két
tesztfelvétel k6zott, a kontrollcsoport pedig ez alatt az id6 alatt ébren volt. A deklarativ
emlékezeti teljesitményt szolista tanulassal mértik. Eredményeink alapjan szignifikans
kilénbséget talaltunk a deklarativ emlékezeti konszolidacidban, az alvds csoport jobb
teljesitményt mutatott a késleltetést kdvetéen a kontrollcsoporthoz képest. Nem jelent meg
szignifikans kilonbség a csoportok kézott a nem-deklarativ emlékezet alvas alatti
konszolidaciojaban sem a motoros, sem a szekvencia-specifikus tanulas esetében. A
kapott eredmények hozzajarulnak az alvas szerepének mélyebb feltérképezéséhez
kilénb6zd idegrendszeri strukturakhoz kothetd emlékezeti folyamatok
konszolidaciojaban.

Kulcsszavak: napkdzbe iktatott alvas, deklarativ emlékezet, implicit tanulas

A délutani alvas hatasa kiilonb6z6 emlékezeti rendszerek miikodésére
hosszutavon

Balla Viktéria Roxanal, Csifcsak Gabor'?2, Csabi Eszter!

1SZTE Pszicholdgia Intézet, Kognitiv és Neuropszichologia Tanszék
2University of Tromso

Kutatasunk célja annak vizsgéalata, hogy a napkdzbe iktatott szunyodkalas hosszu tavon
milyen hatassal van a deklarativ és nem-deklarativ emlékezeti konszolidaciéra, illetve
hogy a korabbi vizsgalatban bemutatott kisérleti kondicié megvaltoztatasa eredményez-e
valtozast a rovid és hosszu tavu emlékezeti teljesitményben. A vizsgalatban dsszesen 38
személy vett részt, 19 f6 alkotta a kisérleti csoportot, akik aludtak az elsd és masodik
adatfelvétel kozott, 19 6 képezte a kontrollcsoportot, akik filmet néztek a késleltetés ideje
alatt. A nem-deklarativ emlékezeti teljesitményt szintén az ASRT feladattal néztik. A
deklarativ emlékezeti teljesitményt pedig ugyancsak szdlistatanulassal, azonban ebben a
kisérleti kondicidban a vizsgélati személyek csak egy alkalommal gyakoroltak a
szoparokat a tanulasi fazisban. Az elsd tesztfelvételt kdvetéen a kisérleti csoport 60 percet
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aludhatott, amig a kontrollcsoport ugyanezt az idét filmnézéssel téltétte. A masodik
tesztfelvételre ezt kdvetben kerilt sor, majd a harmadik tesztfelvétel 1 héttel késébb
tortént. Eredményeink azt mutatjdk, hogy a csoportok teljesitménye nem kilonbozott a
deklarativ emlékezeti teljesitmény tekintetében sem a 60 perces, sem az egy hetes
késleltetést kbvetben. Azonban a nem-deklarativ emlékezet esetében eltérést talaltunk a
csoportok kozott. A kisérleti csoport, akik szunyokalhattak az els6é és masodik adatfelvétel
kozott, nagyobb javulast mutattak a motoros tanulasban, mint a kontrollcsoport.
Eredményeink alapjan a napkdzbe iktatott szunyokalas pozitiv hatassal van a nem-
deklarativ emlékezeti mikodésre révid és hosszutavon. A deklarativ emlékezet esetében
abban az esetben, ha csokkentjik a gyakorlas mértékét a szunyodkalas elétt, eltlinik az
alvas jotékony hatasa mind révid, mind hosszu tavon.

Kulcsszavak: alvas, deklarativ emlékezet, nem-deklarativ emlékezet, hosszu tavu
rogzulés

Az alvas hatasa az asszociativ emlékezeti folyamatokra eltéré érzelmi
arckifejezések esetén

Zambé Agnes, Csabi Eszter - SZTE Pszicholdgia Intézet, Kognitiv és
Neuropszicholdgia Tanszék

Kutatasunk célja annak vizsgalata, hogy az éjszakai alvas milyen szerepet tolt be a
deklarativ emlékezeti konszolidaciéban, illetve annak feltérképezése, hogy a rogziteni
kivant anyag érzelmi valencidja befolyasolja-e ezt a konszolidacios folyamatot. A
vizsgalatban 6sszesen 50 f6 vett részt, akiket két 25 f6s csoportra osztottunk. A kisérleti
csoport esetében az elsé tesztfelvétel este, majd a masodik tesztfelvételre 24 6ras
késleltetést kovetéen masnap este kerllt sor. A kontrolicsoport esetében az elsé
tesztfelvétel reggel, a masodik tesztelés 24 oraval késébb tortént. A deklarativ emlékezet
mérésére arc-név parositasi feladatot alkalmaztuk, ahol a pozitiv, negativ és semleges
érzelmeket abrazolo arcok egyenl6 aranyban fordultak el6, a vizsgalati személyek feladata
pedig az volt, hogy felidézzék az egyes arcokhoz tartozé neveket. Eredményeink alapjan
a kisérleti csoport - tehat akik az els6 tesztfelvételt kovetéen kézvetlenil aludtak - jobban
teljesitett a nevek felidézésében, mint a kontrollcsoport. Az érzelmi toltet tekintetében a
csoportok kozott szignifikans klldnbség a negativ arc-név parok konszolidacidjaban,
valamint a semleges arcoknal jelentkezett, az esti csoport mindkét esetben tébb arc-név
part tudott felidézni. A pozitiv arcok esetében nem taldltunk szignifikans kilonbséget a
csoportoknal. Tovabba a pozitiv és a semleges arc-név parokat jobban megtanulta
mindkét csoport a negativakhoz képest. Az alvasi mutatok, illetve a tanulasi és felidézési
teljesitmény kozott az alvaslatencia és a tanulast megel6z6 alvasi éraszam tekintetében
jelent meg Osszefiuggés. Kovetkezésképpen, az alvas jelentés szerepet jatszik a
deklarativ és asszociacios emlékezeti mikodésében. Vizsgalatunkban a negativ arcok
konszolidaciojaban jelent meg leginkabb hatasa, amelynek egyik lehetséges magyarazata
evolucios eredetd, a tulélést szolgalhatta.

Kulcsszavak: alvas, deklarativ emlékezet, asszociativ tanulas, érzelmi valencia, arc-név
parositasi feladat
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Az alvas, almok, szkizotipia és kreativitas kapcsolatanak vizsgalata

Rénai Levente, Kurityak Csenge, Horuczi Borbala, Csabi Eszter - SZTE
Pszicholdgia Intézet, Kognitiv és Neuropszicholdgia Tanszék

Habar vannak arra vonatkozé bizonyitékok, hogy az alvas segiti a tanulasi és emlékezeti
funkcidkat, valamint az absztrakt gondolkodast, mégis vitatott, hogy milyen szerepet tolt
be olyan magasabb rendi kognitiv funkciéban, mint a kreativitas. Kutatdsunk célja alvas
és az almok szerepének feltérképezése a kreativ gondolkodasban, valamint a kreativitas
a szkizotipiaval valé 6sszefliggésének vizsgalata. Kutatasban 6sszesen 73 f6 vett részt,
akiket két csoportra osztottunk. A kisérleti (alvos) csoportban 35 6, a kontroll (ébrenléti)
csoportban 38 f6 kertilt. Mindkét csoport esetében két alkalommal tértént a tesztfelvétel,
az alvés csoportndl este és reggel, az ébrenléti csoport esetében reggel és este. Az
adatgydijtés soran a kreativitast a Torrence Korék Teszttel, a Tavoli Asszociacios Teszttel
(Compound Remote Association Test - CRA), valamint az altalunk kifejlesztett
Citromspray feladattal vizsgaltuk. A szkizotipia mérésére az Oxford-Liverpool Inventory of
Feelings and Expericences (O-LIFE) kérdbivet, a szubjektiv alvasminéség mérésére
pedig a Pittsburgh Alvasminéség Indexet (PSQI) és a Groningen Alvasminéség Skalat
alkalmaztuk. Az &lomtartalmak vizsgalatdra egy altalunk Osszedllitott kérdbivet
hasznaltunk. Eredményeink alapjan a kreativitas teszteken nem jelent meg javulas az
alvas hatasara, azonban az alvas pozitiv hatassal volt a kreativitas egyik faktorara, az
Osztondsségre. Emellett pozitiv Osszefiiggést talaltunk a bizarr almok valamint a
szkizotipia impulziv nonkonformitas faktora és a kreativitas kdzott. Kovetkezésképpen, az
alvas el6segiti az 6sztdndsebb valaszadast, ami a kreativ problémamegoldas egyik fontos
eleme lehet.

Kulcsszavak: alvas, kreativitas, almok, szkizotipia

A zenei képességek fejlédése: mérési lehetéségek, kognitiv
és idegrendszeri hattér

SZ30

Szervezd: Honbolygé Ferenc - ELTE PPK
Vitavezetd: Csépe Valéria, MTA Természettudomanyi Kutatékdzpont, Agyi Képalkotd
Kozpont

A szimpézium célia a zenei képességek fejlddésével kapcsolatos friss kutatasaink
bemutatasa. Az el6addk az ujonnan alakult MTA-LFZE Aktiv Zenetanulas Kutatocsoport
tagjai, amelynek célja a Kodaly-koncepciora épuild iskolai ének-zene oktatas mddszertani
tovabbfejlesztése az éneklést és a zenehallgatast kisérd mozgas kreativ integralasaval. A
csoport munkaja a zenepedagdgiai modellek fejlesztését interdiszciplinaris keretbe
helyezi, és a pedagdgiai vonatkozasok mellett a pszicholdgia és a kognitiv idegtudomany
eszkoztarat is alkalmazza egy koOvetéses vizsgalat keretében. A szimpdziumban
bemutatasra kerll6 el6adasok egy része a szakmoddszertani kutatasok elsd,
elektrofiziologiai mérésekhez kapcsolddd eredményeit mutatja be, masik része pedig
korabbi, a zenei képességek fejlédésével kapcsolatos vizsgalatokat ismertet.

Kulcsszavak: zenei képességek, képességvizsgalat, elektrofiziologia
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El6adasok

A zenei észlelési képesség vizsgalata online, diagnosztikus
mérdeszkozokkel az altalanos iskola alsé tagozataban

Asztalos Kata - SZTE BTK Neveléstudomanyi Intézet

A kognitiv képességek fejlédésének szempontjabdl az altalanos iskola kezdd szakasza
olyan meghatarozé periddus, amely soran egy-egy kisebb beavatkozas is jelentés pozitiv
hatast gyakorolhat. Epp ezért kiemelkedéen fontos a képességek diagnosztikus
vizsgalata, az eredmények pedagodgiai folyamatba valé visszaforgatasa.

Ahhoz, hogy a diakok teljesitménye nyomon kévetheté legyen, megbizhaté méréeszkdzok
és a képességek rendszeres monitorozasa szukséges. A hagyomanyos zenei tesztek
alkalmazasa tobb szempontbdl sem ideadlis iskolai koérnyezetben, azonban szamos
problémat kiszdbdlhet ki az IKT-alapu tesztelés, amely sordn a diakok sajat iskolaik
szamitégéptermében, fulhallgatok segitségével oldjak meg a korosztalyuk igényeihez
tervezett, képességmérd feladatokat. A technoldgiaalapu adatfelvétel soran az
instrukcidkat narrator olvassa fel, ezzel is segitve a megértést. Mindenki a sajat
tempojaban haladhat végig az itemeken, a hanger6 az egyéni igényeknek megfeleléen
valtoztathatd, a gyermekbarat tesztkdrnyezet és a szamitéogép hasznalata motivaléan hat
a tanuldkra, csakugy mint az azonnali visszajelentés a teljesitményrél. Az adatfelvétel és
az adatok kiértékelése id6- és koltséghatékony.

Kutatasunk soran olyan tesztet fejlesztettiink ki, amely tartalmazza a korabban hasznalt
mérdeszkdzeink legmegbizhatébb feladatait, a dallamhallas, ritmushallas és
hangmagassag-hallas teriletén. Alternativ valasztas feladattipusokat alkalmaztunk, mivel
csak ebben az esetben sziirhetjlk ki a specidlis zenei tudés, valamint a szakszokincs
ismeretének torzitd hatasat. A feladatokban hasznalt mintak zenei paramétereit a
korosztalynak megfelel6 hangterjedelemben és hosszusagban hataroztuk meg.

A tesztet, pilotmérést (N=169) kdvetéen orszagos mintan vettiik fel 2015 6szén 5288 els6
osztalyos tanuld részvételével az eDia online diagnosztikus elektronikus rendszer
segitségével. A teljes teszt 45 itemet tartalmazott, kitdltése atlagosan 15 percet vett
igénybe. A bels6 konzisztencia értéke 0,82.

A teszten elért eredmények alapjan a méréeszk6z megfelelGen illeszkedett a diakok
képességszintjehez (M=53, SD=15). Legkdnnyebbnek a ritmusészlelés, legnehezebbnek
a dallamészlelés feladata bizonyult. Az eredmények eloszlasgorbéje tébbnyire
szimmetrikus, a minta 37%-a 45 és 55% kozott teljesitett.

Az itemszintli elemzések megfelel6 alapot biztositottak arra, hogy 2016-ban egy
komplexebb tesztet dolgozzunk ki, amely a tempo- és harmdniahallasra, valamint a ritmus-
és dallamolvasas korai készségeinek vizsgalatara is kiterjed.

A zenei feladatok és a segitséguikkel nyert adatok a jévében hozzajarulhatnak ahhoz, hogy
a zenei képességek gyermekkori fejl6dését kovethessulk, strukturajat elemezhessik,
Osszevethessiik mas hattérvaltozokkal és kognitiv képességekkel. 2016-ban
megkezd6dott a méréeszkdz hasznalata egy longitudinalis kutatasi program keretében,
amely a kdvetkez6 években Ujabb eredményekkel segitheti a zenei képességfejlédés
mélyebb megismerését.
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Kulcsszavak: zenei képességek, diagnosztikus vizsgalat, IKT-alapu tesztelés

Feladatspecifikus feldolgozasi folyamatok a zene és a beszéd
észlelésében

Lukacs Borbala - ELTE PPK Doktori Iskola, MTA Természettudomanyi Kutatokézpont,
Agyi Képalkoté Kézpont

A fonoldgiai tudatossag és az olvasasi készség fejlédése régdta a zenetanulas hatasait
vizsgalo kutatasok érdeklédésének a kdzéppontjaban all. Az eddigi bizonyitékok szerint a
kifinomultabb zenei észlelés a beszédhangok magasabb szintli percepcidjaval, illetve a
fonéma-graféma megfeleltetés okan jobb olvasasi teljesitménnyel jar egyutt. A jelenség
kapcsan az egyik magyarazat, hogy atfedd mechanizmusok allnak a zene id6i
sajatossagainak és a beszéd percepcidjanak hatterében, azaz parhuzam vonhaté a
beszédhang-tudatossag, az olvasasi készség és specifikusan a zenei ritmusészlelés
mikddésmaodjai kdzott. Létezik ugyanakkor egy masik magyarazat is, amely a hangok
frekvencia-tulajdonsagainak percepciojat talalja meghatarozénak a beszéd és a zene
észlelése kozotti transzfer kialakulasaban. Jelen kutatasunk az olvasaselsajatitas kezdeti
szakaszaban jar6 kisiskolas gyermekek mintajan vizsgalta a zenei és nyelvi
alapkészségek kapcsolatat, kilonds tekintettel a ritmusészlelés és a hangmagassag-
észlelés Osszefliggésére a nyelvi képességekkel.

Kutatasunkba masodik osztalyos gyermekeket vontunk be, és a vizsgalat fokuszanak
megfeleléen a zenei észlelést, a fonoldgiai tudatossagot és az olvasasi készséget
tanulmanyoztuk. A résztvevdk zenei képességeit Arnold Bentley tesztjének jelen kutatés
céljabdl kialakitott magyar valtozataval vizsgaltuk. A mér6eszkdz a zenei észlelés
kilénbdzd aspektusainak vizsgélatat tette lehetévé, igy a teszt segitségével a
hangmagassagok kdzoétti kildnbségtételt, a rovid dallamokra és ritmussorokra vonatkozé
emlékezetet, valamint az akkordokat alkotd hangok szimultan észlelését itélhettik meg. A
résztvevo gyerekek fonoldgiai tudatossagat és olvasasi készségét a 3DM-H szamitdgépes
vizsgalbeljaras fonématorlési és olvasasi altesztjeivel mértiik fel.

Eredményeink azt mutattak, hogy a fonématorlési feladatban nyuijtott teljesitmény nem
korreldl a ritmusszekvencidk észlelésével, a révid dallamparok diszkriminaciojaval
azonban szoros egyiittjarast mutat. Az olvasasi fluencia egyetlen zenei részképességgel
sem allt szignifikdns kapcsolatban. A tonalis észlelés és a fonoldgiai tudatossag
parhuzama valdszinlleg az alkalmazott tesztingerek feldolgozasi hasonlésagara
vezethetd vissza. A dallamdiszkriminaci6 és a fonématériési feladat elvégzése a
szegmentalas, lokalizalas és azonositds pontossagan alapul, s a hangegységek
szintjéhez valé tudatos hozzaférést igényli. Mas észlelési feladatok azonban minéségében
eltérd feldolgozasi folyamatokat kovetelhetnek meg. Az eredmények arra utalnak, hogy
feladatspecifikus mechanizmusokat feltételezhetliink az egyes zenei és fonoldgiai
tudatossagot vizsgalo eljarasok hatterében, a feldolgozas mélységének és a hozzaférés
szintjének fuggvényében.

Kulcsszavak: zenei észlelés, fonolégiai tudatossag, olvasas, dallam-diszkriminacio,
fonématoriés
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Neuralis szinkronizacié ritmikus hangsorokra iskolakezd6 gyermekeknél

Maréti Emese, Weiss Béla - MTA Természettudomanyi Kutatokdzpont, Agyi Képalkotd
Kdzpont, Budapesti Miszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem, Kognitiv Tanszék

Az agyi oszcillaciok képesek kulsé periodikus ingerekhez szinkronizalddni, amely hatassal
van a figyelem idébeli megosztasara is. A neuralis szinkronizacio feltehetéleg az a
mechanizmus, amely az alapjat képezi azon képességunknek, amikor a zene lUktetésére
mozgunk, mivel ez a komplex szenzomotoros folyamat prediktiv cselekvést kivan meg
egyenletes id6kdzdnként. Korabbi kutatasok neuralis markereket talaltak szinkronizaciora
a béta és gamma frekvencia tartomanyokban és az ugynevezett steady-state kivaltott
potencialokban (SS-KP), valamint kimutattak, hogy a neurdlis szinkronizacio kilénbdzik
felnétteknél és gyermekeknél. Az azonban nem ismert, hogy ezek a kiilénb6z6 frekvencia
savu idegi valaszok egymashoz viszonyitva milyen mértékben jellemzik a neuralis
szinkronizaciot, és ezek hogyan fejlédnek kora gyermekkortél. Jelen kutatasban 25
iskolakezd® gyermeknél mértink elektroencefalografiat (EEG), mikdzben passzivan
hallgattak egyenletes ritmusu hangsorokat, illetve kopogassal kovettek periodikusan
pulzaldé hangokat. Az EEG-b6l korabbi kutatasi eredmények alapjan 20-60 Hz kdzotti
kivaltott és indukalt teljesitményt és SS-KP-t vizsgaltunk egyénenkeént.

Kulcsszavak: neuralis szinkronizacid, ritmusészlelés, ritmusprodukcio, EEG

Beszéd és zenei képességek neuralis hattere kisiskolas gyermekeknél

Honbolygé Ferenc - MTA Természettudomanyi Kutatékézpont, Agyi Képalkotd
Koézpont, ELTE PPK

A beszéd és zenei feldolgozas kognitiv és neuralis hatterének hasonldsagat tébb korabbi
kutatas is megerdsiti. A hallasi elemzési folyamatok, amelyek az egymast kdvetdé hangok
integralasat és szegmentalasat végzik nyilvanvaléan fontos szerepet jatszanak mind a
beszéd, mind a zene észlelésében. Mindkettd esetében kis szdmu elemek kombinaciéja
torténik meghatarozott szabalyok alapjan, és mindkét esetben végtelen szamu értelmes
kijelentés generalhaté ezen szabalyok segitségével. Mindezek alapjan feltételezhetd,
hogy a zenei és beszédképességek szoros egyiittjarast mutatnak. Jelen tanulmanyban
ezen Osszefliggést vizsgaltuk iskolakezd6 gyermekek esetén, az elsé osztaly elején. A
nyelvi és zenei ingerek feldolgozasat eseményhez kotott agyi potencial kisérletben
vizsgaltuk, két tobbjellemzds passziv Eltérési Negativitas (EN) paradigma segitségével. A
nyelvi feladatban a résztvevék egy kétszétagu alszot hallottak, amely a devians
helyzetben 6t kiilénb6zd tipusu valtozast tartalmazott: maganhangzé, massalhangzo,
hangsuly, frekvencia, intenzitas. A zenei feladatban a résztvevék dallamsorokat hallottak,
amelyek egy dur harmashangzatbdl, és az azt kdvetd 6t zenei hangbdl alltak. A devians
dallamsorok hat kilénbdzd valtozast tartalmaztak: dallam, ritmus, hangnem, hangszin,
hangolas, idézités. Az eredmények azt mutattak, hogy mind a nyelvi, mind a zenei
feladatban a kulénb6z6 tipusu valtozadsok EN-t valtottak ki. Az EN amplitudoja eltéré volt
az egyes feltételekben, és korrelaciot talaltunk a ritmus és hangsuly EN kozott.
Eredményeink alatamasztjak azon feltételezésiinket, hogy a beszéd és zenei képességek
osszefliggést mutatnak egyméssal.

Kulcsszavak: beszédészlelés, zeneészlelés, EKP, EN
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Endometriozis és életmindéség

SZ31

Szervezd: Torok Zsuzsa - Magyar Pszichoszomatikus Sziilészeti és N6gyogyaszati
Téarsasag, DE KK Sziilészeti és N6gyogyaszati Klinika

Az endometriosis egy interdisciplinaris kérkép, melynek tobb kezelési formaja ismert. Az
endometriosis felismeréserdl és laparoscopos sebészetének lehetéségeirél szeretnénk
attekintést adni eléadasunkban ismertetve a laparoscopia elényeit valamint osztalyunk
eredményeit.

A diagnézis feldllitasahoz az esetek egy részében bimanualis vizsgalat is elég de
képalkoto vizsgalatokat /JUH,MRI / is segitségil tudunk hivni.A sebészeti beavatkozas
tipusat az endometriosis elhelyezkedése a paciens életkora és csaladtervezési céljai
hatarozzak meg.A laparoscopia mellett gydgyszeres terdpiat és egyéb terapiakat példaul
endometriosis diétat is alkalmazhatunk.

Az endometriozis egy sulyos, krénikus allapot, amelynek negativ kdvetkezményei
vilagszerte a reproduktiv nék 2-17 %-at érintik. A leggyakoribb kisér6 tlnetek a
kovetkezOk: dysmenorrhoea, er6s menstruacios vérzés, dyspareunia, illetve krénikus
kismedencei fajdalom. Teljesen nyilvanvald, hogy ezek a tényezdk jelentés negativ
hatassal vannak a nék életminéségére. Tobb tanulmany arrél szamol be, hogy a
leglényegesebb ezek kozil a fajdalom és a pszicho-szocidlis funkciok valtozasa. Az
irodalom alapjan hangsulyoznunk kell, hogy a betegség valamennyi szakaszéban a nék
tobbségénél tobb tlinet fordul eld a kezelés ellenére. Ennek kdvetkeztében az altalanos
életmin6ség lényegesen csbkken. A szimpo6zium célja, hogy attekintse a relevans
irodalmat, betekintést adjon a nék betegséggel kapcsolatos tapasztalataiba, az
endometriézis szociélis és pszicholdgiai hatasaiba. Osszefoglaljuk a betegség oktatasra,
munkateljesitményre, nyugdijazasi stratégiara, szocidlis jollétre és egészséggel
Osszefliggb életmindségre gyakorolt hatasat. Végll igyeksziink egy hatékony stratégiat és
ajanlasokat megfogalmazni a jovére nézve. Az alapellatasban még inkabb paciens-
centrikus kezelésre, még intenzivebb multi-diszciplinaris egyuttmikddésre van sziikség a
fajdalomspecialista, a négydgyasz, a pszicholégus, a szocialis munkas és a szexualis
tanacsadd kozott. llyen forman novelheté a hosszu tavi kezelés és utégondozas
hatékonysaga az érintett nék korében.

Kulcsszavak: laparoscopia, interdiszciplinaris, medd&ség, felismerés, endometriosis
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El6adasok

Az endometriosis laparoscopos sebészete

Ombadi Rébert, Szeberényi Zsolt - Réthy Pal Kérhaz, Szllészet N6gyogyaszati
Osztaly

Az endometriosis egy interdisciplinaris kérkép, melynek tobb kezelési formaja ismert. Az
endometriosis felismerésérdl és laparoscopos sebészetének lehetéségeirdl szeretnénk
attekintést adni eléadasunkban, ismertetve a laparoscopia elényeit, valamint osztalyunk
eredményeit.

Kulcsszavak: laparoscopia, interdiszciplinaris, meddéség, felismerés, endometriosis

Az endometriézissal valé egyiittélés hazai kvalitativ eredményei
Vasarhelyi Dorottya', Marki Gabriellal?, Bokor Attila3, Rigé Janos?, Rigé Adrien?

1EGtvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet
2EGtvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholégiai Doktori Iskola
3Semmelweis Egyetem AOK I. sz. Sziilészeti és N6gyogyaszati Klinika

Bevezetés: Az endometridzis egy olyan krénikus négyogyaszati betegség, mely soran az
endometriumhoz hasonldé szdvet jelenik meg a meéhen kivul. A betegség kronikus
kismedencei fajdalmat, fajdalmas menstruaciot és medd&séget is okozhat. Az
endometridzis a reproduktiv életkort nék 5-10%-4t érinti, a testi tineteken kivul negativan
hat az egyén pszicholdgiai jollétére, valamint az egészséggel kapcsolatos életminéségére
is. A vizsgalatunk célja feltarni az endometriézissal valé egyiittélés és megkiizdés maodjait,
az endometridzis okozta nehézségeket, hogy milyen valds segitségre lenne sziiksége a
pacienseknek, és hogy milyen motivacié vezet az alternativ, nem bizonyitott eljarasok
alkalmazasahoz.

Moédszer: A kutatas soran fokuszcsoportos interjukat vettiink fel az érintett nékkel. Az
interjuk atiratait tartalomelemzéssel dolgoztuk fel az Atlas.ti program segitségével.

Eredmények: Kvalitativ elemzéssel is azonosithatova valtak az endometriézis kvantitativ
eredményei, miszerint a betegség okozta negativ kdvetkezmények az élet szamos
terliletén (egészség, hangulat, gyermekvallalas, parkapcsolat, tarsas és munkavégzéshez
kapcsolddo szerepvallalas) megjelennek. Az orvosi kezelés mellett vagy ahelyett Uj,
alternativ utakat keresnek, amely alkalmazott mddszerek hatékonysaga 4&ltalaban
tudomanyosan nem igazolt. Tovabba aktivan megjelent az egészségligyhoz valo viszony,
az egészséghez és az endometridzis kezelési lehetéségeihez vald viszony, valamint — a
negativumok mellett — a betegség altali (személyiség)fejlédés lehetésége is.

Megbeszélés: Az endometridzissal él6 nék korében egyre fontosabb a betegség
kezelésének komplex megkozelitése — kiemelten az egészséggel Osszefiiggd
életminGség javitasa, amely érdekében a passziv betegszereppel szemben a hangsuly
folyamatosan atkeril a péaciensek aktiv szerepvéllalasara. Kutatocsoportunk az
eredmények fényében egy orszagos, személykdzpontl és széles tematikat atdleld
prevencios és edukativ egészségfejleszté program létrehozasat szorgalmazza.
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Kulcsszavak: endometridzis, egészségpszicholdgia, életmindség, életmdd, alternativ
kezelések

Egészségfejleszté6 program az endometriézissal él6 n6k részére
Marki Gabriella'?, Gajdos Panna?, Bokor Attila®, Rigé Janos®, Rigé Adrien?!

1EGtvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet
2EQtvos Lorand Tudomanyegyetem Pszichologiai Doktori Iskola
3Semmelweis Egyetem AOK . sz. Szlilészeti és N6gyogyaszati Klinika

Bevezetés: Az endometridzis vilagszerte minden tizedik reproduktiv életkoru nét érinté
komplex, kronikus, joéindulatu, gyulladasos és &sztrogén-dependens ndgydgyaszati
megbetegedés (Bokor et al., 2013; Burney & Giudice, 2012). A betegség fajdalomtinetei
negativan hatnak az érintettek életminéségére (Souza et al., 2011), hangulatara (Sepulcri
& do Amaral, 2009), n6iségére és szexualis életére (Ferrero et al., 2005), tovabba tarsas
és munkahelyi helyzeteire (Fourquet et al., 2010). A negativ kdvetkezmények segitésére
ugyanakkor még nem szuletett olyan komplex intervenciés program, amely széleskoriien
elfedné az érintett teriileteket.

Modszer: Kutatocsoportunk egy hatalkalmas egészségfejlesztd programot allitott 6ssze
az endometriozissal él6 n6k egészségpszichologia fokuszu tdmogatasanak céljabdl. Az
egészségfejlesztd program csoportos elrendezésben, személyes jelenlét és kettds
csoportvezetés mellett kerult tébb alkalommal megrendezésre, illetve jelenleg a programot
elvégzd csoportok kérddiven alapulé longitudinalis kdvetése zajlik.

Eredmények: A pilot eredmények alapjan elmondhatd, hogy a programot kévetéen az
életmin8ség, a stressz, a fajdalom, a krénikus betegség kezelésének én-hatékonysaga,
az érzelemszabalyozas értékei javulast mutatnak, ugyanakkor a vizsgalat szempontjabdl
a hosszu tavu eredmények elemzésére csak az utankdvetést kovetben lesz lehetéséguink.

Megbeszélés: Az egészségfejleszt§ program a ndgyogyaszati egészségpszicholdgia
tematikai és modszertani elemeinek alkalmazasaval egy hianypotlé lehetéségként jelenik
meg az endometridzissal él6 nék kdrében. Kutatécsoportunk terve a program fejlesztése
és hatékonysaganak ndvelése, tovabba annak széles korl elérhetévé tétele és
alkalmazasa az egészségligyi ellatas kiegészitéjeként.

Kulcsszavak: endometriézis, egészségpszicholégia, életminéség, kronikus allapot
menedzselése

Szexualis zavarok endometriozisban
Dweik Diana - Szegedi Tudomanyegyetem AOK Sziilészeti és N6gydgyaszati Klinika

Endometridzis esetén a szexualis funkciézavarok leggyakoribb formaja a mély
dispareunia (fajdalom jelentkezése szexualis egyuittlét soran) és a kismedencei fajdalom
szindréma (Pelvic Pain Syndrome). A huvelyi behatolds soran tapasztalt kismedencei
(tehat nem fellletes) fajdalom legvalészinlibb oka az endometriézis, annak is kiiléndsen
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a - meghatérozott kismedencei lokalizacidékban talalhaté - mélyen infiltralo tipusa. Ugyan
a szexualis diszfunkci6 alapja az egyuttlét soran jelentkezd fajdalom, azt nem csupan a
fajdalomélmény hatarozza meg. A fajdalom kdvetkezményeként fellépd pszichoszexualis
folyamatok - mint a csdkkent szexualis vagy, a fajdalomtdl valé félelem, a szexualis
egyuttlétek kerllése, a blintudat vagy az alacsony énértékelés - szintén hozzajarulnak a
dispareunia komplex pathomechanizmusahoz. Az egyiittlétrél-egyiittiétre visszatérd
negativ élmények a negativ varakozasok kognitiv sémajat épithetik fel. Kronikus vagy
visszatérd dispareunia esetén a szexualis tevékenység gyakran a gyermekvallalas vagy
a partner kielégitésére szoritkozik. Tekintettel az allapot pszichoszomatikus jellegére, a
sebészi/gyogyszeres kezelésen tul a pszichoszexudlis tanacsadas is jelentés szerephez
juthat azon endometridzissal él6 betegek esetében, akik pszichoszexualis panaszoktdl is
szenvednek.

Kulcsszavak: endometriozis, életmindség, dyspareunia, krénikus kismedencei fajdalom,
pszichoszexualis tanacsadas

Az igazsagossag és igazsagtalansag eredményezte
kovetkezetes és kovetkezetlen miikodések egyéni, szervezeti
és tarsadalmi szinten

SZ32

Szervezdk: Pantya Jozsef - Debreceni Egyetem BTK Pszicholdgiai Intézet, Szocial- és
Munkapszicholdgiai Tanszék

Kovacs Judit - Debreceni Egyetem BTK Pszicholdgiai Intézet, Szocial- és
Munkapszicholégiai Tanszék

Vitavezet6: Szabo Zsolt Péter - EGtvOs Lorand Tudomanyegyetem Pedagdgiai és
Pszichologiai Kar, Szocialpszicholdgia Tanszék

Az igazsagossag és igazsagtalansag élményének, valamint ezeknek az élményeknek a
pszichologiai mikddésre gyakorolt egyéni és tarsas hatasainak vizsgalata hosszu
évtizedek 6ta targya a szocialpszicholdgiai érdeklédésnek. Tematikus szimpéziumunk az
ilyen élmények altal keltett reakciokat, e reakciok tarsas kdvetkezményeit, egyenléségre
és hatékonysagra gyakorolt hatasait, valamint annak a kontextusnak a fontossagat jarja
kérbe, amelyben ezek az élmények megjelennek. Az elsé elbadas az igazsagtalansagot
egy kapcsolati sérelem formajaban ragadja meg, és azt vizsgalja, hogy egy sértés milyen
megbocsatasi szandékot von maga utan, ha a sértd élmény személyes vagy a sértés az
észlel6hoz kozel allé vagy téle tavoli személlyel térténik. A masodik eléadas amellett érvel,
hogy az igazsagosnak t(ind egyenld elosztas, amelyet gyakran éppen az igazsagtalansag
elévételezett érzete vezérel, nem all a hatékonysag szolgalataban, azonban bizonyos
peremfeltételek mellett (pl. megfelel6 kapcsolati t6ke esetén) méd nyilik az igazsagossag
és hatékonysag kettés szempontjat egyszerre érvényesité szervezeti dontésekre. A
harmadik el6adas szervezeti és tarsadalmi szintli tanulsagokkal szolgal azzal
kapcsolatban, hogy a nemi sztereotipiaktdl eltér6 munkahelyi viselkedés megitélése
paradox (a ndék és férfiak egyenl6ségelvii magatartdsa helyes ugyan, am a férfiaké
mégsem jutalmazandd), ez a kdvetkezetlenség pedig az egyenléségelvi tarsadalmi

138



Az MPT XXVI. Orszagos Tudomanyos Nagygydlése

valtozasok gatja lehet. A negyedik el6adas tarsadalmi kontextusban vizsgalja azt, hogy az
igazsagossagi nézetek mennyibben mulnak a személyes preferencidkon, mennyiben
formalhatdk tarsas befolyasolas altal, valamint az ilyen médon befolyasolt igazsagossagi
nézetek milyen hatast gyakorolnak a munkateljesitményre, ezaltal pedig az
adorendszerek hatékonysagara. Véleményunk szerint szimpéziumunk el6adasai arra
vilagitanak ra, hogy addig, amig sajat magunk, sajat viszonyaink képezik kiértékeléseink
kiindulopontjait, viszonylag kovetkezetesek vagyunk (els6, masodik és részben a
negyedik el6adas), ugyanakkor rendszerszinten egyrészt kovetkezetlenek (harmadik
eléadas), masrészt befolyasolhatok (negyedik eléadas) is vagyunk.

Kulcsszavak: interperszondlis, szervezeti és tarsadalmi igazsagossag; egyenléség;
hatékonyséag

El6adasok

A sértett félhez kotédoé harmadik fél és a sértett fél megbocsatasanak
Osszevetése

Papp Gabor!, Huszar Déra?

1Debreceni Egyetem BTK Pszicholdgiai Intézet Szocial- és Munkapszichologiai Tanszék
2Huszar Déra: Debreceni Egyetem BTK

Ha egy kapcsolatban (legyen az barati, romantikus, kollegidlis stb.) az egyik fél
igazsagtalanul viselkedik, azt a masik fél sérelemként éli meg. Ekkor jatszhat fontos
szerepet a megbocsatas, egy olyan pszichés folyamat, melynek alapvet6 célja egyrészt
az egyeén pszichés jollétének a megdrzése, masrészt a lehet6ségekhez mérten a
kapcsolat helyreallitasa. A sérelemben azonban tébb személy is érintett lehet: példaul a
sértett félhez kozel allok ugy érezhetik, hogy Oket is tamadas érte, és emiatt joguk van
megbocsatani, vagy meg nem bocsatani a sérelmet okozo félnek. Viselkedésuk tovabba
befolyasolhatja a sértett fél viselkedését is, segitheti vagy akadalyozhatja a megbocsatast.
Az eddigi kutatasok alapjan tovabba azt a kdvetkeztetést lehet levonni, hogy a harmadik
fél egy sérelem soran még kevésbé lehet megbocsatd, mint a sértett maga, ezt a
szakirodalom a ,harmadik személy megbocséatasa hatas”-nak nevezi.

Vizsgalatunkban két kérdésre kerestik a valaszt: egyrészt megbocsatobbak-e a vizsgalati
személyek, ha egy ismerdsiiket (kbzeli vagy tavoli) bantjak meg, mintha éket magukat,
masrészt mennyire befolyasolja a vizsgalati személyek megbocsatasat a sérelem
sulyossaga. Kérdbives kutatast végeztiink 151 f6 részvételével. A vizsgalati személyek
elére megszerkesztett torténeteket olvastak, ahol a manipulalt valtozé a sértett fél és a
vizsgalati személy kdzotti kapcsolat jellege (kdzeli ismerés — tavoli ismerés — személyes
sérelem) és a sérelem sulyossaga (enyhe — sulyos) volt. Alapvetéen az emberek
kdvetkezetesen megbocsatébbnak bizonyultak enyhe, mint sulyos sérelem esetén. Az
eredmények azt mutatjak tovabba, hogy enyhe sérelem esetén jelentkezett a ,harmadik
fél megbocsatasa hatas”, vagyis a vizsgalati személyek megbocsatdbbak voltak, ha
elleniik kovették el a sérelmet, mintha egy ismerdsik ellen. Sulyos sérelem esetében
azonban a személyes sértéseket nehezebben bocsatottdk meg akkor, ha elleniik iranyult,
mint akkor, ha egy ismerds ellen. A szimpdzium vonatkozasaban eredményeink annak
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sziikségességére hivjak fel a figyelmet, hogy az igazsagtalan banasmaéd kezelésében
érdemes tekintettel lenni a tagabb tarsas kontextusra is, ugyanis annak szerepl6i hatassal
lehetnek a sérelemben érintettek kapcsolatanak alakulasara.

Kulcsszavak: megbocsatas; igazsagtalansag; sérelem és annak sulyossaga; harmadik
személy megbocsatasa

Az egyenléségheurisztikus dontés és a kapcsolati er6forrasok

osszefiiggésének kérdoives vizsgalata

Kovacs Judit - Debreceni Egyetem BTK Pszicholdgiai Intézet Szocial- és
Munkapszicholdgiai Tanszék

Az elosztasi dontések két f6 attribituma azok hatékonysaga és igazsagossaga. Az ilyen
dontések egyik legnagyobb kockazata az igazsagtalan osztas érzetébdl keletkezd
kapcsolati feszlltség, mely kdvetkezmény eléfordulasat az egyenld osztas hatékonyan
megelézheti. A vizsgalat a prioritdsokat figyelembe vevé nem egyenléségheurisztikus
Osszetett osztas és a kapcsolati t6ke (kapcsolati eréforrasok) dsszefiiggését vizsgalja a
prioritasokrél vald informaltsag feltétele mellett. Hipotézisliink szerint a kivalé kapcsolati
tokéjl személyek nem alkalmazzak az egyenl6ségheurisztikat olyan mértékben, mint a
kevésbé j6 kapcsolati t6kéjlek. Erés tarsas kotelékek mellett a prioritasokat tekint®
ésszerl elosztas ugyanis feltételezéslnk szerint nem jelent veszélyt, a javak (és ezaltal a
kapcsolat) gyarapitasa viszont fontos.

Vizsgalatunkban 243 vallalati dolgozo vett részt, akik egy hipotetikus 6sszetett elosztasi
helyzetben nyilatkoztak arrol, elére megadott valasztasi lehetéségek kozil valé valasztas
formajaban, hogy sajat csoportjukban hogyan jarnanak el. A sajat csoportra jellemzé
kapcsolati er6forrasok bdségére a sajat munkacsoport vezetdjébe vetett bizalomnak,
illetve a sajat csoport csoportlégkdrének a mérése alapjan kdvetkeztettiink.

A dontésekre altalaban véve erdsen jellemz6 volt az egyenl8sités, ugyanakkor a nagyon
magas, illetve a nagyon alacsony kapcsolati eréforrasokkal rendelkezé személyek
dontéseire kevésbé, mint a kdzepes eréforrasokkal rendelkezékére.

A magas foku kapcsolati t6ke bazisan hozott differenciald osztasokra nem ugy tekintiink,
mint véletlenszerl vilagban hozott kockazatvallalasra, hanem mint veszteséges
tulbiztositasra. A prioritasokat is figyelembe vevd osztast nagy kapcsolati t6ke esetében
nem tekintjik definitiv értelemben vett kockazatvallalasnak, hiszen a kapcsolat erejét is
szamitasba véve a differencialas nem kockazatos. Az ennél kisebb foku kapcsolati bazis
esetén viszont a differencialas kockazatos, s azt, hogy a kockazatvallalas vagy a
kockazatkeriilés nyelve felé billen-e el a mérleg, az dontheti el, hogy a kapcsolat
megtartdsa mennyire fontos: kicsiny kapcsolati er6forras esetén kevésbé
(kockazatvallalas), ennél nagyobb, kbzepes eréforras esetén pedig inkabb
(kockazatkeriilés). A szimpdzium szintjén megfogalmazhaté konkluzidonk az, hogy az
igazsagossaggal kapcsolatos jelenségek kutatasaban a torténés kozegét ado
interperszonalis viszonyok kapcsolati jellemzésétdl (0sszetartozas ereje, bizalom, tarsas
identitas, csoportklima) nem tekinthetlnk el.

Kulcsszavak: egyenléségheurisztika; kockazatvallalas; bizalom; kapcsolati téke
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A nemi sztereotipiara racafolé6 munkahelyi viselkedés megitélésének
aszimmetriaja és kovetkezetlensége

Dallos Andrea, Kovacs Judit - Debreceni Egyetem BTK Pszicholégiai Intézet Szocial-
és Munkapszicholdgiai Tanszék

Altalaban azt tartjuk igazsagosnak, ha a helyesnek itélt cselekedeteinket valamilyen
formaban elismerik, megjutalmazzak, vagy legalabbis nem biintetés a ,jé cselekedetliink”
jutalma. Alapvet6en a tarsadalmi (vagy akar a szervezeti) gyakorlatban csak akkor
érhetiink el valtozésokat, ha az ebbe az irdanyba mutatd viselkedéseket pozitiv
megerdsités koveti. Ugyanakkor gatat szab mindenféle valtoztatasi szandéknak,
kezdeményezésnek az, ha elismerjik ugyan az egyén viselkedésének helyességét, de
azt nem jutalmazzuk meg, s6t megbuntetjlik, mert az Ujit6 viselkedés nincs 6sszhangban
a jelenleg uralkodé normakkal, szabalyokkal.

A mai tarsadalomban elgondolkodtatd kérdés, hogy mégis hogyan lehetséges az, hogy a
szamos toérekvés, eldiras, szabalyozas ellenére, tovabbra sem tudunk a nemek esetében
telies egyenléségrél beszamolni. Gyakran ismételt felismerés a nemek helyzetével
foglalkoz6 szakirodalomban, hogy amig a férfiak nem allnak ki teljes vallszélességgel a
nék Ggye mellett, addig a nemek kozétti egyenlbtlenségek sem szlinhetnek meg. Ez
alapjan az lenne elvarhato, kilondsen a nék részérél, hogy azokat a férfiakat, akik
1épéseket tesznek a nemek kdzo6tti nagyobb egyenléség megteremtésének az érdekében,
ebben a tettlikben tdmogassak. Mégis szamos kutatas utal arra, hogy hajlamosak vagyunk
a no6k Ggyet képviselb férfiakat elitélni és megblintetni ,férfiatlan” viselkedésiik miatt.

A munkahely a nemi egyenlétlenségek megnyilvanulasanak egy fontos helyszinét jelenti,
igy jelen vizsgalatunkban elsédlegesen arra voltunk kivancsiak, hogy az emberek
mennyire észlelik helyesnek vagy helytelennek, valamint mennyire tartjdk
jutalmazandonak a férfiak és n6k munkahelyi kontextusban megjelend egyenléségelvi,
illetve a nemi sztereotipiakkal szinkronban 1évé viselkedését. Vinyettakutatasunkban az
egyenl6ségelvii férfi tappénzt igényelt beteg gyermek gondozasara, az egyenléségelvii
né pedig elharitotta a tappénz kivételének sziikségességét. (A sztereotipiaval szinkronban
viselked6 férfi nem ment tappénzre, a né viszont igen.) Eredményeink alapjan a
vélaszadok az egyenl6ségelvii magatartast tartottdk helyesebbnek mindkét nem
esetében. Ugyanakkor, mig ezért a viselkedésért a néket jutalmazandonak tartottak, addig
a férfiakat nem. Ezek a tendenciak flggetlenek voltak a megitélék nemétél. Ez alapjan
ugy tlnik, hogy ebben a helyzetben a nék sajat ligylk egyfajta hatraltatdjaként akadalyt
gbrditenek a tarsadalmi valtozdsok elé azzal, hogy ugyan elismerik az egyenl6ségelvi
viselkedés helyes mivoltat, mégsem hajlanak annak megjutalmazasara. A szimpdzium
kontextusdban azt a tanulsagot fogalmazhatjuk meg, hogy a nemi munkamegosztas
igazsagossagaval 6sszefliiggésbe hozhatdé mikddések rendszerszinten kévetkezetlenek.

Kulcsszavak: nemi sztereotipidk; egyenléségelvii munkahelyi viselkedés; nemek
tarsadalmi munkamegosztasa
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Az adérendszerek igazsagossaganak megitélését szolgalé belsd és kiilsé
tdmpontok és ezek hatasa a munkateljesitményre

Pantya Jozsef, Kovacs Judit - Debreceni Egyetem BTK Pszicholdgiai Intézet Szocial-
és Munkapszicholdgiai Tanszék

Az adorendszerek hatékonysaga nemcsak az addfizetési hajlandésag névelésén, de a
munkara valé 6sztdnzésen is mulik. Az ad6zéi magatartds pszicholdgiai szempontu
kutatdsdban az addérendszerek igazsagossaganak adézéi dontésekre gyakorolt hatasa
gyakran képezi vizsgalat targyat, mindazonaltal az adérendszerek igazsagossaganak
munkateljesitményt érintd hatasaira viszonylag kisebb figyelem iranyul. Korabbi
vizsgalataink eredményei szerint az egy- és tdébbkulcsos adérendszerek laboratdriumi
korulmények kozott tortén6 megtapasztalasanak kontrasztja akkor bizonyult az
eréfeszitést leginkabb fokozd hatasunak, ha tébbkulcsos adorendszer valtotta az
egykulcsost. A hatdst potencialisan kdzvetit§ tényezd utédn kutatva egy kérddives
vizsgalatunkban azt talaltuk, hogy egy hipotetikus helyzetben az igazsagos cimkével
ellatott adérendszer dnbevallott munkateljesitményt fokoz6 hatasat teljes egészében az
adott adérendszerre vonatkoz6 igazsagossagi nézetek kozvetitették. E hatds meglétét
azota kisérletes uton is teszteltik.

Kisérletiinkben dijazas fejében egy egyszer( feladat elvégzését, majd egy egykulcsos
vagy tObbkulcsos adoérendszer alapjan adé medfizetését kértik a résztvevoktsl. A
mikddésben |évé addérendszereket egy olyan érveléssel egyitt mutattuk be, amelyek
alapjan a résztvevdk az adott adorendszerrdl igazsagos vagy igazsagtalan vélekedéseket
alakithattak ki. Emellett a résztvevék teljesitménymotivaciojat, valamint a kilénb6zé

Eredményeink szerint az igazsagosként bemutatott addérendszereket a résztvevék
igazsagosabbnak lattak, azzal egyitt, hogy a tébbkulcsos adérendszert a személyek az
alkalmazott érveléstdl flggetlenll is igazsagosabbnak tartottak, féként ha eleve ilyen
iranyu adorendszer-preferenciaval rendelkeztek. Az igazsagossagi nézeteket tehat az
adérendszerek tipusa, az azokkal kapcsolatos érvelés, valamint az azokkal kapcsolatos
egyéni preferenciak is befolyasoltak. Az igazsagossagi nézetek a teljesitménymotivacioval
egyutt hatast gyakoroltak az egyszer(i feladatban megmutatkozé munkateljesitményre. E
hatas Iényege abban allt, hogy a miikédésben Iévé addrendszert fairnek latd személyek
munkavégzését teljesitménymotivaciojuk nagymértékben meghatérozta, mig az adott
rendszert igazsagtalannak latok esetében ez az Osszefliggés nem jelentkezett. Az
igazsagtalan nézetek tehat a teljesitménymotivacié teljesitményre gyakorolt egyébként
pozitiv hatasat alaastak. A szimpozium témakdrének vonatkozasaban eredményeink arra
hivjak fel a figyelmet, hogy az addérendszerekkel kapcsolatos kézbeszéd tartalma az
egyéni munkateljesitményre gyakorolt befolyasa miatt komoly, rendszerszint(
kévetkezményekkel birhat.

Kulcsszavak: adérendszerek igazsagossaga; teljesitménymotivacio; munkateljesitmény;
adorendszerekkel kapcsolatos preferenciak
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Az onkontroll konstruktumanak pszichometriai vizsgalata: a
Grasmick Onkontroll Skala hazai adaptacidja

SZ33

Szervezd: Hargitai Rita - PPKE BTK Pszicholdgiai Intézet

Vitavezet6: Urban Szabolcs - PPKE BTK Pszicholdgiai Intézet, Személyiség- és Klinikai
Pszicholdgia Tanszék

A Gottfredson és Hirschi — a vilagon leginkabb idézett kriminolégusok — altal kidolgozott
Altalanos B(in6zési Elmélet (General Theory of Crime, 1990) szerint az (alacsony)
onkontroll konstruktuma a legbiztosabb el6rejelzéje a biin6zésnek és a hozza kapcsolédo
devians viselkedésnek. Az elmélet kidolgozasa 6ta szamos kriminolégus és pszicholégus
torekszik az oOnkontroll konstrukcidjanak operacionalizalasara és a modell prediktiv
erejének empirikus bizonyitasara. Az o6nkontroll mérésének egyik legelterjedtebb
mérdéeszkéze a Grasmick és munkatarsai altal kidolgozott, hat faktoros, 24 tételt
tartalmazé kérddiv (Grasmick, Tittle, Bursik és Arneklev, 1993). A méréeszkdz extenziv
pszichometriai vizsgalata az elmult kdzel 25 évben szamos orszagban és célcsoporttal
megtortént, mely soran jelentés — elméleti szempontbdl is relevans — kérdések kerlltek
megfogalmazasra. A szimpozium a mérbeszkdz hazai adaptacidjanak tapasztalatait
targyalja. Matuszka Balazs el6adasa a reliabilitasra vonatkozd eredményeket mutatja be
részletesen, mig Hargitai Rita a kérddiv konvergens és diszkriminacios validitdsanak
eredményeit ismerteti. Urban Szabolcs eléadasa a gyermekkori szocializaciés hatasok,
valamint az orokletesség és a kornyezeti faktorok kapcsolatanak problémajat jarja korbe
az onkontroll konstruktuma kapcsan.

Kulcsszavak: Gottfredson és Hirschi, Altalanos Biindzési Elmélet, Grasmick Onkontroll
Skala, reliabilitas, validitas

El6adasok

Az 6nkontroll konstruktumanak pszichometriai vizsgalata: a Grasmick
Onkontroll Skala megbizhatésaga

Matuszka Balazs', Hargitai Rital, Kovacs Zsuzsanna?, Urban Szabolcs?, Boros
Janos?

IPPKE BTK Pszicholdgiai Intézet, Személyiség- és Klinikai Pszicholdgia Tanszék
2Veszprém Megyei Blintetés-végrehajtasi Intézet

A Grasmick Onkontroll Skala 24 tételes mérdeszkéz, amely az énkontroll mérésére
szolgal, célcsoportja a 18 évnél id6sebb személyek. Az egyes faktorokhoz 4-4 tétel
tartozik, melyek négyfokozatu Likert-skala segitségével értékelheték. A vizsgalati
kérd6ivesomagot két Iépcsében dsszesen 854 normativ mintat alkoté személy téltdtte ki,
a mintavétel médszere nem valdszinliségi mintavételi eljaras (hdlabda modszer) volt. A
papir-ceruza alapu adatfelvételben pszicholdgia szakos, alapképzésben résztvevé
hallgatok mikodtek kdzre. A kérdéivesomag az alabbi méréeszkdzoket tartalmazta: Buss-
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Perry Agresszi6 Kérd6iv, Temperamantum és Karakter KérdGiv, BIS/BAS Skalak valamint
a CPI Onkontroll faktora. Az eldadas a Grasmick Onkontroll Skala magyar nyelvii
véltozatanak leird statisztikajat és részletes reliabilitds vizsgalatat adja kozre. A kérd6iv
belsé megbizhatésagat Cronbach-a mutatdval vizsgaltuk, a skalék idébeli konzisztenciajat
hathetes intervallumban felvett adatokkal, intraklassz korrelacioval teszteltik. A feltard
faktorelemzést (EFA) kdvetéen konfirmatorikus faktorelemzést (CFA) alkalmaztunk az
elméleti faktorstruktura tesztelésére. Az elsé eredmények szerint a Grasmick Onkontroll
Skala megbizhatésagi mutatoi jonak mondhatok.

Kulcsszavak: Grasmick Onkontroll Skala, tételnomogenitas, teszt-reteszt reliabilitas,
EFA, CFA

A Grasmick Onkontroll Skala validitas vizsgalata

Hargitai Rita', Kovacs Zsuzsanna?, Matuszka Balazs', Urban Szabolcs?, Boros
Janos?

IPPKE BTK Pszicholdgiai Intézet, Személyiség- és Klinikai Pszichologia Tanszék
2VVeszprém Megyei Blintetés-végrehajtasi Intézet

A szimpdzium masodik eldadasa a Grasmick Onkontroll Skala faktorainak érvényességét
vizsgalja. A hat faktor — (1) az impulzivitas, (2) a fizikai aktivitds preferenciaja, (3) a
kockazatkeresés, (4) az énkdzpontusag, (5) az egyszeri feladatok preferenciaja és a (6)
diszkriminativ validitasat vizsgaljuk a Buss-Perry Agresszié Kérddiv (Buss és Perry, 1992),
a BIS/BAS Skalak (Carver és White, 1994) valamint a CPI Onkontroll faktor (Gough, 1957)
vonatkozasaban. A skalak egymassal valé dsszevetése sordn a kutatas szempontjabdl
lényeges kapcsolatokat elemezzik és értelmezzik. Eredményeink alapjan a kapott
korrelaciés egyutthaték az elvartnak megfeleléen alakulnak. Az el6éadas végén allast
foglalunk abban a szakmai vitaban, amelynek egyik tabora az alacsony énkontrollt atfogd
s 6nallé konstruktumként interpretélja, szemben a masik csoporttal, akik szerint bizonyos
alkotoelemek egyltteseként jobban mérhet6 a fogalom.

Kulcsszavak: Grasmick Onkontroll Skala, BIS/BAS Skalak, Buss-Perry Agresszié
Kérdoiv, CPI 6nkontroll, validitas

Az dnkontroll dimenzidinak vizsgalata a temperamentum és a karakter
tiikrében

Urban Szabolcs?, Hargitai Rita!, Kovacs Zsuzsanna?, Matuszka Balazs®, Boros
Janos?

IPPKE BTK Pszicholdgiai Intézet, Személyiség- és Klinikai Pszicholdgia Tanszék
2Veszprém Megyei Blintetés-végrehajtasi Intézet

A Grasmick Onkontroll Skala validitasanak és miikddésének vizsgalata soran korabban

szamos kutatasban hasznaltak kulénb6zd személyiség-kérddiveket. A Gottfredson és
Hirschi (1990) tedrigjaban kulonleges szerepet kap az Onkontroll hatterében allé
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gyermekkori szocializaciés hatdsok hangsulyozasa, valamint az &rokletesség és a
kérnyezeti faktorok kapcsolatdnak problémaja. Ezért indokoltnak lattuk a hasonld
kérdésfelvetésekre épiilé Cloninger-féle Temperamentum és Karakter Keérddiv (TCI,
Cloninger és mtsai, 1994) hasznalatat a Grasmick Onkontroll Skala mikédésének
vizsgalataban. Munkank soran olyan kérdésekre kerestink valaszt, hogy a Grasmick
kérdbivvel mért dnkontroll-dimenziék a TCl temperamentum- vagy karakterfaktoraival
mutatnak-e szorosabb kapcsolatot, a TCI skalak alapjan milyen mértékben jésolhatdok be
az onkontroll kulénb6z6 aspektusai, valamint talalhatok-e olyan skalamintazatok a TClI-
ben, amelyek jellegzetes Grasmick-profilokkal mutatnak 6sszefliggést.

Kulcsszavak: Grasmick Onkontroll Skala, TCI, szocializacio, temperamentum, karakter

NOk, férfiak és a sotét oldal. Pécsi tanulmanyok a Sotét
Harmas személyiségjegyek (szubklinikus narcizmus és
pszichopatia, machiavellizmus) korébél

SZ34

Szervez8: Meskoé Norbert - PTE Pszicholdgia Intézet
Vitavezet6: Bereczkei Tamas - PTE Pszicholdgia Intézet

A Pécsi Evolucids Pszicholégia Kutatécsoportban tobbéves hagyomanyra tekint vissza a
sotét személyiségjegyek, kildondsen a machiavellizmus kutatdsa. Szintén évtizedes
kutatasi hagyomanyokkal rendelkeziink az arckutatas és a parkapcsolati miikddések
vizsgalata terén. Ebben a szimpéziumban a harom terilet egyfajta keveredésérél kaphat
képet az érdeklédd. Lang Andras kollégankat Ujabban a machiavellizmus eredete érdekli,
pontosabban az, hogy milyen sziil6i/csaladi tényezék mentén bomlik ki a serdiilében a
masokat sajat céljai elérése érdekében felhasznaldé machiavellista személyiségvonas.
Andras a témaban mar tébb cikket publikalt rangos nemzetkdzi szaklapokban, most egy
Ujabb eredeti és izgalmas kutatdsaval ismerkedhetlink meg, amelyet Poharnok Melindaval
koézOsen végeztek. Doktoranda hallgatonkat, Kozma Lucat és kollégait az érdekli, hogy a
sotét személyiségjegyek miként fliggnek 6ssze a nék férfi arcok iranti preferenciajaval.
Férfiasabb az ilyen férfiak arca? Vajon a n6k azoknak a férfiaknak a portréit preferaljak
inkabb, akik sotét személyiségjegyekkel jellemezhetéek? A parkapcsolatok egy masik
dimenzidira iranyitja a figyelmet Birkas Béla kollégank és munkatarsai vizsgalata.
Kutatasukban arra voltak kivancsiak, hogy milyen szerepet jatszhatnak a féként rovid tava
parkapcsolati stratégiat valdszin(sité s6tét személyiségjegyek a parkapcsolati ideal és a
sajat parkapcsolati érték megfogalmazasakor egyetemista ndék kérében. Meskd Norbert
kollégank pedig a sttét személyiségjegyek és a szerelem Osszefliggését vizsgalta a
Sternberg-féle haromszdg-elmélet felhasznéalasaval. Arra volt kivancsi, hogy ,a magukat
sotétebb személyiséglinek” itélé n6k és férfiak vajon kilonbéznek-e az inkabb hosszu tavu
stratégiakat kévetd tarsaiktél a szerelem harom dimenzidjaban (az intimitdsban, az
elkotelez6désben és a szenvedélyben).

Kulcsszavak: Sétét Harmas, szerelem, idealis partner és idealis parkapcsolat,
machiavellizmus, szll6i szocializacios célok; azonosulas; nemi sztereotipia
inkonzisztens vonasok; serdulékor, arckutatas, maszkulinitas

145



Személyes tér — kdzos vilag

El6adasok

Serdiilékori machiavellizmus és sziil6i szocializaciés célok kapcsolata
Lang Andras, Poharnok Melinda - PTE Pszicholdgia Intézet

Bar a machiavellizmus jelensége széleskorlien kutatott a személyiség- és
szocialpszicholégia terlletén, ennek a manipulécidval, cinizmussal és rugalmas
erkolcsiséggel jellemezhetd személyiségvonas fejlédési aspektusarol viszonylag keveset
tudunk. A fent felsoroltakon kivil a machiavellista személyek érzelmileg tavolsagtartok,
kompetitivek és elsésorban materialis eszk6zokkel motivalhatéak. Az élettorténet-elmélet
szerint a machiavellizmus egy gyors élettdrténeti stratégiat kdvet, amely a lehetéségek
azonnali kiaknazasat irja el6. Ez az eréforrasok kiszamithatatlansaga esetén lehet adaptiv
stratégia. Az er6forrasok hozzaférhetéségét a fejl6dé egyén szamara a szili, csaladi
kdrnyezet és gondoskodas mindsége jelzi. Hasonléan jelzésként tekinthetiink a szll6i
szocializaciés célokra is. Ezek a kulturdlis kdrnyezetet alakitjak nevelési célokka,
elképzelésekké. Kutatasunkban a szul6i nevelési célok és machiavellizmus kapcsolatat
vizsgaltuk, és azt vartuk, hogy a machiavellizmus magasabb szintje pozitiv 6sszefliggést
mutasson a fiiggetlenséget hangsulyozé sziiléi célokkal és negativat a fliggéséget
hangsulyozokkal.

Vizsgalatunkban 98 kétszlilés, serdulét (51 fiu; életkor 16 £ 1,29 év) nevelb csalad vett
részt. A serdil6k machiavellizmusanak mértékét a Mach-IV skalaval (Christie és Geis,
1970) mértik, a szlilék a Szlléi Szocializacids Célok Skalan (Keller et al., 2006) szamoltak
be arrdl, hogy mennyire tartjak fontosnak a fliggéséget és a fliggetlenséget hangsulyozo
célokat gyermekik nevelésében. Eredményeink szerint a lanyok machiavellizmusanak
szintje pozitivan korrelalt az anya fliggetlenséget hangsulyozo szocializacios céljaival, mig
a fitk machiavellizmusanak mértéke forditott 6sszefliggést mutatott az apak fliggéséget
hangsulyoz6 szocializacios céljaival.

A megvitatasban — kutatasunk keresztmetszeti és korrelacids elrendezését szem elétt
tartva — az oksagi irany mindkét valtozatat megvizsgaljuk. Az elsé elképzelés szerint a
gyermek viselkedéses stratégiait a kulturalis kornyezete altal felallitott korlatokon beldl
valésitia meg, igy a fliggetlenséget a fligg6séggel szemben hangsulyozd sziil6k
gyermekeinél nagyobb valdszinlséggel alakulnak ki machiavellista vonasok. Masrészt azt
is elképzelhetdének tartjuk, hogy a machiavellista gyermekek szilei a gyermek 6nds,
materialista, érzelemileg tavolsagtarté tulajdonsagai mentén inkabb a fliggetlenséget
hangsulyoz6 értékek mentén latjdk biztositva gyermeklk boldogulasat az életben. A
megyvitatds sordn az azonos nemi szulék szerepére és a nemi sztereotipiakhoz nem
illeszked6é vonasok fontossagara is kitérink az eredményekben mutatkozé nemi
kilénbségek kapcsan.

Kulcsszavak: machiavellizmus; szil6i szocializaciés célok; azonosulas; nemi sztereotipia
inkonzisztens vonasok; serdil6kor
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A Sotét Harmas és a maszkulinitas: Kit tartunk vonzénak?

Kozma Luca, Vit Trebicky, Kocsor Ferenc - Pécsi Tudomanyegyetem, Pszicholégia
Intézet, National Institute of Mental Health, Klecany, Csehorszag

Férfiak 6nbeszamoldin alapuld korabbi kutatasok ugy talaltak, hogy a Sétét Harmas (DT)
jegyek kapcsolatban allnak a sikeres révidtavu parkapcsolatok magasabb szamaval. Ez
azt feltételezné, hogy a nék preferenciat mutatnak a magas DT-pontszdmmal rendelkezé
férfiak felé. Szamos kutatas szerint a DT olyan tulajdonsagokkal kapcsolhaté 6ssze, mint
manipulativitds, dominancia, 6nzéség — hasonlé tulajdonsagok, mint amiket a maszkulin
arcok kozvetitenek. Kutatassorozatunk elsé vizsgalataban a férfi arc maszkulinitasa és a
DT kozotti kapcsolatot vettuk gorcsé ala.

Harminckilenc férfi toltétte ki a Short Dark Triad (SD3) kérddivet, akikrél standard
korilmények kozott fényképeket készitettlink. Jovahagyasukkal ezeket a fotdkat 40 nének
bemutattuk, és megkértiik 6ket, hogy itéliek meg, mennyire tartjadk vonzoénak, illetve
férfiasnak a képen szereplé személyeket. A fényképek segitségével morfometriai
szamitasokat végeztiink, és minden férfi képe alapjan egy-egy maszkulinitas-indexet
alakitottunk ki.

Elvarasainknak megfeleléen a maszkulinabb arcokat vonzébbnak itélték meg néi
résztvevlink. Tendenciaszintl negativ korrelaciot talaltunk a nék altal megitélt vonzeré és
a férfiak pszichopatia-pontszama koz6tt, ami az SD3 masik két alskalajanal nem jelent
meg. Valamint a korabbi vizsgalati eredményekkel ellentétben a pszichopatia szignifikans
negativ kapcsolatban allt a morfometriai szamitasokkal Iétrehozott maszkulinitas-
indexszel.

Eredményeink nem tamasztjak ala Lyons és mtsai (2015) eredményét. Morfok helyett
egyéni arcokat hasznalva azt talaltuk, hogy a magas pszichopatiaval jellemzd férfiarcokat
néi résztvevdink nem talaltak férfiasabbnak, mint az alacsony pontszamu férfiakét. Ezen
tul pedig objektiv maszkulinitds méréeszkdzt hasznalva azt mondhatjuk, hogy a magas
pszichopatia pontszamot elér§ férfiak arca kevésbé maszkulin. Ez arra enged
kovetkeztetni, hogy a DT-jegyek és a tesztoszteron-markerek k6zotti lehetséges fejlédési
kapcsolatot érdemes fellilvizsgalni.

Kulcsszavak: maszkulinitas, s6tét harmas, arcpreferencia

A Sotét Harmas személyiségjegyekkel 6sszefiiggd partnerpreferenciak: a
sajat parérték és idealis partner jellemzék kiillonb6z6 mintazatai

Birkas Béla, Lang Andras, Mesko Norbert - Pécsi Tudomanyegyetem

Egyre tobb kutatdas foglalkozik a Soétét Harmas személyiségek (machiavellizmus,
szubklinikus pszichopatia és szubklinikus narcizmus) parvalasztasi stratégiaval, illetve
parvalasztasi preferencidinak leirdsaval. Ugyanakkor, ezen kutatasok rendre figyelmen
kivlul hagyjak a sajat vonzoerd, illetve sajat parérték hatasat a parvalasztasi preferenciak
kialakulasaban. A sajat parérték tulajdonképpen a személy sajat értékelésén alapul, mely
soran felméri, milyen kvalitasokkal rendelkezik, melyek vonzé partnerré tehetik masok
szamara. Azok a személyek, akik tdbb, masok szamara vonz¢ tulajdonsaggal (magasabb
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parértékkel) rendelkeznek, maguk is tébb hasonld tulajdonsagot ,kévetelhetnek meg”
partneriiktdl. Vagyis, aki vonzobb masok szemében, maga is vonzdébb partnereket
talalhat. A So6tét Harmas személyiségjegyekkel rendelkezé személyek tobb kutatasban is
hajlamosabbnak mutatkoztak a rovid-tavu kapcsolatok kialakitdsara, igy mi is
feltételeztiik, hogy olyan jellemzdket preferalnak potencialis partnereiknél, melyek rovid
tavu kapcsolatok kialakitasaban vagy fenntartasaban elénydsek. 529 egyetemista né
toltétte ki az Onkitoltés kérdSivekbdl &ll6 tesztbattéridt: eredményeink szerint a
partnerpreferenciak elsédlegesen a sajat parérték (pl. attraktivitds) mértékével fuggtek
Ossze, valamint egyértelmlen azonosithatdbak voltak a Sotét Harmas
személyiségjegyekre kiilon-kilon jellemzé preferencia-mintazatok.

Kulcsszavak: idealis partner, idedlis parkapcsolat, machivellizmus

A szerelem so6tét oldala. A S6tét Harmas és a Sternberg-féle szerelmi
haromszog osszefiiggése

Meské Norbert - Pécsi Tudomanyegyetem Pszicholdgia Intézet

A Sotét Harmas (narcizmus, szubklinikus pszichopatia és machiavellizmus)
személyiségvonasokkal  jellemezhetd egyének parkapcsolati mikddésének
feltérképezésével az utdbbi évtizedben egyre tobb tanulmany foglalkozik.
Altalanossagban az mondhaté el ezekrél a személyiségvonasokrol, hogy hajlamositjak
tulajdonosukat arra, hogy inkabb révid tavu, kézvetlen nyereségre térekedjenek emberi
kapcsolataikban, mintsem hosszu tavon megtérilé befektetésként tekintsenek tarsas
viszonyaikra és ez kulondsen igaz a parkapcsolatokra. Az egyik szerelem-elmélet, a
Sternberg-féle szerelmi haromszog elmélet szerint ez a komplex érzelem harom alapveté
Osszetevébdl all: az intimitdsbdl, a szenvedélybdl és az elkdtelez8désbdl. Az elméleti
konstrukciohoz Sternberg kidolgozott egy kér6ivet is, amely a fenti harom alskalat
tartalmazza. Az elmélet szerint a szerelem harom komponensének mértéke nem csupan
a kulénb6zb partnerkapcsolatokban megjelend eltérd szerelemtipusokat képes
megmagyarazni, hanem a szerelemnek egy adott viszonyon beliil bekdvetkezett valtozasa
is leirhatd altala. Kutatési szempontbdl az igazan érdekes kérdést a szerelem
pszichologiai korrelatumainak feltérképezése jelentheti. Felmérésiinkben arra voltunk
kivancsiak, hogy milyen hatassal van a harom szerelem Osszetevére a Sotét Harmas
személyiség (alacsony vs. magas pontszamok a narcizmus, szubklinikus pszichopatia és
machiavellizmus skalakon), illetve az életkor valamint a nem. Az eljarasban egy nagyobb
vizsgalat részeként egy olyan 840 f6s (420 ferfi és 420 nd, 420 f6 18-25 éves és 420 6
25-55 éves) nem egyetemista mintan vettik fel a S6tét Harmas kérdbivet és az emlitett
szerelem kérd@ivet, akik valamennyien parkapcsolatban voltak hosszabb-révidebb ideje.
Eredményeink szerint a s6tét személyiségvonasok 6sszefliggést mutatnak a partnerrel
atélt szerelem milyenségére. Akik magukat magasabbra pontoztak a szubklinikus
pszichopatia és a machiavellizmus személyiségvonasok tekintetében, mindharom
szerelem 6sszetevdnél szignifikdnsan alacsonyabb pontszamokat értek el. Azaz kevésbé
élték meg szenvedélyesnek, bensdségesnek, és elkodtelezettnek a szerelemet, mint azok
a tarsaik, ,akik nem rendelkeztek annyira sotét személyiségjegyekkel”. A narcizmus
tekintetében azonban mindez csak az intimitasra és az elkdtelez6désre volt igaz, a
szenvedélynél nem volt szignifikans eltérés a magas és az alacsony pontszamot elérék
kozott. Az eredmények targyalasakor kitériink a nemi kulénbségek ismertetésére és az
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életkori sajatossagokra, valamint részletesen beszamolunk a szerelem kérdGiv
eredményeirdl is. Kutatasunk 0sszességében igazolja azt az elméleti felvetést, miszerint
a soOtét személyiségjegyek prediktiv jelzésként mikddhetnek a tarsas kapcsolatokban,
kdléndsen a szerelem esetében.

Kulcsszavak: szerelem, Sotét Harmas, életkor

Kardiol6giai egészségpszichologia

SZ36

Szervezé: Tiringer Istvan - PTE AOK Magatartastudomanyi Intézet

Az elmult évtizedben vilagszerte megnovekedett az érdeklédés a koszoruér-betegségek
egészségpszichologiai vonatkozasai irant. A kardiologiai betegek korében a
szivbetegséghez torténé alkalmazkodas, illetve az életmoddal 6sszefiiggé kockazati
tényez6k csdkkentése, a nem optimalis gyégyszerszedési adherencia gyakori problémat
jelent. Fontos klinikai és kutatasi témava valtak a koszoruér-betegséghez kapcsolédo
nemi kilénbségek, melyek pszichoszocialis tényezékkel is 6sszefliggenek.

Szimpdziumunkban négy kardiolgdiai klinikai egészségpszichologiai vizsgalat
eredményeit mutatjuk be.

Teleki Szidalisz a betegségreprezentaciok és az életmddvaltoztatas folyamatanak
Osszefliggeéseit vizsgalta 100 frissen diagnosztizalt koszorurbeteg, illetve koszorurér-
athidalé mdtéten atesett, mar régebb o6ta kezelt beteg kérében. Klinikailag kuléndésen
fontos a stent-belltetésen atesett, frissen diagnosztizalt betegek vizsgalata. A szerz6 az
életmdd-valtoztatast a Health Action Process Approach (HAPA; Schwarzer, 2008) modell
alapjan kidolgozott kérdéivcsomag segitségével vizsgalta. A modell az életmddvaltoztatas
szandékanak el6rejelzéjeként figyelembe veszi a kockazatészlelést, a kimeneti
elvarasokat és az énhatékonysagot. Emellett nagy hangsulyt helyez a valtoztatassal
kapcsolatos dontést kdvetd konkrét tervezési idészakra, s a viselkedésszabalyozasi,
megklizdési folyamatokra.

Nagy Alexandra 120 stabil allapotu koszoruérbeteg betegségreprezentaciojanak
Osszefliggéseét vizsgalta olyan klinikailag fontos paraméterekkel, mint a beteg funkcionalis
kapacitasa, illetve gyogyulasi folyamata. A betegségkép vizsgalata a paciensek szivrajzai
segitségével tortént.

Tiringer Istvan 833 kardioldgiai rehabilitdcioban kezelt beteg esetében vizsgalja a
gyogyszeres adherencia egészségpszicholdgiai tényez6it egy multicentrikus, kdvetéses
vizsgalat keretében. A gydégyszerszedési motivacié és az adherencia prediktoraiként
ebben a vizsgalatban is a HAPA-modell tényezéi, a distressz tlinetek, a tarsas tamogatas,
illetve a paciensek betegségreprezentacioja szerepelnek.

Nagy Tunde 270 koszoruérbeteg esetében vizsgalta a nemmel Kkapcsolatos
személyiségvonasok és a betegséghez torténé alkalmazkodas, valamint az életmod-
véltoztatas 6sszefiiggéseit. A nemmel kapcsolatos énkép vizsgalata a Personal Attibutes
Questionnaire (PAQ) kiterjesztett valtozataval és az azt kiegészité Unmitigated
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communion (egyoldali kapcsolatorientaltsag) skalaval tortént. A betegek nagyobb része
rehabilitacioban kezelt beteg, egy kisebb csoportja pedig akut kardioldgiai eseményen
esett at, aminek a jelentésége az, hogy a nébetegek — akik kevésbé jutnak el rehabilitaciés
kezelésbe — ebben a csoportban nagyobb aranyban fordulnak el6.

Kulcsszavak: betegségreprezentacio - az életmodvaltoztatas szocialis-kognitiv tényezéi -
adherencia - gender

El6adasok

A koszoruér esemény utani gyégyszeres adherencia tényezéinek
vizsgalata az Egészségmagatartas szocialis-kognitiv folyamatmodellje
(HAPA) és a betegségreprezentacio valtozasa alapjan

Tiringer Istvan?, Andrassy Gabor?, Erdei Ferenc?, Kohut Laszl6*, Pader Katalin®,
Simon Eva®, Szasz Karoly’, Veress Gabor?, Simon Attila®

!Magatartastudomanyi Intézet, PTE-AOK

2Budapesti Szent Ferenc Korhaz

3Békés Megyei Pandy Kaman Kérhaz Kardioldgiai Rehabilitacios Osztaly

*Magyar Honvédség Egészségligyi Kdzpont Honveédk. Kard. Rehab. Intézet Balatonfired
SFévarosi Onkorm. Bajcsy-Zsilinszky Kérhaz és Rendel6i. Kard. Rehab. Osztaly
6Soproni Erzsébet Oktatd Kérhaz és Rehabilitacios Intézet

"Csongrad Megyei Mellkasi Betegségek Szakkorhaza Kardiologiai Rehabilitacios Osztaly
8Balatonfiiredi Allami Szivkérhaz

Bevezetés. A koszorUér-betegség prognodzisat jelentésen befolyasolja a standard
kockazati tényezbket csokkenté gyogyszerek megbizhatdé szedése. Szamos vizsgalat
konzekvens eredménye, hogy a betegek adherencigjat befolyasolja a szubjektiv
betegségkép (betegségreprezentacio), a gyogyszerszedés kovetkezményeivel
kapcsolatos  pozitiv-negativ  elvarasok, a kockazatészlelés, a rendszeres
gyogyszerszedéssel kapcsolatos énhatékonysag-érzés ill. tarsas tamogatas, valamint az
érzelmi distressz.

Moédszerek. Kovetéses vizsgalatunkba 7 kardioldgiai rehabilitacios osztalyrdl vontunk be
833 beteget, akik koszoruér-esemény utan alltak kezelés alatt (n6: 33%, ffi: 67%, kor: 61,2
[+9,2] év). A betegek a kdrhazi tartézkodas soran kérddivesomagot toltdttek ki, mellyel az
alabbi tényezbket vizsgaltuk: betegségreprezentaciéo (IPQ-R rév.), a szorongas és
depresszié szintie (HADS). Mivel a gydgyszeres adherencia egészségpszichologiai
tényezGinek vizsgalatara nincsenek standard kérdSivek a Health Action Process
Approach (HAPA, Schwarzer, 2008) modell alapjan sajat magunk fejlesztettiink
kérdbiveket a pozitiv-negativ elvardsok, a kockazatészlelés, a rendszeres
gyogyszerszedéssel kapcsolatos énhatékonysag-érzés ill. tarsas tamogatas vizsgalatara.
Az adherenciat a Medical Adherence Rating Scale-lel (MARS) mértuk.

Eredmények. A kdévetés egy éve alatt szignifikdns valtozast tapasztaltunk a
betegségreprezentacié tekintetében: a betegek kevesebb korlatozottsagot, tlinetet és
betegséggel 6sszefiiggb negativ érzelmet éltek meg; betegségliket inkabb krénikusnak,
de érthetébbnek, ugyanakkor kevéshé befolyasolhatonak és kezelhetének gondoltak. A
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HAPA-modell tényezéi is szignifikans valtozast mutattak: csdkkent a gyogyszerszedéssel
kapcsolatos kompetenciaérzés; csokkentek a gydgyszerszedéssel 6sszefliggé pozitiv és
negativ elvarasok, illetve az adherencia is. Az érzelmi distressz tekintetében a
szorongasos tiinetek Iényeges valtozast nem mutattak, a depresszids tlinetekben viszont
6 és 12 hénap kdzoétt markans névekedést tapasztaltunk.

Regresszids modellekben a 6 honapos adherencia szignifikans prediktora volt a kiindulasi
gyogyszerszedéssel kapcsolatos kompetenciaérzés, a 12 honapos adherencia esetében
pedig a pozitiv elvarasok.

Megvitatas. A gyogyszeres adherencia mérésekor jelentés plafonhatast tapasztaltunk,
ami magyarazhatja, hogy viszonylag kevés szignifikans prediktor szerepét tudtuk csak
igazolni.

A betegségreprezentacié és az adherenciaval 6sszefiiggé szocialis-kognitiv tényezék
véltozdsa a Kkardiologiai rehabilitaciét kdévetd 12 hoénapban arra utal, hogy a
betegedukacios programokban fontos célzottan foglalkozni ezekkel az elméletileg jol
alatamaszthaté egészségpszichologiai szempontokkal.

Kulcsszavak: betegségreprezentacié - az életmodvaltoztatas szocialis-kognitiv tényezéi -
adherencia

Szivrajzok, mint a funkcionalis kapacitas és a koronaria intervencidk éta
eltelt idé6 mutatoi

Nagy Alexandral, Szabados Eszter!, Tiringer Istvan?, Mezey Béla’, Toth Kalman?,
Csatho Arpad?

IPTE KK, I.sz. Belgyogyaszati Klinika,
2PTE-AOK, Magatartastudomanyi Intézet

Bevezetés. A szivbetegek betegségreprezentacidi erételjesen befolyasoljak felépilésiket
és a korabban kedvelt tevékenységeikhez vald visszatérésiiket. Egy nemrégiben
kifejlesztett modszer a reprezentaciok mérésére a betegek altal készitett szivrajzok
elemzése, amelyek korabbi vizsgalatok alapjan 0sszefliggést mutatnak példaul a betegek
aktivitasi szintjével, a betegségik sulyossagaval kapcsolatos tudasukkal és a munkéba
valo visszatérés Utemével. Vizsgalatunkban harom célkitizést allitottunk: 1.
megvizsgaltuk, hogy a szivkoszoruér betegek szivrajzai milyen 6sszefliggést mutatnak a
szubjektiv fizikai funkcionalassal és faradtsaggal. 2. a koszoruér betegek fizikai
teljesitbképességének egy megbizhatd mutatdja a funkcionadlis kapacitas, amely korabbi
kutatdsok alapjan Osszefliggésben all a betegségreprezentaciokkal. Mindezek alapjan
feltételeztiik, hogy a funkcionalis kapacitas a betegek altal készitett szivrajzokkal is
kapcsolatban allhat. 3. megnéztik, hogy a szivrajzok mutatnak-e Osszefliggést a
betegségtdrténetben megjelend jelentés események 6ta eltelt idével.

Moddszerek. A vizsgalatban 120 koronaria beteg vett részt (69 férfi, 51 nd; életkor:
M=63,85; SD=6,73), akiknél a terheléses EKG-vizsgalat mellett felmértik
betegségreprezentacidjukat egy szivrajzolasi feladat segitségével, tovabba kitdltottek egy
kérddivcsomagot, amely a kévetkezd skalakat tartalmazta: Spielberger-féle Allapot- és
vonasszorongas kérdéiv (STAI-S, STAI-T), Roviditett 9-itemes Beck Depresszid Skala
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(BDI-9), SF-36 altalanos életmin6ség kérddiv Fizikai funkciondlas alskalaja (FF-10),
Fatigue Impact Scale (FIS) és a Réviditett Maastricht Vitalis Kimerultség Kérddiv (SMEQ).

Eredmények. Az alacsonyabb funkcionalis kapacitasu betegek nagyobb terilet sziveket
rajzoltak, és a szivterilet negativ korrelaciot mutatott a fizikai funkcionalassal (FF-10) is.
Ezzel szemben a FIS fizikai faradtsaga nem allt szignifikdns kapcsolatban a szivrajz
mutatdival. A nem-fizikai jellegli faradtsag dimenzidkhoz (szocidlis és kognitiv faradtsag)
hasonléan a vitélis kimertltség és depresszido sem mutatott 6sszefliggést a szivrajzokkal.
A szivrajzok teriilete tovabba fliggetlen prediktornak bizonyult mind a funkcionalis
kapacitasra, mind az FF-10-re, és a szivterllet prediktivitasa er6teljesebb volt a
funkcionalis kapacitas esetében. Az id6valtozék elemzése alapjan a szivrajz terilete
Osszefliggést mutatott mind a szivinfarktus, mind a szivbetegség diagnosztizalasa ota
eltelt idével. Legerételjesebben azonban a szivrajz terllete a szivkoszoruér athidalas
(CAB) 6ta eltelt idét josolta be fiiggetleniil. Megbeszélés. Osszességében elmondhato,
hogy ebben a vizsgalatban a szivrajzok, elsésorban azok teriilete arra reflektal, hogy a
paciensek mit gondolnak, mi tortént a sziviikkel, tovabba tikrézi azt a medikalis tudast,
amellyel a szivkoszoruér betegek betegségikrdl rendelkeznek. Ezt tdmasztja al4 az az
eredménylnk, miszerint a rosszabb funkcionalis kapacitas nagyobb méretl rajzokkal
tarsult.

Kulcsszavak: szivkoszoruér betegség, funkcionalis kapacitas, betegségreprezentacioé

.z

egészségi allapot fejlesztésének lehetséges utja, edukacion keresztiil
Teleki Szidalisz?, Tiringer Istvan?

1PTE-BTK, Pszicholdgia Intézet, Személyiség- és egészségpszicholdgia Tanszék
2PTE-AOK, Magatartastudomanyi Intézet

Leventhal és kollégai (1980) klasszikus tanulmanya ramutatott, hogy minden ember
rendelkezik egy, az adott betegséghez kapcsolédd egyéni betegségreprezentacioval.
Ezek magukban foglaljak az egyén adott betegséggel kapcsolatos meggy6zddéseit a
betegség jellemz@ire, tlnettanara, okaira, id6tartamara, kovetkezményeire,
gyogyithatésagara vonatkozéan. E betegségreprezentaciok — az egyén attitlidjeire és
elvarasaira gyakorolt hatasukon keresztil — nagymértékben befolyasoljak a beteg
személy egészségviselkedését, igy a betegség lefolyasat; mind kozvetve, mind
kozvetlenil jelentds hatast gyakorolnak az egyén egészségi allapotara, testi-lelki jollétére.
Jelen kutatasban a betegségreprezentaciok szerepének megismerését tiztik ki célul —
szivbetegséggel (CHD) ¢él6 személyek egészségviselkedését vizsgalva az
egészségviselkedés szocialis-kognitiv  folyamatmodellje (Health Action Process
Approach, HAPA, Schwarzer, 2011) alapjan.

Moddszer. 100 CHD beteget (CABG = 48%, atlagéletkor= 62,5 év) kértiink meg egy
kérdbéivesomag kitdltésére, mely felmérte a beteg személy egészségviselkedését
(taplalkozasi szokasok és fizikai aktivitas), betegségpercepciéjat (roviditett IPQ-R), az
egészséggel kapcsolatos életmindséget / jollétet (SF-12), illetve a szorongas és
depresszi6 mértékét (HADS). A betegek koszoruér-athidalé mitéten (CABG) vagy
katéteres értagitd beavatkozason (PCl) estek at. A kérdéivek kitdltésére haromszor kerdilt
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sor: a kérhazban egy héttel a CABG el6tt / kdzvetlenll a PCI utan, két hénappal és hat
honappal késébb.

Eredmények. A linearis regresszié analizis kimutatta, hogy a betegségreprezentacio
kovetkezmények, identitas, idétartam, aggodalmak és érzelmek dimenzidja bejosolja a
szubjektiv jollétet, a szorongast és a depressziot CHD betegeknél: sulyosabb
kovetkezmények, tobb tlinet és a kronikussag észlelése, illetve az intenzivebb és
negativabb érzelmi valasz alacsonyabb szubjektiv jollétet és a magasabb szintii
szorongast és depressziot eredményezett. A beavatkozasok utani egészségmagatartas
tekintetében a személyes kontroll érzése szignifikdnsan bejosolta a kimenetel
elvarasokat, a cselekvési énhatékonysagot, az anticipalt megbanast és a
cselekvéstervezés folyamatat, mind a taplalkozasi szokasok, mind a fizikai aktivitas
vonatkozasaban.

Kdvetkeztetések. A kutatas igazolta, hogy a kardiovaszkularis megbetegedéssel él6k
betegségreprezentacidjanak tébb dimenzidja szignifikans hatast gyakorol a beteg személy
szubjektiv jollétére, az atélt szorongas és depresszio mértékére. A betegség felett észlelt
személyes kontroll mértéke szamos ponton befolyasolja az egészségmagatartas
megvaltoztatasanak folyamatat. Ennél fogva, a sziv- és érrendszeri megbetegedéssel él6
személyek betegségreprezentacidjanak felmérése és sziikség esetén torténd modositasa
kiemelkedd fontossagu tényezd lehet a kardiolégiai ellatasban és rehabilitaciéban. Az
eredmények gyakorlati implikaci6i a megfelel6 és szikséges betegedukacio
vonatkozasaban az eléadasban megvitatasra kerulnek.

Kulcsszavak: betegségreprezentacio - az egészségviselkedés szocialis-kognitiv
folyamatmodellje

A genderhez kapcsol6doé személyiségvonasok és a koszoruérbetegséghez
torténo alkalmazkodas kapcsolata

Nagy Tiinde, Tiringer Istvan, Kallai Janos - Magatartastudomanyi Intézet, PTE-AOK

Bevezetés. Korabbi vizsgalatok alapjan a genderhez kapcsol6dé személyiségvonasok
hatassal vannak a kronikus betegségekhez torténé alkalmazkodasra. A
tevékenységorientalt (T) és a kapcsolatorientalt (K) vonasok jobb kimenetelt jeleznek
elére, mig ezen vonasok szélséséges formai, a tulzott tevékenységorientaltsag (TT) és a
tulzott kapcsolatorientaltsag (TK) a fizikai és pszichés alkalmazkodas nehézségének
prediktorai.

Jelen kutatas célja a genderhez kapcsolodd személyiségvonasok vizsgalata koszoruér-
betegek korében.

Modszerek. 270 koszoruér-beteget vontunk be a vizsgélatba, akiknek 76% toltdtte ki a 2
hénapos, 60%-a a 6 honapos kérddiveket. 70% férfi; életkor: 60,3 (+10,42) év. A betegek
egy kérd6ivesomagot toltdttek ki: genderhez két6dé személyiségvonasok (EPAQ, RUCS),
nagy 6tok személyiségdimenzidk (Bref-BFI), megkizdés (COPE-Bref), tarsas tamogatas
(MSPSS), életminéség (SF-12), idéperspektiva (ZTPI — 17).

Eredmények. Nemi kilonbségek jelentek meg a dohanyzasban, az egészségtelen
taplalkozasi szokasokban és tulzott tevékenységorientaltsag (TT) tekintetében a férfiak
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javara. A TT magas szintje pozitiv kapcsolatban van a neuroticizmussal, mig a T negativ
kapcsolatban. A T szignifikans negativ prediktora a depresszionak, mig a TT negativ
kapcsolatban van a tarsas tamogatassal a kiindulaskor. A 6 honapos kdvetéskor a betegek
depressziv tlinetei szignifikdns novekedést, életminéségik csokkenést mutatott. A
megkuzdési modok korul 6 hénap utéan a tagadas csokkenést, a humor ndvekedést
mutatott. A pozitiv egészségmagatartas (egészséges diéta, testmozgas) névekedett. AT
pozitiv kapcsolatot mutatott az egészségmagatartas valtozasaval, mig a TT negativ
Osszefliggeést.

Megvitatas. Eredményeink azt mutatjak, hogy 6 honappal az akut koszoruér-eseményt
kdvetben a depresszios tunetek ndvekedtek és csokkent az életmindség, mig az
egészségmagatartdsban pozitiv valtozasok torténtek.

A genderrel kapcsolatos személyiségvonasok és az alkalmazkodas kapcsolata arra utal,
hogy érdemes tovabb vizsgalni kockazati, illetve protektiv jellegiiket. Ezek megértése
hozzajarulhat célzottabb rehabilitaciés programok kialakitasahoz.

Kulcsszavak: genderhez kapcsolodé személyiségvonasok - szivbetegseég -
alkalmazkodas - életminéség

Tudatos Jelen-Lét

SZ37

Szervezdk: Albu Moénika, Simon Kitti Eszter, Turner Andrea, Kovacs Fiilop - KRE
pszichologiai Intézet, Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Pedagdgiai Szakszolgalat
Kisvardai Tagintézménye, Szent Imre Egyetemi Oktatékorhaz, Pszichiatriai Osztaly

A mindfulness (tudatos jelenlét) a kils6é és belsd ingerek, élmények felé forditott
értékelésmentes, elfogadd, nyitott figyelmet, attitiidot jelenti. Bar a tudatos jelenlét
gyakorlasanak évezredes hagyomanyai vannak bizonyos keleti kultirakban, a gyakorlas
mindenki szamara nyitott és hasznos, vilagnézeti beallitédastol fliggetlendl.

Szimpézium el6adasai attekintést nyudjtanak a mindfulnesshez kapcsol6dé fogalmakrdl
(tudatos jelenlét, meditacio, egyuttérzés, empatia, légzésfigyelés), ezek vizsgalati
lehet6ségeirdl és nehézségeirdl, valamint a kilonb6zd tudatos jelenlétet fejlesztd
intervenciokat is bemutatjuk, kitérve ezek hatékonysagara. Az utdbbi években szamos
hatékonysagvizsgalatot végeztek a tudatos jelenlét gyakorlasaval kapcsolatban. Az
eredmények szerint ezek az intervencidk hatékonyan csOkkentik a depressziv és
szorongasos tlineteket, a stresszhez kapcsol6do pszichoszomatikus panaszokat, javitjak
a probléma- és konfliktuskezelési képességeket, megerdsitik az immunvédelmet,
elviselhetébbé teszik a fajdalmat, javitjak a figyelmi kapacitasunkat is hatékonyabba téve
a tanulast és a munkat. Akik gyakrabban élik meg a tudatos jelenlétet, elégedettebbek az
életlikkel, magasabb az Onbecsllésiik, valamint sokkal elfogaddébbak énmagukkal és
masokkal szemben.

A szimpdzium el6adasai reményeink szerint tampontként szolgalhatnak tovabbi
alapkutatasokhoz és klinikai alkalmazasi tertletek b&vitéséhez, valamint az egyéni lelki
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egészség megdrzése és feljlesztése mellett lehetévé téve egy tartalmasabb és gazdagabb
élet megélését is.

Kulcsszavak: mindfulness, empatia, tudatos jelenlét alapu intervenciok

El6adasok

Bevezetés a mindfulness témakorébe, kihivasok a tudatos jelenlét
(mindfulness) mérésében.

Simon Kitti Eszter - Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Pedagdgiai Szakszolgalat
Kisvardai Tagintézménye

A mindfulness (tudatos jelenlét), a tudatnak az az allapota, amikor a figyelem
szandékosan, itélkezésmentesen és az élményekre nyitottan a jelen pillanatra iranyul. Az
eléadas célja ismertetni a mindfulness jellemzdit, eredetét, elterjedését a pszicholdgiaban,
valamint attekinteni vizsgalatanak nehézségeit és a viselkedésen alapuldé méréeszk6zok
fejlesztését.

A mindfulness gyakorlata a keleti buddhista hagyomanyokban gytkerezik. A nyugati
pszichologia azonban sikerrel emelte at a meditativ technikdk elemeit, olyan terapias
mobdszereket kidolgozva, melyeket eredményesen alkalmaznak a klinikai gyakorlatban.
Pszichoterapias alkalmazasa mellett, az éber figyelem egyre nagyobb hangsulyt kap az
életmin8ség javitasaban, pozitiv hatast kifejtve a testi, lelki egészségre.

A mindfulness kutatdsok nagy szamban a tudatos jelenlét alapi médszerek terapias
hatasat vizsgaljak, mig egy részilkk a mindfulness mérésének lehetéségeit igyekszik
feltarni. A tudatos jelenlét mérésének legelterjedtebb eszkdze az Onkitdlids kérddivek,
azonban felvetédik a kérdés, hogy ezek a mérbeszkdzok mennyire mentesiinek a
valaszolé retrospektiv emlékezetébbl fakadd torzitasoktdl, az elvarasnak vald
megfeleléstél és a motivacid hatasatol. A cél olyan eszkdzok fejlesztése, melyekkel
elkeriilhet6ek a kérdGivekben felmertlé torzitasi lehetéségek. Erre a célra alkalmasnak
bizonyulnak az objektiv, viselkedéses méréeszk6zok. Gyakorlati alkalmazasuk el6nye,
hogy lehet6évé teszik a mindfulness (tudatos jelenlét) képesség kdzvetlen medfigyelését,
valamint a mérésbdl szarmazd adatok pontositdsat azéltal, hogy mentesilnek a szubjektiv
kérddivek torzitasaitol.

Kulcsszavak: mindfulness, tudatos jelenlét, meditacio

MINDFULNESS 1.0: Kisérlet a tudatos jelenlét mérésére egy
mobilalkalmazason keresztiil a Necker-kocka segitségével

Kovacs Fiilop -

Célkitizések: A mindfulness jelenségét egyre tobb terlleten tudjak hasznositani, és
folyamatosan nd az érdekl6dés irdnta a szakirodalomban. A jelenlegi kutatdsok
mérdeszkbzei egy kivételével mind kérdbives moddszerek, valamint tobbségik a
neuroldgiai korrelatumokat vizsgald kutatasokkal és Bishop és munkatarsainak

155



Személyes tér — kdzos vilag

kétkomponensl modelljével (2004) szemben a tudatos jelenlétet csak diszpozicids
vonaskeént kezelik, kihagyjak a kontextudlis jellegét. E dolgozatban a Mindfulness 1.0 (MF
1.0) programot vizsgaljuk meg, mint a mindfulness lehetséges méréeszkdzét. Attekintjiik
a konstruktumvaliditas (korrelaciok a Five Facet Mindfulness Questionnaire-rel (FFMQ)
(konvergens validitas), ritka és megmagyarazhaté Osszefliiggések a Stroop-teszttel
(divergens validitas)) és a reliabilitas (korrelacio a 4 hetes eltolédassal felvett MF 1.0
eredmények kozott) kérdését, tovabba kisérletet teszlink a pillanat érzékelt hosszanak
megragadasara. Az applikacioban a Necker-kockanak nevezett optikai illuziéval
kapcsolatban kell harom feladatot végrehajtani.

Modszer: Négy statisztikai vizsgalatban vetettiik 6ssze a MF 1.0, a Stroop-teszt, valamint
az FFMQ valtozait, indexeit. 45 kisérleti személy adatait hasznaltuk fel 6sszesen (23 férfi,
22 né; az atlagéletkor 25,038 (SD=7,634) volt).

Eredmények: (a.) Az MF 1.0 kondicidiban az instrukcidkat megértik a személyek, és igy
azok eltér6 figyelmi komponenseket mérnek. (b.) A program harmadik kondicidja nem
bizonyult reliabilisnak, ahogy a gyakorisaghoz kapcsolddé indexek sem. (c.) A konvergens
validitdsra a harmadik feltétel és két index esetében jelent meg bizonyiték: az FFMQ-val
valé Osszefliggések (f6leg a figyelmi komponensre vonatkozé alskalakkal), és (d) a
figyelmi komponsessel magyarazhat6 egyuttjarasok (3. kondicié nyers eredményei, a
tartasi indexek) a Stroop-teszt eredményeivel. A divergens validitast igazolhatja a kevés
egyuttjaras.

Kovetkeztetések: A MF 1.0 program jelenleg a tudatos jelenlét figyelmi komponensét
képes vizsgalni. Azonban a gyenge és részleges reliabilitas, a kicsi, életkor szempontjabdl
nem elég reprezentativ minta, valamint a kondiciok sorrendjének randomizalatlansaga uj
vizsgalatokat kivan.

Kulcsszavak: mindfulness, tudatos jelenlét, FFMQ, viselkedéses tesztek, Necker-kocka

Mindig j6 az empatia? Egyiittérzés 6nmagunkkal és masokkal: a mentalis
egészség egyik lehetséges mutatéja

Turner Andrea, Albu Moénika - Szent Imre Egyetemi Oktatokérhaz

Célkitlizések: Az empatia fontos terapias eszk6z a segité szakmakban dolgozok kezében.
Ujabb vizsgalatok kimutattdk, hogy a szenveddkkel valé empatikus viszonyulas
ugyanolyan régiokat aktival az agyban, mint a fajdalom, ezért negativ affektusokat general
és hozzajarul a klinikusok korai kiégéséhez. Az o6nmagunkkal és masokkal valé
egyuttérzés buddhista koncepcioja alternativat jelenthet a mentalis jéllét fenntartasahoz,
mivel agyi korrelatumai is kulénbdéznek az empétiatél. Jelen kutatds célja olyan
méréeszk0zok magyarorszagi validalasa, illetve kidolgozasa volt, melyek segitségével
hazankban is vizsgalhaté lesz a konstruktum.

Modszer: Harom vizsgalatban teszteltiik az Onegyiittérzés skala 12 tételes, a Masokkal
vald egyiittérzés skala 24 tételes magyarra forditott verzidjanak faktorstrukturajat,
validitasat és reliabilitdsat, valamint a kutatdcsoportunk altal fejlesztés alatt allé Empatia-
Egyuttérzés Viselkedéses teszt itemeit.
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Eredmények: A két kérddiven végzett faktorelemzés ugyanolyan faktorstruktirat mutatott
ki, mint az eredeti kérddiveke, a faktorok kell6 faktorsullyal szerepeltek a skalakban.
Mindkét kérd6iv konstruktum- és kritérium validitasa, valamint reliabilitasa megfeleld volt,
pozitivan jartak egyutt a szubjektiv jolléttel és negativan korrelaltak a negativ pszicholdgiai
mutatokkal. A Viselkedéses teszt itemei tovabbi finomitasra szorulnak, de az eredmények
biztatéak a jév6beni felhasznalast illetdleg.

Kovetkeztetések: Az empatia és egyittérzés fogalma magyar mintan is elkilonilt. Az
egyuttérzés buddhista koncepcidja igéretes vizsgalati tertlet, melyhez a kutatasban
validalt skalak fontos segitséget nyujthatnak. Az Empatia-Egylttérzés Viselkedéses teszt
kidolgozasa jelenleg egyedulallé a nemzetkdzi szakirodalomban, fontos kiegészitéje lehet
kilénb6zd hatasvizsgalatoknak.

Kulcsszavak: Onegyiittérzés, Masokkal valé egyiittérzés, empatia, kiégés, mindfulness,
mentalis jollét

Mindfulness- és az egyiittérzés fejlesztésén alapul6 intervencidk
Albu Ménika - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem - Pszicholdgiai Intézet

Tudatos jelenlét (mindfulness) a jelen pillanat értékelés- és reagalasmentes
megfigyelését, atélését jelenti. Jelen el6adas célja feltarni az egyiittérzés dsszefliggéseit
a tudatos jelenléttel, illetve attekinteni az egyluttérzés fejlesztését hangsulyozé tudatos
jelenlét alapu intervencidkat.

Empatia és egylttérzés fogalmait sokszor szinonimaként hasznaljuk, annak ellenére,
hogy mas folyamatokat jelentenek és kilénb6z6 idegi hattérrel rendelkeznek. Empatia
masok érzelmeinek az atélést jelenti, mig a mindfulness képességéhez kapcsolhatd
egyuttérzés holisztikus szemléletet jeldl, amely masok problémainak a tudomasul vétele
mellett magaba foglalja a segiteni akaras szandékat is.

Segité szakmakban kiilondsen fontos az egyittérzés képességének a fejlesztése, mivel
hozzajarul a ,burnout” (kiégés) megelézéséhez, igy a segiték sajat lelki egészségik
érdekében is aktivan cselekszenek mikdzben masoknak segitenek.

Hatékonysavizsgalatok kimutattak, hogy a kulénb6z8, egyittérzés fejlesztését célzd
programok hatékonysaga hasonlé az ismertebb tudatos jelenlét alapu intervencids
programok (pl. MBSRT, MBCT) hatékonysagahoz, ugyanakkor bizonyos specifikus
populacioban (pl segité szakmaban dolgozék szamara) javasolt az egyittérzés és
Onegylttérzés képességeinek a fejlesztése is a lelki egészségik megdrzése érdekében.

Kulcsszavak: mindfulness, tudatos jelenlét, egyuttérzés, “burn-out”,
hatékonysagvizsgalat
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Csaladi miikodés és érzelemregulacio

SZ38

Szervezd: Lénard Kata - Pécsi Tudomanyegyetem, Bolcsészettudomanyi Kar,
Pszicholdgiai Intézet

Vitavezet6: Poharnok Melinda - Pécsi Tudomanyegyetem, Pszicholdgiai Intézet

Szimpdéziumunk harom el6adasanak 0sszekotd szala az érzelemregulacio és a csaladi
rendszer mikdodése. A harom el6adas széles spektrumot fog &t, mind életkori
szempontbdl, mind témajuknal fogva.

Az érzelemregulacio, illetve a csaladi rendszer mikodése alapvet§ témaja mind a
fejlédéslélektannak, mind a személyiség-lélektannak, s emellett fontos klinikai implikacioi
vannak. Szimpdziumunk el6adasai ezt a hatalmas témat jarjak koril, annak egy-egy
specialis aspektusat hangsulyozva.

Egyik el6adasunk a serdll6kori machiavellizmust vizsgdlia a szuléi alrendszer
mikodésével Osszefiiggésben. A machiavellizmus izgalmas, kurrens témaja tébb
tudomanyteriiletnek, melyet a pszicholdgia szamos aspektusabdl - evolucios
pszichologia, fejlédéslélektan, klinikai pszicholdgia — lehet megkdzeliteni. Jelen eléadas a
machiavellizmust a csaladi tényezdk, sziil6khoz vald kétédés, gyermekkori tapasztalatok
Osszefliggésének tag kontextusaba helyezi, és kiemeli a serdiilékori machiavellizmusnak
a serdllék altal észlelt sziléi konfliktussal, valamint a szil6k altal megélt szil6i
egylttneveléssel (co-parenting) valé kapcsolatat. Kuilon érdekessége a kapott
eredményeknek azok nemek kozti eloszlasa és értelmezése.

Masik el6adasunk az 6vodaskoru gyermekek sotéttdl valod félelmének érzelemregulacioval
Osszefliggd aspektusait vizsgalja. Az 6vodaskoru gyermekek sotéttdl vald félelme nagyon
izgalmas terllet, melynek fejlédéslélektani aspektusai mellett fontos klinikai implikacioi
vannak. A szerz6 célja az Ovodaskori éjszakai félelem gyermeki és szUl6i
érzelemregulacios jellegzetességekkel, valamint szorongassal, negativ affektivitassal valo
Osszefiiggéseinek bemutatasa. Az eléadasban kilon érdekességnek szamit a kutatasi
eredmények gyakorlatban valé alkalmazhatésaga, a kutatas hatékony intervencios
moddszerek kialakitdsdhoz valé hozzajarulasa.

Harmadik el6adasunk a szil6i és a gyermeki érzelemszabalyozas, érzelemi fejlédés és
csaladi mikodés kdzti kapcsolatot vizsgalja. Az el6adés érdekessége a transzgeneracios
szal: az anya sajat szarmazasi csaladjara vonatkozd érzelemkifejezés és a gyermek
érzelmi képességei, és viselkedési nehézségei kozti 6sszefliggés kiemelése. Az 6t-hét
éves koru gyermekekkel és anyjukkal végzett vizsgalatok eredményei szerint az anyai
impulzuskontroll hidnya, a céliranyos viselkedés fenntartasahoz kotheté nehézségek, az
érzelemszabalyozasi stratégiakhoz vald korlatozott hozzaférés Osszefiiggést mutat a
gyermek érzelemszabalyozasi, és viselkedési nehézségeivel, valamint a csaladra
jellemz8é kommunikaciés nehézségekkel.

Kulcsszavak: érzelemszabalyozas - csaladi rendszer- machiavellizmus- sététségtdl vald
félelem
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El6adasok

A serdiilékori machiavellizmus kapcsolata a sziil6i alrendszer
miikodésével

Lang Andras - Pécsi Tudomanyegyetem, Pszicholdgia Intézet

A machiavellizmus egy manipulaciora valé hajlammal, cinizmussal és haszonelvi erkdlcsi
bedllitodassal jellemezhetd személyiségvonas. Viselkedésgenetikai vizsgalatok
rdmutattak, hogy a machiavellizmus kialakuldsaban a k6zds kdrnyezeti, csaladi tényezdk
jelentés szerepet jatszanak. Kordbbi vizsgdlataink Osszefiiggést mutattak ki a
machiavellizmus, az észlelt csaladi mikodés, a szulékhodz vald kotddés és a megelt
parentifikacio kozott. Jelen eléadasban két egymasra épiild vizsgalatot mutatunk be,
amelyekben a szilék kozti konfliktus, ill. a szil6i egyittnevelés (co-parenting) és
serduldkori machiavellizmus kapcsolatat vizsgaltuk.

Elsé vizsgalatunkban 266 kézépiskolas diak (151 lany; életkor 16,32 + 1 év) toltotte ki a
machiavellizmust méré Mach-IV skalat (Christie és Geis, 1970) és az Eszlelt sziil6i
konfliktus skalat (Grych, Seid és Fincham, 1992; magyarul Szepes és mtsai, 2014).
Eredményeink szerint lanyok esetében nem volt kimutathaté szignifikans 0sszefliggés
machiavellizmusuk szintje és a szil6i konfliktusra vonatkozd észleleteik kozott. Fiuk
esetében a machiavellizmus magasabb szintje intenzivebbnek észlelt konfliktussal, a
szulék gyengébb konfliktusmegoldasi és gyengébb sajat megklzdési képességekkel
mutatott kapcsolatot.

Masodik vizsgalatunkban 98 kétszUlés, serdulét (51 fid; életkor 16 + 1,29 év) neveld csalad
vett részt. A serdilék machiavellizmusanak mértékét ismételten a Mach-IV skalaval
(Christie és Geis, 1970) mértik, a szilék az egyuttnevelésre vonatkozéan a Coparenting
Inventory-t (Teubert és Pinquart, 2011) toltotték ki. Lanyok esetében ismételten nem
talaltunk 6sszefliggést, mig filk esetében a machiavellizmus az egyittnevelés mindkét
szulé altal jellemzett, mindharom dimenzidjaval 6sszefiggést mutatott. Eszerint a
machiavellizmus magasabb szintje gyengébb szinvonall szll6i egylttneveléssel jart
egyutt.

Kutatasaink keresztmetszeti jellegébdl adoddan az okozas mindkét lehetséges iranyat
megvitatjuk. Elképzelhet6, hogy a szulék koézti diszharmonikus mikédés vezet a
machiavellizmus kialakulasahoz gyermekeikben, ugyanakkor az sem zarhaté ki, hogy a
machiavellista gyermekek antagonisztikus és manipulativ jellemz6i assédk ald a szuléi
6sszhangot. A filk esetében mutatkoz6 szelektiv hatast a patoldgias megnyilvanulasok
iranti fogékonysagban és a veszélyre adott reakcidoban tapasztalhatd nemi kilonbségekre
vezetjlk vissza.

Kulcsszavak: machiavellizmus; rendszerszemlélet; sziil6i konfliktus; szil6i egyuttnevelés
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Ovodas gyermekek sotéttél valo féleimének érzelemregulacios
vonatkozasa

Kopcso Krisztina - Pécsi Tudomanyegyetem, Pszicholdgia Intézet

Bevezetés. A gyermekkori so6téttél valé félelem normativ jelenség, amely az esetek
tobbségében alacsony vagy koézepes intenzitdsu és gyakorisagu. Mindemellett, a
gyermekek korulbelll 20-30%-a kuzd intenziv éjszakai félelmekkel (Gordon és mitsai,
2007), a sotétség fobia prevalenciaja pedig 2% (Méndez és Garcia, 1996). Az éjszakai
félelmek jelenléte alvasproblémakkal, internalizalé és externalizald zavarokkal jar egyutt
(Jenni és mtsai, 2005).

Célkitlizés. Kutatasunk célja az 6vodaskori éjszakai félelem negativ affektivitassal,
szorongassal és érzelemregulacios jellegzetességekkel mutatott OGsszefiiggéseinek
feltarasa, tovabba a szul6i érzelemszabalyozasi nehézségek szerepének vizsgalata.

Modszertan. A kutatasban 73 gyermek (30 fiu) vett részt, atlagéletkoruk 67,56 hénap (SD
= 10,59). A valtozok a kovetkezd szul6i kérddivek révén keriltek felmérésre:
Gyermekviselkedési Kérdéiv (CBCL — 1.5-5), Gyermek Viselkedési Kérdéiv (CBQ — Very
short form), Erzelemszabalyozasi Nehézségek Kérdéiv (DERS), valamint egy —a DSM-V
specifikus fébia kritériumai mentén létrehozott — Gyermekkori So6téttél Valé Félelem
Kérddiv. Emellett a gyerekekkel felvételre keriilt négy, nyitott végl torténetkezdéseket
befejezd révid torténet.

Eredmények. A gyermekre vonatkozé anyai és apai kérd6ives adatok pozitiv egylttjarast
mutattak, a tovabbi statisztikai probak soran ezek atlagat alkalmaztuk. A sotéttdl vald
félelem nemtdl és életkortdl fiiggetlen valtozonak bizonyult, amelyet a szorongas és a
negativ affektivitas egyarant bejosolt (utébbi a szorongason keresztiil fejtette ki hatasat).
A negativ affektivitissal két anyai (Erzelmi reakciok elfogadhatatlansaga,
Erzelemszabalyozasi stratégiakhoz vald csdkkent hozzaférés), a szorongassal pedig ezek
mellett még tovabbi kettd anyai és apai (Nehézségek a céliranyos viselkedés
fenntartasaban, Impulzuskontroll nehézségek) érzelemszabalyozasi nehézség mutatott
Osszefiiggést. A torténetek elemzése folyamatban van.

Megvitatas. A kérddives adatok tanulsaga szerint a szul6i érzelemszabalyozasi
készségek befolyasoljak a gyermekek szorongasat és negativ emocionalitasat, amelyek
pedig sotéttél valo félelmet eredményezhetnek. Hipotézisem szerint ez a folyamat
szorosan 0sszefligg a gyermek sajat érzelemszabalyozasi képességeinek fejlédésével,
amelyet az altaluk mesélt torténetek elemzése révén kivanunk tetten érni. A sététtdl vald
félelem érzelemregulacios vonatkozasanak feltérképezése hozzajarulhat az intervenciés
modszerek hatékonyabb alkalmazasahoz.

Kulcsszavak: sotéttél valo félelem- érzelemszabalyozas - negativ emocionalitas -
prevencio
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Gyermeki érzelem felismerés és megértés dsszefiiggései a csaladi
rendszerrel és a sziil6i érzelemszabalyozassal

Lénard Kata, Alféldi Linda, Labadi Beatrix - Pécsi Tudomanyegyetem, Pszicholdgiai
Intézet

Kutatasunk f6 célja a gyermekek érzelmi fejlédésének minél tagabb kontextusban vald
megértése. Jelen vizsgdlatban o6t-hét éves gyermekek érzelemszabélyozasi,
érzelemmegértési képességeit a csaladi faktorokkal, az anyai érzelemszabalyozasi
képességekkel, valamint az anya eredeti csaladjara jellemz6 érzelemkifejez6déssel
o6sszhangban vizsgaltuk. Az anyak altal kitdltott tesztbattéria a kdvetkezé kérdbiveket
tartalmazta: Csaladi Erzelemkifejezési Kérddiv (FEQ- Family Expressiveness
Questionnaire), Olson-féle Csaladteszt (FACES IV- Family Adaptability and Cohesion
Evaluation Scale), Erzelem Szabalyozas Kérdsiv (ERC- Emotion Regulation Checklist),
Erzelemszabalyozasi Nehézségek Kérdéiv (DERS- Difficulties in Emotion Regulation
Scale), Gyermekviselkedési Kérd6iv (CBQ- Children Behaviour Questionnaire) és a
Képességek és Nehézségek Kérdgiv (SDQ- Strength and Difficulty Questionnaire). A
gyermekek érzelem megértési, szabalyozasi képességeit az Erzelem Megértés Teszttel
(Test of Emotion Comprehension) mértuk.

Eredményeink szerint a csaladi kohézio hianya, a kaotikus csaladi légkor 6sszefliggésben
van az anya érzelemszabalyozasi problémaival, leginkabb az impulzuskontroll
nehézségeivel, az érzelemkifejezés tisztasagaval, és az érzelmi tudatossag hianyaval.
Ugyanakkor minél inkabb jellemz6 a csaladra a flexibilitas, a szabad kommunikacié és a
kohézid, annal inkabb jellemz6 az anyara az érzelmi reflektivitas, és az érzelmi kifejezés
tisztasaga. Ezek mellett 0sszefliggést talaltunk az anya eredeti csaladjat jellemzé pozitiv
érzelemkifejezés és az anya jelen csaladjat jellemzé kommunikacié kozott. A gyermek
érzelemszabalyozasa és viselkedési nehézségei a csaladra jellemzé kommunikacios
nehézségekkel, az anyai impulzuskontroll hianyaval, az érzelmileg terhel6 helyzetekben
a céliranyos viselkedés fenntartasahoz kéthetd nehézségekkel, az érzelemszabalyozasi
stratégiakhoz valé korlatozott hozzaféréssel vannak kapcsolatban. A gyermek
érzelemmegértési képessége negativ 0sszefliggést mutat az anyai impulzuskontrollal.

El6adasunkban a fent emlitett faktorok kozti rendszerszintli 6sszefliggéseket, lehetséges
kozvetité faktorokat és utakat vizsgaljuk.

Kulcsszavak: érzelemszabalyozas - csaladi rendszer- érzelem megértés
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Miért a teszt a leghatékonyabb tanulasi forma?

SZ39

Szervezdk: Pajkossy Péter!, Racsmany Mihaly23, Sz6ll6si Agnes?

IMagyar Tudomanyos Akadémia, Frontostriatalis Rendszer Kutatdcsoport
2BME, Kognitiv Tudomanyi Tanszék
SMTA Frontostriatalis Rendszer Neurokognitiv Zavarai Kutatocsoport

Vitavezet6: Simor Péter - BME Kognitiv Tudomanyi Tanszék

A szimpo6zium el6adasainak fokuszaban a teszt-hatas, tagabban az el6hivason alapuld
tanulas pszicholégiai és idegrendszeri hattérmechanizmusainak vizsgalata all. A teszt-
hatds azt az emlékezeti jelenséget irja le, amely szerint az el6hivassal gyakorolt
emlékezeti informacio tartésabban fennmarad hosszu tavon, tovabba ellenallébb lesz az
interferenciaval és sérilésekkel szemben, mint a pedagodgiai gyakorlatban hasznalt
ismételt tanulas segitségével elsajatitott informaciok.

A hagyomanyos felfogas a tanulast kdvetd tesztet a tudas ellenérzésének és a tovabbi
tanulas kiinduldsi pontjdnak tekintette. Azonban, az utdbbi évtized legizgalmasabb
kisérleti felfedezései ramutatnak, hogy egy korabban elsajatitott anyag tesztelése képes
gatat szabni a felejtésnek. Korabban a tesztelés hosszu tavi emlékezeti megtartasra
gyakorolt hatasanak vizsgalata kevés figyelmet kapott a kisérleti pszicholégiaban és az
alkalmazott neveléslélektan terlletén egyarant. Annak ellenére, hogy meggy6z6
viselkedéses bizonyitékok 4&llnak rendelkezésunkre arra vonatkozéan, hogy a
tesztelésnek hosszu tava emlékezeti hatasai vannak, a hatas hattérmechanizmusa még
korantsem tisztazott.

Kutatécsoportunk eléadasai azokat a kutatasokat tekintik at, amelyek a teszt hosszu tava
emlékezeti hatasait vizsgaltak. Sajat eredményeinket is bemutatva demonstralni fogjuk az
emlékezeti teszt pozitiv és negativ hatasait. A szimpéziumban bemutatott négy kutatas
koz0s ceélkitizése volt a tesztelési hatas hatterében meghuzédd pszicholdgiai és
idegrendszeri mechanizmusok feltarasa. E folyamatok feltarasa egyszerre segitheti az
el6hivason alapuld tanulas hattérfolyamatainak és alkalmazas hatarfeltételeinek
megértését.

Kulcsszavak: emlékezet, tanulas, el6hivas
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El6adasok

Az elbhivas védelmet nyujt a kés6bbi tanulas zavaré hatasai ellen
Sz6ll6si Agnes?, Pajkossy Péterl2, Keresztes Attila3, Racsmany Mihaly’2

1BME, Kognitiv Tudomanyi Tanszék;
2MTA Frontostriatalis Rendszer Neurokognitiv Zavarai Kutatocsoport
3Max Planck Institute for Human Development, Berlin

Az el6adasunkban korabbi kutatdsainkat mutatjuk be, melyekben az el6hivas-alapu
gyakorlas (teszt-hatas) hatterében all6 idegrendszeri és pszichologiai folyamatok
feltarasara teszink Kkisérletet. Feltevésink szerint az ismételt el6hivas soran a
kontrollfolyamatokat igényl6 stratégiai el6hivas helyett automatizalt inger-valasz
kapcsolatok jonnek létre és er6sddnek meg. Az els6é (fMRI -funkcionalis magneses
rezonancia) vizsgalatunkban azt mutattuk ki, hogy az el6hivassal gyakorolt szavak révid
tavon kevésbé involvaljak a figyelmi kontroll halézat mikddését, mint az Ujratanult szavak
esetében. Ugyanakkor a korabban tesztelt elemek esetében a hivoingerek segitségével
torténd el6hivaskor aktivalodd hélozat mérete és aktivitasa ugyanolyan néhany perccel
vagy egy héttel a gyakorlast kévetéen. Mindezt az el6hivas nagyobb sebessége és
pontossaga kiséri. Masodik kutatasunk eredményei szerint a tesztelés és a kés&bbi
szelektiv el6hivas hatasara nem jelenik meg a kapcsol6do, de nem gyakorolt elemekre
gyakorolt negativ emlékezeti hatas (az el6hivas kivaltotta felejtés). Vagyis a teszt
védelmet jelent a kés6bb interferencia hatasokkal szemben. Osszességében
eredményeink arra utalnak, hogy az el6hivas soran olyan a készségtanulashoz hasonlé
automatikus inger-valasz kapcsolatok jonnek létre, melyek nem igényelik a figyelmi
kontroll rendszer mikodését és ellenalldak a felejtéssel szemben.

Kulcsszavak: el6hivas-alapu tanulas, készségtanulas, teszt-hatas, felejtés

Eléhivas, felejtés és gatlas
Markoja Adam?, Racsmany Mihaly®?2

1BME, Kognitiv Tudomanyi Tanszék;
2MTA Frontostriatalis Rendszer Neurokognitiv Zavarai Kutatocsoport

Jelen kutatdsunkban az el6hivas pozitiv és negativ révidtava hatdsait vizsgaljuk.
Attekintjiik az el6hivas kivaltotta tanulas (retrieval induced forgetting — RIF) jelenségét
(Anderson, Bjork és Bjork, 1994), melynek értelmében amennyiben egymassal
asszociativ kapcsolatban allé elemeknek egy részét szelektiv eléhivassal gyakoroljuk,
csdkken az azonos kategériaba tartozé nem gyakorolt elemek elérhetésége. A témahoz
szorosan kapcsolédik a gondolj/ne gondolj (think/no-think — TNT) paradigma, mely azt
vizsgalja, hogy mennyire vagyunk képesek akaratlagosan elnyomni egy emlék el8hivasat
hivoinger jelenlétében (Anderson és Green, 2001). Kisérleti eljarasaink a RIF, illetve TNT
paradigmak modositasan, illetve kiterjesztésén alapszanak, amiken keresztil
részletesebb képet kaphatunk a kontrollfunkciok el6hivas alapu tanulasban és felejtésben
betdltott szerepérdl.

Kulcsszavak: epizodikus emlékezet, eléhivas, felejtés, tanulas, gatlas, kontrollfunkciok
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egyenaram stimulacié csokkenti a hosszu tavu tanulas eredményességét
Marian Miklés?, Sz6llési Agnes?, Racsmany Mihaly!2

1BME, Kognitiv Tudomanyi Tanszék
2MTA Frontostriatalis Rendszer Neurokognitiv Zavarai Kutatocsoport

Kutatasunkban a tesztelési hatas kutatasi paradigmajat alkalmazva vizsgaltuk a jobb oldali
dorzolateralis prefrontalis kéreg (DLPFC, dorsolateral prefrontal cortex) epizodikus
emlékezeti konszolidaciéban betoltott szerepét. A kutatas célja a jobb DLPFC anodalis
transzkranidlis egyenarammal (tDCS) t6rténdé ingerlésének az Ujrateszteléssel, illetve
Ujratanulasi stratégiaval gyakorolt elemek hosszu tavu konszolidacidjara gyakorolt
hatasanak vizsgalata volt. Korabbi kutatasok szerint a kontrollhalézat (beleértve a DLPFC-
tis) az epizodikus emléknyomok ismételt el6hivasa soran egyre csokkend aktivitast mutat,
melybdl arra kovetkeztethetlink, hogy az elemek ismételt elShivassal torténé
konszolidacios folyamatahoz a kontrollhal6zat fokozatos aktivitascsokkenése sziikséges.
Feltételezéslink szerint a kontrollhalozat részét képez6 DLPFC anodalis (serkentd)
ingerlése kodzvetlenll a megtanult anyag (40 szuahéli-magyar szépar) gyakorlasa el6tt
akadalyozza a normalisan megjelend aktivitas csokkenést, gatolva az ismételt eléhivassal
gyakorolt elemek (a szoparok fele) konszolidaciojat, mig az Gjratanulassal gyakorolt
elemek konszolidacidjara nem lesz hatassal. Eredményeink szerint a DLPFC gyakorlasi
korok el6tti, 2 mA intenzitasu anodalis egyenarammal t6rténd ingerlése az ujratanuldsra
és az Ujratesztelésre nem differencialtan hat, hanem altalanos emlékezeti teljesitmény
rontd hatast idéz el6 (mindkét stratégia hatékonysagat rontja). Ez az eredmény az
Ujdonsag erejével bir, kimutatva, hogy a DLPFC konszolidacidban betdltétt szerepe nem
korlatozédik az ismételt elbhivas kdvetkeztében végbemend konszolidacidra, hanem
szerepe van az ismételt tanulassal CUjraaktivalt emléknyomok hosszu tavu
konszolidaciojaban is.

Kulcsszavak: epizodikus emlékezet, konszolidacid, tDCS, el6hivas, tesztelési hatas,
kontrollrendszer, DLPFC, prefrontalis kéreg

Az epizodikus eléhivashoz kéthetd elektrofiziologiai komponensek
vizsgalata

Bencze Dorottyal, Németh Kornél’, Széllési Agnes?, Racsmany Mihaly'2

1BME, Kognitiv Tudomanyi Tanszék;
2MTA Frontostriatalis Rendszer Neurokognitiv Zavarai Kutatocsoport

Az epizodikus emlékezeti el6hivast vizsgald korabbi elektrofizioldgiai kutatasok jorészt az
eléhivas egy formajara, a felismerésre fokuszaltak. Ennek eredményeképp a felismerés
folyamatahoz jol definialhatd elektrofiziolégiai komponensek kothetéek. Kevéssé
ismeretes, hogy a felismerés ezen irodalmabdl ismert komponensek mennyire
altalanosithatdak az epizodikus el6hivas mas formaira, Ggymint a szabad felidézésre vagy
a hivoingerrel segitett felidézésre. Olyan tanulasi paradigmak kifejlesztését tliztik ki célul,
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amelyek alkalmasak lehetnek a kérdés megvalaszolasara a tanulast kbvetd révid és
hosszu tadvu emlékezeti elbhivas tekintetében is. Elézetes eredményeink szerint a
felismeréshez kotheté egyes komponensek felidézési helyzetben is megjelennek.
Tovabba azonosithatéak kifejezetten a felidézés bizonyos formaihoz kéthetd
elektrofiziologiai korrelatumok is.

Kulcsszavak: felidézés, epizodikus emlékezet, elektrofiziologia

Merre tovabb, pozitiv pszicholdgia?

SZ40

Szervezd: Magyarédi Timea - ELTE PPK Pszichologiai Intézet
Martos Tamas - SZTE BTK, Pszicholdgiai Intézet
Vitavezet6: Martos Tamas - SZTE BTK, Pszicholdgiai Intézet

A pozitiv pszichologiai mozgalom az utébbi 20 év egyik legsikeresebb pszicholdgiai
megkozelitésévé valt a vilagban. Egyre nagyobb érdeklédést kivaltd nemzetkdzi és
eurdpai konferenciak, Uj és megujulé folyodiratok megjelenése, konyvek és képzési
programok sokasaga: ezek azt jelzik, hogy a pozitiv pszicholégiai megkdzelitésnek fontos
mondanivaldja van a tarsadalom szamara. Kézben viszont az iranyzaton kivil, sét belil is
(v.0. https://positivepsychologyprogram.com/critiques-criticisms-positive-psychology/)
er6sddnek a kritikai hangok, melyek egyfajta ,happyology” tulzasaitdl és vadhajtasaitol
6vnak. A kritika és az alternativ néz8pontok megjelenése remélhetéleg azt mutatja, hogy
a megkozelités éretté valt a megujulasra, Uj paradigmak keresésére. Mindezeken tul a
szimpozium kozvetlen apropdja, hogy 2018-ban Budapesten lesz az eurdpai Pozitiv
Pszicholdgiai Konferencia, ami a szakmai figyelmet a terlletre fogja iranyitani.

A vitaszimpdzium ,mifaji lehet6ségeit” komolyan véve ezért azt szeretnénk, ha a felkért
hozzaszolok és a résztvevék kodzott élénk dialdégus alakulna ki a pozitiv pszicholdgiai
megkozelités(ek) lehetséges szerepérdl, hasznardl, alkalmazasardl és korlatairol.

Felkért hozzaszoldink koézil Csabai Marta a kiilénb6zé szelf-felfogasok dilemmairdl,
Kévary Zoltan a ,boldog agy tudomanyanak” ellentmondésairdl, Kovacs Eszter pedig a
szervezetekkel foglalkozé gyakorlati szakember nézépontjardl fogalmaz majd meg
vitaindité gondolatokat. Egy negyedik felkért hozzaszoloval vald egyeztetés a szimpozium
tervezésének idején még folyamatban volt. Végleges valaszokra nem érdemes térekedni,
de az eszmecsere nyoman tisztabban lathatunk a szimpd6zium cimében feltett kérdésben:
Merre tovabb, pozitiv pszicholdgia?

Kulcsszavak: pozitiv pszichologia, kritikai gondolkodas
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El6adasok

Az "linnepelt" és a "sebzett" szelf dilemmaja
Csabai Marta - SZTE BTK, Pszicholdgiai Intézet

A pszicholégia hagyomanyosan a ,sebzett” — egyensulyat vesztett, érzelmileg sériilt,
szorongo, traumatizalt stb. — szelf megértésével, tdamogatasaval, helyredllitasaval
foglalkozott. A humanisztikus/pozitiv pszicholégia behozta az 6nmagat alapvetéen
kompetensnek, jonak lato, eréforrasok birtokaban lévd, ,lnnepelt” szelfet. Az
Onaktualizacié, a boldogsag, a wellbeing témai lehetbvé tették a pszicholdgia
popularizalédasat, terjeszkedését is egy sor Uj terlleten, melyek nem szivesen fogadtak
a korabbi patologizalo szemléletet: féként pl. a munka és az lizlet vilagaban. Itt azonban
hamarosan megjelentek az Uj szakért6k is (coach-ok, trénerek stb.). Milyen hatassal van
ez a "féloldalassag" (a "sebzett" szelfhez kapcsolddo témak levalasztasa) a pszicholégus
identitasra? Nem hoz-e létre ez a trend egy leegyszerisitett emberképet és a komplexebb
pszichologiai tudas leértékelédését? Tovabba: ha csak az ,linnepelt” szelffel foglalkozik a
szakember, nincs-e kitéve annak a veszélynek, hogy a narcisztikus, omnipotens érzéseket
erbsiti a kliensben? Mennyire szolgalja a pozitiv pszicholdgia ebben az esetben egy
narcisztikus kultura, a ,szelfi-vilag” kialakulasat? El tudja-e hagyni a (pozitiv) pszicholdgia
a "sebzett" szelfet?

Kulcsszavak: pozitiv pszicholdgia, "sebzett" szelf, "Unnepelt" szelf, kultira és
pszichologia

A ,,boldog agy” tudomanya
Kévary Zoltan - ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet

A 20. szazad néhany igéretes kezdeményezését (pszichoanalitikus iranyzatok,
perszonoldgia, egzisztencialista iskolak) kdvetéen a pszicholdgia mara szemmel lathatdan
feladta ,romantikus”, lazadd, kritikus attitidjeit. Az emberi jelenség komplex
megkozelitése helyett a 21. szazad elejére - az uralkodé tudomanyos trendekhez és a
piaci elvarasokhoz valé asszimilaci6 nyoman - olyan felfogasmdd valt meghatarozova,
amit 6sszefoglaldan ,A boldog agy tudomanya” kifejezéssel lehetne illetni. Ennek két
Osszetevéjét egyrészt a pozitiv pszicholégia emberképe és programja, méasrészt az
idegtudomanyok kutatasi médszerei és magyarazatai jelentik, amelyek jellegzetes médon
a mar létez6 ,pozitiv idegtudomanyok” formajaban integralédtak. Mindkét tendencia
vilagosan mutatja, hogy a mainstream pszicholdégia implicit, reflektalatlan
(tudomany)filozéfiai prekoncepcidk hatasa alatt formalja a tudomanyos és laikus
gondolkodast az emberrdl mind ontoldgiai (,mi az ember?”), mind episztemoldgiai
(,hogyan lehet megismerni?”) szinten. Ennek kdvetkeztében trividlis és redukcionista
elképzelések valtak meghatarozéva, ami mind a tudomanyos kérdésfelvetések és
valaszok szinvonalat, mind a pszicholégia tudomanyanak professziondlis és laikus
megitélését problematikussa teszi.

Kulcsszavak: mainstream pszicholdgia, tudomanyfilozéfia, pszichoanalizis,
perszonoldgia, egzisztencialista iskolak
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"Szerencse vagy Tudatossag?" azaz utmutaté egy VUCA vilaghoz
Kovacs Eszter - Profil Training Kit.

Tlnékeny, bizonytalan, dsszetett és ellentmondasos, ezek a szavak jellemzik a mai
gazdasagi koérnyezetet. Ebben a vildgban kell egyre tdbbet, egyre jobban jobban
teljesiteni, mikézben minden idegszalunk tiltakozik egy ilyen vilag ellen, hiszen a biztonsag
alapszukségleteink kdzé tartozik.

Vilagszerte ndvekszik a dolgozok stressz-szintje, né a depressziés megbetegedések
aranya. A pozitiv pszicholégianak koszdnhetben egyre jobban értjik a reziliens
magatartas  kulcsat, amely a VUCA (V: volatility/valtozékonysag;  U:
uncertainity/bizonytalansag; C: complexity/komplexitds; A: ambiguity/kétértelmlség)
vilagban val6 boldogulas eszkoztarat kinalja.

A tudomanyos eredmények gyakorlati alkalmazasa az kivanja, hogy Uj gondolati, érzelmi
és viselkedési szokasokat alakitsunk ki.

A pozitiv pszichologia életink minden vonatkozasat érinti. Megoldasokat kinal a
maganembernek, az Uzlet vildganak, az egészségugynek, az oktatdsnak, az
intézményeknek.

Sok apro6 Uj szokas kialakitasaval lehetéséget kapunk arra, hogy adaptalédjunk a VUCA
vilaghoz. Bebizonyosodik, hogy a reziliens magatartas nem sziletési kivaltsag, hanem
tanulhatd készség.

Kulcsszavak: pozitiv pszicholdgia, reziliencia, belsé motivacio, szervezet

Erdekes sportpszicholdgiai esetek és kurrens alkalmazott
kutatasok a sportmotivacié témajahoz kapcsolédva

SZ41

Szervez6k: Smohai Maté, Harsanyi Szabolcs Gerg6 - Karoli Gaspar Reformatus
Egyetem, Pszichologiai Intézete

Vitavezet6: Szabé Eva - Szegedi Tudomanyegyetem, Pszicholdgiai Intézet

A szimp6zium soran olyan gyakorldé sportpszicholégusok szoélalnak meg, akik nemcsak
hisznek a sportpszicholdgiai elméletek, kutatasok és a gyakorlati munka 6sszeflizhetésé-
gében, hanem kifejezetten arra torekednek, hogy empirikus eredményekre
tamaszokodjanak gyakorlati munkajuk soran, valamint sportolékon alkalmazott médsze-
reik hatékonysagat tudomanyos vizsgalatnak vessék ala. Ez az ut igen hosszu melynek
az elsd lépéseit megtettik. Az eddig 6sszegyjtott tapasztalatok és jovébeli lehetséges
iranyok bemutatasa indokolt, hiszen a sportpszicholégia szakmaban vilagszerte egyre
erfsebb torekvés mutatkozik meg ugyanebbe az iranyba (pl. Barker és mtsai, 2011), a
jovében kidolgozva és terjesztve a tudds-praktizald sportpszicholégusi mikédésmaédot
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(Tenenbaum és Gershgoren, 2011). A szimpdzium soran elhangzo témak a sportmotiva-
ciét jarjak korbe rendkivil valtozatos kutatasi (kérddiv, viselkedéselemzés), és gyakorlati
(egyéni — és sportcsapattal valé foglalkozasok) iranyokbdl.

Kulcsszavak: sportpszicholdgia, motivacio, esettanulmany

El6adasok

Egy paralimpikon mentalis felkészitése
Harsanyi Szabolcs Gergé6 - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem, Pszicholdgiai Intézete

El6adasom egy esettanulmanyra épll, mely egy kerekesszékes asztaliteniszezével vég-
zett b6 4 éves munka f6bb allomasait mutatja be (a sportolé engedélyével), melyben a
hangsuly a paralimpia elétti és kdzbeni felkészilésen van. Kitérek arra, hogyan haszno-
sithaté a mentalis tréning, illetve milyen hatasok azok, melyek nagyban befolyasoljak az
asztaliteniszez® pszichologiai felkészilését. llyenek példaul a rossz koriilmények, az ala-
csony (illetve néha nem is Iétez8) anyagi tamogatas és maganak a korabbi balesetnek a
lelki feldolgozasa.

A sportol6 2015 végén nagy meglepetésre kijutott a 2016-0s ridi paralimpiara. Az eléadas
masodik felében kitérek a sporteseményt megel6z6 és az az alatti kozvetlen pszicholégiai
felkészitésre. igy arra, hogy a mindenki altal ismert ,esélytelenek nyugalmat” hogyan lehet
kihasznalni, illetve hogyan kizdhet meg lelkileg azzal a sportold, hogy az eddigi pénzte-
lenséggel szemben most azzal szembesul: ha a mezény végén végez, semmit sem kap,
korilményei akar rosszabbra is fordulhatnak, mig ha az elsé nyolc kézt végez tobb millié
forintos allami juttatéasban részesul. Ezeken tul nem mehetiink el a média kétségtelendil
nagyobb, de még mindig nem tul erés figyelme, valamint annak pszicholdgiai, szocialpszi-
cholégiai hatasai mellett.

Kulcsszavak: sportpszicholdgia, esettanulmany, paralimpia

Egy Ujonnan kidolgozott sportmotivacios kérdéiv (SMS-II) eredményeinek
ismertetése hazai sportoldi mintan

Szemes Agnes, Smohai Maté - Testnevelési Egyetem; Karoli Gaspar Reformatus
Egyetem, Pszicholdgiai Intézete

A sportpszicholdgia kutatasok kozott a sportolok motivaciojanak vizsgalata vilagszerte
egyre népszerlibb, viszont kevés pszichometriailag alkalmas méréeszkdze létezik. Jelen
kutatasnak az a célja, hogy egy Ujonnan kidolgozott sportmotivaciés kérddiv
pszichometriai tulajdonsagainak feltarasan tal fényt deritsen a vizsgalt sportoldk
motivaltsagi allapotara, tovabba 6sszefliggéseket és kilénbségeket tarjon fel az egyes
életkori és sportagi csoportok kozott. A mintat 6sszesen 1655 sportold alkotja (M=27,48
év; S=10,36 év), akik az SMS-II (Sport Motivacios Kérdgiv-1l; Pelletier és mtsai., 2013)
valamint a konvergens validitas vizsgalatahoz szorongasra (CSAI-2: Sipos és mtsai.,
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1999), flow élményre (FAK: Magyarddi és mtsai., 2013) és elégedettségre vonatkozo kér-
déivek (Réviditett WHO Jol-lét kérd6iv: Susanszky és mtsai., 2006; SWLS: Martos és
mtsai., 2014) magyar nyelv{ valtozatat toltotték ki. A kapott eredmények alatamasztanak
korabbi sportmotivaciora vonatkozé kutatasi eredményeket (Tennenbaum, Fogarty és
Jackson, 1999; Martin és Cutler; 2002; Murcia és mtsai., 2007; Géczi és mtsai., 2009).
Tovabba a kérddiv megbizhatdé méréeszkbdznek bizonyult, igy alkalmas akar a gyakorlat-
ban akar tovabbi tudomanyos kutatasok részeként térténd hasznalatra.

Kulcsszavak: sportoldk, motivacio, validitas

Egy méltatlanul mell6z6tt kutatdsmédszer bemutatasa a bizonyitékokon
alapulé alkalmazott pszichologia elémozditasaért.

Smohai Maté, Harsanyi Gergé6 - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem, Pszicholégiai In-
tézete

A nomotetikus, csoportszintii (group design) pszicholégiai kutatasok mellett igen hattérbe
szorult az ideografikus, egyéni szintl (single case design) kutatasi modszerek alkalma-
zasa, valamint felséoktatasi intézményekben vald oktatasa is (lasd pl.: Blampied, 1999).
Azonban az egyénre fokuszalo vizsgalati modszerek olyan lehetéséget tartalmaznak, me-
lyek miatt jogosan tekinthet6k a ,mainstream” csoportszint(i kutatasi médszerek alternati-
vajaként. Az el6adasban a bar igen félrevezetd (Barker és mtsai, 2011), de jelenlegi hiva-
talos nevén (Szokolszky, 2004) ,kis N” tipusu kisérleti médszer kerll bemutatasra, annak
elényeinek és hatranyainak ismertetésével. Az ilyen jellegl kutatasban nem a statisztikai
szignifikancia szamit, hanem intervencié hatasara mutatkozd egyéni szint(i valtozas tesz-
telése. Az alkalmazott pszicholégia szempontjabdl tovabbi két fontos jellemz&nek tekint-
het6, hogy harom-négy f6t szamlaldé minta elegendé az intervencidé hatékonysaganak
megallapitasara, valamint a modszer er0s ©koldgiai validitassal rendelkezik (Barker,
2011): az eredmények sok esetben nem laboratériumban vagy statisztikai programok out-
putjan mutatkoznak meg, hanem a téma szempontjabdl természetes kézegben, pl. gyer-
mekek mérhetd viselkedésében, vagy akar kosarlabda mérkézések soran a blintetédobéas
hatékonysagaban. Az el6adas soran a modszert Iényegretorébben és pontosabban meg-
ragado elnevezési lehetéségek is bemutatasra keriilnek.

Kulcsszavak: sportpszicholdgia, csapatsport, esettanulmany, motivacio, megkiizdés,
mentalis felkészités

Egy sportpszichologusi gyakorlatban jol bevalt célallitasi médszer
hatasvizsgalata

Bereczki Judit, Vaits Petra, Smohai Maté - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem,
Pszichologiai Intézete

A kutatds célja egy sportpszicholdgiai gyakorlatban bevalt célallitasi modszer flow
élménykre, 6ndeterminalt motivaciora, eréfeszitésre és a szorongasra iranyul6 hatasanak
vizsgalata volt. A kutatas résztvevéi (N=16) korosztalyos magyar néi roplabda valogatott-
bl kerlltek ki. A vizsgalat a ,kis N tipusu” kisérleti modszerrel tortént (multiple baseline
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single case across individuals design). A sportoldk flow allapot szintie (FAK réviditett kér-
déiv), motivacioja (Sport Motivation Scale), eréfeszitése (eréfeszités skala) két és fél ho-
napon keresztul heti rendszerességgel keriltek mérésre. Az elézetes tesztelések soran
leginkabb kognitivan szorongd személyeknél a kognitiv szorongas (CSAI-2) mint fuiggé
valtozo is bevonasra kerilt. Az intervencié Selk (2009) altal k6zolt célallitas programra
épllt. Az eredmények vizudlis abrazolas utjan keriilnek bemutatasra (Barker és mtsai.,
2011). Az intervencionak er6s, minden vizsgalati személyre vonatkoztathaté hatasa nem
igazolddott be, minddssze egy-egy jatékosnal megfigyelhetiink némi emelkedést az inter-
vencié utani flow allapot szintben, motivaciéban. Szubjektiv beszamolok alapjan az inter-
venciot kdvetden a jatékosok nagy része nagyobb eréfeszitéssel végezte az edzésmun-
kat, az edz6k pontozasa azonban vegyes képet mutat. Kdvetkeztetésként levonhato, hogy
bar a sportpszicholégiai gyakorlatban eset szinten hasznosnak mutatkozott a célallitas
mddszer egymaga is, azonban empirikusan, nagyobb mintan, edzé altal eléretolt sporto-
I6kon ez a hatas nem igazolddott be.

Kulcsszavak: sportpszicholdgia, célallitas, hatasvizsgalat, motivacid, flow, szorongas,
single case design

Serdilé-, és fiatal feln6ttkorban jelentkezé pszichés
nehézségek

SZ742

Szervezd: Balazs Judit - ELTE, PPK, Pszichologia Intézet, Vadaskert
Gyermekpszichiatriai Kérhaz és Szakambulancia

Vitavezet: Kokonyei Gyongyi - ELTE, PPK, Pszicholégia Intézet

A serdulékor az egészséges fejl6dés soran is gyakran ,nem konny(” id6szak. Ez az a kor,
ami utan belépnek a fiatalok a felnéttkorba, és erre fel kell késziilnilk. Emellett hazankban
is, mint mar az utébbi évtizedben a nyugati kultdraban egyre inkabb kitolodik a felnttkor
kezdete a huszas évekre. A serdul6kor id8szakara szamos bioldgiai valtozas esik, tovabbéa
fontos, gyakran nem koénny( lépéseket kell megtennilk a fiataloknak. A szul6krdl egyre
jobban levalnak, és meg kell talalniuk a szulékkel az uUj kapcsolat médjat. Elétérbe kertilnek
a kortarskapcsolatok, amelynek kézegében szintén ki kell alakitaniuk a helylket. Gyakran
erre az id8szakra esnek az elsd szerelmek, s6t az elsd szakitasok is. A palyavalasztas
kérdése is ebben az életkorban merlil fel, igy sok a bizonytalansag.

Szimpdziumunkban serdilé-, illetve fiatal felnéttkori kutatasokat mutatunk be, amelyek azt
vizsgaltak, hogy a fejlédési kihivasok milyen problémakkal szembesitik a serdil6ket és a
fiatal felnétteket, és a nehézségek milyen pszichés és alkalmazkodasi problémakhoz
vezethetnek.

Ezen kutatasok ismertetése el6tt koriljarjuk azokat a specidlis etikai dilemmakat, amelyek
a serdulékkel végzett kutatasok soran klinikai, illetve kontrollcsoportoknal felmerilhetnek,
pl. a szlulék és serdll6k tajékoztatasandl, vagy az esetlegesen szikséges
ellatérendszerbe irdnyitaskor.
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Bemutatjuk, hogy egy mindennapi szil6-gyermek konfliktusokat modellezé helyzetben
megfigyelt viselkedések hogyan fliggnek &ssze a serduld tarsas alkalmazkodasi
problémaival.

Vizsgaljuk, hogy a serdilé altal észlelt szilSi banasmod dimenzidi (szeretet-tor6dés,
tulvédés, korlatozas) milyen kapcsolatban all az internet és/vagy a kdzdsseégi oldalak
problémas hasznélataval.

Ismertetiink arra vonatkoz6 eredményeket is, hogy a fiatal felnéttkor lehetéséget teremt
arra, hogy érettebben és bdvebb tapasztalat birtokaban értékeljuk ujra a serdulékori
palyavalasztasi és parvalasztasi elképzeléseinket, de ehhez a serdilékorban élvezett
megfelel6 sziléi gondoskodas és figyelem teremti meg az alapot. Ez az alap raadasul a
fiatal tarsas stratégiait is befolyasolja, s rossz esetben gatat szabhat a kortars k6zegbdl
szerezhetd tdmogatasnak is.

Kulcsszavak: serdiilékor, fejlédés, kutatas, etika, anya-serdiil6 interakciok, problémas
internet- és kdzdsségioldal-hasznalat, identitas, kibontakozo felnéttkor

El6adasok

Etikai dilemmak serdiilék korosztaly kutatasanal

Szentivanyi Déral2, Horvath Lili Olgal?, Miklés Martinal2, Keresztény Agnes?,
Balazs Judit3*

1ELTE PPK, Pszicholdgiai Doktori Iskola, Budapest

2ELTE PPK, Pszicholdgia Intézet, Fejlédés-, és Klinikai Gyermekpszicholdgia Tanszék,
Budapest

SELTE PPK, Pszicholdgia Intézet

4Vadaskert Gyermekpszichiatriai Korhaz és Szakambulancia

Etikai normakat kovetve zajlanak a pszicholdgiai kutatasok, melyek kiszamithatova teszik
az adatszolgaltatast mind a kutatédsban résztvevék, mind pedig a kutatok szamara. Mégis
adodnak olyan kérdések, amelyek a kutatokat kihivasok elé allitjak. Eléadasunk soran
ilyen kérdéseket szeretnénk kordljarni rovid esetismertetésekkel illusztralva.

A serdul6 vizsgalata a szul6 és a serdild beleegyezésével térténhet. De mi térténik, ha a
szulé nem egyezik bele és a serdiil6 mégis szeretne a vizsgalatban részt venni?

A serdulékkel az iskolaban folyd vizsgalatok esetében elbre tisztazzuk, hogy az etikai
iranyelveket kévetve nem adunk teljes korii visszajelzést, illetve melyek azok az esetek,
amelyekben nem csak a fiataloknak, hanem a szileiknek fontos tudniuk a kapott
eredményekrél. A Gyermek Mini International Neuropsychiatric Interview (M.I.N.l.)
felvétele soran négyszemkozti helyzetben kapunk informaciét arrél, hogy mely betegség
tineteit észlelik magukon a serdllék, illetve ez altal kiderul, hogy mely betegség
diagnozisa allithatd fel. Visszajelzést egyetlen esetben adunk, az életveszélyes
helyzetekben, mely az akut 6ngyilkossagi veszélyre korlatozédik. Ebben az esetben
pszichologus etikai és emberi kotelességiink is mind a szliléket értesiteni, mind nekik,
mind a gyermekeiknek segitséget ajanlani, mellyel igény szerint élhetnek az érintett szulék
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és gyermekek. Mi torténik a tdébbi esetben, amior a M.I.N.I. kérd8ivvel diagnosztizalunk
pszichiatriai betegséget? llletve, ha a sziilé érdeklédik a gyereke allapotardl.

Klinikai csoport vizsgalatdnal a kérhazi kérnyezetben végzett kutatéi munka soran akivel
kutatoként talalkozunk, a pszichiatriai dolgozdk, akiknél természetes a titoktartasi
kotelezettség. Ezzel szemben a kontrollcsoportba kertlé gyermekeket gyakran iskolaban
vonunk be a vizsgalatainkba, ahol a pedagdégusok képzettsége és érzékenysége
titoktartasi kérdésekben nagyon valtozé, ahogyan a visszajelzés iranti igényuk is.
Munkank soran talalkoztunk olyan specialis szituacidkkal, melyekben az iskola felé torténd
teljes titoktartast meg kellett térniink, hogy a gyermek ellatashoz juthasson. Néhany
nehezebb eset kapcsan felmerilt kutatdcsoportunkban a kérdés, hogy alkalmazhatunk-e
aranyszabdlyokat etikai, titoktartasi kérdésekben, vagy az adott helyzetekben egyéni
mérleges utan kell dénteniink?

Kulcsszavak: serduldkor, etika, kutatas

Anya-serdiilé konfliktus interakciok 6sszefiiggése az anyai stresszel és a
serdiilé szocialis adaptaciojaval

Toth lldiké12, Gervai Juditl?, Lakatos Krisztina3

IMTA TTK Kognitiv Idegtudomanyi és Pszicholdgiai Intézet
2ELTE PPK Pszichologiai Intézet, Fejlédés- és Klinikai Gyermekpszicholdgia Tanszék
SMTA TTK Kognitiv Idegtudomanyi és Pszicholdgiai Intézet

Hattér és célok: Kamaszkorban a serdiil6 autondmiatdrekvéseinek kdszénhetéen fokozott
mértékben jelennek meg a negativ érzelmeket generalo konfliktusok a szil és gyermeke
kdzott, mikdzben egyre szimmetrikusabba valik a kapcsolat. A szll6-gyermek parok napi
interakcidja az érzelemszabalyozas szintere is, amelyen keresztul a szil6 viselkedése
befolyast gyakorolhat a kamasz tarsas adaptacidjara. Kutatasunkban a mindennapi
konfliktusokat modellezé helyzetben medfigyelt interaktiv viselkedéseket vetettilk 6ssze
az anya stressz-szintjével és a serdiil6 szocialis alkalmazkodasanak mértékével.

Médszer: Anyak 17-18 éves kamasz gyermekukkel vitattak meg néhany, szadmukra tipikus
konfliktus témat egy tizperces interakcio soran. Finomelemzéssel nyertik ki az interakciok
verbalis tartalmat és a partnerek érzelmi allapotait leiré valtozékat. Kérd6ivekkel mértik
az anya észlelt stressz-szintjét (PSS) és depresszids tineteit (GHQ), valamint a serdiild
alkalmazkodasi problémait (SDQ, RPQ).

Eredmények: Megvizsgalva az anya és a serdlld viselkedésének dsszefliggéseit azt
talaltuk, hogy a serdild tobb id6ét toltott szorongd és averziv érzelmi allapotban az
interakcio soran, ha az anyanal tébb averziv érzelmi allapotot (rendre: rho=0,34, rho=0,66)
és opponald verbalis tartalmat (rendre: rho=0,40, rho=0,64) észleltiink. Nem mutatkozott
azonban Osszefliggés a kamasz interakciod alatt megfigyelt diszférikus érzelmi allapotaval.
A serdiild pozitiv érzelmi allapota az anyai pozitiv érzelemmel (rho=0,68) és az anyai
facilitalé verbalis tartalmakkal fliggott 6ssze (rho=0,39). Az anya altal észlelt magasabb
stresszel enyhén csOkkent az interakcid soran mutatott pozitiv anyai érzelmek
mennyisége (rho=-0,29), nem volt azonban kapcsolat a negativ érzelmi allapotokkal,
valamint beszédének tartalmat leir6 kategoridkkal. Megvizsgaltuk a serdild
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beszamolojaval mért viselkedési problémak és a kamaszok interakcié soran mutatott
viselkedésének Osszefiiggését. Az Erzelmi tiinetek SDQ skalapontszdm magasabb
értékeivel tobb negativ én-allitas verbalis tartalmat detektaltunk (rho=0,33). A
Kortarskapcsolati problémak SDQ skala nagyobb pontszama tébb szorongé (rho=0,57) és
averziv (rho=0,29) érzelmi allapottal, t6bb negativ én-allitassal (p=0,30), és kevesebb
tarsalgasi taktika verbalis tartalommal (rho=-0,33) jart egyitt. A Proszocialis
viselkedésben magas pontszamot elér§ serdulék tobb semleges én-allitdst tettek
(rho=0,34) és tobb tarsalgasi taktikat hasznaltak (rho=0,30).

Kovetkeztetés: A serdildk alkalmazkodasi problémai kdzll inkdbb az internalizald, mint
az externalizald (viselkedési problémak, hiperaktivitas, agresszid) tiinetek alltak
kapcsolatban az anya-gyermek konfliktus interakciok soran megfigyelt viselkedésekkel.

Kulcsszavak: anya-gyermek interakciok, mikroanalizis, érzelmi és kortarskapcsolati
problémak, viselkedési problémak, serdulékor

Problémas internet- és kozosségioldal-hasznalat serdiilédknél
Koronczai Beatrix?!, Demetrovics Zsolt?

1ELTE, PPK, Pszichologia Intézet, Fejl6dés-, és Klinikai Gyermekpszicholdgia Tanszék
2ELTE, PPK, Pszicholdgia Intézet, Klinikai Pszichologia és Addiktologia Tanszék

Keresztmetszeti kutatasunkban koézépiskolas diakokat (1158 f6, atlagéletkor=17,43,
SD=1,67) vizsgaltunk kérdbives mddszerrel, mely soran egy tébb kérddivet tartalmazé
kérd6ivesomagot tltdttek ki a didkok egy-egy tanéra keretében és id6tartaméban. A minta
44,1 %-a fit, 55,9%-a lany volt. Az osztalyok budapesti, illetve tdbb vidéki varosi iskolabdl
kerlltek ki. A kutatas kényelmi mintavételen alapult. A kutatas soran (tébbek kdzott) azt
vizsgaltuk, hogy a problémas internet-, illetve kdzdsségioldal-hasznalat hogyan fligg
O6ssze a serdulék &ltal megélt szll6i banasmdddal, valamint — kil6ndésen a lanyok
esetében — a testképpel, illetve az donértékeléssel. Jelen mintan az internethasznalati
problémakkal rendelkez6 serdll6k aranya 17,6 %-nak bizonyult, mig a problémas
kdzOsségioldal-hasznalénak a minta 3,2 %-a mondhatd, mely szamok 6sszhangban
vannak a 9., 10.-esek kozott végzett ESPAD 2015-6s, reprezentativ mintan torténd
méréseivel. A korrelaciés vizsgalatok soran szignifikans kapcsolatot talaltunk mind a
problémas internet-, mind a problémas kozdsségioldal-hasznalat és a negativ testi
attitidok, valamint a negativ 6nértékelés kozott. A szlli bdnasmod dimenzidival vald
kapcsolat kevésbé bizonyult egydntetiinek. A problémas internethasznalat a serdilé altal
szeretetlennek itélt apai és anyai banasmadddal, az apai és anyai tulvédéssel, valamint az
anyai korlatozas hianyaval allt 6sszefliggésben, mig a problémas a kdzdsségioldal-
hasznalat csak az apai és anyai tulvédéssel, valamint az apai és anyai korlatozas
hianyaval kapcsolédott.

Kulcsszavak: serdilékor, problémas internethasznalat, problémas kézésségioldal-
hasznalat, testi attitlidok, 6nértékelés, szil6i banasmaod

173



Személyes tér — kdzos vilag

Hogyan befolyasoljak az identitas allapotat és a tarsas stratégiak
alakulasat a sziil6kkel valé kapcsolat jellemzéi kibontakozo
felnéttkorban?

Szabé Laura - ELTE, PPK, Pszicholdgia Intézet, Fejl6dés-, és Klinikai
Gyermekpszicholégia Tanszék

A vizsgalat 127 f6s feln6tt mintan (atlagéletkor 22.51, széras 2.13, 50 férfi, 77 nd), online
kérddivesomag kitdltésével, kdzdsségi fellleten tértént.

Az identitas jellemzéit az IDEA (Inventory of the Dimensions of Emerging Adulthood,
Cronbach-alfa 0, 870) és az I3 (ldentity Issues Inventory, Cronbach-alfa 0,921)
segitségével mértlik. Az apai és az anyai gondoskodas és bevonddas felmérésére a NFS
(Nurturant Fathering Scale, Cronbach-alfa 0,913) és a PFAD (Painful Feelings About
Divorce, Cronbach-alfa 0,795) szolgalt, a tarsas kapcsolati viselkedést a CSPS (Social
Withdrawal Subtypes and Peer Isolation, Cronbach-alfa 0,896) mérte.

Az eredmények szerint minél inkabb ugy érezte a fiatal, hogy nem kapott elegendd
torédést a szileitél, annal er6sebben jellemezte a szileivel kapcsolatos dihds ragédas
(anya: r=-0,610, p<0,01; apa: r=-0,405, p<0,01). A ragodas rontja a fiatal identitasanak
integraltsagi és differencialtsagi mutatoit (integraltsag — anyai ragédas: r=-0,410, p<0,01;
apai ragodas: r=-0,186, p<0,01; differencialtsag - anyai ragédas: r=-0,307, p<0,01; apai
ragodas: r=-0,145, p<0,05). Az anyaval kapcsolatos ragédas tehat nagyobb mértékben
befolyasolja negativ iranyban az identitasalakitas minéségét.

A sziil6kkel kapcsolatos ragodas 0sszefligg a fiatal tarsas tendenciaival: nagyobb mértéki
rdgodas esetén jellemz8bb a tarsas elkerlld tendencia — igaz, csak az anyaval kapcsola-
tos ragédasnal kaptunk szignifikans eredményt (r=0,261, p<0,01).

Az eredményekbdl lathatd, hogy jobban sujtja az identitasalakitas minéségét és a kortars
kapcsolatok minéségét egyarant, ha az anyai gondoskodas nem éri el a fiatal altal elvart
mértéket.

Kulcsszavak: identitas, tarsas stratégiak, gyerek-sziild kapcsolat, kibontakozé felnéttkor

Politikai pszicholégia

SZ43

Szervezd: Kiss Paszkal - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem

A szimpézium mozaikszerlien egymas mellé allitott empirikus politikai pszicholégiai
kutatasokat mutat be, melyek a politikai magatartas hatterét vilagitjigk meg. Nem
kozvetlenll a partpreferenciak elemzése all a fokuszban, inkabb a nézetrendszerek
szervezédését, a bennilk elkilénithetd konstruktumok kdzétti kdlcsdnhatast vizsgaljuk. A
szocialis megismerés kutatoinak klasszikus kérdését helyezi fels6oktatas-kutatasi
kontextusba a politikai jartassag meghatarozdéinak vizsgalata. Az ideoldgiai preferenciat
alakité diszpozicionalis valtozok sajatos mikodésére talalhatunk ra, ha a szakirodalomban
feltart ,altaldnos” 6sszefliggéseket a hazai valaszok alapjan és politikai kdrnyezetben
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vizsgéljuk. Az Eurdpai Uniordl alkotott képet alakitd érzelmeket, meggy6zédéseket tarja
fel a nemzeti nosztalgia és torténelmi korok hatasainak nyomon kévetése. Arrdl is
kérdezink, hogy az akar széls6séges ideoldgiai alldspontot miként alakithatjak nem
racionalis hiedelmek.

Kulcsszavak: politikai jartassag, ideoldgia, terrormenedzsment, nemeti nosztalgia,
torténelmi korszakok megitélése, nacizmus, okkultizmus

El6adasok

Az EU képe és a magyar torténelmi korok megitélése
Kiss Paszkal - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem

Korunk egyik széles kdrben vitatott kérdése, hogy polgarai milyen jové latnak az Eurdpai
Unidnak. A jelen kutatasban fiatal magyar valaszaddkat (N=386) kérdeztlink meg kiemelt
torténelmi korszakokrol, a rendszervaltozasrol, és vizsgaltuk a személyes illetve nemzeti
nosztalgiajukat is. Mindezek hatasat elemzem az eléadasomban az EU-rdl alakitott képre.
Ez utébbit az Eurobarometer 83-bdl atvett kérdésekkel vizsgalom. Ez lehetévé teszi, hogy
a nem reprezentativ, fiatalokbol allé mintan végzett vizsgalatot szélesebb
Osszefliggéseiben is elemezni lehessen. Az el6adas alapveté kérdése, hogy a magyar
valaszadok kozott mi magyardzza az Eurdpai Unidval kapcsolatos fenntartasokat,
kdléndsen, hogy a rendszervaltozasbdl valé kiabrandulas hatasardl beszélhetiink-e az
Euroépatdl valo elfordulas hatterében?

Az elsd eredményeim alapjan kiilonb6z6é idészakok (1900, 1925, 1950, 1975, 2000, 2025)
tobb szempontbdl t6rténé megitélése egy kivétellel jol leirhatd volt egy-egy
fékomponenssel. A megitélés abszolut értékében reprodukaltuk a korabbi kutatéasokat,
melyek alapjan 1950 volt a markansan alacsonyabbra itélt huszadik szazadi korszak. Egy
Osszefoglald regresszidelemzést végeztem az adatokon, melynek bejoslé valtozoi a
korszakok megitélése mellett, a valaszadok jobb-baloldalisaga, a személyes és nemzeti
nosztalgia faktorai és a rendszervaltassal kapcsolatos attitlidok voltak, célvaltozoként
pedig az EU-rdl kialakitott kép pozitiv-negativ jellege. A stepwise mddszerrel kialakitott
modell magyarazoéereje jelentés (R2=0,32), az 6nallé szignifikans hatasu valtozék ezek
voltak: politikai jobb-baloldalisag, személyes nosztalgia, 2000,1950, 1975, 1925
megitélése. Az eredmények 6sszességében azt mutattdk, hogy a baloldalibb, 1975 és
1925 megitélésében egyarant negativabb véleménnyel rendelkezé és meglepd médon a
kisebb személyes nosztalgiaval rendelkez6 és 1950-nel kapcsolatban pedig kevésbé
elitélé valaszadoknak volt pozitivabb az Eurdpai Uniérdl alkotott képe. Az eredmények
abban is érdekes kovetkeztetésekre vezetnek, hogy a politikai jobb-bal énbesorolas
mellett megjelenik egy elsGsorban attilidinalis konzervativizmus is, ami a Személyes
nosztalgia skala fékomponensével valik lathatéva. Ez a jobb-baloldalisagtél fuggetlenul is
bejosolja az Eurépardl kialakitott kép negativabb voltat.

Kulcsszavak: nemzeti nosztalgia, torténelmi korok megitélése, Europa-kép,
eurdpai/nemzeti 6nkategorizacio
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Tajékozottak, aktivak vagy k6zombosek? - Hallgaték politikai
jartassaganak vizsgalata

Koltéi Lilla - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem

A fels6oktatasi szocializacio egyik fontos célja, hogy a hallgaték elsajatitsak azokat a
készségeket, értékeket, tudast és attitidoket, amelyek megalapozzak az értelmiségi létet
(Pusztai, 2012). A hallgatova valas el6segitheti a politikai bevonodast; az egyetemi évek
alatt alakul ki a fiatalok politikai identitasa, és kezdenek megszilardulni a politikai
attitidjeik. Korabbi kutatési eredményeink azt mutatjak, hogy a felséoktatasnak kiemelt
szerepe van a hallgatok politikai szocializaciéjaban (Koltéi és Kiss, 2011; Kolt6i, Dombi és
Kiss, 2015). Jelen kutatasban azt tlztuk ki célul, hogy politikai jartassag modelliink (Koltoi
és Kiss, 2011) tényezbit egyetemi hallgatok mintajan elemezziik. A kutatasban budapesti
egyetemistak vettek részt (N=96), kérdbives vizsgalat keretében a politikai
érdekl6désuket, tudasukat, részvételiket, bizalmukat, valamint médiahasznalatukat tartuk
fel. Az eredmények arra utalnak, hogy a hallgaték 50%-at nem érdekli a politika, mig 45%-
uk kisebb érdeklédést mutat a politikai és tarsadalmi lGgyek irant. Elsésorban online
hirportalokrdl tdjékozddnak, és szinte egyaltalan nem jellemz6 a mintaban a radiés
hirmlsorok hallgatasa (6%), illetve a nyomtatott sajtd olvasasa (3%). A vizsgalati
személyek dontd tobbsége (82%) nem tartja jél informaltnak magat politikai és tarsadalmi
kérdésekben, és az aktivitdsuk is a peticiok alairasaban, pénz adomanyozasaban
mutathatd ki valamennyire (36% és 30%). Az oktatasi intézményekben,
Alkotmanybirésagban, egyhazakban, honvédségben és rend6érségben mérsékelten
biznak a fiatalok, mig az Orszaggyllés, kormany, bankok és biztositok, birésag,
egészségligyi szervezetek, valamint a Kéztarsasagi EIndk irant inkabb a bizalmatlansag
jellemzé.

Kulcsszavak: politikai jartassag, felséoktatas, szocializacio

A fenyegetettség partspecifikus hatasa az ideolégiai 6npercepciéra
Harsanyi Szabolcs Gergely - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem

El6adasomban egy meglévd 2014-es adatbazis masodelemzését mutatom be. Jost és
munkatarsai 2003-as 6sszefoglalé mivikben a konzervativizmust tébbféle pszicholdgiai
jellemz86ho6z vald viszonyaban vizsgaljak. Ezen a témakordn belil a konzervativizmus és
a lezaras iranti igény kapcsolatat is elemzik. Jelen el6adas egy 2014-es nem reprezentativ
(N = 660) kutatas két konkluzidjat, valamint azok masodelemzését mutatja be. Az eléadas
elsé része valaszt kivan arra adni, hogy miért nem volt kimutathaté a konzervativizmus
preferenciajanak és a magasabb lezarasi igénynek a pozitiv iranyu 6sszefliggése a fenti
mintdn. Az el6adas masodik felében a terrormenedzsment és a konzervativizmus
kapcsolatat vizsgalom. Egy némileg meglepé eredményt mutatok be a félelem
eléfeszitésének a politikai jobb-bal skalan oOnelhelyezésre gyakorolt hatasardl. A
terrormenedzsment elméletének egymassal is verseng6 predikcioi kdzl, ez a konzervativ
eltolédast (Bonnano és Jost, 2006) tamasztja ala. Sajatos modon ez a hatas is kizardlag
az LMP-szavazé valaszaddk kézott volt megfigyelhetd, aminek lehetséges magyarazatait
fogalmazom meg az eléadasomban.

Kulcsszavak: konzervativizmus, terrormenedzsment, lezaras iranti igény
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Fajelmélet és okkultizmus
Szummer Csaba - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem

A naci ideoldgia alapjat az emberi faj manicheus felosztasa képezte felsébbrendl arjakra
és alsobbrend(i zsidokra, valamint a zsidok kirekesztése az emberi fajbol. A
dehumanizacié nem mehetett volna végbe racionalis érvekre hivatkozva, szikséges volt
hozza a vildg mitikus, archaikus reprezentacidja. A Blavatsky-féle teozdéfiat és a mult
szazadvég okkultista elméleteit 6tvdz8 ariozdfia mitologiaja egyfeldl rairanyitotta az
osztrak és német tdmegek képzeletét az alacsonyrendi, fondorlatos zsidok képzelt vilag-
Osszeesklvésére. Masfeldl azzal a vizidval kecsegtette 6ket, hogy hamarosan eljohet a
német nemzet megdics6ulése, a german Millénium korszaka. El6adasomnak harom
tézise van: (i) Az elsé vilaghaboru kornyékén kialakult okkultista rasszista hiedelmek
hozzajarultak a naci fajelmélet megsziletéséhez és késébbi népszerliségéhez; (ii): A
hatvanas évektdl kezd6déen a nacikhoz mind a popularis kultdraban, mind pedig a
neondaci szubkulturaban ezoterikus-okkultista hiedelmek-fantaziak kapcsolodtak; (iii): A
mult szazadfordulon megsziiletett ariozéfianak és az ezredforduld naci témaju és neonaci
fantasy- és sci-fi-mitoldgiajanak vannak kdz6s vonasai.

Kulcsszavak: okkultizmus, fajelmélet, neonaci mitologia

A problémas internethasznalat neurokognitiv hatasai

SZ44
Szervezd: Labadi Beatrix - PTE Pszicholdgia Intézet
Vitavezet6: Bernath Laszl6 - ELTE PPK

A szimpd6zium a problémas internethaszndlat kdvetkezményeit mutatja be empirikus
kutatasokon keresztll. Vizsgalatainkban egyarant kutattuk az internetfliggés
idegrendszeri strukturalis és funkcionalis hatasait, valamint a kognitiv feladatokban tetten
érhetd kapacitasvaltozasokat és lateralizalt funkciokat. Egyetemistak korében végzett
kutatasunk szerint a fiatalok 20 szazaléka éri el a problémas internethasznalat kritériumat.
El6zetes eredményeink felhivjak a figyelmet a problémas internethasznalattal 0sszefiiggd
agyi jutalmazoérendszert alkotd teriileteken mért eltérésekre, a figyelmi kontrollban,
végrehajtéfunkciokban és csokkent lateralizaltsagban megmutatkozé kdévetkezményekre.
Kutatasunk eredményei alapjan az eltulzott internethasznalat az addikcidkhoz hasonld
idegrendszeri és kognitiv valtozasokat eredményezhet.

Kulcsszavak: problémas internethasznalat, kognitiv terhelés, idegrendszeri valtozas,
lateralitas
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El6adasok

Mi a probléma a problémas internethasznalatban?
Labadi Beatrix - Pszicholdgia Intézet, Pécsi Tudomanyegyetem

A viselkedéses addikciok kozoétt a problemas internethaszndlat az egyik leginkabb
kiemelek$ jelenség a fiatal populécidban. Az internethasznalathoz két6dd problémas
viselkedés altipusai kozott megtaldljuk az online jatékokhoz kapcsolodd fiiggést, az
interneten megjelend szexualis tartalmak tulzott “fogyasztasat” és az interneten elérheté
tarsas kapcsolatok addikciojat. Ezek mindegyikére jellemzé (a) az intenziv, mas
tevékenységet, alapvetd sziikségleteket hattérbeszoritd hasznalat, mikézben megszinik
az idéérzék (b) visszahuzodas, harag, fokozott fesziliségérzés, és/vagy depresszio, ha
nincs lehetéség az internetes csatlakozasra (c) kimeriilés: sziikséglet az Gjabb és jobb
technikai felszerelésekre, illetve az egyre hosszabb id&intervallumra (d) kedvezétlen
kévetkezmények, mint példaul gyenge iskolai/munkahelyi teljesitmény, tarsas izolacio,
hazugsag. A fokozott internethasznalat a fiatal felnéttek korében diszfunkcionalis
megkUlzdési stratégiakat mobilizal iskolai és otthoni kérnyezetiikben, mikdzben fokozott
tendencia mutatkozik a munkahoz vagy tanulmanyokhoz kéthetd feladatokban a
prokasztinaciora. A kdzvetlen életvitelt befolyasol6 tényezék mellett a fokozott problémas
internethasznalat szamos kognitiv miikddést befolyasol6 hatassal is bir. Az internetfliggd
személyeknél jellemzé a jutalmazashoz kotétt dontéshozatali stratégiak alkalmazéasa, a
sérllt végrehaijtd kontroll, kiildndsen az online jatékfliggdk kérében, akiknél a valaszgatlas
és a figyelemszabalyozas is séril.

Kulcsszavak: problemas internethasznalat, diszfunkcionalis megkuzdési stratégiak,
figyelemszabalyozas

Agyunkra mehet az internet?: problémas internethasznalat és a jutalmazo
rendszer

Darnai Gergely, Zsidé Andras, Inhéf Orsolya, Kohn Eszter, Laszlo Neidert, Simon
Eszter, Janszky Jozsef, Labadi Bea - Pszicholdgia Intézet, Pécsi Tudomanyegyetem
Neuroldgia Klinika, AOK, Pécsi Tudomanyegyetem

A mindennapi szokasaink strukturalis és funkcionalis valtozasokat okozhatnak az agyban.
Az internet olyan mértékben befolyasolja az életiinket, amennyire korabban gondolni sem
mertlink volna. Az ember els6szamu “kuls6 memodrigjavd” valt, ezen kivil a
kommunikacionk és szoérakozasunk egyik legfontosabb forrasa. Joggal feltételezhetjik
tehat, hogy a tobbi “szokasformald” viselkedéssel egyiitt, a problémas internethasznalat
is megvaltoztatja az agy szerkezetét. Kutatdsunkban arra kerestilk a valaszt, hogy a
problémas internethasznalat kapcsolatba hozhaté-e az agy jutalmazérendszerét képezd
terlletek és az agykéreg nagysagaval fiatal egyetemista néknél. T1 sulyozott MRI
képalkotast hasznaltunk 82 fiatal egészséges egyetemistan. A mérést kovetdéen
automatizalt MRI volumetrias és voxel alapu morphometrias (VBM) elemzést hasznéltunk.
A problémas internethasznalatot kérddiv segitségével és az internet el6tt toltott orak
meghatarozasaval mértik. A volumetrids és morphometrias analizisek alapjan a
problémas internethasznalat megndvekedett bilateralis putamen és jobboldali nucleus
accumbens méretekkel jar egyltt. A problémas internethasznélat ezen kivil az
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orbitofrontélis kéreg (OFC) sorvadasaval jar egyutt. Kutatdsunk eredményei alapjan az
eltulzott internethasznalat az addikciokhoz hasonlé idegrendszeri valtozasokat
eredményezhet a jutalmazo rendszerben.

Kulcsszavak: problémas internethasznalat , agyi jutalmazérendszer, MRI volumetrias és
voxel alapu morphometria,

Az internetfiigg6ség hatasa a téri-vizualis figyelmi teljesitményre — Ok
vagy okozat?

Zsido6 N. Andras - Pszicholdgia Intézet, Pécsi Tudomanyegyetem

Szamos kutatas soran kimutattdk mar, hogy a figyelem befolyasolja a szenzoros
informacié elérhetéségét a tudatos percepcié szamara. Tovabba azt is igazoltak, hogy a
kognitiv terhelés mértéke is kdzrejatszik ebben. A terhelés mértékének valtozatasat
tobbnyire egyszer(, s 6sszetett feladatokkal valdsitjak meg. Ugyanakkor kérdés, szamit-
e, hogy verbalis vagy nem verbalis ingert hasznalunk. S nem maszkolja-e el az esetleges
hatast a terhelés novekedése, mellyel, elméletileg egylitt jarhat a szenzoros informacio
elérhetéségének csdkkenése.

Mindezt egy specialis csoport, internetfiiggdék, illetve nemben, életkorban illesztett
kontrollszemélyek részvételével vizsgaltuk. Egy osztott vizudlis latoétér paradigma tébb
valtozatat hasznaltuk. Egy poétty felvillanasat kellett jeleznilk a kisérleti személyeknek,
mely azonos aranyban fordul el jobb, bal, illetve egyszerre mindkét oldalon. Az egyszerii
feladat soran kdézépen egy betli vagy egy nyil jelent meg, amit figyelmen kiviil kellett
hagyniuk. Az 6sszetett feladat megegyezett az egyszeriivel, a kilénbség annyi volt, hogy
egy egy-vissza feladatot kellett megoldani a k6zépen megjelend betlivel, vagy nyillal.

Eredményeink szerint az egyszer(i feladat soran az internetfiiggéségre hajlamosabb
csoport férfi tagjait lelassitotta a fixacios kereszt helyén megjelend, ignoralandé betl a
nyilhoz képest. Az elvartaknak megfeleléen az dsszetett feladat soran szignifikansan nétt
minden résztvevé reakcidideje. Erdekesség, hogy itt tendenciaszeriien megjelenik egy
kilénbség, az internetfliggd férfiak lassabban reagaltak az 6sszetett feladat soran, mint a
kontroll.

Osszességében elmondhatd, hogy az internetfiiggék csoportja kiildnbézik a kontrolltol,
még egy ilyen elemi figyelmi feladat soran is. Kérdés, vajon a tulzott internethasznalt
kdvetkezményeként jelenik ez meg, vagy éppen a priori okokbdl kifolydlag kezd el valaki
az internet felé fordulni. Tovabba az sem hagyhat6é figyelmen kivil, hogy milyen
viselkedésben mertl ki a fligg6ség: jaték vagy szocialis média hasznalta.

Kulcsszavak: kognitiv terhelés, figyelmi kontroll, internetfiiggéség
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Az internetfiiggdség lateralizaciora gyakorolt hatasanak megjelenése téri-
vizualis feladatokban

Inho6f Orsolya - Pszicholodgia Intézet, Pécsi Tudomanyegyetem

Szamos vizsgalat mutatott ki kapcsolatot az addikcid és a lateralizacio kozott.
Internetfliggé személyeknél jellemzd a jobb félteke, valamint a balkéz dominanciaja. Ez
az 6sszefliggés akkor is igaz, ha a kezességet dimenzioként és nem dichotom valtozokent
kezeljik. Internet addikcio esetén tovabba megfigyelheté a corpus callosum, igy a két
félteke kozti kapcsolat csdkkenése is.

A vizsgélat célja a lateralizacio, valamint az interhemiszférikus kooperacié és az
internetfliggéség kapcsolatanak feltérképezése volt. Ehhez osztott vizualis latotér
paradigmat hasznaltunk, mely sordn a résztvevéknek a vizudlis mez6 jobb vagy bal
oldalan, vagy egyszerre mindkét helyen megjelend korongokra kellett reagalniuk. Az
egyszer( feladatban a képernyd kdzepén lathatd betiket illetve nyilakat figyelmen kivil
kellett hagyniuk, mig az Osszetett feladatban azokat meg kellett jegyeznilik. Tovabba
vonalfelezési tesztet is kitltdttek. Kezességuket (illetve a jobb kezesség dominanciajat)
pedig Edinburgh kezesség kérdbivvel vizsgaltuk.

Eredményeink alapjan a problémas internethasznaloknél atlagosan magasabb reakci6idé
volt mérhetd, ez a kildnbség kiléndsen akkor jelentkezett, ha a korongok Osszetett
feladatban jobb oldalon voltak lathatdak, és ekdzben betlket kellett megjegyeznilk a
résztvevoknek. A vonalfelezéses tesztben a fliggé csoportban kontrollhoz képest nagyobb
volt a jobb oldalra tol6das mértéke, mely szintén igazolja az addikcidval 6sszefiiggd jobb
féltekei dominanciat. Ugyanakkor a viselkedéses addikcio és a kezesség meértékének
kapcsolatat nem tudtuk kimutatni, az Edinburgh teszten éppen az internetfligg6 csoportba
sorolt személyek értek el magasabb pontszamot.

Kulcsszavak: internetfliggéség, lateralizacio, téri- vizualis feladatok

Erzelemszabalyozas - intra- és interperszonalis folyamatok

SZ45

Szervezd: Kokonyei Gyongyi - ELTE Pszichologiai Intézet
Vitavezet6: Dedk Anita - PTE, Pszicholdgia Intézet

A szimpdzium el6adasainak kbézb6s metszetét az érzelemszabdlyozas adja. Az elsé
eléadasban egy figyelmi torzitast méré feladatbdl kovetkeztethetliink az érzelmi
feldolgozasra és szabalyozasra. Az implicit érzelemszabalyozasnak ez a mutatdja a rideg-
érzéketlen — azaz a pszichopatias vonasok — kontextusaban keril bemutatasra. A masodik
eléadas a vonasruminacié (vagy magyarosabban ragddas) hatasat elemzi a jutalom
neuralis feldolgozasara migrénben. A harmadik eléadas célja, hogy a ruminacié neuralis
korrelatumait a fajdalom-feldolgozas komplex folyamataban elemezze. Mig a negyedik
eléadas mar interperszonalis kontextusban vizsgalja a ruminaciét, és elemzi a baratsagok
percepcidjara gyakorolt hatasat. A négy eléadasbol tehat harom a ruminacidval
foglalkozik. A ruminacié szamos pszichopatolégia kialakulasaban és fennmaradasaban
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szerepet jatszik, vagyis transzdiagnosztikus — azaz diagndzisokon ativeld —
rizikéfaktornak tekinthets. Ujabban azonban a testi egészségben jatszott szerepét is
hangsulyozzak. A ruminacié folyamatanak megértése, ill. az interperszonalis
kontextusban gyakorolt hatasanak feltarasa tehat jelentés gyakorlati haszonnal is bir.

Kulcsszavak: fMRI, ruminacid, rideg-érzéketlen vonasok, ko-ruminacio, fajdalom, jutalom

El6adasok

A rideg-érzéketlen vonasok és az érzelmi feldolgozas 0sszefiiggései
kozépiskolas serdiilék kérében

Szabé Edina'?3, Kocsel Natalia'?3, Kokényei Gyongyi>3*

1ELTE Pszicholdgiai Doktori Iskola

2ELTE Pszicholdgiai Intézet

SMTA-SE-NAP B Genetikai Agyi Képalkoto Migrén Kutatd Csoport, Magyar Tudomanyos
Akadémia, Semmelweis Egyetem

4MTA-SE Neuropszichofarmakologiai és Neurokémiai Kutatdécsoport, Magyar
Tudomanyos Akadémia

Hattér és célkitizések: A rideg-érzéketlen (callous-unemotional, CU) vonasok a
problémas viselkedésii fiataloknak olyan csoportjat jeldli, akik az empatia, a blntudat és
a lelkiismeret-furdalas hianyaval jellemezhet6k (Frick és White, 2008). Tébb kutatas is
igazolja, hogy a magas CU vonasokkal rendelkezé gyerekek zavart mutatnak a negativ,
distresszt kelt¢ ingerek feldolgozasaban (Herpers et al., 2014). Ezek a vizsgalatok
azonban féleg biinelkdvettk korében zajlottak. Kutatasunk célja a CU vonasok és az
érzelmi ingerekre mutatott figyelmi torzitas kapcsolatanak feltarasa volt normal,
kdzépiskolas serdulék koérében. Eléadasunkban két vizsgalat eredményeit ismertjik,
melyben kilonb6z8 tipusu érzelmi ingereket (érzelmet kelt jelenetek, illetve érzelmi
arckifejezések) alkalmaztunk.

Modszer és minta: Az els6 vizsgalatban 448 kozépiskolas tanuld vett részt (53% lany;
atlagéletkor: 15,93; széras: 0,80). A CU vonasokat a Ridegség és Erzéketlenség
Kérdéivvel (Inventory of Callous-Unemotional Traits; ICU; Frick, 2003), az alkalmazkodasi
problémakat a Képességek és Nehézségek KérdGivvel (Strengths and Difficulties
Questionnaires, SDQ, Goodman, 1997), az érzelmi ingerekre adott figyelmi torzitast pedig
az Erzelmi Képek Figyelmi Probaval mértiik (Emotional Pictures Dot-Probe Task; Loney,
2003; Kimonis et al., 2007). A masodik vizsgalatban viszont az Erzelmi Arcok Figyelmi
Prébat (Hilt és Pollak, 2013) alkalmaztuk 397 serdilé (65% lany, atlagéletkor: 16,06;
szoras: 1,23) részvételével.

Eredmények: Mig az elsd vizsgalatban nem talaltunk szignifikans kapcsolatot a rideg-
érzéketlen vonasok és az érzelmi ingerekre adott figyelmi valasz kozott, a masodik
vizsgalatban a ridegség faktor szignifikans gyenge negativ kapcsolatban allt a szomoru
arckifejezésekre mutatott figyelmi valasszal (r=-0,138; p=0,009). A ridegséggel
kapcsolatos vonasok szignifikans prediktorai voltak a szomoru arcokra vonatkozé figyelmi
torzitadsnak (3=-0,154; p=0,007) a nem és az életkor, illetve a viselkedési problémak
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kontrolldlasa mellett is. A modell a szomoru arcokra mutatott figyelmi valasz
varianciajanak azonban csak a 4%-at magyarazta.

Kovetkeztetések: Serdlil6k normal csoportjaban is sikerllt megerdsiteni, hogy a magas
CU vonéassal rendelkezé fiatalok figyelmi torzitast mutatnak a negativ érzelmi ingerekre.
Ez az Osszefliggés azonban csak a (szomorud) érzelmi arcoknal jelent meg, valamint a
ridegség vonas esetében. Eredményeink arra hivjak fel a figyelmet, hogy a CU vonasokra
jellemzd érzelmi zavar kivaltképp az érzelmi arckifejezések esetében mutatkozik meg.

Kulcsszavak: rideg-érzéketlen (CU) vonasok, figyelmi torzitas, érzelmi ingerek, serdiilék

A ruminacio és jutalom-feldolgozas kapcsolata migrénben

Kocsel Natalial2, Galambos Attilal2, Szabé Edinal2, Baksa Daniel?, Edes Andrea2#,
Zsombok Terézia®, Bagdy Gyorgy®#, Juhasz Gabriella>*, Kokonyei Gyongyi?36

1ELTE, Pszicholdgiai Doktori Iskola

2MTA-SE-NAP B Genetikai Agyi Képalkoto Migrén Kutatd Csoport, Magyar Tudomanyos
Akadémia, Semmelweis Egyetem

SMTA-SE Neuropszichofarmakologiai és Neurokémiai Kutatdcsoport, Magyar
Tudomanyos Akadémia, Semmelweis Egyetem

4Semmelweis Egyetem, Gydgyszerhatastani Intézet

5Semmelweis Egyetem, Neurolégiai Klinika

SELTE, Pszichologiai Intézet

Hattér és célkitlizések: Az informaciofeldolgozasi modellek (pl. Koster et al., 2011) a
ruminaciét (vagy mas néven a ragodast) a negativ (érzelmi) ingerekre vald figyelmi
torzitassal magyarazzak. Ennek alapjan feltételezhets, hogy a ruminacié a jutalmak és
bintetések jelzéseinek neuralis feldolgozasara is hatassal van, de ezt eddig csak
depresszidos mintaban tesztelték (Schiller et al., 2013). Mivel a jutalom és fajdalom
feldolgozasért felelés agyi strukturak egymassal jelentds atfedést és/vagy interakciot
mutatnak, jelen kutatasban azt vizsgaltuk, hogy krénikus (visszatéré) migrénes fejfajasban
a ruminacié befolyasolja-e neuralis szinten a jutalom/veszteség anticipaciojat, illetve
feldolgozasat (konszummaciojat).

Modszer és minta: Vizsgalatunkban 34 migrénes személy vett részt (atlagéletkor=26,9
SD=5,05). Funkcionalis magneses rezonancia képalkotd (fMRI) eljarassal vizsgalatuk a
jutalom és bilintetés anticipacio és feldolgozas soran mutatott agyi aktivitast. A ruminaciot
az onkitdltés Ruminativ Valaszstilus Skalaval (RRS) mértik (Nolen-Hoeksema és Morrow,
1993).

Eredmények: Elemzésink eredményei azt mutatjak, hogy a jutalom és buntetés
anticipacidja és konszummacidja soran, a ruminacidval 0Osszefliggésben olyan,
elsésorban szenzoros agyteriletek aktivalédnak, amelyek a migrénben érintettek.

Kovetkeztetések: Eredményeink megerdsitik azt a feltételezést, miszerint a ragodas
jelentésen befolyasolja a jutalom/biintetés anticipacié és feldolgozas soran detektalt
neurondlis valaszokat. Tovabba korabbi vizsgalatunkkal 6ésszhangban (Kokényei et al.,
2016) egyuttal ravilagitanak arra is, hogy a ruminacié egy olyan fontos egyéni kiilénbség
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lehet, amelynek hatasat migrénben, ill. kronikus fajdalomban, a betegséghez vald
alkalmazkodas folyamataban is érdemes lenne vizsgaini.

Kulcsszavak: ruminacié, jutalom, fMRI, anticipacio

Fajdalom anticipacio és percepcio: a vonasruminacié hatasa az agyi
aktivitasra

Kokonyei Gyongyi'?4, Galambos Attila®?!, Kocsel Natalia®??, Szab6 Edina®??,
Baksa Daniel?, Edes Andrea25, Zsombok Terézia®, Bagdy Gyorgy*5, Juhasz
Gabriella?®

1ELTE, Pszichologiai Intézet

°MTA-SE-NAP B Genetikai Agyi Képalkoté Migrén Kutatdé Csoport, Magyar Tudomanyos
Akadémia, Semmelweis Egyetem

SELTE, Pszicholdgiai Doktori Iskola

4MTA-SE Neuropszichofarmakologiai és Neurokémiai Kutatdécsoport, Magyar
Tudomanyos Akadémia, Semmelweis Egyetem

5Semmelweis Egyetem, Gydgyszerhatastani Intézet

6Semmelweis Egyetem, Neuroldgiai Klinika

Hattér és célkitlizések: Szamos vizsgalat demonstralta, hogy a ruminacio 6sszefliggésben
all a negativ érzelmi ingerekre adott agyi aktivitassal (pl. Ray et al., 2005; Mandell és
mtsai, 2015). Arra vonatkozéan azonban kevés vizsgalat van, hogy az érzelmi ingerek
anticipaciojanak folyamataban a ruminacié milyen szerepet jatszhat. Jelen kutatasban
arra kerestiik a valaszt, hogy a fajdalom mint averziv és fenyeget6 inger percepcidjaval,
ill. anticipaciojaval 6sszefuggd agyi aktivitas és a vonasruminacio kézott kimutathaté-e
kapcsolat.

Modszer és minta: Vizsgalatunkban egészséges fiatalok (N=32) vettek részt. A
funkcionalis magneses rezonancia vizsgalat (fMRI) soran egy olyan félelmi kondicionalis
paradigmat alkalmaztunk, amelyben a feltétlen inger elektromos ingerrel kivaltott fajdalom
volt. A Ruminativ Valaszstilus Skalaval mértik a ruminaciét, valamint a Zung-féle
Onértékel6 Depresszio Kérdéivet is alkalmaztuk.

Eredmények: Elemzésiink eredménye szerint a ruminacio a fajdalmi inger anticipacisjaval,
azaz a feltételes ingerre adott agyi hemodinamikai (BOLD) valasszal és a fajdalmi inger
percepcidjaval, azaz a feltétlen ingerre adott hemodinamikai valasszal is mutatott
kapcsolatot.

Kovetkeztetések: Eredményeink tamogatjak azokat a modelleket (Koster et al., 2011),
amelyek a ruminacio maladaptiv kdvetkezményeinek hatterében az
informaciéfeldolgozasra kifejtett hatasat hangsulyozzak.

Kulcsszavak: ruminacié, fMRI, fajdalom, anticipacio
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Megbeszéljilkk? — A ko-ruminacié jelensége felnéttek barati kapcsolataiban
Reinhardt Melinda?, Kokényei Gyongyil2?

1ELTE, Pszichologiai Intézet

°MTA-SE-NAP B Genetikai Agyi Képalkoté Migrén Kutato Csoport, Magyar Tudomanyos
Akadémia, Semmelweis Egyetem

SMTA-SE Neuropszichofarmakologiai és Neurokémiai Kutatdcsoport, Magyar
Tudomanyos Akadémia, Semmelweis Egyetem

Hattér, célkitlizések: A ko-ruminacio olyan interperszonalis viselkedést takar, melynek
soran a felek ruminativ médon, ismétiédéen megvitatiadk egymassal problémaikat,
mikézben a problémak soran felmerilé negativ érzelmekre fokuszalnak (Rose, 2002).
Mindez elmélyitheti a baratsagot, ugyanakkor felerésitheti a felekben keletkez6 negativ
érzések intenzitasat is (Davidson et al., 2014). Vizsgalatunk célja azonos nem(, egymast
kolcsdndsen legjobb baratoknak tekintd barati parosoknal annak feltarasa volt, hogy az
egylttes ruminaciét milyen pszichés tényezdk befolyasoljak akkor, amikor a sajat
probléma és akkor, amikor a barat problémaja a ko-ruminacio targya.

Médszer és minta: Vizsgalatunkban 127, egymast kdlcsénosen legjobb baratnak vallé par
(n=254) vett részt. Az egyes barati parosok azonos nemiek voltak, igy 6sszesen 88 néi
barati par (n=176, 69,3%) és 39 férfi barati paros (n=78, 30,7%) adatait elemeztiik. A minta
atlagéletkora 23,85 év (s=5,42) volt. A ko-ruminacio (sajat probléman, barat problémajan)
mérésére a Rose-féle Ko-Ruminacié Kérddiv (Rose, 2002) mddositott valtozatat (Waller
és Rose, 2010) hasznaltuk, mig a baratok kozétti kdtédés jellemzéit az ECR-RS (Fraley,
2011) kérdéiv barat valtozataval, a baratsag nyujtotta funkciok észlelését pedig a McGill
Barati Kapcsolatok Kérdéiv Barati Funkciok (Mendelson és Aboud, 2012) skalaval mértiik.
Feltérképezésre kerlilt tovabba az egyéni szintli ruminacié mértéke, a depressziv tiinetek,
valamint a vonasszint(i aggodas is.

Eredmények: A linearis regresszidelemzés alapjan elmondhatjuk, hogy kllonbség van a
ko-ruminaciét magyarazo valtozok mintazataban attol figgéen, hogy a sajat vagy a barat
problémajan torténik az egyuttes ruminacié. Mig a sajat probléman valé kézos ruminaciot
meghatarozza, hogy a személy mennyire észleli kielégitbnek a baratsagot, mennyire
bizalmasnak itéli a kapcsolatot, illetve milyen mértékben hajlamos az egyéni szinti
ruminaciora és a depressziv tiinetképzésre (F=6,00, p kisebb mint 0,0001; R?=0,17), addig
a barat problémajan val6 egylttes ragodast a kapcsolat észlelt bizalmassaga és a
vonasszintli ruminacié befolyasolja szignifikansan (F=4,85, p kisebb mint 0,0001;
R?=0,13). A nem egyik esetben sincs hatassal a kdz6s ruminaciéra, azonban minél
fiatalabb valaki, annal nagyobb mértékben jelenik meg a baratsagban a problémakon valé
koz0s ragodas.

Kdvetkeztetések: A barati kapcsolatokban a problémakon valé k6zds ragédas megitélése
fligg attol, hogy abban a sajat vagy a barat problémaja keril a fékuszba. A sajat probléman
valo kdzds ragodast a pozitiv barati funkcidk (pl. segités, énerdsités, bizalmassag)
megalapozzak és novelik az onfeltaras mértékét, ugyanakkor a személyes negativ
érzelmek (pl. depressziv tiinetek) is fokozzak az egyuttes ruminacid iranti igényt. Egy
pozitivan észlelt barati kapcsolatban a ko-ruminacio folyamata lehet a negativ emadciok
befogadasanak és atdolgozasanak a szintere.

184



Az MPT XXVI. Orszagos Tudomanyos Nagygydlése

Kulcsszavak: ko-ruminacio, barati parosok, baratsag észlelt minésége, baratsag funkcioi,
fiatal feln6ttek

A Pszicholégiai Tanacsadas Protokollja — MPT Tanacsadas
Pszicholégia Szekcié

SZ747
Szervezd: Kissné Viszket Moénika - ELTE-PPK

A szimpd6zium célja bemutatni a pszicholdgiai tanacsadas készuldé szakmai protokolljat,
mind a felnéttekkel mind a gyermekekkel végzett tanacsaddéi munkat vizsgalva.

A pszicholdgiai tanacsadas célcsoportjat tekintve egyarant dolgozik felnéttekkel és
gyermekekkel egyéni és csoportos szinten.

A tanacsado szakpszicholégus képzés Képzési és Kimeneteli Kdvetelményei alapjan a
tanacsado szakpszichologusok segitik a személyt a fizikai, érzelmi és a mentalis egészség
javitasaban, a jollét-érzésében, enyhitik a distressz érzését és oldjdk a krizist. A
tanacsado szakpszichologus munkateriilete olyan problémak kezelését jelenti, mint
kilénbdz8 kapcsolati nehézségek, benne hazassagi és csaladi helyzetek, stresszkezelés
és megklzdés a negativ életeseményekkel, a személyes/tarsas alkalmazkodas
nehézségeinek segitése, dontéshozatal a karrierrél, a munkardl, az iskola- munka- nyugdij
atmeneteinek segitése, tehetséggondozas, tanulasi és készség deficitek kezelése, testi
fogyatékossag, betegség vagy sériilésekhez val6é alkalmazkodas segitése, szervezeti
problémak kezelése.

A protokoll rogziti e tevékenységek strukturajat, céljat, diagnosztikai eszkozeit, alapvetd
fogalmait. A szimpdzium két el6adasa a felnéttekkel és a gyermekekkel valé pszicholégiai
tanacsadas szakmai rendjét mutatja be.

Kulcsszavak: pszicholdgiai tanacsadas, protokoll, pszicholdgiai tanacsadéi fogalmak

El6adasok

A Pszicholégiai Tanacsadas Protokollja — Felndttekkel végzett
Tanacsadas

Kissné Viszket Monika - ELTE-PPK Psuzicholdgiai Tanacsadas Tanszék

Mogyorosy-Révész Zsuzsanna - ELTE Tanacsadé szakpszichologus képzés 6raado,
Metamorfozis Mihely

A képzési rendszerekhez illeszkedé kompetenciajegyzékekre épullve egyre pontosabban
meghatarozottak lettek a pszicholdgiai tanacsadas teljes folyamatanak lépései is. Erre
épitve kerllt kidolgozasra a Pszicholdgiai Tanacsadas Protokollja.
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Az Amerikai Pszicholdgiai Tarsasag (APA) tdmogatdsaval az Amerikai Pszicholégiai
Szakmai Vizsgabizottsag (American Board of Examiners in Professional Psychology -
ABEPP) els6ként dolgozta ki és ellenbrzi a szakmai pszicholdgiai mikddés mindségét és
kompetenciait. Megalakulasakor 1947-ben els6ként a Tanacsadas és a Klinikai
Pszichologiat ismerte el.

Szamunkra, a magyarorszagi pszicholdgiai tanacsaddk szamara az EFPA (European
Federation of Psychologists Associations) altal kezdeményezett kompetenciarendszer
kiemelten jelentds. A EuroPsy tanusitvany kidolgozasanak oriasi szakmai eredménye,
hogy a pszichologusi tevékenység kompetenciarendszerei is kidolgozasra kertltek.
Alapkompetenciak kdzé sorolhatok igy a célmeghatarozas, helyzetfelmérés, fejlesztés,
beavatkozas, értékelés és tajékoztatés.

Mindezekre épitve a pszicholdgiai tanacsadas teljes folyamata attekinthetévé valik. A
Pszichologiai Tanacsadas Protokollia bemutatja és meghatarozza ezt a folyamatot,
fogalmai kijeldlik a pszicholdgiai tanacsadas beavatkozasi maodjat, kereteit.

Az MPT Tanacsadas Pszicholdgiaja Szekcid6 és az ELTE PPK Tanacsadd
szakpszichologus képzés célkitlzése lett a Pszicholdgiai Tanacsadas Protokolljanak
elkészitése a fenti elvek alapjan. Ennek bemutatasara, megvitatasara kerul sor jelen
eléadasban.

Kulcsszavak: pszicholdgiai tanacsadas, protokoll, helyzetértékel6 diagnézis, tanacsadoi
fékusz, tanacsaddi szakvélemény

A Pszicholégiai Tanacsadas Protokollja — A gyermekekkel végzett
pszicholégiai tanacsadas

Bojtos Tiinde', Téth Veronika?, Csabina-Etényi Zsuzsa, Klinger Maria®

IN6grad Megyei Pedagogiai Szakszolgalat Rétsagi Tagintézménye

2FPSz Vl.kerlleti Tagintézménye

3Klinger Maria Szocialis Szolgaltatasok Haza, Vac

A pszicholégiai tanacsadas célcsoportjat tekintve egyarant dolgozik felnéttekkel és
gyermekekkel. igy a pszicholdgiai tanacsadéi folyamat altalanos fogalmainak,
strukturajanak meghatarozasat a gyermekekkel folytatott munka specifikumaival kell
kiegésziteni. Ezért a Pszicholdgiai tanacsadas protokollja masodik egységeként a
gyermekekkel folytatott pszicholégiai tanacsadas kap hangsulyt.

A protokollban rogzitésre kerlilnek a pszicholdgiai tanacsadas folyamatanak lépései,
jellegzetességei, feladatai a gyermekekkel folytatott munka vonatkozéasaban.

gy a talalkozas, az elsd interju, a helyzetértékelés diagnosztikai eszkdzei és a
helyzetértékelé diagnézis, a fokusz kijeldlése, a szakvélemény tartalma és strukturaja
altaldanossagban, majd az egyes problémateriletek jellemzdi kertilnek fékuszba

Kulcsszavak: pszicholégiai tanacsadas, protokoll, gyermekekkel folytatott tanacsadas
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Koézosségépités szinterei — kapcsolatokban rejlé eré

SZ48

Szervezbk: Csomortani Domokos Zoltan - Gal Ferenc Féiskola, Szeged
Petroczi Erzsébet - Gal Ferenc Féiskola, Szeged
Vitavezet6: Kozma Gabor - Gal Ferenc Féiskola, Szeged

Kapcsolataink mindsége befolyasolja életlink min6ségét. Az emberi kapcsolatokbdl merit
az ember hitet. A kapcsolatok tudnak ujbdl er6t adni ahhoz, hogy képesek legylnk a
magunk maddjan ujbdl hinni az életben, vagy hinni sajat magunkban. A legmélyebb
inditékunk az elszigetel6dés megszintetése, ezért keressik a kapcsolatokat, ezért nem
j6 egyediil lenni. A kbzdsseégeépités kiildnbdzd szintereit és az elért eredményeket mutatjak
be a szimpdzium el6adoi.

Kulcsszavak: kbzOsség, resztorativ technikak, kiégés, nyelvi kompetenciak,
biintetésvégrehajtas

El6adasok

Hogy ne legyen ember embernek farkasa - resztorativ modszerekkel a
békés kozosségek felé

Csomortani Domokos Zoltan - Gal Ferenc Féiskola, Szeged

Hattér és célkitizés: A hazai és a nemzetkdzi kutatasok arra utalnak, hogy az iskolai
bantalmazas jelenségkoére egyre elterjedtebbé valik. Aggaszto jelek utalnak arra is, hogy
a sulyosan er@szakos cselekmények aranya szintén ndvekvé tendenciakat mutat. Az
egyre tobb gondosan kidolgozott, hatékonynak mutatkozé er6szakmegel6z6 program
ellenére elmondhatd, hogy tartdés er6szakmentességet a nevelési intézményekben nehéz
létrehozni. Sajat gyakorlati és kutatasi tapasztalataim szerint ennek legfébb oka a
tarsadalmi, és ezen belll az iskolai k6z6sségek fellazulasa. A meggyengllt csaladi és
egyéb kdzdsségek andmias helyzetében a gyermekek, fiatalok nehezen igazodnak el,
kénnyebben nyulnak er8szakos hatalmi eszk6z6khdéz egymassal szemben. Ebbél
kiindulva az er8szakos cselekmények megel6zéséhez nem elégséges az erdszak
csokkentésével foglalkozni, ennek hatterét, a tamogatd k6z0sségek hianyat is gyégyitani
kell. Gyakorlati munkammal és vizsgalatommal azt kivantam bemutatni, hogy a resztorativ
modszereknek helye van az iskolai munkaban mind a k6z6sség megerdsitése céljabdl,
mind az er8szakos cselekményeket megel6z6 frusztracio helyzetek deeszkalacioja miatt.

Modszer: A vizsgalat egy pilot kutatasnak tekinthetd. Vizsgalatomban 4 resztorativ
kiképz6, 38 resztorativ facilitdtor asszisztens, 6 intézmény, 275 12-19 év kdzotti tanuld,
valamint 81 pedagogus vett részt. Az alkalmazott resztorativ moédszer a Kecskeméti Maria
altal kidolgozott Resztorativ Osztalyértekezlet volt. A maddszer hatasvizsgalatdhoz
resztorativ igényeket felméré kérddivet (RN - Restorativ Needs), az osztaly hangulatat
vizsgalé mérbeszkézt (CMQ - Classroom Mood Questionnaire), valamint az
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osztalyértekezlet hatasait mutaté interjut (ERIC - Effects of Restorative Conference)
hasznaltam.

Eredmények: Annak ellenére, hogy az osztalyok resztorativ expozicidja csak egyszeri 90
perc volt, szignifikans pozitiv eredmények mutatkoztak az osztalyok hangulataban, féként
a Bizalom/Onfeltaras, Rugalmassag/Tolerancia dimenzidkban. A kvalitativ valtozokban a
diakok tulnyomé tébbségben pozitiv visszajelzést adtak a resztorativ beavatkozasra.

Kovetkeztetések: A resztorativ személletl modszerek alkalmasak arra, hogy a kézdsség
megerdsitésén keresztil csokkentsék azokat a frusztracids terheket, melyek iskolai
er6szakhoz vezethetnek. A resztorativa moddszerek tovabbi adaptacidjara,
hatasvizsgalatéra lenne sziikség.

Kulcsszavak: iskolai erészak, iskolai kozosségek, resztorativ osztalykonferencia

Kinek a tamogatasara szamithatok? A kiégés, a megkiizdés és az észlelt
tarsas tamogatas vizsgalata pedagégusok kérében

Tandari-Kovacs Mariann - Gal Ferenc Féiskola, Szeged

A pedagoégusok testi és lelki egészsége kiemelt kutatasi teriilet. A diakoknak szikségik
van mentalisan egészséges és fizikailag fitt, aktiv tanarokra, akikre szamithatnak a sajat
Utkeresésiik soran. A kiégett pedagdgus negativ hatast gyakorol 6nmagara, a
tanitvanyaira és az oktatasi rendszerre is, ahol fert6zésként tovabbterjedhet ez a probléma
a kollégakra.

Jelen vizsgalat célja: meghatarozni a kiégési szindroma el6fordulasat a vizsgalt
pedagdgus csoportban, és leirni a tdrsas tamogatas, valamint a megklzdés jellemzéit és
Osszefliggésbe hozni a kiégés jelenségével.

Kérdbives vizsgalatom soran a szociodemografiai valtozok mellett feltérképeztem a
pedagogusok (n=140, atlagéletkor 45év, SD=9,3 73,6% n8) egészségmagatartasat,
szomatikus tuneteit, kiégésének mértékét, megkizdését, észlelt tarsas tamogatasat,
munka iranti elkbtelezettségik mértékét, értelem megélését és értelem keresését.
Eléadasom fokuszaba a kiégés, a megklzdés és a tarsas tamogatas 6sszefliggéseit
helyezzik.

Az altalam vizsgalt pedagégusok atlagosan magas érzelmi kimerilésrél (M=26,6
SD=10,9), alacsony deperszonalizaciorol (M=5,67 SD=5,6) és kbozepes mértéki
személyes hatékonysagrél (M=31,1 SD=6,8) szamoltak be. Elsésorban a sziileikre, a
barataikra és a hazastarsukra szamithatnak nehéz élethelyzetikben. Mind a csaladon
belll, mind a csaladon kivil észlelt tarsas tamogatas 0sszefliggést mutatott a kiégéssel,
eltéréen kapcsolddva a kiégés egyes dimenzidihoz.

Az eredmények alahuzzak a tarsas készségek fejlesztésének sziikségességét a
pedagdgusok kiégésének kezelésében, valamint a tamogaté k6zdsségek létrehozasanak
sirgetd igényét. A kiégés kezelésében egyszerre van sziikség a munkahelyi jellemzék és
az egyeéni készségfejlesztésre.

Kulcsszavak: pedagogus, kiégés, tarsas készségek, tamogatd kdzdsségek

188



Az MPT XXVI. Orszagos Tudomanyos Nagygydlése

Szabalyszegok a kozlekedésben — rejtett érték és normarendszerek
lebontasa az utanképzés csoportfoglalkozasokon

Petroczi Erzsébet - Gal Ferenc Féiskola, Szeged

Egy jol mikddsé kozdsségben irott vagy iratlan szabalyokhoz igazodnak a tagok. A
kdzlekedésben résztvevék tabora igen vegyes képet mutat. A kdzlekedési szabalyokat
sokan betartjdk, el6zékenyek, udvariasak, mig masok figyelmen kivil hagyjak azokat.
Pedig a kdzlekedésben élet-halal kérdése a szabalyok betartasa, az egymasra figyelés,
az indulataink megfeleld kezelése. Egy nagy kozosség részesei vagyunk, és
valamennyien szeretnénk este épségben hazaérkezni. A kozlekedési szabalyok
ismeretérél vizsgan adnak szamot a gépkocsivezeték. Mégis nagyon sokan gyorsan
hajtanak, annak ellenére, hogy tisztaban vannak, hogy hol mennyivel lehet haladni. Isznak
alkoholt vezetés el6tt - holott Magyarorszagon a zéré-tolerancia van érvényben.
Telefonalnak vezetés kdzben, atmennek a piros lampanal, zarévonalon stb. - pedig tudjak,
hogy tilos. Amikor az utanképzés soran a felel6sség kerll széba, akkor az esetek nagy
szazalékaban a mentségek keresésén van a hangsuly. Tul szigoriak a szabalyok
Magyarorszagon, a rendd6rségnek inkabb a biln6zéket kellene Uldézni, a birdsag
igazsagtalanul hozott itéletet az Uigylkben, egyébként is rosszak a megélhetési
korilmények itthon, és ,haladni kell” - kifogasokkal prébalnak szamtalan esetben
felmentést keresni a maguk szamara, ahelyett, hogy elgondolkodnanak azon, hogy a
szabdlyok be nem tartasaval mennyit vétenek a tdbbi kdzlekedésben résztvevd ellen.
Legfeljebb egy-egy komoly, halallal jaré balesetrdl szol6 beszamol6 ingatja meg a sajat
felmentésikre krealt mentségeket.

Az Uj-Zélandon Kecskeméti Maria altal kifejlesztett resztorativ kérok segitségével
probaljuk ezen viselkedési anomaliagk mogotti nézeteket, illetve rejtett érték és
normarendszert megingatni. A foglalkozasnak része a sajat eset el6zményeinek,
maganak az esetnek és az ebbdl szarmazé hatranyok és anyagi erkolcsi vesztességek
bemutatasa. Ezt egészitjluk ki ujabb kordkkel, ami az el6z6 kdrékhdz kapcsolddik, de itt
mar a rejtett értékrendszerek megingatasa is teritékre kertl. Mindenki tobb kérben széhoz
jut és kifejti a véleményét. Tapasztalataink alapjan ez nagyban segiti a k6zosségi érzés,
a felel6sségérzés, Onbecsllés, egyenértékiiség, és a valahova tartozas érzésének
fejlédéset.

Kulcsszavak: kdzlekedés, szabalyszegés, felel6sség elharitasa, resztorativ korok

Kozosségi élet a bortéonben
Tikasz Sandor - Szegedi Fegyhaz és Borton

Ami megtortént, azt nem lehet ,visszacsinalni”, barhogyan szeretné azt barki. De talan
javithat6 az élet mindsége, elfogadhatova valhat a blintetés, ha a fajdalom, a félelem és
a szorongas, amely érzések a bilincselekményt kdvetden alakulnak ki — oldodik, mert az
érintettek  valaszokat  kaphatnak  kérdéseikre, kifejezhetik ~ megbanasukat,
szembenézhetnek dnmagukkal és a tettel. Egy reformszemléletli intézményben a cél az
elitéltekkel valdé munka, a problémamegoldasra valé torekvés és a reintegraciod
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elésegitése. A kriminalitashoz bizonyos szocialis konfliktusok vezetnek, amivel foglalkozni
kell. Biztositjak a biztonsagos légkort, a probléma kézds megoldasat. A hangsulyt arra
fektetik, hogy olyan védelmez6 halot hozzanak létre, amely segiti a fogvatartottat a sikeres
visszailleszkedésben.

Ennek keretében az elbadds a koOvetkez6 témakat jarja korul: zarkacsoport —
zarkakozOsség, a kozOsség személyiség formaléd szerepe, szociomatrix - informalis
kd6zOsség, az izolacio hatasai az elitélt csoportokra, egyensuly a zarkan belll, elézetes
zarkak, férfiak - n6k zarkakdzdssége, az eltérd intellektus kdzdsség formald hatasai,
hosszuidGs szabadsagvesztés hatdsai a kdzosségi életre, életkori sajatossagok hatasai,
bértén pasztoracio.

A bortdnben kialakult k6zdsségi élet nagyban segitheti az elkdvetét a kinti tarsadalomba,
kézOsségbe valé visszailleszkedésben. A tarsadalom szamara ez azért is fontos, mert a
kirekesztés kdvetkezménye veszélyes szubkulturak kialakulasat segiti el6. Az elkdvetdnek
kapnia kell még egy esélyt, hogy a tdrsadalom hasznos tagjanak érezhesse magat.

Kulcsszavak: biintetésvégrehajtas, szocialis konfliktusok, zarkacsoport, zarkakdzésség,
szociomatrix

Személyes identitas - csoport identitas

SZ49

Szervezd: Péley Bernadette - PTE Pszicholdgia Intézet
Vitavezet6: Lang Andras - PTE BTK Pszicholdgia Intézet

Személyes identitasunk szerves része valamilyen csoporthoz, csoportokhoz valé tartozas,
a szakirodalom megkiilénbdzteté moédon személyes és szocialis identitasként definialja.

Az identitas aktualis allapota, illetve az érettség szintje 0Osszefiiggést mutat a
beilleszkedéssel, alkalmazkodassal. Az identitasallapot és a tarsas alkalmazkodas kozotti
szoros kapcsolat felveti a személyes és a szocialis identitas 6sszefliggéseinek kérdését.
A személyes identitas folyamat jellegét hangsulyoz6 megkézelités dinamikus szemléletd,
fejlédésileg a tarsas kontextust feltételez6, azaz fejlédési nézbpontbdl a személyes
identitast a szocidlis identitasbdl levezetd elképzelés (Breakwell,1993; Laszlo, 2012).

A szimpozium a személyes és szocialis identitas elméleti kereteiben az identitasallapotok
és mindségek (pl.: trauma, fenyegetett identitas, magyar nemzeti identitas) sajatossagaira
és Osszefiiggéseire fékuszal empirikus kutatasok bemutatasaval.

Kulcsszavak: identitas, torténeti konstrukcio, élettdrténeti tudas, narrativ pszicholdgia
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El6adasok

Egyéni és nemzeti identitas 0sszefiiggései és lenyomatai a torténelem
torténetekben

Vincze Orsolyal, Péley Bernadette?!, Csert6 Istvan?

IPTE BTK Pszicholdgia Intézet
2MTA TTK Kognitiv Idegtudomanyi és Pszichologia Intézet

A pszicholdgia tudomanyos elemzési szintjén az identitas kétféle felfogasa létezik. Az
egyik a pszichoanalitikus indittatasu személyes identitaselmélet (Erikson, 1968), a masik
a kategorialis azonosulasok mentén szervez8d6 szocialis identitas elmélet (Tajfel, 1981;
Turner, 1980). A személyes és tarsas identitas a szocializacio két, latszélag ellentmondd
funkcidjaval azonosithatéak. Az agencia vagy individualis funkcié az egyén egyediségét,
masoktol vald elkilonilést és az ezzel 0sszefliggd cselekvéseket hangsulyozza, mig a
tarsas funkcid a kozosségi érzésen keresztil a valahovatartozas igényét kozvetitd
szikségletet takar. Az elkilonulés (individudlis) és az integracié (szocialis)
szlkségletének egyenlétlen érvényesiilése veszélyeztetheti az egészséges tarsas és
mentalis mikodést (Papini, 1994). Az alacsony mértéki elkiloniilés és a tulzo integraciod
szélséséges csoportelkotelezddést eredményezhet, mig a magas elkiilonilés és alacsony
integracié a személy marginalizaciéjahoz vezethet.

A tanulmany célja, hogy megvizsgalja az egyéni identitasallapotok Osszefliggését a
nemzeti identitassal, kulonds tekintettel a koranzaré identitasallapot és a nemzettel vald
azonosulas glorifikald tipusa kozti Osszefliggésre, valamint hatasukat a torténelmi
események narrativ konstrukcidjara.

Kulcsszavak: identitas, torténeti konstrukcid, torténelem percepcio

A serdiilékori identitasalakulas szempontjabdl szerepet jatszo csaladi
tényezok narrativ vizsgalata

Rivnyak Adrienn - PTE BTK Pszicholdgia Doktori Iskola

A serdllékor legfébb pszichoszocidlis feladatanak az integralt és stabil identitas
megformalasat tekintjik, mely folyamat sikerességében meghataroz6 a sziilével vald
kapcsolat és a csaladi kornyezet. Az identitdsformalas soran a serdiilék Ujra és Ujra
felulvizsgaljak a meghozott dontéseiket és a szamukra fontos személyektdl érkezé
visszajelzések alapjan ujraértékelik ket. Eppen ezért Iényeges, hogy a csalad elérhets-
e, képes-e megfeleléen tdmogatni és megtartani a serduilét ebben az idészakban, képes-
e elfogadni a gyerek autondmiatorekvéseit.

Kutatasunk célja, hogy kvalitativ elemzési modszerekkel narrativakon keresztil ragadjuk
meg a csaladi rendszer miikddését, és megvizsgaljuk ezek kapcsolatat az identitas allapot
szempontjabdl. A vizsgalatban 14-18 éves kdzépiskolas fiatalok kérddives adatait és
élettorténeti epizddjait elemeztiik. Az identitas allapot felmérésére az AIDA (Assessment
of Identity Development in Adolescence, Goth és mtsai, 2012) kérd6ivet alkalmaztuk, mig
az élettdrténeti epizédokhoz az Otthon Erzelmi Alaprajza (Sallay, 2014) méréeszkozt
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vettlk alapul. Az otthon alaprajzanak elkészitését kévetéen négy, az otthonban megélt
élményekre iranyuld torténet elmondasat kértik a biztonsag, bizonytalansag,
Osszetartozas és elvonulas élményére vonatkozoéan. Az élettdrténeti epizddokat
pszichologiai és narrativ pszicholdgiai tartalomelemzéssel vizsgaltuk.

Az eredményeink alapjan meghatarozénak bizonyult az elutasité, nem megtarté csaladi
kérnyezet szerepe az identitas diffuzid, ezen belill is az alacsony mértéki én-erd és én-
stabilitas szempontjabol. Ugyanakkor az is megmutatkozott, hogy a serdilék nagyon
érzékenyek a tulévéd szulbi viselkedésre, mely szintén negativ hatast gyakorol az
identitasalakuldsra. Az identitas diffuzié kapcsolatban allt tovabbéa a negativ érzelmek és
a szorongas fokozott intenzitasi megjelenésével az elbeszélésekben. Azok a serdilék,
akik diffuzabb identitassal rendelkeztek, kevésbé voltak aktiv résztvevdi a kdzos csaladi
eseményeknek, mely események mégis jelentés érzelmi bevonddassal jartak és erds
negativ érzelmekkel tarsultak. A kdzds tevékenység minésége és ritualizaltsaga nem
mutatott 6sszefliggést az identitassal. A kutatas fejleményei tehat ramutatnak a csaladi
kérnyezet identitasfejlédésre gyakorolt sokoldalu hatasara.

Kulcsszavak: Serdulékori identitas, csaladi mikddés, narrativ pszichologia,
tartalomelemzés

Az identitas alakulasanak folyamata szerzeteseknél, valamint
osszefiiggései a vallassal, az Istennel valé kapcsolattal

Kovacs Filoména, Péley Bernadette - PTE BTK Pszicholdgia Intézet

A szerzetesi életforma egyaltalan nem mondhatdé hétkdznapinak, altalaban a hivé
emberek korében is sokszor értetlenség Ovezi. Azonban feltehetjik a kérdést, hogy
hozzank hasonldéan vagyakkal és sziikségletekkel rendelkez6 emberek hogyhogy ezt a
hivatast valasztjak? Hiszen a szerzetbe vald belépéssel harmas fogadalmat tesznek: a
teljes szegénység, engedelmesség és szlizesség fogadalmat. Mi lehet az oka, hogy valaki
erre a dontésre jut? Hogyan tudja beépiteni az identitdsaba ezeket a fogadalmakat,
lemondasokat? Lehet-e egy ilyen dontést szabadon, mélyen belllrél jovéen meghozni?

Vizsgalatunk ezekre a kérdésekre kereste a valaszt, valamint arra, hogy a vallas, az
Istenkapcsolat milyen hatassal van/lehet az identitas formalddasara.

Erikson a serdulékor végére a kdvetkezd kritériumokat irta le, amik szikségesek az
elkotelez8déshez: sajat adottsagok, sziikségletek, azonosulasok, sikeres szublimaciok és
a konzisztens szerepek integralasa ugy, hogy az tarsadalmilag is relevans legyen.
Explicite ez a foglalkozas valasztasaban, és az ideoldgiai nézetekben fog megnyilvanulni.
Marcia tovabb viszi ezt a vonalat, az ideoldgiai nézetet szétbontja a vallas és a politika
tertletére. Erre a harom témara vonatkozoan vett fel félig strukturalt interjut, amelyek
elemzésénél az alabbi szempontok voltak el6térben: énreflexio, realitas a jévére nézve,
elkdtelez6dés a hivatas és az ideoldgia terén (vallas és politika), ujraformalt gyerekkori
tézisek, autondmia, csoporthoz tartozas, szocidlis integracio, onértékelés. (Kroger és
Marcia 2011)
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Az elkdtelez6dés folyamatanak vizsgalatahoz Marcia félig strukturalt identitas interjujat
vettik fel 20 szerzetessel, illetve 20 kontroll személlyel. Az interjukat a Marcia—féle
kritériumok szerint kodoltuk.

Az Istenhez vald kétédés és az identitas allapot lehetséges 6sszefiiggéseit egy nagyobb
mintan vizsgaltuk kérddivek segitségével (91 f6).

A kapott eredményeink egyértelmiien azt mutatjak, hogy a szerzetesek elkdtelezettebbek,
hogy ez az elkdtelez6désik megdolgozott, atgondolt valasztdson alapul. Konkrétabban
terlletekre lebontva a hivatas és a vallas terén mutatnak joval nagyobb aranyban elért
identitast az altalam megkérdezett, atlagpopulaciot képvisel§ kontrollszemélyekhez
képest. Mindemellett, bar a kontroll minta nagy szazalékat is vallasos emberek alkottak, a
szerzetesek Istennel valé kapcsolatdban nagyobb mértékben jelenik meg az intimitas
megélése. Szamukra Isten elsédleges kétédési figura lesz, akihez, mint tamogatohoz,
bizalommal fordulhatnak.

Kulcsszavak: identitas, vallas, spiritudlis identitas, szerzetesség, Istenkapcsolat,
intimitas, biztonsagos kapcsolat

Csaladtorténeti tudas és identitas 6sszefiiggései klinikai mintan
Boéna Adrien, Péley Bernadette - PTE BTK Pszicholdgia Intézet

Szamos kutatas és elmélet igazolja, hogy a csaladtorténeti tudas, a csaladi torténetek
ismerete, kritikus szerepet tolt be a serdll6k identitasanak fejlédésében és altalanos
pszicholdgiai jéllétikben, mégis keveset tudunk arrdl, mik lehetnek azok a kozvetité
mechanizmusok, fejlédési utak, amelyek az egészségesebb fejlédést, adaptivabb
megkuzdést segitik.

El6adasunkban osztalyos gyermekpszichiatriai kezelés alatt allo6 serdilékkel végzett
kérdbives kutatast mutatunk be a csaladtorténeti tudas, az Onértékelés, szorongas,
depresszi6 és a kotédés vonatkozasaban.

A klinikai mintaban szereplé kamaszok kevesebb csaladtorténeti tudasat, és identitas
fejlédésikben mutatott deficiteket az intergeneraciés szelférzet (Fivush, 2008, 2016)
fejlédésének sajatossagaival, illetve fejlédési hianyaval magyarazzuk. A sajat csaladdal
kapcsolatos ismeret hianya, a kdzos beszélgetés, megoszthatésag, nézépontok hianyaval
egyltt egy toredezett, diffuz identitast alakit ki a gyermekben, amely sérllékennyé teszi a
serdul6kori idegrendszeri és pszichoszocialis valtozasok kihivasaival szemben és igy
maladaptiv copingok kialakulasahoz vezethet.

Kulcsszavak: csaladtorténeti tudas, identitas, intergeneracios szelf
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Uj pszichoaktiv szerhasznalat: motivumok, mintazatok,
problémak — egy eurépai egyuttmiikodésben megvalésult
kutatasi projekt elsé eredményei

SZ50

Szervezd: Felvinczi Katalin - ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet

Demetrovics Zsolt - E6tvOs Lorand Tudomanyegyetem PPK Pszicholégiai
Intézet

A szimpozium célja/jelentésége: Az elmult években az Eurdpai Unid tagallamaiban és igy
Magyarorszagon is egyre névekvé aggodalom tapasztalhaté az Uj pszichoaktiv szerek
(dizajner szerek) fogyasztasaval kapcsolatban. Ennek kdvetkeztében parhuzamosan tébb
olyan kutatasfejlesztési projekt megvalositasara is sor keriilt, amelyek a probléma
elterjedtségét, a fogyasztasi mintazatokat, a fogyasztds hatterében meghiz6do
motivumokat, a beszerzési és fogyasztasi modozatokat, tovabba a lehetséges
beavatkozasi formakat tanulmanyozta. Az ELTE PPK szintén lehet6séget nyert tobb ilyen
projektben vald részvételre. A szimpdzium célja, hogy a ,New Psychoactive Substances:
transnational project on different user groups, user characteristics, extent and patterns of
use, market dynamics, and best practices in prevention” cimi, 2015-2017 kdzott
megvaldsuld empirikus vizsgalat els6 eredményeirdl beszamoljunk.

Moédszertani hattér: A projekt 6 orszag részvételével keril megvaldsitasra (Hollandia,
Németorszag, Portugalia, irorszag, Lengyelorszag és Magyarorszag). Az empirikus
vizsgalat soran 3 kilénb6zd nagy kitettségli, specialis UPS hasznaléi csoport
(marginalizalt szerhasznaldk, partylatogatok, online  kdzOsségek tagjai) korében,
Osszességében toébb mint 3000 f6 bevonasaval tértént kérddives adatfelvétel személyes
megkereséssel, illetve online kérd6iv segitségével 2016 junius és szeptember kdzott. A
marginalizalt szerhasznalok alacsonykiiszobli szolgaltatok bevonasaval, az online
kozdsségek képviselSi tematikus férumok, illetve a férumadminisztratorok révén, a party
latogatok pedig a szérakozohelyeken torténd személyes megkeresés, tovabba toborzo
brossurak igénybevételével kerultek kivalasztasra. A mindharom csoport esetében azonos
tartalmd kérd6iv az alabbi kérdéskoéroket fedte le: szociodemografiai adatok,
szerhasznalati gyakorisdg, a hasznalat moddja és motivumai, a hasznalattal
Osszefliggésben tapasztalt problémak, a szerek beszerzésének moddja, a probléma
kezelés lehet6ségei. A kérdGives vizsgalat mellett félig strukturalt szakértdi interjuk
felvételére is sor keriilt minden résztvevd orszagban olyan szakemberek részvételével,
akik aktivan vesznek részt ezen hasznaldi csoportok ellatasaban.

Kulcsszavak: Uj pszichoaktiv szerek, prevalencia, motivacié, marginalizalt szerhasznalok
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El6adasok

Nagy kitettségi, specialis UPSZ hasznalé csoportok szerhasznalati
szokasai

Paksi Borbala, Demetrovics Zsolt, Kalé Zsuzsa, Felvinczi Katalin - E6tvos Lorand
Tudomanyegyetem, PPK, Neveléstudomanyi Intézet, - E6tvds Lorand
Tudomanyegyetem, PPK, Pszicholdgiai Intézet

Célkitlizés, hattér: 2009-t6l kezd6dben figyelhettiik meg Eurdpa-szerte az Uj pszichoaktiv
szerek (UPSZ) térhoditasat. Az UPSZ hasznalat elterjedtségére vonatkozdan altalaban
kevés infomacioval rendelkeziink (C. Soussan, A. Kjellgren, 2016). A rendelkezésre allé
adatok abban megegyeznek, hogy az orszagok kézott jelentés kilonbségeket mérnek.
Azonban az informacidk alacsony megbizhatosagat/érvényességét jelzi, hogy az alacsony
és magas kockazatu orszagok tekintetében nagyon eltéré kdzlések vannak. A legutébbi
(2015-6s) ESPAD vizsgalat tanusaga szerint a résztvevd orszagokban mért atlagos
életprevalencia érték 4% volt, markans orszagok kozoétti kiildnbségekkel, a legmagasabb
értékeket (10%) Lengyelorszagban és Esztorszagban, a legalacsonyabbakat (1%)
Belgiumban, Norvégiaban és Portugaliaban mérték (Kraus et all. 2016). Az EMCDDA
eurépai droghelyzetre vonatkozd jelentése idézi az Eurobarométer 2014-es
gyorsfelmérését, mely szerint a 15-24 éves eurdpai fiatalok 8% fogyasztott mar életében
UPSZ-t, az orszagok kdzotti jelentds kildnbségekkel: a hasznalat életprevalencia értékét
Lengyelorszagban 0, mig rorszagban 9,7%-on mérték. Jelen eléadas keretében a ,New
Psychoactive Substances: transnational project on...” cim{, 2015-2017 kozott
megvalosuld projekt empirikus adatfelvételének a szerhasznalati szokasokra és
preferenciakra vonatkoz6 szegmensérérél szamolunk be.

Modszer: A kvantitativ kutatas harom kiilénb6z6 nagy kitettségli UPSZ hasznaloi csoport
(szocialisan marginalizalt szerhasznaldk, partyzok, online kdzdsségek tagjai) kényelmi
mintajan zajlott a projektben részt vevd hat orszagban. A megkérdezettek kivalasztasa az
aldbbiak szerint tortént: szocidlisan marginalizalt hasznalék esetében utcai
megkereséssel, illetve az ellatdhelyek bevonasaval, mely esetenként hdlabda technikaval
is kiegészilt, a partikat latogatd, rekreaciés hasznalék esetében személyes
megkereséssel, illetve a szérakozohelyeken kiosztott informacids brossurak révén, az
interneten  aktiv ko0zdsség esetében pedig a féorum moderatorok promdciés
tevékenységének segitségével. Mindharom hasznaldi csoport esetében egy 60 kérdést
tartalmazé kérdéivet alkalmaztunk, amelynek felvétele az adatfelvételi szituacio
fliggvényében face-to-face, vagy online formaban tortént, a 2016 junius és szeptember
kozotti periodusban. A kérd6iv az alabbi témakdrokre terjedt ki: szociodemografiai adatok,
szerhasznalati gyakorisag, a hasznalat mddja és motivumai, a hasznalattal
Osszefliggésben tapasztalt problémak, a szerek beszerzésének maddja, a probléma
kezelés lehet6ségei. A még folyamatban Iév6é elemzéseket 6sszesen 3.023 érvényes
kérddivre alapozzuk.

Eredmények: Az el6adas soran beszamolunk e harom hasznaléi csoport szerhasznalati
gyakorisagarol, preferenciairdl, az egyes szerekkel kapcsolatos ismereteikrél (az adott
fantazianéven jel6lt szer ismert, vagy feltételezett kémiai dsszetételével kapcsolatban), a
szerekhez valé hozzaférés tipikus utjairdl, a polydroghasznalat mintazédasarol.

Kulcsszavak: UPSZ hasznalok, prevalencia, szerhasznalati profil, polydroghasznalat
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Az 0j pszichoaktiv szerek hasznalata mogott meghuzédé motivaciok
specialis UPSZ hasznalo6i csoportokban

Demetrovics Zsolt, Paksi Borbala, Kalé Zsuzsa, Felvinczi Katalin - E6tvos Lorand
Tudomanyegyetem, PPK, Neveléstudomanyi Intézet, - E6tvOs Lorand
Tudomanyegyetem, PPK, Pszicholégiai Intézet

Célkitizés, hattér: A ,New Psychoactive Substances: transnational project on different
user groups, user characteristics, extent and patterns of use, market dynamics, and best
practices in prevention” cimid, 2015-2017 koz6tt megvaldsuld projekt keretében
lebonyolitott empirikus vizsgalat egyik meghataroz6 eleme a szerhasznalati preferenciak
és a hatterikben meghizédd motivaciok kérdéskorével foglalkozott. A szakirodalmi
tapasztalatok arra mutatnak, hogy az UPSZ-ek hasznalatanak hatterében meghuzédé
motivacios tényezdkkel kapcsolatban kevés tudassal rendelkeziink, s tovabbi kutatasokra
van e terlleten szikség (lasd pl. C. Soussan, A. Kjellgren, 2016), mas szerz6k
valészinUsitik, hogy az UPSZ-ek és a hagyomanyos drogok hasznalatat megalapozo
motivaciés tényez6k gyakran azonosak, vagy jelentds atfedést mutatnak. A kilénbdzé
nemzetiségi és eltérd szocio-demografiai hattérrel jellemezheté UPSZ hasznaldk kérében
lebonyolitott adtafelvétel lehetéséget teremt arra, hogy e motivacios tényezdket
differencialtabban tudjuk megismerni.

Modszer: A kvantitativ kutatas harom kiilonb6z6 nagy kitettségli UPSZ hasznaloi csoport
(szocialisan marginalizalt szerhasznaldk, partyzok, online kdzdsségek tagjai) kényelmi
mintdjan zajlott a projektben részt vevé hat orszagban. Mindharom hasznaldi csoport
esetében egy 60 kérdés csoportot tartalmazo kérdbivet alkalmaztunk, amelynek felvétele
az adatfelvételi szituacio figgvényében face-to-face, vagy online formaban tértént, a 2016
junius és szeptember kozoétti periddusban. A motivaciok mérésére az MMM skalat
(Marijuana Motives Measure, Benschop et al, 2015) hasznaltuk, az eredeti 29 tételes skala
2 tovabbi itemmel kerllt kiegészitésre. A megkérdezetteknek egy 5-foku skalan kellett
megitélnitk, hogy a listdban szereplé adott motivum milyen gyakran alapozza meg a
szerhasznalatukat. Az 6sszesen 31 motivum a droghasznalattal kapcsolatos elvarasokkal,
személyes és tarsas élményekkel, az elérhetéséggel, az arral és a vélelmezett legalitdssal
kapcsolatos tényezdket jeleniti meg.

Eredmények: Az el6adas a motivacios skala faktorstrukturajanak és pszichometriai
sajatossagainak bemutatasat kovetéen a magyar UPSZ hasznaldk, illetve ezen beliil az
azonosithaté hasznalo6i csoportok motivacios profiljanak felvazolasara térekszik.

Kulcsszavak: UPSZ hasznalok, motivacios profil
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A marginalizalt helyzetli magyar UPSZ hasznal6k megkiilénboztetd
sajatossagai: szerhasznalati preferenciak és motivaciok

Felvinczi Katalin, Paksi Borbala, Kalé Zsuzsa, Demetrovics Zsolt - - E6tvos Lorand
Tudomanyegyetem, PPK, Neveléstudomanyi Intézet, E6tvds Lorand Tudomanyegyetem,
PPK, Pszicholégiai Intézet

Célkitlizés, hattér: Az UPSZ-ek mar mintegy 7-8 éve, 2009 6ta jelen vannak a pszichoaktiv
szerek piacan, ennek ellenére még mindig viszonylag kevés &sszehasonlithatd
informaciéval rendelkeziink ezen szerek pervalencigjaval, illetve a hasznaldk
sajatossagaival kapcsolatban (C. Soussan, A. Kjellgren, 2016). Az UPSZ hasznalat
elterjedtségére vonatkozo kiilonb6zd adatok abban megegyeznek, hogy az orszagok
kozott jelentds kulonbségeket mérnek, azonban az informaciok korlatozott
megbizhatdsagat jelzi, hogy az alacsony és magas kockazatu orszagok tekintetében
nagyon eltérd kdzlések vannak. Az utdbbi években Magyarorszagon a felnétt és ifjusagi
populaciokban reprezentativ mintakon zajlott kutatasok (pl. az OLAAP2015 - Paksi és
mtsai, 2016; HBSC2014 - Arnold, Németh 2016; ESPAD2015 — Elekes, 2016) arra
engednek kovetkeztetni, hogy ezek a szerek elbretdrtek, s a harmadik-6tédik
legnépszeriibb szercsoportot alkotjak. Az ESPAD adatok alapjan Magyarorszag a
kdzepes kitettségli orszagok kozé tartozik (Kraus et all. 2016). A ,New Psychoactive
Substances: transnational project...” ciml, 2015-2017 koz6tt megvaldsuld projekt
keretében lebonyolitott empirikus vizsgalat elsésorban a szerhasznalati preferenciakkal
és a hatteriikben meghuz6dé motivaciokkal foglalkozott. A projekt lehetéséget teremtett
arra, hogy eltéré attributumokkal jellemezhetd hasznal6i csoportok kérében, valamint a
Lnemzeti” sajatossagok figyelembevételével is tajékozddjunk az emlitett teriileteken.

Modszer: A vizsgalat harom kilénb6z6 nagy kitettségli UPSZ hasznaldi csoport
(szocialisan marginalizalt szerhasznaldk, partyzok, online kdzdsségek tagjai) kényelmi
mintajan zajlott a projektben részt vevd orszagokban. A megkérdezettek kivalasztasa az
alabbiak szerint tortént: a marginalizalt hasznaldk esetében utcai megkereséssel, illetve
az ellatéhelyek bevonasaval, esetenként hdlabda technikaval kiegészitve, a partikat
latogatdk esetében személyes megkeresés, illetve a szdrakozdhelyeken kiosztott
informacids brossurak révén, az interneten aktiv kozosség esetében a féorum moderatorok
promocios tevékenységét igénybe véve. Mindharom csoport esetében egy 60 kérdést
tartalmazé kérdbivet alkalmaztunk, melynek felvétele az adatfelvételi szituacid
fuggvényében face-to-face, vagy online formaban tortént 2016 juniusa és szeptembere
kozott. A kérdbiv az alabbi témakorokre terjedt ki: szociodemografiai adatok,
szerhasznalati gyakorisdg, a hasznalat moddja és motivumai, a hasznalattal
Osszefliggésben tapasztalt problémak, a szerek beszerzésének moddja, a probléma
kezelés lehetéségei. A résztvevd orszagok eltéré6 mértékben érték el a marginalizalt
csoportot, a 3023 érvényes kérddivbél 266 szarmazott szocidlisan marginalizalt
hasznaloktol, melybdl 101 volt magyar.

Eredmények: Az el6adas a magyarorszagi adatokra, és ezen belll a marginalizalt helyzetl
almintara fékuszal, bemutatjuk szerhasznalati profiljukat, motivaciés sajatossagaikat és a
szerhasznalattal Osszefliiggésben altaluk észlelt egészségugyi és/vagy szocialis
szovédményeket.

Kulcsszavak: UPSZ hasznalok, marginalizalt szerhasznalok, motivacios profil
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Az ellatasba keriilt UPSZ hasznaldk percipialt profilja — szakértdi interjuk
tapasztalatai

Kalé Zsuzsa, Paksi Borbala, Demetrovics Zsolt, Felvinczi Katalin - E6tvos Lorand
Tudomanyegyetem, PPK, Neveléstudomanyi Intézet, E6tvds Lorand Tudomanyegyetem,
PPK, Pszicholégiai Intézet

Célkitlizés, hattér: Az UPSZ-ek mar mintegy 7-8 éve, 2009 6ta jelen vannak a pszichoaktiv
szerek piacan, ennek ellenére még mindig viszonylag kevés &sszehasonlithatd
informaciéval rendelkeziink ezen szerek prevcalenciajaval, illetve a hasznaldk
sajatossagaival kapcsolatban (C. Soussan, A. Kjellgren, 2016). A ,New Psychoactive
Substances: transnational project on different user groups, user characteristics, extent and
patterns of use, market dynamics, and best practices in prevention” cim(, 2015-2017
kdzott megvaldsuld projekt keretében lebonyolitott kutatas kényelmi mintan lebonyolitott
kvantitativ vizsgalati eleme mellett a probléma kezelésében aktivan résztvevd
alacsonykuszobi/artalomcsokkenté szolgaltatasok képviseli kodrében is tajékozodott
annak érdekében, hogy a marginalizalt helyzetl, tovabba a fiatal UPSZ hasznaldkkal
kapcsolatos szakért6i percepciokat strukturalt formaban megismerhessiik. E két hasznaldi
csoport az anekdotikus, de javarészt egybehangzé informaciok alapjan jelentés
mértékben hatarozza meg a magyarorszagi UPSZ szcénaval kapcsolatos tarsadalmi és
szakpolitikai vélekedéseket.

Modszer: A marginalizalt szerhasznaldi csoport elérése érdekében kapcsolatba Iéptiink
azokkal a budapesti alacsonykiiszobii szolgaltatokkal, amelyek artalomcsokkentd és/vagy
pszichoszocialis szolgaltatasokat biztositanak ennek a szerhasznaldi csoportnak. Nyolc
ilyen szolgaltatd 10 képviselbjének a részvételével kerilt sor egy félig strukturalt interju
lebonyolitasara, esetenként mintegy 1,5 — 2 ¢6ra idétartamban. Az interju kérdései az
alabbi kérdéscsoportokra terjedtek ki: a szervezet miikddési jellemzdi, profilja; a terep
sajatossagai; az UPSZ hasznalat jellemzdi (piac, beszerzés, a kliensek motivacioi); a
lehetséges és kivanatos beavatkozasi formak; a problémakort megcélzé drogpolitikai
torekvések és intézkedések; az UPSZ jogi statusanak hatasa a fogyasztasra. Az interjuk
elemzése soran az egyes kérdéskorok kapcsan sziiletett valaszok tematikus feldolgozasa
konstruktivista-interpretativ paradigmanak megfelel6en tortént.

Eredmények: Az interjuk rendkivil gazdag anyagabdl az el6adas soran kiemelésre és
részletes bemutatésra kerll a szakért6k altal percipidlt motivaciok sajatos mintazédasa, a
szerhasznalok percipialt profilja és tipizalasa, valamint a hazai drogpolitikai térekvések és
intézkedések célszerlisége a probléma kezelhetésége és a vélelmezett eredményessége
szempontjabdl.

Kulcsszavak: UPSZ hasznalok, ellatérendszer, interju, konstruktivista-interpretativ
paradigma
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Erzelem ujratoltve

SZ52
Szervezd: MTA Pszicholégiai Bizottsaga

Az elmult évtitedek pszicholdgigjaban az érzelmek kutatédsa ugrasszeriien megndveke-
dett. Egyetlen adatsor: a WOS adatvazisban az "affektiv" keres6szoéra adott tételek
szama: 1975-1984: 1926; 1985-1994: 8213; 1995-2004: 17334; 2004-2015: 35900. A
szimpdzium a pszicholdgia e tamatikus valtozasat elemzi.

El6adok:
Banyai Eva: Affektiv forradalom a pszicholdgiaban

Csépe Valéria: "Elmultak forradalmaink” - Kognitiv-affektiv kiegyezés a 21. szazadi pszi-
cholégiaban

Czigler Istvan: Erzelmek a laboratériumban

Nagy Henriett: Az érzelmi intelligencia kutatas kritikus kérdései

Nem-tudatos tanulasi és intuitiv dontési folyamatok: Uj
eredmények és elemzési médszerek

SZ53
Szervezd: Németh Dezsé - ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet
Janacsek Karolina - ELTE PPK Pszicholégiai Intézet
Vitavezet6: Csabi Eszter, SZTE BTK Pszichologiai Intézet

A nem-tudatos (implicit) tanulas fontos szerepet jatszik a készségtanulasban, az
automatikus viselkedésekben és az intuitiv dontési helyzetekben. Szimpoéziumunk
bemutatja az implicit tanulas jelenségét és alapfolyamatait, tovabba a legujabb kutatasi
eredményeket a teriileten.

A szimpdézium bemutatja az implicit tanulds fejl6dési mintazatait és kapcsolatat a
kockazatos dontéshozatallal. A masik fokusza a szimp6ziumnak az implicit és explicit
hatdsok bemutatdsa a tanulasra. A szimpézium két tovabbi el6adasa a legujabb
modszertani fejlesztésekre és Uj elemzési technikakra fokuszal. Ezek nemcsak az implicit
tanulas kutatési teriiletén, de barmilyen szerialis dontéshozatali vizsgéalatnal is hasznosak
lehetnek. A szimpozium el6adasai nemcsak alapkutatast végzd kutatdk, de
neuropszichologiaval és klinikai pszicholdgiaval foglalkozd szakemberek szamara is
érdekesek lehetnek.

Kulcsszavak: implicit tanulds, intuicio, fejlédés, kockazatos dontéshozatal,
készségtanulas
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El6adasok

A tudatossag mértéke befolyasolja a szekvenciatanulast, de nem hat a
statisztikai tanulasra

Horvath Kata'?, Torok Csenge'?, Pesthy Orsolyal, Torok Balazs?34, Janacsek
Karolinal2, Németh Dezs6!?

1Pszichologiai Intézet, E6tvos Lorand Tudomanyegyetem

2MTA-ELTE NAP B Memodria, Nyelv és Idegtudomany Kutatoécsoport, Kognitiv
Idegtudomanyi és Pszicholdgiai Intézet, TTK, MTA

SWigner Fizikai Kutatokozpont, MTA

4Kognitiv Tudomanyi Tanszék, Budapesti Mliszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem

A kornyezetben jelen 1évé ismétl6d6 elemek és mintazatok felismerése és elsajatitasa
evoluciésan alapveté képességliink. Az ember predikcios képessége és a kilénbdzd,
hétkéznapi életben is kulcsfontossagu készségeink, szokasaink kialakulasanak alapjat is
ezek a folyamatok képezik. A korabbi vizsgalatok nem vizsgaltak meg részleteiben ezt a
folyamatot, nem kiilonboztették meg a szekvenciatanulasi és statisztikai tanulasi
aspektusat. Mindkét tanulasi forma megtérténhet tudatosan és a tanulasi helyzetre
vonatkozé tudatossag nélkidl is. A memdriakutatds irodalmaban azt taldlhatjuk, az
expliciten, vagyis tudatosan elsajatitott tudasbodl a konszolidacids periddus soran felejtés
torténik, mig az impliciten, vagyis tudatossag nélkil elsajatitott tudas megtartott marad.
Ezek a kutatasok azonban jellemz&en eltéré tanulasi mechanizmust igényld feladatokat
hasonlitottak 6ssze. Jelen vizsgalat célja, hogy az explicit és implicit szekvenciatanulasi
és statisztikai tanulas folyamatokat egyszerre vizsgalja, egy egységes és egyedulallo
paradigmaban. A vizsgalatban 78 egészséges egyetemista vett részt. Mindkét tanulasi
teljesitményt az Alternalé Szeridlis Reakci6idé (ASRT) feladattal mértik és a
konszolidacios valtozasok megvizsgalasahoz a teljesitményt ujrateszteltiik 12 6ra malva.
A minta fele nem volt tudataban a tanulasi helyzetnek (implicit feltétel), mig a minta masik
felét informaltuk a feladatban megtalalhato rejtett szekvenciardl és instrualtuk 6ket arra,
probaljak megtanulni ezt a szekvenciat (explicit feltétel). A statisztikai tanulas esetében
nem talaltunk kiilénbséget a két csoport teljesitményében sem a tanulasi fazis soran, sem
pedig a konszolidaciés fazis okozta valtozasokban. Ezzel szemben az explicit instrukcio
segitette a szekvenciatanulas folyamatot, az explicit csoport jobban teljesitett.
Eredményeink arra vilagitanak ra, az explicit és implicit emlékezeti rendszerek kozotti
hatar elmosodott, és ezt a felosztast nem a tudatossag mértéke, hanem a tanulasi
mechanizmus alapjan kellene kialakitani.

Kulcsszavak: implicit tanulas, explicit tanulas, memoéria konszolidacio, statisztikai tanulas

200



Az MPT XXVI. Orszagos Tudomanyos Nagygydlése

Stimulustél nem fiiggd variabilitas hatasa reakciéid6 adatokra és azok
értelmezésére

Torok Balazs, Janacsek Karolina, Nagy G. David, Orban Gerg6, Németh Dezsé6 -
BME Kognitiv Pszicholdgia Doktori Iskola, MTA Wigner Fizikai Kutatokézpont, ELTE
PPK Pszicholdgiai Intézet

Egy tanulasi paradigméban a folyamatos gyakorlas soran bekdvetkezd teljesitményromlas
(reactive inhibition), amely ndvekvé reakcididében nyilvanul meg, téves kovetkeztetésekre
vezethet. Az ASRT paradigma egy 180 f6s mintan felvett adatai esetében kimutattuk, hogy
a stimulustdl nem fliggd variabilitas a stimulustdl fiiggd variabilitast meg is haladhatja.
Tovabba egy nagyon egyszer( reactive inhibition modell is képes két idében elvalasztott
mérés kozotti (latszolagos) teljesitményjavulast magyarazni, ezzel megkérddjelezve a
memoria konszolidacid jelenlétét bizonyos kisérletekben. Ez azt is mutatja, hogy a
befolyasolo tényez&k explicit médon térténd kezelése elengedhetetlen a kdvetkeztetések
helyes megtételéhez.

Kulcsszavak: reaktiv gatlas, zajszlrés, konszolidacio

Szerialis reakcioidé feladatok — mit is mériink pontosan? Az ASRT-ben
rejlé lehet6ségek jobb kihasznalasa felé

Hallgaté Emese, Janacsek Karolina, Németh Dezs6 - SZTE BTK Pszicholégiai
Intézet, ELTE PPK Pszicholégiai Intézet

Az ASRT (Alternating Serial Reaction Time task) feladatot 20 éve alkalmazzak az implicit
szekvenciatanulas mérésére. Viszonylag hosszu mudultja ellenére még mindig nincs
pontosan feltérképezve, hogy milyen kiilonb6zd tanulasi mechanizmusok (példaul
szekvenciatanulas, statisztikai tanulas) vannak a hatterében, és ezeket hogyan lehet a
reakciéidé és pontossagi adatokbdl precizen vizsgalni. Egy 180 f6s minta adatainak
elemzésével arra vallalkoztunk, hogy megvalaszoljuk a felmertlé kérdéseket, és javaslatot
teszink a reakci6idé adatok és a hibazasok - a megszokottdl eltéré — elemzésére. Az
altalunk javasolt elemzési protokoll tobbféle mutatédt szolgaltat a tanulassal kapcsolatban,
igy a kulénb6z6 populaciok tdbb dimenzié mentén is dsszehasonlithatova valnak az eddig
megszokott mutatdkon tul. Ez az U tipusu adatelemzési eljaras hasznos lehet mas
szerialis dontéseket igényl6 feladatok elemzésére.

Kulcsszavak: implicit tanulas, speed-accuracy trade-off, anticipaciés hibak
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Kockazatvallalas gyerekeknél, serdiiléknél és fiatal feln6tteknél: Az
implicit tanulas és a végrehajté funkciok szerepe

Elteté Noémil, Janacsek Karolinal2, Kébor Andrea3, Takacs Adam?, Németh
Dezs$'?

1Pszichologia Intézet, E6tvos Lorand Tudomanyegyetem

°MTA-ELTE NAP B Memodria, Nyelv és Idegtudomany Kutatécsoport, Kognitiv
Idegtudomanyi és Pszicholdgiai Intézet, TTK, MTA

SAgyi Képalkoto Kozpont, TTK, MTA

Serdilékorban megvaltozik a kornyezeti visszajelzések és az impulzuskontroll
kélcsdnhatasa, a kortarsak befolyasa megné, az affektiv szabalyozas még erésen fejlédik.
A szakirodalom szerint ezek eredménye lehet az emelkedett kockazatvallalasi hajlam.
Mivel a mindennapi kockazatvallalas gyakran szekvencidlis jellegli, azaz tébb bizonytalan
dontés sorozata, ezért a tanulasnak fontos szerepe lehet. A kontrollalt/explicit tanulasi
képességek fiatal felnéttkorig folyamatosan fejlédnek, az autimatikus/implicit tanulas
fejlédési gorbéje azonban vitatott még a szakirodalomban. Célunk az volt, hogy fényt
deritstink arra, hogyan kapcsoldédnak az automatikus versus kontrollalt folyamatok ahhoz,
ahogyan az egyén egy kockazatos helyzetben dont a kiilénb6z6 fejlédési szakaszokban.
Ennek megfeleléen kutatasunkban az implicit tanulas, a végrehajté mikoédés és a
kockazatvallalas 6nallé ontogenetikai Utvonalat, illetve ezen folyamatok rendszerének
fejlédését egységesen megvizsgaltuk. Osszesen 173 személy vett részt a kutatasban 7
évestél 29 éves korig. Az implicit tanulast egy probabilisztikus szekvenciatanulas
feladattal, az Altenal6 Szeridlis Reakcididé (ASRT) feladattal mértuk. A kockazatvallald
viselkedést a Léggomb Analdég Kockazatvallalas Feladattal (BART) vizsgaltuk.
Eredményeink szerint a végrehajté mikodés gyermekkortdl fiatal felnéttkorig egyre javult,
az implicit tanulasi készség ezzel ellentétben egyre gydngilt. Tovabba a két folyamat
egymassal Osszefliggésben fejlédik egészen felnéttkorig, felnéttkorban a végrehajtd
mikdédés mar nem kapcsolddik az implicit tanulashoz. Ez arra utalhat, hogy az
automatikus és kontrollalt folyamatok rendszerszintl atalakulason mennek keresztiil a
kognitiv érés soran. Gyermek- és serdil6korban az implicit tanulas fliggott 6ssze a
kockazatos dontésekkel, felnéttkorban viszont a végrehajtd funkcié. Ez tikrozhet egy
fejlédési ,kognitiv stratégiavaltast”, vagyis azt, hogy az egyén a kognitiv érettségének
megfelelé képességeit mozgdsitja egy bizonytalan dontési helyzetben.

Kulcsszavak: kockazatvallalas, déntéshozatal, implicit tanulas, végrehajté funkcidk
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Egyéni eldadasok

Témakor: Kiégés és komfortzona (TE02)

Kiégés — ki a felel6s? Ko6zépiskolasok korében végzett reprezentativ
kiégéskutatas vegyes modszertan alkalmazasaval

TEO2_EAO01
Kunos Néra - Eszterhazy Karoly Egyetem Neveléstudomanyi Doktori Iskola

A kozépiskolasok korében jelentkezd kiégés a 2000-es évektdl széles korben vizsgalt
jelenség. A kvantitativ kutatas méréeszkdze a finn School Burnout Inventory, amelynek
elsé honi alkalmazasara 2015-ben egy pilotkutatas alkalmaval kerilt sor. 2017 elején
reprezentativ felmérés készil mintegy 1000 f6s mintan, bemutatasa a prezentacié egyik
célja.

Hipotézisem (H1), hogy Magyarorszagon az iskolai kiégés a diakoknak koézel tizedét
veszélyezteti olyan mértékben (1-6 Likert-skalan mért 5+érték), hogy az mar kils6
beavatkozast igényel, de a diakok legalabb felének sziiksége van preventiv eszk6zok és
megklzdési stratégiak megismerésére, mert a kiégés 3 dimenzidja kozil (iskolai
tulterheltség, cinikus attitid és eredménytelenség) legalabb az egyikben az érintettség
jelent6s. Az eredeti kérddiv kiegésziil a tanarok és a diakok kiégésének Osszefliggéseit
vizsgald 3 kérdéssel, mely arra a hipotézisre (H2) keres igazolast, hogy a kett6é
nagymértékben befolyasolja egymast, azaz minél jelentésebbnek érzékelik a diakok a
tanaraik kiégésének mértékét, annal veszélyeztetettebbek 6k maguk.

A kvalitativ kutatas soran 150 diak iskolai karriertorténetét vizsgaltuk, 11-12.-es
kdzépiskolas tanulok fogalmazasait iskolai életutjukrél. A dokumentumelemzés soran
ramutatunk azokra a pontokra, amelyek jelent6séggel birnak az iskolai kiégés felé haladd
didkok életében, és bemutatjuk a kiégést elkertl§ tanulok megkizdési stratégiait,
tevékenységeit és technikait, melyekkel megel6zhetd, illetve kezelheté a tanuldi kiégés. A
3. hipotézis (H3) szerint az évek soran a diakok a Freudenberger-skala kilénb6zé fokait
bejarva juthatnak el a teljes kiégés 12. fazisaba, s ha a pedagogus vagy a sziilé, érettebb
korban maga a gyermek idében észleli a veszélyeztetettséget, elkerilhetéek a sulyos
kovetkezmények, a pszichoszomatikus koérképek, a depresszié. Ugyanakkor a
megfeleléen diagnosztizalt tanuldk esetében legaldbb a skala 10. fokaig
iskolapszicholégusi beavatkozassal a kiégés visszafordithaté, a kezelésnek, a
megkizdési stratégiak megismerésének pedig hosszutavon kimutathaté haszna van,
ezzel késdbbi munkahelyi problémak is megel6zhetbek.

A kutatas szisztematikus perspektiv triangulacioval zajlik, a prezentacio soran sor kerl
nemzetkdzi és korabbi pilotkutatasi eredmények Osszehasonlitasara, kvantitativ és
kvalitativ eredmények egyuttes értelmezésére és a kvalitativ kutatas eredményeinek tobb
szempontbdl térténd bemutatasara.
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Kulcsszavak: iskolai kieégés, szisztematikus perspektiv triangulacio, megkiizdési
stratégiak

Mi hizza meg a komfortzona hatarat? — A komfort zénaval 6sszefiiggé
pszichologiai tényezok

TEO2_EAO02

Szabé-Hangya Lilla, Baranyné Jambori Szilvia - SZTE Neveléstudomanyi Doktori
Iskola, SZTE-BTK Szocial-és Fejl6déspszicholdgiai Tanszék

A komfortzéna, mint fogalom nem rég jelent meg a koéztudatban, ezért a tudomanyban
nem annyira népszerd, mint a kézbeszédben. A komfortzénara Nadler (1993) alkotott egy
definiciot, miszerint ez egy olyan fajta pszicholdgiai allapot, ahol minden ismerés,
nincsenek idegen helyzetek, amelyek stresszt okoznanak. Nem taléltunk azonban olyan
kutatast, ami ennek alatamasztasa lenne. Ennek kovetkeztében kutatasunk elsé
Iépésében a komfortzéna fogalmat szerettiik volna tisztazni. A vizsgalati alanyainknak
(N=110, férfi: 37, n6: 73; 18 és 70 év kozobttiek, atlagéletkor: 26,6 év) online kérd&iviinkben
arra kellett valaszt adniuk, hogy szamukra mit jelent a komfortzéna fogalma. A
tartalomelemzésb6l kapott eredmények azt mutatjadk, hogy a komfortzona fogalmi
jelentését illetéen 6t csoportba tudjuk sorolni: Kényelem, biztonsag; elhagyasra iranyulas,
véltozas; ambivalens érzések; mas emberekhez kapcsol6do; 6nmegvaldsitasra torekves.
Az életkori és mas demografiai szempont szerinti vizsgalat alatamasztotta a mar eddig is
ismert életkori és helyzet specifikus sajatossagokat. Serdillékorban a kortars csoport
szerepe kulcsfontossagu (Steinberg & Silverberg, 1986). Kutatasunkban a 19 évesek
kérében szamukra az hatarozza meg a komfort zénat, hogy kiben biznak annyira, hogy
kdzel engedjék magukhoz, tehat a komfortzéna fogalma mas emberekhez kapcsolodik. A
25 évesek korében, tdébbszdr jelent meg az elhagyasra irdnyulds-valtozas, mint a
komfortzona megfelel6je. A 27 évesek kdzott pedig sokszor az Gnmegvalositasra torekvés
volt dominald, abban a korban, amikor a munkaba valé elhelyezkedés torténik.
Altalanossagban azonban a 20 és 30 év kozottieknél a kényelemmel valé fogalmi
azonositas dominal, mivel egyfajta allanddsag jellemzi az életiiket, azaz tanulnak vagy
dolgoznak. A legfébb célunk, hogy megtalaljuk, mely pszichologiai tényezdk
kapcsolédnak, illetve prediktorai annak, hogy ki az, aki kénnyebben vagy nehezebben 1épi
at a komfort zonajat.

Kulcsszavak: komfortzona, személyiség jellemzok, fejlédés, fiatal felnéttek
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A kiégés tiinetegyittes és Osszefiiggéseinek vizsgalata pedagégusok
korében

TEO2_EAOQ3

Mihalka Maria, Piké Bettina - Szegedi Tudomanyegyetem, Neveléstudomanyi Doktori
Iskola és Szocialis Munka és Szocialpolitika Tanszék, Szeged; Szegedi
Tudomanyegyetem, Magatartastudomanyi Intézet, Szeged

Hattér: Az oktatas nagy stresszterheltségl foglalkozas. Nem meglepd, hogy a kiégés
tinetegyuttes a tanarok kérében igen gyakori, és ez azért is nagy kihivas, mert szamos
negativ kovetkezménnyel jar, mint pl. a szakmai elégedetlenség, a hidnyzasok, az
egészségallapotbeli problémak, a foglalkozasi stressz, a depresszio és az alacsony iskolai
bevonédas. A jelen kutatas f6 célkitizése az volt, hogy felmérjik a magyar
pedagogustarsadalom kdrében eléforduld kiégés jelenségét, és elemezzilk dsszefliggését
az élettel valo elégedettséggel, valamint a pszichoszomatikus egészséggel. Mddszerek:
A magyar pedagogusok reprezentativ mintaja szerepelt az adatgy(jtés forrasaként (N =
2062; 23-74 évesek, atlagéletkor = 48,1 év, szdras = 8,9 év; 83% nd). A kiégés jelenségét
a Maslach Burnout Inventory (oktatok verzidja) segitségével mértik fel. A kérddivben
szerepelt az Elettel valé elégedettség skala (Diener és mtsai, 1985) és mas, egészséggel
kapcsolatos kérdéssor (Pszichoszomatikus tlineti index, az egészség onértékelése,
dohanyzas és alkoholfogyasztas). A leir6 elemzéseken tudl korrelacidelemzést
alkalmaztunk az adatok értékeléséhez. Eredmények: A kiégés jelensége gyakoribbnak
mutatkozott a fiatalabbak (p < 0,001) és a férfi tanarok (p < 0,001) kérében, kilondsen az
elszemélytelenedés és a személyes hatékonysag hianya alskalak esetében. Valamennyi
alskala 6sszefliggést mutatott a sajat egészség alacsonyabb értékelésével, és az élettel
valo elégedetlenség alacsonyabb mértékével, valamint a gyakoribb pszichoszomatikus ti-
netképzéssel. Tovabba, az elszemélytelenedés korrelalt az alkoholfogyasztassal. Disz-
kusszid: Az eredmények azt mutatjak, hogy a kiégés rizikoja nagyobb a férfiak és a fiata-
labb pedagégusok esetében. Ugy tiinik, &k kevésbé rendelkeznek azokkal a coping tech-
nikakkal, amelyek a megel6zésben szerepelhetnek. A kiégés 6sszefligg az élettel vald
elégedettség alacsonyabb szintjével, tobb pszichoszomatikus tlinettel és mas egészség-
beli problémaval, valamint a szerfogyasztassal. Kovetkeztetés: Sziikség lenne olyan ha-
tékony intervenciora, amely segit feltérképezni és kezelni a foglalkozasi stresszt, és meg-
elézni a kiégést a pedagoégusok korében.

Kulcsszavak: kiégés, élettel valo elégedettség, pszichoszomatikus egészség,
szerfogyasztas

A tanitas élménye fenomenolégiai megkozelitésben

TEO02_EA04
Héjja-Nagy Katalin - Eszterhazy Karoly Egyetem

Pilot kutatasomban, amelyrél az eléadasban szeretnék beszamolni, arra voltam kivancsi,
hogy a tanitas élménye megragadhaté-e fenomenoldgiai mddszerekkel. Abbdl a
feltételezésbél kiindulva, hogy a tanitds alatt megélt erds, illetve flow élmények egyfajta
spontan modosult tudatallapotnak foghatok fel, fenomenoldgiai médszereket hasznaltam
az élmény specialis jellegzetességeinek feltérképezésére.

205



Személyes tér — kdzos vilag

Szamos tanulasi motivacioval foglalkozé kutatas ravilagitott, hogy az élményszeri
tanulds, a tanulasi folyamatba valé bevonddas noveli a tanulds iranti érdeklédést, és
csokkenti a lemorzsolddast. Sok tanulmany (pl. Schmidt, 2010) idealis kortilmények kézott
a tanulas soran megélhetd flow élményrdl beszél. Ennek nyoman feltételezhet6 az is, hogy
a tanitasi folyamat iranti lelkesedés, a tanitas alatt megélt flow élmény a tanar
bevonddasat segiti, ezaltal az érdektelenséget, kiegést is megeldzheti (Schaufeli, 2008).

A kutatas kérdésfeltevése egyrészt modszertani jellegl volt, miszerint kimutathat6-e
onbeszamolok alapjan a tanitas alatt megélheté spontan médosult tudatallapot, leirhaté-
e az élmény jellegzetes mintazata, mas spontan moddosult tudatallapotokkal
Osszehasonlitva. A vizsgalodasok tovabba arra iranyultak, hogy mely tényezék (kilsé
koérilmények, személyiségvonasok) jarulnak hozza a tanitds soran megélhet6 erés
élmények létrejottéhez.

A tanitas alatt megjelené erés élményeket, flow élményeket, spontan modosult
tudatallapoti élményeket 6sszesen 50 kozépiskolai tanar és fels6oktatasban dolgozé
oktatd részvételével kérddivvel (The Phenomenology of Consciousness Inventory (PCI),
Pekala, 1984) és félig strukturalt interjukkal vizsgaltam, a kils6 valtozokat pedig sajat
Osszeadllitasu kérdbivvel. Kvalitativ és kvantitativ elemzést is lehetévé tesz a vizsgalati
anyag, az interjukat MAXQDA szoftver segitségével dolgoztam fel. Az adatok elemzése
jelenleg folyik.

A vizsgalati eredmények nyoman tovabbi célunk egy kifejezetten tanitasi élményt vizsgalo,
tobbdimenziés skala kidolgozasa. A tanitasi élményt jelentésen befolyasold tényezdk
azonositasa segithet az optimalis kérilmények biztositadsaban, amelyek a tanitast a tanar
szamara is bevonédast eredményezé élménnyé tehetik.

Kulcsszavak: spontan modosult tudatallapot, tanitasi élmény, fenomenoldgia

Témakor: Eletesemények megélése és bemutatasa (TE03)

A szerelem megélése az egyetemista lanyok korében

TEO3_EAO1
Szabé Attilal, Floidl Krisztinal, Soés Istvan?

1Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, E6tvos Lorand Tudomanyegyetem
2Department of Sport and Exercise Sciences. University of Sunderland, Sunderland, Uni-
ted Kingdom

Helen Fisher tudomanyos munkaja alapjan - és a vilag-szépirodalom vetiiletében is - arra
lehet utalni, hogy a szerelem a legintenzivebb &si emberi érzelem. Egy olyan vegyes és
komplex pszichés allapot, amely széls6ségesebb esetekben megvaltoztatia a
mezolimbikus dopaminrendszer miikbdését - csak ugy, mint a kokainfliggéség - és ahhoz
hasonldan sévargast, illetve megvonasi tlineteket okoz. Az ilyen elvaltozas a szerelem
jelentéségét az életdsztdn folé emelheti, legalabbis a szerelmes ember gondolataban. Je-
len tanulmanyunkban a szerelem megélését, illetve annak egyes jellemzdit vizsgaltuk 111
(21.3+3.1 éves) egyetemista lany kdrében. A résztvevék 79%-a atélt mar olyan szerelmet,
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amelyben a szerelem volt a legfontosabb az életében; a minta kdzel fele (49%) jelenleg is
ilyen érzelmi vilagban él. A lanyok 70%-a tapasztalt olyat, hogy valaki visszautasitotta a
szerelmét és 93%-uk visszautasitotta masok szerelmét. A lanyok fele (50.5%) ugy vélte,
hogy 'meghalni a szerelemért' lehet egy valds érzés. Egy szerelmi fligg&ség kérdSiv ered-
ményei azt igazoltak, hogy akik jelenleg is szerelmesek magasabb értékeket jeleznek,
mint azok, akik jelenleg nem élnek szerelmi kapcsolatban (p=.03, d=.42). Ugyancsak ma-
gasabb értékeket jeleztek azok, akik azt vélték, hogy lehetséges meghalni a szerelemért
(p=.01, d=.49). Viszont nem volt statisztikai kilénbség a magukat fantaziadus-almodozo-
nak illetve logikus-féldon jaronak vallé lanyok kdzétt. A jelenleg szerelemes lanyok 59%-
a ugy gondolta, hogy meg lehet halni a szerelemért, mig az ugyancsak ezt vél6k aranya
42% volt a jelenleg nem szerelmes lanyok korében; a kiildnbség megkozelitette (p=.07),
a szignifikancia hatarat. A két csoport statisztikailag nem kilonbézétt a tanulmanyi atlag-
ban. A minta nagyon alacsony szazaléka (1.8%=2 lany) utalt szerelemfliggéségre. Jelen
tanulmanyunk azt igazolja, hogy a tarsadalmi valtozasok ellenére is az 6si szerelemérzet
viragzik az egyetemista lanyok kérében és ez fiiggetlen a human/real beallitottsagtol. A
vizsgalt egyetemistakra a szerelem 'egészséges' megélése jellemzd, az alacsony szere-
lemfligg&ség kockazat és a tanulmanyi atlagok vetiiletében, vagy forditva értelmezve: 'az
6rult szerelem' nem jellemzd a mai egyetemista lanyokra.

Kulcsszavak: fligg6ség, parkapcsolat, romantika, szerelmes, tars

Szépség-sztereotipiak kontra tarsas informaciok: avagy hogyan
befolyasolja az el6zetes tudas a kiilonb6z6 vonzerével biré jatékosokra
kiszabott biintetések és jutalmazasok mértékét?

TEO3_EA02

Putz Adam, Bereczkei Tamas - Pécsi Tudomanyegyetem, Bélcsészettudomanyi Kar,
Pszicholdgia Intézet, Altalanos- és Evollciés Pszicholégia Tanszék

A Harmadik személyl Biintet6-Jutalmazé Jatékkal (Third-party Punishment and Reward
Game, TPRG) végzett korabbi vizsgalataink tanisaga szerint vizsgalati személyeink
pozitivabb érzelmeket éltek at a vonzé egylttmiikddodk jatékanak megfigyelésekor, illetve
magasabb jutalomban részesitették Oket, mint a nem vonzé egyluttmikoéddket. Ezzel
parhuzamosan elnéz6bbek voltak a vonzo csaldkkal szemben, amennyiben alacsonyabb
bintetéseket szabtak ki rajuk, mint a nem vonzé csaldkra, akik egyuttal negativabb
érzelmeket valtottak ki bel6lik (Putz, Palotai és Bereczkei, 2015).

Jelen eléadasunkban a TPRG egy tovabbfejlesztett valtozataval végzett vizsgalat
eredményeir8l szamolunk be. Arra voltunk kivancsiak, hogy a jatékosok
megbizhatdsagarol arulkodd elbzetes tudas miként befolyasolia a résztvevék
normafenntart6 viselkedését? Kutatasunkban 6sszesen 106 pécsi egyetemista vett részt,
kozulik 50 férfi (életkor: M = 19,46; SD = 1,63) és 56 nd (életkor: M = 19,02; SD = 1,04).
Az adatok felvétele ezuttal csoportosan zajlott, a résztvevék egy kivetitén kdvethették
nyomon a jatékban parosaval megjelend 8 vonzé6 és megbizhaté, illetve 8 nem vonzé és
nem megbizhatoé férfi valaszait (egy vonzé arc mindig egy nem vonzé arccal kerdiilt parba).
A jaték osszesen 8 fordulébdl allt, melyben egy 2 (Vonzerd: vonzé/nem vonzd) x 2
(Stratégia: egyuttmikddik/csal) x 2 (Multbéli stratégia: egyuttmikodott/csalt) kisérleti
elrendezést alkalmaztunk. A résztvevék minden fordulé utan jutalmazhattak és/vagy
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biintethették az egyik, vagy akar mindkét jatékost; emellett arra kértik 6ket, hogy a
jatékosokkal kapcsolatos érzelmeiket is regisztraljak egy -3-tél (dih) +3-ig (elégedettseg)
terjedd skaldn. A beavatkozéds a résztvevOk szamara is koltséges volt: minél tobbet
jutalmaztak és/vagy buntettek, annal kevesebb pontot kaptak a kutatas végén (a kapott
pontok egy kurzus teljesitéséhez jarultak hozza).

A jatékosok multbéli stratégiajanak ismerete jelentésen befolyasolta mind a résztvevék
érzelmi valaszait, mind a kiszabott buntetések, illetve jutalmak mértékét. A résztvevék
sokkal intenzivebb érzelmeket éltek at, illetve magasabb biintetéseket és jutalmakat
osztottak ki azokban az esetekben, ahol a multbéli stratégia megegyezett a jatékosok
mind a beavatkozasok tekintetében jelentés nemi kulénbségeket talaltunk. A férfiak rendre
negativabb érzelmeket éltek at az aktudlisan csal6é stratégiat kovetd, vonzd férfiak
jatékanak megfigyelésekor — fliggetlenll multbéli stratégiajuktol —, mint a néi megitélék. A
férfiak tovabba magasabb jutalmakat osztottak ki az egyittmikédéknek, illetve
szigorubban buntették a csalékat. A nemi kildnbségeket az intraszexualis rivalizacio,
valamint a tesztoszteron normafenntartd viselkedést befolyasold szerepének értelmezése
mentén magyarazzuk.

Kulcsszavak: Szépség-sztereotipiak, normafenntarto viselkedés, el6zetes tudas

"Uj életesemény megadasa..." — Facebook-hasznalati tendenciak és a
fiatal feln6ttkor életeseményeinek kélcsonhatasa

TEO03_EAO03

Fejes-Vékassy Lili - Pazmany Péter Katolikus Egyetem Bolcsészet- és
Tarsadalomtudomanyi Kar

Jelen kutatas az egyes életesemények Facebook-hasznalati tendenciakat befolyasold
hatasat kivanta vizsgalni. Munkank kezdetén azt feltételeztik, hogy a személyes
élettdrténet meghatarozé csomopontjai — akarcsak az offline életvitelben — az online
térben tanusitott gyakorlatokon is valtozast idéznek el6. Ugyanakkor e jelenséget
kétiranya folyamatként megragadva azt is vizsgalni kivantuk, hogyan alakitja a
Facebookon valé jelenlét a val6 életbeli szokasokat, tevékenységeket. Mivel a portalt fiatal
felnéttek alkottak meg sajat kortarsaik szamara, e generacio tagjai talalhaték meg a
legszélesebb korben a felhasznalok kozt, s igy esetliikben a legnagyobb a valészinlisége
annak, hogy a Facebook-hasznalat valtozasai kézzelfoghatdak lesznek. Hipotéziseink a
k6zOsségi oldalon folytatott aktivitas jellege, valamint a Facebook-tagsag kezdete 6ta atélt
— pozitiv és negativ — életesemények kozti Osszefuggések feltardsara iranyultak.
Vizsgalatunk soran kvantitativ és kvalitativ eszk6zoket is hasznaltunk. A kutatas els6
szakaszaban online tesztcsomagunk a kéz6sségi oldalon térténd megosztas altal jutott el
vizsgalati személyeinkhez (N=160). A vizsgalat masodik, kvalitativ fazisaban félig
strukturalt interjuk felvételére kerilt sor. A statisztikai elemzések igazoltak azon
eléfeltevésiinket, mely szerint a pozitiv életesemények Facebookon térténé megosztasa
szignifikdnsan gyakoribb a negativakénal (1(128)=8,413 p<.001). A pozitiv
életeseményeket kdvetéen megné a portalon folytatott fénykép-feltdltési (F(1, 73)=7.216
p<.05), valamint allapoffrissitési (F(1, 92)=9,425 p<.05) aktivitas, tovabba az olyan
tevékenységek gyakorisaga, melyek végrehajtasanak célja kizarélag ezek Facebookon
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valé megjelenitése (F(2, 126)=7.336 p=.001). Végil az interjuk soradn kapott valaszok
elemzésének kdszdnhetéen — mintegy a témaban végzett mélyfurasként — kbzelebb
kerultink e tudomanyos igénnyel még nem vizsgalt, azonban igen aktualis és relevans
kérdés feltarasahoz.

Kulcsszavak: social media, Facebook, fiatal felnéttkor, életesemény

Filmes kozeli felvételek hatasa a kozeledési motivaciora és filmélvezetre

TEO3_EA04

Nagy Tamas?, Balint Katalin?, Brendan Rooney?3, Torok Agoston'#, Czeté Marton?,
Palma Daniel?, Ottlik David?, Divak Adam?

1Synetiq Ltd.

2University of Augsburg, Institute for Media, Knowledge and Communication
3University College Dublin, School of Psychology

4E6tvos Lorand University

Hattér: Korabbi kutatasok azt mutattak, hogy egy film formalis jellemz&i — mint példaul
vagasi sebesség, zene, szin telitettség, vagy a kamera tavolsaga — a tartalomtdl fligget-
lenil befolyasoljak a kézonség filmre adott érzelmi reakcidit. Az egyik leghatékonyabb
rendez6i eszkoz a filmjelenet érzelmi hatasanak kialakitasara a kameratavolsag — a ka-
mera és a filmen abrazolt karakterek vagy targyak kozétti fizikai tavolsag — valtoztatasa.
Korabbi kutatasok szerint a kis kameratavolsag (kozeli felvétel) 0sszefligghet az abrazolt
karakterekhez valo6 érzelmi kézelség és empatia érzésével.

Célok: Jelen vizsgalat a kozeli felvételek hatasat vizsgalja a filmélvezetre,
elektrofizioldgiai méréssel kibdvitve a korabbi kérdéives kutatdsok eredményeit. A kuta-
tas soran EEG frontalis aszimmetriat hasznaltunk a kdzeledés-tavolodasi motivaciod
elektrofizioldgiai korrelatumaként, tovabba kérddivvel mértik a filmélvezetet és empatiat,
amit korabbi kutatasok az érzelmi reakciok moderatoraként azonositottak.

Modszer: A kutatas soran egy rovid animacios film harom verzigjat készitettiik el, ame-
lyek nulla, 6t, vagy tiz kdzeli felvételt tartalmaztak a fészereplérél. Miutan a résztvevék
(N =102, 35% feérfi) kitoltottek egy empatia kérdGivet, a harom filmvaltozat kozul vélet-
lenszerien megnéztek egyet, mig folyamatosan rogzitettik az EEG jeleket tizennégy
csatornarol. A film megnézése utan a résztvevék kitoltdttek egy rovid kérdbivet, a film al-
tal kivaltott érzelmekrél, és a film élvezetérél. EEG frontalis aszimmetria (bal - jobb fron-
talis aktivitas) atlagokat szamitottunk ki a kdzeli felvételek alatti két masodperces szaka-
szokra, és az azokat megel6z6 szakaszokra.

Eredmények: Az eredmények azt mutattak, hogy az empatikusabb résztvevék mindegyik
filmvaltozatot jobban élvezték, de a kozeli felvételek szamanak névelése élvezhetébbé
tette a filmet a kevésbé empatikus résztvevék szamara is. Tovabba a bal frontalis aktivi-
tas (k6zeledési motivacié) ndvekedett a kdzeli felvételek alatt az empatikusabb résztve-
véknél.

Kovetkeztetés: Az eredmények alapjan a kozeli felvételek szamanak névelése egy haté-
kony eszkdz lehet az érzelmi reakciok és a film esztétikai élvezetének fokozasahoz.
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Kulcsszavak: Média, Formalis jellemz&k, Kameratavolsag, EEG, Frontalis aszimmetria,
Empatia

Témakor: Szexualitas és negativ éimények (TE04)

Az iskolai zaklatas jelenségének vizsgalata felsé tagozatos diakok
korében

TEO4_EAO1

Berta Renata, Dombi Edina - Szegedi Tudomanyegyetem Bdlcsészettudomanyi Kar,
Pszichologiai Intézet, Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzd Kar,
Tanitd- és Ovéképz6 Intézet, Alkalmazott Pedagdgia és Pszicholdgia Tanszék

Kutatasunk soran az iskolai zaklatas (bullying) jelenségét vizsgaltuk altalanos iskola fels6
tagozatos diakjai korében. El6adasunkban bemutatjuk az iskolai zaklatas fajtait,
szerepl6it, a zaklatas kdvetkezmeényeit. A kutatas elsésorban az iskolai didk-diak zaklatas
jelenségének feltarasat célozza meg, a benne résztvevé tanulok sajatos
magatartasmintainak eléfordulasi aranyat tarja fel. Vizsgaltuk tovabba azt is, hogy milyen
eltérd szubjektiv érzések alakulnak ki az osztalylégkort illetbéen a zaklatasban betdltétt
szerepekhez képest. A résztvevdk 6., 7. és 8. osztalyos tanuldk, érintettségliket a
bantalmazasban 6nbeszamolé adatgyljtéssel vizsgaltuk. Kutatasunk soran felhasznaltuk
az iskolai zaklatas-erGszak jelenségének feltarasara alkalmazott Iskolai zaklatas kérdgivet
(Figula, é.n.), valamint az Osztalylégkor (Jambori, 2007) kérddivet. A vizsgalati mintat 110
f6 képezte, 58 fiu és 52 lany, atlagéletkoruk 13 év (SDéletkor = 0,96). Eredményeink azt
mutatjak, hogy a lanyok aldozati, illetve szemlél6i szerepben, mig a filk inkabb
bantalmazdi szerepben jelennek meg az iskolai zaklatas soran. Az osztalylégkor
vizsgalata alapjan a szemléldk értékelték annak minéségét a legpozitivabbnak, mig a
legrosszabbul a zaklaté aldozat gyerekek érzik magukat. Eléadasunk célja, hogy felhivja
a figyelmet a zaklatas jelenségére, kdvetkezményeire, pontosabb képet adjon a zaklatas
dinamikajardl, a benne résztvevék attitlidjeirél, igy lehetéséget biztositson olyan preventiv
stratégiak kidolgozasara a jov6ben, amellyel az osztalyban a harmonikus és
kdzdsségformald légkor visszaallithato.

Kulcsszavak: iskolai zaklatas, osztalylégkér, erészak, prevencio
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Posztabortusz szindréma hazai vizsgalataink elsé eredményeirél

TEO4_EAO02

Csaszar-Nagy Noémi?, Varga Aida', Varhelyi Marianna?, Fehér Erika?, Pataki
Natalia3

IKaroli Gaspar Reformatus Egyetem
2QOrszagos Tisztiféorvosi Hivatal
3Pszichoszomatikus Ambulancia

A Posztabortusz szindroma (PAS) létezését maig tudomanyos vitak 6vezik. A korkép
létezését tamogato (pl. Coleman és mtsai, 2010) és cafold kutatasok is napvilagot lattak
(pl. Fergusson és mtsai 2013).

A DSM V, illetve a BNO 10- sem tekinti egyeldre létezd korképnek a PAS-t, mikdzben a
vilag vezet6 lapjai (NEJM, BMJ) is sok friss publikaciot szentelnek e témanak (pl. Biggs
és mtsai, 2016).

Hazankban a védéndk képzésének fontos része az abortusz megel6zése és az ismételt
abortuszok szamanak csékkentése. Magyarorszagon kb. 10 élve sziilésre 7 abortusz jut,
amely a nemzetfogyas mellett a helyzet sulyossagat emeli ki.

Orszagos kutatasunkban mivi terhességmegszakitast tervezd; vagy azt atélt ndk
pszichoszocialis vizsgalatat végeztik el. Jelenleg egy megyére terjednek ki az
eredményeink, mivel sajnalatosan hatalmas a vizsgalati minta. Célunk az abortusz
pszichés kovetkezményeinek feltarasa, az abortuszt kovetd pszichés problémakat
sulyosbitd tényez6k megismerése annak érdekében, hogy a mivi terhességmegszakitast
tervezd nék és csaladjaik megfeleld segitséget kapjanak a doéntéshozatalban a
kdvetkezményes zavarok megel6zéséhez. A terhességmegszakitds melletti dontést
indikalo tényez6k feltarasaval hatékonyabb intervencioik tervezhet6ek. Els6
eredményeinkrél adunk szamot.

Kulcsszavak: posztabortusz szindroma, pszichoszocialis tényezék, prevencio

Szexualitas a kamaszkor kezdetén

TEO4_EAO03
Magyar Katalin - Cholnoky Ferenc Kérhaz, Veszprém

2010 és 2012 kozott egy kamasz szexualitast vizsgald, papir alapu, kérdGives kutatas
kereteiben mértlink fel 100 & 8. osztalyos fiatalt. A korabbi kutatasok kérdései alapjan egy
sajat magunk altal atdolgozott ,Szexualis élményt, tapasztalatot és attitidét vizsgalo
kérd6iv” felvételén kivil egy sziildi banasmaod és egy TEIQue-ASF érzelmi intelligenciat
mérd kérdbivet toltdttek ki a fiatalok csoportosan a jelenlétiinkben, az anonimitast
garantalva.

Egy nagyobb korabbi kutatasban (Forrai, 2000) a felmért 13 és 15 év kozotti populacio
93%-a mondta azt, hogy mar volt szerelmes, és szexualis kapcsolatként a kdzosulést
értve megallapitottdk, hogy az altalanos iskoldsok 35%-anak volt mar szexudlis

211



Személyes tér — kdzos vilag

kapcsolata (fiuk: 47,4%, lanyok 25,0%). Ebbdl az adatbdl kiindulva a sajat kutatasi
részemben arra voltam kivancsi, hogy a szexualis tapasztalat milyen érzelmi érettséggel
tarsul — azaz a orszagos kutatasokban megjelené igen tapasztalt fiatalok valdban készen
allnak-e a szexre, milyen élményeik szarmaznak beléle, és féleg: milyen modon alapozzak
meg most felnéttkori szexualitasukat.

Tudjuk, hogy ,a nemiség kibontakozadsa az egész személyiség kibontakozdsanak
elvalaszthatatlan része” (Buda, 1980, 8.0.), a kamaszkor fontos feladata, azonban a
szexualis kapcsolat magaba foglalja éppugy az 6rom, a siker, a fejlédés lehetéségét, mint
a gond, a kudarc, a karosodas lehet6segét (Szilagyi, 1997). Tovabba mivel ,a
pszichoszexualis fejl6dés zavara az egész személyiségfejlédést sulyosan megzavarhatja,
akadalyozhatja, helytelen iranyba viheti” (Szilagyi, 1997, 24. o.), fontos kérdésnek tlinik,
hogy a serdul6k érettek-e a szexualitasra, képesek-e arra, hogy abban pozitiv éiményeket
tapasztaljanak.

Kutatasi eredményeink vildgosan mutatjak, hogy a korosztaly tapasztalati szérasa igen
véltozatos, és hogy sem a szexualis érdekl6édés hidnya, sem a jelent6s tapasztalat nem
jar egyutt érzelmi érettséggel. A vizsgalat igen érdekes eredményein kivil fontosnak
tartom kiemelni a komoly ellenallast, amelyet szamos megkeresett iskola fogalmazott meg
(,Nincs a kamaszoknak szexualitasa” ,Felzaklatjak 6ket, errél fognak majd a szlinetben
beszélni”).

A kutatds eredményeit és az abban megszerzett tudast azéta egy gyermek- és
ifjusagpszichiatriai gondozéban hasznositom, megerdsitve az eredmények klinikai

eredményeket.

Kulcsszavak: parkapcsolat, szexualitas, kamaszkor, serdulékori szexualitas, érzelmi
érettség, pszichoszexualis fejlédés

Széttort test, széttort Iélek. A szexualisan bantalmazott gyermekek
fajdalmai a rajzokon keresztiil

TEO4_EA04
Goébel Orsolya - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem, Fejl6déslélektani Tanszék

A hazai és nemzetkdzi vizsgalatok szerint az esetek 48-50%-a elhanyagolas, 25 %-a
fizikai, 20 %-a érzelmi bantalmazas, 5 % szexudlis abuzus. Hazankban a
gyermekbantalmazas 80 %-at csaladon beliil kdvetik el, 41 %-ban a vér szerinti apa, 39
%-ban pedig a vér szerinti anya a bantalmazé. 2010-ben fizikailag 2391, érzelmileg 4571
gyermeket bantalmaztak, szexudlis bantalmazas aldozatava pedig 240 gyermek valt
Magyarorszagon. Sok eset észrevétlen marad.

Az 6vodaskoru gyermekek mindennapjaiban (t6bbek kdz6tt) a bizarr viselkedés, furcsa
jatékok kezdeményezése, az alvasbdl vald kétségbeesett felriadas gyakori
megnyilvanulasok. A felnéttekkel vald kapcsolatot sulyosan megterheli a titok, melyet a
bantalmazo kdvetel meg a gyermektdl minden felnéttel és gyermekkel valé kapcsolataban.
A felnéttnek teljhatalma van a titkositasra, a térténtek felllirdsara, a nyomok eltlintetésére,
irja Hayden (2008).
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A képzeletjatékok (Varazsjatékok) a szimbdlumokat hivjak segitségul, hogy a gyermekek
egy-egy mesében megélhessék az adott szimbdlum mélységét olyan szinten, amilyen
szinten arra szukséguk van. A szimbolikus vagy képzeleti munkara nem terjed ki a tiltas,
ezért a gyermekek ebben a vilagban szabadon fejezik ki nmagukat. A képzeleti munka
utani rajzolas soran lathatova valnak azok a szimbolumok, melyek fajdalmasan pontosan
ontik formaba a megélt érzéseket és torténéseket.

Az elb6adas soran szeretném bemutatni azokat a tipikus mozzanatokat (jelképeket,
szimbolumokat, rajzi formakat), melyek a bantalmazott gyermekek rajzaiban megjelennek,
kitekintést adva a terapias iranyok felé.

Kulcsszavak: szexualis abuzus,titok, képzeletjatékok

Az emlédaganattal kezelt nok kvalitativ testkép-vizsgalata

TEO4_EAO05
Sods Emese - Budapesti Miszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem

Hazankban évente 7-8000 nénél diagnosztizéljak az melldaganatot, és kb. 2500 személy
halalat okozza. Evente kb. 4-5000 f& a kezelt, gyogyulé nék szama, akik szeretnének
ismét visszatérni az életikbe és a munkajukhoz, ennek azonban eléfeltétele a testi
gyogyulas mellett az események elfogadasa, és az alkalmazkodas az uUj élethez (Téth,
2015). A sebészeti eljaras kovetkezménye lehet a mell(ek) elveszitése vagy a test
aszimmetrikussa valasa, ami komoly trauma (lehet) az egyén életében. A haj és
szemoldok, szempilla elveszitése gyakran nagyobb trauma, mint a test megvaltozasa
(Lemieux et al, 2013, Harcourt és Frith, 2008). Szintén gyakori a testsulyndvekedés, az
izomtémeg csOkkenése, a testalak megvaltozasa, és az alacsonyabb teljesité képesség
(Irwin et al, 2004). Egy kvalitativ, emlédaganattal kezelt nékkel végzett kutatas szerint a
testkép komplex jelenség, és nem lehet teliességében megragadni pozitiv vagy negativ
dimenzién. A résztvev6 ndk nem csupan negativan értékelték a valtozast, hanem az élet
korforgasaval azonositottak a test Ujraéledését — a testiik ,teszi a dolgat’, reagal a
kezelésre (Brunet et al, 2013). Jelen kutatas célja, hogy atfogéan, az egyéni élményre
fokuszalva vizsgalja az emlédaganaton atesett nok testi és testkép valtozasat, valamint
azt, hogy Osszefiigg-e a pozitiv megklizdés a pozitivabb testképpel. Az interju kérdései
Brunet és munkatarsai (2013) interju kutatasa alapjan késziltek. A hanganyagbdl irott
szbveggé alakitott nyers szdveget tartalomelemzés éltal értékeljuk, hogy tampontokat
kapjunk a résztvevdk szubjektiv testkép-valtozasra vonatkozd szempontjairdl. A
résztvevdket a Budapesti Honvéd Kérhaz Onkolégiai Osztalyan toborozzuk, tajékoztatott
beleegyezést kdvetéen kerll sor az interju felvételére. A kutatast etikailag engedélyezte a
Honvéd Korhaz IKEB bizottsaga. Az eddig elvégzett 4 félig strukturalt interju tanulsaga
szerint sokféle modon reagalnak az érintett nék a betegség és a testi valtozasok
problémajara. Az interjuk tervezett teljes szama 10. Gyakori, hogy a kdzérzet, a testi
teljesitéképesség, az Oltdzkddés és a korabban megszokott, természetesen jelen Iévd
testrészek hianya miatt erés szorongast, depresszids érzéseket, szégyent élnek at az
emlérakkal kezelt nék. Az emlérak vagy barmely mas daganatos betegség diagndzisa
sulyos stressz az egyén életében, ezért minden esetben Osszetett, az egész helyzetet
attekinté latdsmodot igényel a vizsgalata. Tapasztalatom szerint el6fordul, hogy az érintett
nd szamara nem els6érangu kérdés a testi valtozas ebben a nehéz élethelyzetben, gyakori
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azonban az is, hogy nem kap megfelel6 tamogatast az ilyen jellegli problémaihoz. A
kutatas célja, hogy pontosabb képet kapjunk az emlérakkal kezelt nék életminéségérél.
Testi véltozasaik észlelésében szerepet jatszd szubjektiv szempontok szerepének
megértése segithet a terapias és rehabilitacio elméleti és gyakorlati technikainak
kibdvitésében.

Kulcsszavak: emlérak, testkép, megkiizdés

Témakor: Munka- és szervezetpszicholégia (TE05)

Foglalkozasi rehabilitacio: Fékuszban az egyén

TEO5_EAO1

Séllei Beatrix, Izs6 Lajos - Budapesti Miiszaki- és Gazdasagtudomanyi Egyetem, GTK,
Ergondmia és Pszicholégia Tanszék

Hattér: A foglalkozasi rehabilitaciéo a komplex rehabilitacio része, azonban énmagaban is
soktényez@s, bonyolult folyamat. A velesziletett vagy szerzett fogyatékossaggal €16
személyek munkamotivaciojat, csakugy mint az egészséges emberek esetében szamos
extrinzik és intrinzik tényez6 alakitja. Célkitlizések: Kutatasunkban arra vallalkoztunk,
hogy megvizsgaljuk (1) mennyire motivaltak a megvaltozott munkaképességli emberek a
munkavallalasra és (2) mi befolyasolja a motivaltsagukat. Modszertan: A kutatashoz az
adatokat a Nemzeti Rehabilitaciés és Szocialis Hivatal szolgaltatta, az 6 munkatarsaik
vették fel az oda felllvizsgalatra érkezé emberekkel azt a strukturalt interjut, amely a
kutatdsunk adatbazisat képezte. Az adatokon az elsé elemzést mi végeztik el, barha a
forrdas szekundernek szamit. Az orszagosan reprezentativ mintan (n=16500)
megvizsgaltuk a motivacié hatterében allo potencialis faktorok normalizalt fontossagat,
valamint AMOS modellezéssel ezek sulyat a motivacios statuszban. Eredmények: A
legfontosabb hattérvaltozd a motivacié/motivalatlansag hatterében a munka nélkul toltott
évek szama. Ez arra enged kovetkeztetni, hogy a tanult tehetetlenség a megvaltozott
munkaképességl munkavallalék esetében mar 1-2 munkanélkili év utdn megjelenik, és
gatolja a tovabbi sikeres foglalkozasi rehabilitaciét. Kiutat jelenthet ebbdl a helyzetbdl, ha
a tdmogaté szocialis és csaladi rendszerek a munkavallaldkat a tanult leleményesség felé
terelik.

Kulcsszavak: foglalkozasi rehabilitacié, munkamotivacio, tanult tehetetlenség, tanult
leleményesség
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Hét magyar csaladi vallalkozas esete a vezeték és gyermekiik kapcsolati
mozgatéinak tiikrében

TEO5_EAO02
Gubanyi Ménika!, Martos Tamas?

1Semmelweis Egyetem Mentalis Egészségtudomanyok Doktori Iskola

2Szegedi Tudomanyegyetem BTK Pszicholdgiai Intézet

Hattér, cél: Az elbéadas célja, hogy hét csaladi vallalkozas vezetdinek, a vallalkozasok
kdzul 6t esetben a vezetét kdvetd generacidohoz tartozé gyermekiknek a kapcsolati
dinamikajat mutassa be.

Modszer: A kutatas kvalitativ megkozelitést alkalmaz, a vezeték és gyermekeiknek
tapasztalataibdl épitkezik. A kapcsolati folyamatokat féligstrukturalt interjaval vizsgaltuk,
Osszesen 12 interju készllt. Az adatok feldolgozasa esettanulmany maédszerrel tortént
pszichologiai és kapcsolati szerz6dés elmélet mentén (Sager, 1976; Rousseau, 1989; Yin,
20009).

Eredmény: A hét csaladi vallalkozas eseteiben a kapcsolati szerz6déskotések, a
kapcsolati szerz6dések Ujrairasa csaladi szerz8désekre utal, melyekben a kultira és
vallas mint masodlagos tarsadalmi intézmények megjelennek.

Konkluzié: Fontos lehet6ségeket rejt a nem csaladi vallalkozasok kapcsolati
dinamikdjanak vizsgalata, hisz esetlkben is az otthonteremtés és szakmak
athagyomanyozasa generaciokon ativelnek.

Kulcsszavak: csaladi véllalkozas, vallalkozé csalad, kapcsolati dinamika, pszicholdgiai
szerz6édés, kapcsolati szerz6dés

A szervezeti kockazatvallalas és sikeresség 6sszefiiggései a
szervezetpszicholégia nézépontjabol

TEO5_EAO03
Kadi Anna - ELTE PPK Gazdasag és Kornyezetpszicholdgia Tanszék

Eléadasom elsédleges célja a pszicholdgiai, a kdzgazdasagi és vezetéstudomanyi
nézépontok integraldsaval, a kutatasi kérdések tobbszempontu értékelésével annak
empirikus vizsgalata, hogy a szervezetek gazdasagi teljesitményét, sikerességét és
kockazatvallalasat, hogyan befolyasoljak szervezet- és vezetéspszicholdgiai szempontok,
ill. tényez6k. Ennek szellemében fokuszba helyeztem azt a kérdést, hogy az objektiv
adatok altal megitélt sikeresség és kockazatvallalas, valamint a szervezeti vezetdk
sikerészlelése és kockazatvéllalasa mennyire feleltethet6 meg egymasnak, a
reprezentaciok és az objektiv adatok alapjan kialakuld kép milyen kapcsolatban all a
stratégiaval, a kockazatvallalassal és a szervezetpszichologiai valtozokkal.

A gazdasagi vélsag idészaka alatt tébb éven at tartd, keresztmetszeti vizsgalatomban
célul tliztem ki annak megismerését is, hogy a gazdalkodé szervezetek a valsag hatasara
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milyennek itélik az el6ttik all6 lehetéségeket, hogyan méddositjak vallalkozasi
stratégigjukat és kockazatvallalasukat.

Kutatdsom alapjan bebizonyosodott, hogy a szubjektiv vezetdi értékitéletek, a
sikerességre és a kockazatvallalasra vonatkozé percepciok, valamint az objektiv mutatok
altal kirajzol6do kép altalaban nem esik egybe. A helyzetértékelés jellege és pontossaga
alapvetéen meghatdrozza a vallalkozasok stratégiai valasztdsait, mikddését és ezen
keresztil sikerességiiket is. Az eredményesebb cégek kdrében az atlagnal pontosabb
értékelést tapasztaltam. A vélsaghelyzet javitotta az értékelés pontossagat a
sikertelenebb cégek koérében is, azonban 6k tovéabbra is jelentésen felllértékelték
sikerességuket. A sikeres cégek az atlagnal kockazatvallalébbak, és a valsagban tovabb
névekszik kockazatvallalasuk, mig a sikertelen cégek korében a valsag az észlelt és az
objektiv kockazatvallalasra is negativan hat. A sikeres cégek a valsag soran is batrabban
alkalmazzak a piaci és a bels§ vallalkozdéi stratégiakat, kockazatvallalobbak,
innovativabbak, a bizalom, a nyilt kommunikcié, motivalé légkér, autonémia és
felhatalmazas, rugalmasan valtozé szervezet és tamogatd vezetés jellemzi Sket. A
sikertelen cégek korében ezzel szemben a stratégiak hianya, befelé fordulas,
bizalmatlansag, centralizacio és szervezetlenség figyelheté meg.

A valsag ideje alatt folytatott kutatassorozatom alapjan megallapithatd, hogy a siker és a
kockazatvallalas kapcsolata pozitiv, a sikerhez vezet§ stratégidk komplex, soktényezés
rendszerben alakulnak ki. Vizsgalatom felhivta a figyelmet a pszicholégiai szempontok
fontossagara és bemutatta, hogy a sikeres vallalkozashoz sziikséges kockazatvallalas
objektiv tényezdi, kérilményei mellett a szubjektiv szempontok, az észlelés, a kilénb6z6
motivaciok és érdekek, a tarsas kapcsolatok szerepe legaldbb annyira meghatarozé
jelentdségdi.

Kulcsszavak: szervezeti kockazatvallalas, szervezeti sikeresség, gazdasagi valsag,
szervezet- és vezetéspszicholdgiai tényezdk

Hogyan gondolkodnak a startuperek?

TEO5_EA04
Németh Gergely - Corporate Values Kft / BME

A gyorsan fejl6dé kisvallalkozasok, amelyek innovativ 6tletekre vagy innovativ szervezeti
megoldasra, Uzleti modellre éplilnek - amelyeket startupnak hivnak divatosan -, nagy
figyelmet kaptak az elmult években. Szamossaguk okan akar jol kutathaté is lehetne a
témakor, de ez mégsem olyan egyszerli. Rengeteget megtudtunk ezen szervezetek
mik&dési jellegzetességeirdl, de még mindig szamos fel nem tart mikddési sajatossaguk
van. Akar lehetne ugyanazon modelleket és eszkdzoket is hasznalni, mint a nagy és felnétt
szervezetek esetében, de azt latnunk kell, ahogy Szdényiék is ramutatnak koényvik
elészavaban: ,...a kisvallalkozas nem csupan méretrendi meghatarozas, és nem a
nagyvallalat kicsinyitett valtozata...” (Szonyi, Steinhoff, 1989, p13).

Kutatasunkban &sszeszedtink néhany olyan pszicholégiai szempontbdl relevans
jelenséget, amelyeket mar megismerhettiink és feltesziink néhany kérdést, amelyek még
varnak a valaszra. Kutatasaink adatait egyrészrél nagyszamu, az elmult 12 évben
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lefolytatott, vallalkozdkkal tortént interjubdl szarmaztatjuk (kb. 600 interju, amelyet a BCE
Kisvallalkozas-fejlesztési Kézpont hallgatoi végeztek el 2002-2014 kdz6tt), valamint un.
‘post mortem’ elemzésekbdl (CB Insights; http://autopsy.io/ 2015.08.18), amelyek mar
nem mikodé vallalkozasok elhalasi okait tartak fel (298 db). Ezen adatbazis alapjan
néhany mintazat felismerhetd, amelyek még mindig zavarba ejtéen sokszintek (Magos —
Németh 2014). Felismertink néhany olyan mintazatot, amelyet egy jél definialhatd
kategoriaba helyezhettiink el, amelyet 'Non Conventional Organization’ névvel illettiink
korabban (Csigas — Németh 2015).

A fentiek alapjan viszont olyan témak keriilnek el8, mint a vallalkozéi személyiség (Németh
— Kis-Tamas 2016), vagy a sziikséges vallalkozéi kompetencia profil; egyedli h8sok, vagy
csapat kell a sikeres vallalkozds mikddtetéséhez; hogyan kell vezetni; de sorra veszink
olyanokat is, mint az alkalmazkodas, tanulas, bizalom, déntéshozatal, dontéshozatal
torzitasok, és még sok minden mast, amelyek mind hozzajarulhatnak ahhoz, hogy jobban
megértsik a nagy ndévekedési potencialokkal rendelkezé kisvallalkozasokat.

Csigas Zoltan — Németh G.: Non-Convetional Organizations — the Messengers of the
Future in the World of Organizations and Management (Global Journal of Management
and Business Research (A) 2015. V15. No3.pp63-71)

Magos Anna — Németh G.: Vallalkozoi kultura fejlesztés nagyban Lukovics M. — Zuti B.
(szerk.) 2014 pp359-368. A terlleti fejlédés dilemmai. SZTE GTK, Kbdzgazdasagtani
Doktori Iskola, Szeged

Németh G. - Kis-Tamas Lorand: Analysing entrepreneurs’ presonality. Taylor
Gazdalkodas és szervezéstudomanyi folydirat 2016. Vol VIII./2.szam No.23. pp146-153.
Szdényi, A. J. — Steinhoff, D. S. (1989) Kisvallalkozasok menedzselésének alapjai. Park
kiadd, Budapest

Kulcsszavak: startup, dontéshozatal, dontéshozatal torzitasai, tanulas, vallalkozéi profil

Témakor: Iskolapszicholégia (TE06)

Pszicholégiai tipusokra tamaszkodo6 tanacsadas gimnazistak
tovabbtanulasanak tamogatasaban

TEO6_EAO1
Szité Imre!, Katona Néra?

1Dimenzi6-17 Oktatd és Tanacsado Bt.
2ELTE, Pedagdgiai és Pszichologiai Kar, Pszicholdgiai Intézet

A palyaorientacids tanacsadas egyik fontos agat képezik azok a kutatasok, amelyek a
személyiségtipusok jelentéségét, helyét kivanjak tisztazni és ujraértékelni a tanacsadasi
folyamat gyakorlataban. A jungi alapelvekre épulé MBTI személyiségteszt alkotdja, Briggs
Myers (1998) ugy véli, a legjobb életpalya orientaciok azaltal sziletnek, hogy tekintettel
vannak a preferalt informacidfelvételi és -feldolgozasi mdédokra. Ennek kdvetkeztében
lehetdvé teszik, hogy az egyén az élet olyan aspektusaira fokuszaljon, ami érdekli. Az igy
valasztott életpalyak tartds, intrinzik motivaciés bazissal rendelkeznek, mert lehetévé
teszik, hogy az egyén az altala elényben részesitett terlileteken fejlessze palyaspecifikus
készségeit.
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A jungi alapelvekre tamaszkodva a kulénb6z6 szerz6k nyolc személyiségpreferenciara
épll6é informacidfeldolgozasi, gondolkodasi és dontéshozatali stilust kildnitenek el,
amelyhez mér6eszkdz és egyéni javaslatokat tartalmazo fejlesztés is tarsul (Katona &
Oakland, 1999; Oakland et al., 2001). Ebben a szemléleti rendszerben a diszpozicidk
alappilléreit képezik az egymassal ellentétes tendencidju tipusparok: extroverzid —
introverzid, gyakorlati — képzeleti, gondolkodo — érz6, szervezett — rugalmas.

Jelenlegi kutatasunkban ahhoz kivanunk empirikus bizonyitékokat szolgaltatni, hogy a
jungi alapelvekre épuld tipusok milyen péalyaérdekl6dési irdnyokkal &llnak kapcsolatban.
Ennek alatamasztasahoz 1677, 12. évfolyamos gimnazista valaszaira tAmaszkodunk, akik
palyaorientaciés tanacsadas céljabol, az érettségi el6tt 1 évvel toltétték ki a
rendelkezésiikre bocsatott palyaérdeklédést és tanuldi személyiségstilust mérd
kérdbiveket. A vizsgalatokban a személyiségstilusok megismeréséhez egy 16 kérdésbdl
allo kérdbivet, a Student Styles Questionnaire (SSQ) hazai kérdlményekre adaptalt
roviditett valtozatat alkalmaztuk (Katona, 2007), mig a palyaérdeklédés feltérképezéséhez
egy altalunk kialakitott, 95 tételt tartalmazé érdeklédés kérdSivet hasznaltunk fel. A
palyaérdekl6dés kérdéiv adatain végzett faktoranalizis eredményeként az érdeklédési
teriletek 6 f6 faktorba rendezddtek: gazdasagi, mivészeti, human-bdlcsész,
természettudomanyos, miiszaki-mérndki, pszichomotoros.

A nyolc alapvet6 és a 4 tipuspar kombinacidja révén létrehozott 16
személyiségpreferencia palyaérdeklédési terlletek szerinti érintettségét regresszios
elemzéssel és az egyszempontos varianciaanalizis kontrasztok statisztikai eljarasaival
vizsgaltuk. Jollehet nagy szamban talaltunk bizonyitékot a palyaérdeklédési teriletek és
a pszicholdgiai tipusok kozotti kapcsoldédasra, fontos megjegyeznink, hogy ezek a
kapcsolatok a teljes variancia 5%-anal altalaban nem nagyobbak. Az eredmények arra
figyelmeztetnek, hogy a palyaorientacios tanacsadas soran a jelentéségiknek megfelelén
szlkséges a diszpozicidra alapozott javaslatokra tamaszkodni.

Kulcsszavak: Jung, pszicholdgiai tipusok, tanuldi személyiségstilus, palyaérdeklédés,
palyaorientacio

Az iskola- és osztalykultiurat meghatarozé értékek, normak alakulasa
gimnazistak informalis csoportjaiban

TEO6_EAO02

Katona Néra, Szit6 Imre - ELTE, PPK, Pszicholdgiai Intézet, Szocialpszicholdgia
Tanszék, Dimenzié 17. Bt.

Az iskola szervezeti kulturajaval foglalkoz6 meghatarozasok kiemelik, hogy a kultura a
szervezet tagjai altal kézésen elfogadott, beagyazodott hiedelmek, értékek, politikak és
normak 0sszessége, amelyet a tagok kézésen hoznak létre (Short & Greer, 2002). Az
iskolai kultura és klima vizsgalatok az elmult évtizedekben tdbb hullamban jelentek meg,
melynek soran a vizsgalédasok arra 6sszpontositottak, hogy az iskola miként hat a tanuléi
eredményességre és elbtérbe kerllt az iskolai osztalyon belili normak, értékek feltarasa,
valamint a tarsas kapcsolatok vizsgalata (Furlong és mtsai., 2005, Appleton és mitsai,
2008).
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Mikézben a hazai szakmai gyakorlatban az iskolai osztalyokon beliili tarsas kapcsolatok
tarsmegnevezéssel tértén6 megismerése a hétkdznapi szakmai tevékenység kanonizalt
rutinjadva valt, a szociometriai eljarashoz kapcsolédo vizsgalodasok &altaldban mellzik
annak feltarasat, hogy az osztalyok teljes tagsagat tekintve és az egyes alcsoportokon
belil milyen implicit térekvések, attitidok, célok befolyasoljak a tagok viselkedését
(Szabo, N. Kollar, & Hujber, 2015). Az iskolai osztalyon bellli informalis csoportok rejtett
normarendszerének megismerése lehetévé valik az egyes tanuléra vonatkozd iskolai
énkép feltardsa és a tarsas kapcsolatok kutatdsanak egyuttes alkalmazasa révén. Az
iskolai énkép (Marsh, Parker & Smith, 1993 , Orosz - Szitd, 1998) elemei az iskola
dominans kulturajat leképezé tanulmanyi énképre és egy rejtett normarendszert és
kulturat megijelenitd nem-tanulmanyi énképre kuldénulnek el. A tanulmanyi énkép a
kilénféle tantargyakra dsszpontosit, mig a nem-tanulmanyi énkép magaban foglalja az
osztalyon bellli és az iskolan Kkivlli tarsas kapcsolatok alakulasanak észlelését, a
testképre vonatkoz értékeléseket, a sporthoz, a sziil6khoz és a tanarokhoz valé viszonyt.

Jelenlegi kutatasunkban 22 gimnaziumi osztaly 7-12. évfolyamanak, 600 tanuldjaval
végzett vizsgalatok eredményei alapjan azt mutatjuk be, milyen eloszlast képeznek az
Ikon iskolai énkép skalaval mért, iskolai kulturat leképezd értékelemek az osztalyok 2-6
kisebb csoportra tagozodé informalis alcsoportjaiban és az osztalyok szintjén a
legnagyobb szamu baratvalasztast, legerésebb kortars modellnyujtast képviseld diakok
korében. Elézetesen azt feltételezziik, hogy egy évfolyamon belll az osztalyok kdzott
valamint a nagy tarsas erétérrel rendelkez8, az osztaly szdmara modellnyujté tagoknal is
inkdbb a dominans iskolakultiranak megfelel6 tanulmanyi énkép elemek lesznek
tulsulyban, ugyanakkor az osztalyokon bellli alcsoportok normait inkabb a nem-
tanulmanyi énkép elemekbdl 6sszetev6dd alternativ értékek, normak hatadrozzak meg.

Az adatok elemzése, melyet egyszempontos varianciaanalizis kontraszt probakkal
végeztink, csak részben igazolta el6zetes varakozasainkat, melynek részleteit az eléadas
soran tesszuk kdzzeé.

Kulcsszavak: iskolakultura, énkép, csoportnormak

A dualis képzésre torténo értékel6é kozpontos kivalasztas tapasztalatai,
avagy lizenetek az iskolarendszernek

TE06_EAO03

Szatmariné Balogh Maria - CONVICTUS-CONSULT Szervezetfejlesztd és Vezetési
Tanacsado Kit.

Az el6adé munkapszicholégusként 6 éve veégzi felséfoku tanulmanyok el6tt allok
kivalasztasat a dualis képzést inditd vallalatok megbizdsabdl. A vallalatok ugyanis
meghatarozhatjak, hogy kiknek a szakmai gyakorlatat vallaljak fel. A kivalasztas komplex
eszkodztarat alkalmaz: képességtesztek, érdekl6dés és személyiségtesztek, interjuk,
értékelé kdzpontban szimulaciés gyakorlatok. igy évek soran jelentés diagnosztikus anyag
gy(lt 6ssze a jo és kitlind tanulmanyi eredményt elért jelentkezékrdl. A kivalasztas soran
szerzett tapasztalatokrol szdl az el6adas. Az el6adas kulondsen kitér a keresett
kompetenciakra, a munkahelyi kdvetelmények és a "kinalat" eltéréseire. A munkaltatéi
tapasztalatok attételesen ramutatnak a kézoktatas problémaira is.
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Kulcsszavak: kivalasztas, dudlis képzés, kompetencia

Iskolai klima és énhatékonysag hatranyos helyzetii iskolakban

TEO6_EAO04

Buda Mariann, Nétin Agnes, Abari Kalman, Polonyi Tiinde - Debreceni Egyetem
BTK Neveléstudomanyok Intézete, Pedagdgia Tanszék. Debreceni Egyetem BTK,
Pszicholdgiai Intézet

Kutatasunkra a MTA-DE Idegen Nyelvi Oktatas mddszertani projekt keretében kerult sor.
A projekt célja, hogy tudomanyosan alatamasztott, a hatranyos helyzetl tanuldk kérében
hatékonyan hasznalhaté angol nyelvi oktatasi anyagokat éllitsunk elé.

Jelen kutatasunk célja a helyzetfelmérés: kifejezetten hatranyos helyzet( diakokat és a
tanarokat is vizsgalva képet kivantunk alkotni arrdl, milyen klima uralkodik ezekben az
iskolakban, hogyan érzik magukat a tanarok és a diakok, mennyire érzik magukat
hatékonynak, milyen eréforrasaik vannak, mi motivalia a diakokat, és hogyan
gondolkodnak a tanarok.

Korabbi kutatasokbdl tudjuk, hogy a hatranyos helyzet(i iskolakban a tanarok gyakran
kevésbé tapasztaltak és kevésbé képzettek lehetnek (Varga, 2009). Ez el6re vetiti a
kudarc nagyobb valészinliségét. Nagyobb a fluktuacié (Bacskai, 2008), tébb problémat és
sikertelenséget élnek meg a munkajukban (Bacskai, 2015), mindez nagyobb kiégési
veszélyeztetettséget valdszinisit.

Kulondsen izgalmas kérdés, vajon a hatranyos helyzetli tanuldk tanulmanyi
eredménytelensége mogott milyen hattértényezéket kell keresnink. A motivacio hidnyat
néhany kutatds megcafolta, azaz nem sikerdlt kiilénbséget kimutatni a hatranyos és nem
hatranyos helyzetl tanuldk elismerésvagya, tanulasi motivacidja kdzoétt (Fejes & Jozsa,
2005, 2007).

Moédszer: A pilotként kivalasztott tiz, vidéki, nagy szazalékban hatranyos helyzetii
tanuldkat nevel§ iskoldkban online kérd6ivezés toértént. Igazgatoi és tanari kérdbivet
szerkesztettlink, melyek kérdései az iskolai problémakra, kozérzetre, pedagogiai elvekre
és modszerekre iranyultak. A tanarok kérdéive tartalmazta a Maslach-féle kiégés-
kérddivet is.

A diakok kérddive az iskolai klimara (Buda Mariann, 2005) és az énhatékonysagra (Notin
Agnes, 2015) vonatkozod kérdéseket tartalmazott.

Eredmények: A hatranyos helyzetl iskoldk tanarai kézott gyakoribb a konzervativ,
kontrollalé tanari attitid. Jelentdés mérték(i stresszt élnek meg, fokozott korikben a
kiégésveszély. A diakok altal megélt klima iskolanként jelentds eltéréseket mutat. A
tanuldk tébb pszichoszomatikus problémarol szamoltak be és koriikben az elismerésvagy
a leger6sebb motivum. Eredményeink szerint a hatranyos helyzetli didkok alacsonyabb
szintl énhatékonysagot élnek meg, mint a nem hatranyos helyzetiek.

Kulcsszavak: iskolai klima, énhatékonysag, kiégés, hatranyos helyzet( tanuldok
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Témakor: Kultara és alkalmazkodas (TEQ7)

Miitermékek a személyiség kulturkozi eltéréseiben

TEO7_EAO1

Nagybanyai Nagy Olivér - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem, Pszicholdgiai Intézet,
Altalanos Lélektani és Médszertani Tanszék

Nemzetkdzi egylttmiikédés keretében 6sszegydjtott tobb mint 260 ezer f6 kdzel 30
nyelven tortént Facet5 személyiség-kérddiv (Buckley; 2002) kitdltési adatainak elemzését
végeztik el. Ennek eredményeképp szamos kildnbség volt tetten érhetd, melyek részben
tartalmi alapuak és a Big Five személyiségfaktor nyelvteriiletek kdzotti nyerspontszam
atlagainak eltéréseit jelzik, ugyanakkor bizonyos nem-tartalmi aspektusok, az un.
valaszstilus jellemzék, vagyis a tesztkitdltési viselkedésmadd, igy példaul a valaszadas
széls6ségessége mentén is differencialhatok egyes orszagok.

Az eredmények szerint a személyiségtesztelés soran a valaszadas formaja (vagyis
széls6ségessége) és a valaszok tartalma (vagyis a személyiségskala pontszamok)
egyazon mérési dimenziot vizsgalva érthet6 mddon kapcsolatban allnak egymassal,
hiszen ugyanazon itemek képezik mindketté alapjat. Ugyanakkor az egymastal fliggetlen
Big Five személyiségteriileteken kapott formai és tartalmai aspektusok k6zott egyaltalan
nem volna indokolt ilyen Osszefliggéseket tapasztalni, vagy ha mégis, akkor ezek a
személyiségmérés hatékonysaganak rovasara mehetnek, hiszen a definicié szerint
fuggetlen Big Five faktorok kdzotti megosztott variancia forrasaiva valnak.

Amennyiben Uj médszertani alapon, valaszstilus klasztercsoportok szerinti standardizalt
értékeket képzlnk, akkor azt tapasztalhatjuk, hogy az orszagok kozoétti szignifikans Big
Five pontszambeli kilonbségek szamos esetben mddosulnak, atalakulnak, igy a
személyiségjellemz6k hagyomanyosan megfigyelt nyelvi specifikumai is részben
megszlnnek, részben pedig Uj eltérések kdrvonalazddnak a valaszstilus figyelembevétele
esetén.

Osszességében ezzel a modszertani Ujitassal elkeriilhetévé valhat, hogy a tesztkitdltési
viselkedési jelleg miatt miitermékek és téves kovetkeztetések sziirédjenek a kultirkdzi
teszt-0sszehasonlitasok eredményeibe, illetve a nyelvtertletek koézotti csoportszintl
eltérések értelmezéseibe.

Kulcsszavak: személyiségméreés, Big Five, Facet5, kulturkdzi tesztadaptacio,
valaszstilus
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Zart gondolkodas és alkalmazkodas

TEO7_EAOQ02
Kolosvary Eszter

Suedfeld és Tetlock (2001) a kognitiv stilus konstruktumainak interkorrelacioit mérlegelve
megallapitjak, hogy a (mintegy 60 éve azonositott) gondolati zartsag dimenzio
valészinlleg olyan viszonyban all a kognitiv stilus uUjabban feltart valtozoéival (pl.
bizonytalansag-orientacio, struktura iranti szikséglet, jobboldali autoritarianizmus,
értékelés iranti sziikséglet, stb.), mint a ,g"- faktor a mentalis részképességekkel. A zart
kognicio egyik legnagyobb szabasu, széles kitekintésl elméletét Rokeach (1960) dolgozta
ki. Elbadasomban a szerz§ elgondolasaival kapcsolatban tdbb maig tisztdzatlan
paradoxon feloldasaval szeretnék foglalkozni, ennek sordn a dogmatizmus és a
szorongas, a depresszio, ill. a szenzitizacié-represszidé dimenzidk vizsgélataimbol nyert
Osszeflggéseit mutatom be és értelmezem. A levonhato kdvetkeztetések arnyalhatjak a
gondolati zartsag és a vele rokon fogalmak érzelemszabalyozasban betoltdtt szerepérdl
kialakitott nézeteinket.

Rokeach elmélete szerint a dogmatizmus olyan mélylélektani védekezd
mechanizmusokbdl Osszenétt gondolati rendszer, amelynek feladata a szorongas
csillapitasa, a valésag fenyegetd mozzanatainak elharitasa. A szerzé és kovetdinek
empirikus kutatasai ugyanakkor arra utalnak, hogy a zart gondolkodas fokozott
szorongassal jar egyutt - Rokeach tehat empirikusan nem igazolta elmélete egyik
sarkalatos elgondolasat.

A Rokeach munkassagaban fellelhetd fesziiltség irant érdeklédve vizsgalati csoportomba
olyan személyeket vontam be, akikr6l élethelyzetiikbdl adoddan felteheté (krdnikus
progressziv betegségben szenvedés, I. a szakirodalom altal bemutatott ,Silver-platter”
jelenség, Hallenbeck és Lundstedt, 1966), hogy dogmatikus védekezéseik
szorongasszabalyozasban betoltott kedvezd szerepe empirikusan is megragadhato. A
vizsgalati csoport eredményei igazolni latszanak Rokeach elméleti allasfoglalasat: a
betegség kialakulasat kdvetéen a dogmatikus személyek szorongasszintje alacsonyabb,
j6llehet a betegség el6tt és az egészseéges kontrollcsoportban a szakirodalom altal targyalt
pozitiv dogmatizmus-szorongas korrelacio rajzolédott ki. A depresszioval kapcsolatban
hasonlo 6sszefiiggések allapithatok meg az eredmények alapjan.

Vizsgalatom soran foglalkoztam azzal a paradoxonnal is, hogy a szakirodalmi
eredmények alapjan a dogmatizmus és a szenzitizacio mérészamai k6zott megbizhato
pozitiv korrelacié all fenn (Bell, Byrne, 1994) — annak ellenére, hogy a szenzitizaci6 a
feszlltségteli informacidkra iranyuld kiélezett figyelemmel, a zart szellemiség pedig a
tagadasra valé hajlammal, a szorongatd tényektSl vald elfordulassal jellemezheté.
Vizsgalatom soran az eddigi mérésektdl eltéréen (a hazankban lényegében hasznalaton
kivili) RSCI (Huwe, 1996) tesztet alkalmaztam. Eredményeim szerint a dogmatizmus
negativan korreldl a szenzitizacidval. Vizsgaltam tovabba a szenzitizans személyek
szorongasat a dogmatizmus fliggvényében — ezek az eredmények hozzajarultak a teljes
vizsgalati rendszer sszetettebb értelmezéséhez.

Kulcsszavak: Kognitiv stilus, dogmatizmus, szorongas, depresszio, szenzitizacio-
represszio, alkalmazkodas
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Kina: A tehetséges személyek képe a multban és ma

TEO7_EAO3

Gyo6ri Janos - EOtvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar
Interkulturalis Pszicholdgiai és Pedagodgiai Intézet

Minthogy a mai Kina gazdasagi és tarsadalmi fejlédésének kulcseleme az, hogy miként
tudja azonositani, fejleszteni és az egyéni haszon mellett a tarsadalom hasznara is
forditani a tehetségeit, nem meglepd, hogy az internetes tartalmak keresdstatisztikai
szerint az utdbbi évtizedben ugrasszerlien megnétt Kinaban a ,tehetség’-gel,
.ehetséggondozas”-sal kapcsolatos témakra vonatkozé keresések szama. Minthogy a
tehetségekért zajlé habora (war for talent /Hankin, 1997/) egyik legfontosabb résztvevéje
ma Kina, ezért kiléndsen érdekes, hogy azok, akik globalis perspektivakkal is
rendelkezve a jOov6 gazdasagat épitik majd a vildg jelenleg masodik legnagyobb
gazdasagaban, milyen képet hordoznak a tehetségrél, a tehetséges személyekrél.
Sternberg (Sternberg et al, 1981), illetve Azuma és Kashiwagi (1987) intelligens személy
prototipusvizsgalatainak modszereit adaptalva 50 BA-képzésben részt vevd
egyetemistatdl gydjtottiink adatokat a pekingi University of International Business and
Economy-n, arra kérve 6ket, hogy mutassanak be egy altaluk ismert tehetséges személyt,
akar egy vallalkozé6t. El6addsunkban a tehetséges véllalkozok leirasanak kulturdlisan
jellemzé jegyeit mutatjuk be, dsszevetve a klasszikus konfucianus emberkép jellemzd
jegyeivel. Az elemzés kiemelt szempontja, hogy a hallgatoi leirasokban a vallalkozoi
sikerességhez szikséges magas szintl individualis képességek bemutatasa hogyan
kapcsolddik 0ssze a klasszikus konfucianizmus kollektivista értékeinek elemeivel, és ez
miként jelenik meg az - angol nyelven gydjtdtt — leirasok narrativ és nyelvi jellemzdiben.

Kulcsszavak: Kina, tehetségkép, konfucianizmus, individualizmus, kollektivizmus

No politics, whatever

TEO7_EA04
Kemenesi Zsuzsanna - Kaposvari Egyetem, Médiam(ivészeti Intézet

Az el6adas kiindulépontja az a felvetés, hogy egy adott diskurzus eredményessége a
tarsadalmi fejlettség fuiggvénye, amelyben a tarsadalom valdjaban 6nnén lehetéségeit
firtatja, és amelyben a széveg/kép maga tulajdonképpen semleges.

Kétféle modon lehet viszonyulni ehhez. Az egyik Utja, abban a szellemiségben, hogy “No
Politics, whatever” (Walker Evans személyes feljegyzései, 1935.) — az esztétika irdnyaba
mélyebben elkbtelezettek részérdl, a masik mddja, hogy “Politics is the art of the
possibilities” (lan Bremmer, TIME, 2017.) — mintegy ideoldgiai alapokra helyezve az
eszmecseréket.

A tarsadalmi diskurzusoknak alig akad olyan része, amely dramaturgiailag ne funkcionalt
volna, vagy ne funkcionalna; holott, nem lehetséges megfeledkezni a miivészetnek arrél
a szegmenseérdl sem, amely csak vizualisan kivan hatni. Ennek a higgadtabb allaspontnak

223



Személyes tér — kdzos vilag

a bemutatasa a célom, felelevenitve azt a rendszerelméletet, hogy hogyan agyazaodik be
a kulturalis rendszerek soraba a képzémivészet, vallalt és felvallalt szandékai szerint. Az
az intertextualitds, amely a személyes térbe keruld mialkotast korllveszi, és az a
diszciplinakdrnyezet, amely az értelmezéshez rendelkezéslinkre all, messze meghaladja
az eredeti szandékot a miifajelmélet szerint besorolhato alkotasok tdbbségénél.

Ideoldgiai konstrukcids vonasaik miatt figyelemreméltéak ezek az allaspontok. Annyiban
érdekesek, hogy a korszellemet tlkrézve, barmilyen jél kérvonalazhat6é politikai vagy
nemzeti hatar meglététél, jelentdségétél eltekintenek. Arrél érdemes itt beszélni, hogy egy
adott kulturkérben hogyan terjesztik ki az elveiket azokra az emberekre, akik hajlandéak
egyrészt elfogadni az alapvetd ideoldgiai premisszakat, masrészt sajat magukat e
kollektivak vizidinak szellemében meghatarozni.

Mind képvisel6i, mind kritikusai az alldspontoknak hajlamosak dsszemosni az empirikus
kérdéseket a konceptualisokkal.

Kulcsszavak: Diskurzuselmélet

Témakor: A ,,mas” gyerek (TE08)

Az autista gyermek sziiletése és diagnozisa altal indukalt valtozasok kore
a csaladok életében

TEO8_EAO01

Kékes Szabé Marietta - SZTE JGYPK TOKI Alkalmazott Pedagdgia és
PszichologiaTanszék

A gyermek szlletése csaladda avatja a hazassagot. Ez pedig rendszerint kedvezé hatést
gyakorol a szlil6k kapcsolatara. A gyermek némely adottsagai (neme, temperamentuma
és esetlegesen fennallo valamilyen betegsége) viszont befolyassal vannak az anyara és
az apara. A gyermek ,massaga” sok esetben mar sziletésekor nyilvanvalo lehet, bizonyos
esetekben viszont csak kés6bb manifesztalddik és valik idével tagadhatatlanna a szil6k
és a tarsas kornyezet szdmara. Ezen iddbeli kuldnbség pedig eltérd reakcidkat hoz
magaval. A csaladi kapcsolatok megterhelédése, az aktivitasok és célok kényszerl
atalakulasa, a tobbletfeladatok és a gyermek specidlis gondozasa altal megkdvetelt
feszesebb id6beosztas, a megndvekedett anyagi terhek, az elégtelen lakaskorilmények,
a kulvilagtél térténd visszahuzédas vagy szocidlis eltdvolodas, avagy a gondokba vald
belefeledkezés, a medicinaval Osszefiiggésben felmerild problémak, az iskolaztatas
kérdései és a szulék végtelen szomorusaga is mind-mind a beteg gyermek csaladjara
nehezed6 terhek. Kutatasom céljaként az autizmus spektrum zavarral sziletett
gyermekek csaladjaban bekdvetkezett struktiravaltozas feltarasa, illetve a szulék kozott
fennallé kapcsolat alakulasanak jobb megismerése alltak. Vizsgalati médszerként Gehring
Csaladstruktura Tesztjét (Family System Test, FAST) és az Olson-féle Csaladteszt
(Family Adaptability and Cohesion Evaluation Scale, FACES-IV) kommunikacié (CSKS)
és csaladdal valé elégedettség skalait (CSES) alkalmaztam. A vizsgalatban 15-15
autizmus spektrum zavarral él6- és normal fejlédési gyermeket nevelS csalad vett részt.
A gyermekek életkora 8-12 év, a sziil6k életkora pedig 26-43 év volt. Az atipikus- és
normal fejlédésl gyermekek édesanyai altal demonstralt csaladreprezentaciokat tekintve

224



Az MPT XXVI. Orszagos Tudomanyos Nagygydlése

szignifikans eltérés nem mutatkozott az egyes csaladtipusok eloszlasat illetéen. Viszont
addig, mig a tipikus fejlédésmenetli gyermeket nevel§ csaladok esetében a gyermek
szlletésével alapvetéen ndvekedett a csaladon bellli kommunikacié szinvonala és a
csaladdal valé elégedettség mértéke, az atipikus fejl6désmenettel biré gyermekek
csaladjainal mindezek inkabb csokkenni latszottak. Az eredmények tehat mintegy felhivo
jelleggel birnak az autizmus spektrum zavarral él6 gyermeket neveld csaladok un.
torékenységre, s a rajuk torténd fokozott odafigyelésre és tamogatasukra intenek
bennlnket.

Kulcsszavak: gyermek, autizmus, diagnézis, csalad, megklizdés

Képességvizsgalat tréninggel

TEO8_EA02
Gyarmathy Eva - MTA TTK Kognitiv Idegtudomanyi és Pszicholdgiai Intézet

A tehetség sokfélesége és fejl6désének eltéré Utjai miatt az ellatas érdekében a
tehetségek azonositasa helyett a tehetségek vizsgalatara van sziikség. Sziikségszer(ivé
tette a valtoztatast, hogy egyre gyakoribb a kiilonleges helyzeti tehetség (szociokulturalis,
nemzetiségi-migracios helyzet, neuroldgiai eltérések, viselkedési és érzelmi eltérések,
érzék- és mozgasszervi eltérések). A régota hangoztatott szemlélet, hogy az azonositasi
folyamat legfontosabb faktora a gondozas, lassan elvarassa valik.

Mar a mult szazad végén is szamos megoldas valasztotta a tréninget, mint a képességek
azonositasanak modjat. A Medialt Tanulas (Feuerstein, 1979), a “forgdajté” modell
(Renzulli, Reis, Smith, 1981), a Project Spektrum (Krechevsky & Gardner, 1990) a fenti
szellemben miikédé megoldasok, amelyek nagyszamu gyereknek adnak lehetéséget a
fejlédésre és ezzel a megmutatkozasra.

A Templeton Alapitvany altal tamogatott tehetséggondozé program 2015-ben indult, és az
online tesztekre valo online tréning felkésziilési lehetéséget adott a fiataloknak.

Az online tréning a képességek vizsgalatanak Uj utjait nyitja meg, és lehetévé teszi, hogy
* nem csupan egy adott mérés eredménye alapjan mutatkozzék be a tehetség,
* a tehetségrol fejlédési és munka mintazat alljon rendelkezésre,

* a gyakorlassal a barmilyen okbol kiilénleges helyzet(i tehetségeknek is nagyobb esélye
legyen a megmutatkozasra,

« elkertilhet6vé teszi a teljesitményt befolyasold tesztszorongast,
* nagy tomegek elérhetdk legyenek, és igy a sziirés atfogdbb legyen.

A tapasztalatok alapjan a Tehetség Kapu rendszer az online tréninget, mint a tehetségek
megismerésének elsd vonalat hasznalja. Tobb képességterileten (nyelvi, logikai, téri-
vizualis, zenei) online tréningeket dolgoz ki. A tréning soran elért eredmények alapjan a
helyi tehetséggondozoknak jelzi a rendszer a kiemelkedd teljesitményt eléré személyeket,
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és igy a latokorbe kerllhetnek olyan tehetségek is, akik egyébként kildnleges helyzetik
miatt kisebb eséllyel tudnak megmutatkozni.
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Kulcsszavak: teszt, online tréning, tehetség

A pedagogus és a ,,mas” gyerek

TEO8_EAO03

Kékes Szabo Marietta, Szab6 Gréta és Szlapak Zséfia - SZTE JGYPK TOKI
Alkalmazott Pedagdgia és Pszicholégia Tanszék

A gyermekek sok esetben az intézményi nevelés szinterein talalkoznak el6szor a
massaggal. A korulvevl felnbttek ezzel dsszefliggésben mutatott reakcioi, verbalis és
nonverbdlis sikon megjelend viselkedéses megnyilvanuldsai pedig tudattalanul is
elraktarozodnak a gyermek emlékezetében és befolyassal lesznek annak ,mas” emberek
iranti érzelmeire, gondolataira. Ebbél adéddan a sziilék és pedagdgusok szerepe ezen
szemléletformalast illetéen is megndvekedett. Kutatdsunkban az elkdvetkez6 generaciok
oktatasaban és nevelésében jelentds részt vallalo pedagogus hallgatéknak a ,massag”
kilénb6zd formai iranti attitidjét kivantuk feltarni, amihez egy sajat 6sszeallitasu kérdbivet
alkalmaztunk. A kvantitativ és kvalitativ elemzésre is lehetéséget nyujtd eszkdzt tanitd- és
szocialpedagogia szakos hallgatdkkal vettik fel. Az eredmények alapjan egyfeldl
megallapithatd, hogy a felmérésbe vont hallgatok a ,massag” eltér6 nemi képviseldi irant
nem azonosan viszonyultak. A nék irant ugyanis nagyobb foku tolerancia mutatkozott. Ez
pedig a néi valaszadoknak - a pedagdégus hivatasban is jellemz6 -
felllreprezentaltsagaval is Osszefliggésben lehet. Tovabba az etnikai kilonbségekre
nézve bar mindkét csoport elfogaddnak tiint, a szocialpedagdégus hallgatok részérdl ez
kifejezettebbnek bizonyult. Ennek hatterében pedig egyfeldl a palyamotivacios tényezék,
masfeldl a hallgatok képzése soran nyert ismeretek allhatnak.

Kulcsszavak: gyermek, pedagdgus, massag, elfogadas
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Egy tehetség-azonosité programban érintett pedagégusok
attitiidvaltozasa

TEO8_EA04

Biré Zsolt, Péter-Szarka Szilvia, Paskuné Kiss Judit - Debreceni Egyetem,
Pszicholdgiai Intézet, Pedagdgiai Pszicholdgia Tanszék

A Nebraskai Csillagos Eg Megyfigyelési Modszer (Nebraska Starry Night Observation
Protocol, NSNO) hazai adaptaldsanak keretében végzett vizsgalatunk soran a programba
bevont pedagdgusok (N=63, 22 tanitd, 41 dvodapedagogus) attitiidvaltozasat kovettiik
nyomon.

A vizsgalt pedagdégusok 25 kuldnb6zé intézménybdl keriltek ki.

Kérdésfeltevés. A vizsgalat soran arra voltunk kivancsiak, hogy a programba bevont
pedagdgusok milyen tehetségdefiniciéval, tanari attitiddel és szemléletmoddal
rendelkeznek, és ezek hogyan mddosulnak a program elvi kereteinek és médszertananak
megismerése, valamint a tehetségazonositassal toltétt id6szak soran. Vizsgalatunkat
kiegészitettilk a palyaidentitas, a palyaddntéssel kapcsolatos attitidok és a jollét
felmérésével. Ezen kivil arra is kivancsiak voltunk, hogy a tehetséggondozas
szempontjabdl kritikus szemléletmod és attitGdok mentén talalhatdk-e értelmezhet6
kilénbségek a tanitok és az oOvodapedagdgusok kdzdtt, annak érdekében, hogy a
jovébeni felkészitések soran mennyire adekvat kdzos képzésekbe bevonni 6ket.

Eredmények. A programban részt vett pedagdégusok tehetség- és tanitasdefinicioin
tartalomelemzést végeztiink, a valaszokat kategdriakba rendeztiik. A tehetségfogalomnal
a kiemelked®d teljesitmény és motivacio jelent meg magas aranyban (88, ill 75 %). Ezek
az értékek a program soran stabilnak mutatkoztak. A tehetségdefinicié program utani
mérésénél a kreativitas” és az ,0roklés” tartalmi kategoriakban talaltunk jelent6s
pontszamemelkedést. A tanitas definicidjanal a 2. mérésnél jelentésen nagyobb aranyban
kaptunk olyan valaszt, ami szimbélumot tartalmazott, azaz a pedagdgusok valaszai is
kreativabbak, szemléletesebbek lettek. A Mindset kérddiv értékeiben enyhe foku
csOkkenést tapasztaltunk, ami a tanitoknal kifejezettebb volt, mint az
6vodapedagogusoknal. Eredményeink tovabbi kérdéseket is felvetnek a mindset
koncepcid és a tehetséggondozas Osszekapcsolasanak maddjara, illetve annak
arnyalasara vonatkozéan. Az &vodapedagdégusok és a tanitdk kozott tovabba
statisztikailag szignifikans kulonbséget taldltunk a palyaidentitas, a palyaddntéssel
kapcsolatos attitidok és a jollét egyes elemei mentén.

Kovetkeztetés. A program soran tortént valtozasok és a két alcsoport kdzotti részben
hasonlo6 attitidok és tehetségdefiniciok mellett olyan jellemzé kilénbségeket allapitottunk
meg, amelyek tampontul szolgalhatnak a jovébeni hasonloé tehetségazonositd programok
tervezéséhez és a bevont pedagdgusok felkészitéséhez.

Kulcsszavak: tehetséggondozas, mindset, tanari attitlid, kreativitas
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Témakor: Tudomanyos paradigmak és eszk6zok (TE09)

Mit jelent ténylegesen tullépni az 6roklés — kornyezet dichotomian?
Valaszok a mai rendszerszemléletii fejlédéslélektani paradigmak
nézdpontjabol

TEO9_EAO01
Szokolszky Agnes - SZTE BTK Pszicholdgiai Intézet

A fejlédésrdl valé gondolkodas egyik 6sdichotémiaja az oroklés — kdrnyezet kettésség. A
dichotomian alapuld gondolkodas a fejlédést befolyasold tényezdket tombszerien
szembeallitott két részre osztja. Régota nyilvanvald, hogy ez a magyarazati stratégia
elfogadhatatlan. Sokszor, és sokan kinyilvanitottak mar, hogy a vita lezarult, mar sikerlt
tullépnink ezen a probléman. Az “is-is megoldas” (miszerint mind az 6roklés, mind a
kdrnyezet hozzajarul a fejlédéshez, csupan az a kérdés egy-egy konkrét esetben, hogy
melyik milyen mértékben) azonban elégtelen (Szokolszky, 2002), és t6bb jel utal arra,
hogy a dichotébmia maig vellink él (Fox Keller, 2010). Miért baj, ha dichotomiakban
gondolkodunk a fejlédésrél? Mi a magyarazata annak, hogy minden ellenkez6
kijelentéssel szemben a dichotom gondolkodasmdéd ma is tovabb él? Ezeknek a
kérdéseknek a tisztazasat kdvetéen bemutatom, hogy a mai f6bb rendszerszemiélet
fejlédéstudomanyi paradigmak (6kologiai rendszerszemlélet, dinamikus
rendszerszemlélet, epigenetikai rendszerszemlélet, szociokulturalis rendszerszemiélet,
és a fenomenoldgia felél j6vé rendszerszemlélet) milyen modon Iépnek tul a dichotdm
gondolkodason, és hogyan egészitik ki ezek a néz8pontok egymast egy relacios
metaelmélet keretében.

Kulcsszavak: 6roklés-kornyezet, relacios fejlédéstudomany, dkoldgiai rendszerszemiélet,
dinamikus rendszerszemlélet, epigenetikai rendszerszemlélet, szociokulturalis
rendszerszemlélet, fenomenoldgiai rendszerszemlélet

Az egyiittmiikodés szerepe a tudomanyos munkaban

TEQO9 _EAO02
Komesz Rita?, Perczel Andras?, Fiilop Marta®

1ELTE PPK,
2ELTE TTK, akadémikus
3MTA Doktora Kognitiv Idegtudomanyi és Pszicholdgiai Intézet és ELTE PPK

Hattér és célkitiizések: Kutatasunkban egy ténylegesen zajl6é innovativ tudomanyos
egyuttmlkodési  kezdeményezést  kovetink, a Fehérjetudomanyi Kivalésagi
Egyuttmikédési Programban (MedinProt) résztvevd, a fehérjekutatas tertletén aktiv és
kiemelkedd hazai kutatok egylttmikoddését vizsgaljuk. A program innovativ jellege, hogy
kilénb6z8 hazai tudomanyos intézményekben azonos terileten dolgozé kutatok szamara
lehetévé tegye a korabban nem szokasos egyiittmikodést, szinergiat hozzon létre, és
hogy ezzel Uj tudomanyos felfedezéseket segitsen eld.
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A kutatés azt kivanja feltarni kérd6ivek és interjuk segitségével, hogy mennyire sikertl
kialakitani tényleges és hatékony egyiuttmikddést a kutatdknak egymassal, mi az ami
segiti, és mi az ami gatolja az egyuttmikoddésiket, sikerll-e az egyuttmikddés és a
versengés egyensulyat, az ugynevezett egyuttm(ikddé versengést kialakitani. Vagyis
melyek azok a kritériumok, amelyek jelenléte lehetévé teszi azonos teruleten dolgozo,
korabban elkllonult és egymassal adott esetben versengd kutatdcsoportokban
tevékenyked6 tudésok eredményes egyuttmikodéseét.

Mddszer: Kutatasunk soran sajat kidolgozasu online kérddiveket hasznaltunk, illetve
személyes interjukat vettiink fel a kutatokkal. A kérddivekbdl szarmazo6 adatokbodl eddig
26 kutaté (N=26) valaszai, az interjukbdl pedig 22 f6 (N=22) adatai keriiltek be az
elemzésbe.

Eredmények: A kérddivek és interjuk alapjan a kutatok 79 szazaléka sikeresnek tartja a
programot és csak 21 szazalék nem tartja annak. A vegyes 6sszetétell kutatécsoportok
tagjai az egyuttmikddésnek a kdvetkezd elbnyeit nevezték meg: a kilonb6ézé tagok
tudasa kolcsdnosen kiegésziti egymast, a problémakat vegyes dsszetételli csoportokban
tdbb szempontbdl lehet megkdzeliteni, illetve olyan tudomanyos kapcsolatok alakulnak ki,
amelyekre a program nyujtotta keret nélkil nem lenne lehetéség. Az egylttmikddést
nehezit6 tényezdk elsésorban a kilonbdz6 szakterileten dolgozok kdzotti kdzds szakmai
nyelv kialakitasabdl szarmazé nehézségek és a kutatocsoportok fizikai tavolsagabol
fakadé kommunikacios és szervezési nehézségek voltak. Az egyuttmiikddés eredményét
tekintve a kutatok ugy latjak, hogy tdébb hazai szakmai kapcsolatra és szakmai
kompetenciara tettek szert, mint ha csak az intézményen belll kollaboraltak volna, ezaltal
pedig ndvekedhet versenyképességik mind hazai, mind nemzetk6zi szinten.

Kdvetkeztetések: Kovetkeztetéseink értelmében a kutatok koézdétt megvaldsuld
egylttmikddés hatékony és eredményes. A tudomanyos felfedezések elésegitése az
egyuttmikddés lehet6ségeinek megteremtése altal Ujszer(, hianypotld kezdeményezés
Magyarorszagon.

Kulcsszavak: egyuttmiikddés, szinergia, tudomanyos kutatas

Hogyan tovabb? Globalis problémak észlelése, kezelése és kontrollja a
tudomany eszkozeivel

TEO9 _EAO03
Székely Mézes - ELTE PPK

Mely globalis problémaknak van pszicholdgiai relevancidja? Vajon a legsulyosabb
gondjaink objektiv, materidlis, szamszerisithet6 tényekbdl adodnak, vagy csak
észleléstiinkdn mulnak? A vilagméretl problémaként elfogadott jelenségek megoldasa,
enyhitése mennyiben fligg t6link, gondolkodasmodunktdl és viselkedésunktdl, vagy
inkabb sziiken vett tudomanyos-technikai kérdések és kiilsd tényezék befolyasoljak? A
személyes terek hogyan integralédnak egy kézés vilagga?

Jelen el6adas kettés célt szolgal. Egyfel6l bemutatjuk a vilagproblémak észlelésének
vizsgalati akadalyait és azok lehetséges megoldasat, és elemezzik a vilagproblémak
kezeléséhez vald személyes hozzajarulas vizsgalhatésagat. Masrészt javaslatot tesziink
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a szocialpszichologia lehetséges tartalmi és modszertani szerepvallalasara a
vilagproblémak meghatarozasaban és kezelésében, amihez segitségul hivjuk az egyes
problémakoérdkben érintett tudomanyteriletek paradigmait és metodikai gyakorlatat.

A vilagproblémak sok ezres tarhazat az észlelésiink leegyszerisitve kezeli, atfogd és
robosztus kategoriakba soroljuk be a legfontosabb jelenségkoroket. Longitudinalis
vizsgalattal 10 éven keresztll kovettik a felnétt magyar populacidt, és reprezentativ
mintakon nyitott kérdésekkel tartuk fel gondolkodasmadjukat, illetve azok valtozésait az
emberiség aktudlis gondjairdl. Az el6strukturalatlan kérdésfeltevés az élet egészére
vonatkozd, globalis témakérben szokatlan médszertani megoldasokat igényel, és egyben
gazdag empirikus tanulsaggal szolgal a tarsadalmi szintl véleményfelmérések néhany
altalanos metodikai dilemmajara is.

A vilagproblémak meghatarozasa — a dontéselmélet megkdzelitését alkalmazva — az adott
terllet adatokkal alatamasztott megfigyeléseibdl indul ki, de nem nélkllézheti a
szocialpszicholdgiat. Az éhezés vagy a fenntarthatdsag, a latszat ellenére, nem csupan
miszaki—gazdasagi—technikai kérdés. Az elébbinél elegend6 élelmet allitunk eld, de piaci
modszerekkel nem sikerll elosztanunk Ugy, hogy mindenki életben maradjon -
vizsgalnunk kell a piaci rendszerek tarsadalmi peremfeltételeit ahhoz, hogy valéban a
k6z0sség egészét szolgaljak. A fenntarthatésag, vagyis a modern kor karos hatasainak
kikiszobolése - szintén latszdlag - technologiai fejlesztést igényel, de valéjaban a kdzdsen
elfogadott értékrend szerinti tulfogyasztas (azaz az egyén boldogsagat ténylegesen
szolgald sziikségleteket meghalado fogyasztas) all a hatterében. Ennek kezelése csakis
az érintett populacioé egészének egyuttes viselkedésvaltozasaval érhetd el.

A kdzpolitika (public policy) tudomanya képes arra, hogy a tarsadalmi méreti intervenciok
tervezését és megvaldsitasat, vagyis a két allapot kdzotti atmenetet biztositd stratégiat
kidolgozza. Az alkalmazott szocialpszicholégia pedig lehetévé teszi, hogy a pénzben,
profitban nem mérhetd eredményességet (hatasossagot és hatékonysagot) a tarsadalmi
programok értékelésével ellendrizze, indokolja és akar ajanlasokat fogalmazzon meg. Ez
az a programado javaslat, amihez integralnunk kell a vilhgméretl migraciés valsagrél, a
nem szind haborus fesziltségekrdél, az alig lathatd Iépesekben csdkkend éhezésrél, a
névekvé GDP-vel sajatosan egyltt nové egyenlétlenségekrél, a materialis és
egészséglgyi értelemben is fenntarthatatlan fogyasztasi folyamatokrdl szélé elméleti
ismereteket és modszertani tapasztalatokat. A tarsadalmi jollét nem valaszthaté el az
egyeéni boldogsagtdl, de a megkuzdési stratégidk csakis az emberiség egészének szintjén
valosulhatnak meg a tudomany meglévé tudasanak integralasaval.

Kulcsszavak: vilagprobléma, tarsadalmi programok, kézvélemény, egyéni boldogsag
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Témakor: A segitségnyujtas pszicholégiaja (TE10)

Az onkéntes véradassal kapcsolatos attitlidok és tapasztalatok empirikus
vizsgalata, kiilonos tekintettel az véradasra iranyulé szandék és a
véradassal kapcsolatos félelmek befolyasolé hatasara

TE10_EAO01
Dorner Laszl6 - Eszterhazy Karoly Egyetem Pszicholdgia Intézet

Bevezetés: Az 6nkéntes véradas talan a legtisztabb példaja az altruista viselkedésnek
(Titmuss, 1971), olyan segitségnyujtasi forma, mely viszonylag rovid idét (kb. fél 6ra) vesz
igénybe, ugyanakkor a tarsadalom szamara igen fontos hozzajarulast teremt, és nék
esetében évente 3, férfiak esetében 5 alkalommal tehetd meg. Magyarorszagon évente
430 ezer egység vérre van szilkség a biztonsagos vérellatdshoz, és az a tendencia is
megfigyelhetd, hogy az elsé véradok legalabb 40%-a nem folytatja a véradast a jévében.
Ez a jelenség nem kevésbé jellemzd a felséoktatasi hallgatdkra sem, bar az 6 toborzasuk
és megtartasuk kulcstényezének tekintheté a jovébeli biztonsagos vérellatotisag
szempontjabdl, mivel az atlagosndl jobb egészségmutatdkkal rendelkezd, a véradasra
leginkabb alkalmas korosztalyrél beszélhetiink. Igy esetiikben kiildnleges jelentéséggel
bir a véradas elutasitdsa mogott rejlé tényezdk (a korabbi kutatasok alapjan
leggyakrabban: titél vagy rosszulléttél, megfert6z6déstél vagy valamely betegség
kiderllésétdl valo félelem, donacié utani fizioldgiai panaszok, a nem megfelel6 banasmaod
a személyzet részérdl, informaciohiany, lustasag) azonositasa, és azok esetleges
megvaltoztatasa (pl. a félelmek csokkentése személyes interjuk segitségével,
informacidellatottsag ndvelése infografikakkal). Kutatas célja: A magyar fiatal felnéttek
véradassal kapcsolatos elkerlil6 magatartasanak vizsgalata, feltarva a maogottes
szociokulturalis, tapasztalati és szocializacidés hattértényezéket. Médszer és minta: Az
utébbi években sziiletett, véradassal kapcsolatos nemzetkdzi kutatasok (pl. Muthivhi et al,
2015, Bagot & Masser, 2016) alapjan félig strukturalt interj szempontsor létrehozasa,
majd egyéni és fokuszcsoportos interju modszerrel a véradassal kapcsolatos elkerulé
magatartas okainak azonositdsa. 3 csoportot képeztiink a véradassal kapcsolatos korabbi
tapasztalatok alapjan: 1. csoport: nem adott teljes vért, nem is tervezi (nem lehetséges
donor). 2. csoport: nem adott vért, de tervezi a kdzeljovében (potencialis donor). 3.
csoport: mar adott vért, és tervezi a kdzeljovében is (aktiv donor). Az egyes interjuk kb. 45
percet vesznek igénybe, nyitott kérdéseket alkalmazunk. A vizsgalati mintat 45 egyetemi
hallgaté alkotja (15-15-15 f6s alcsoportokban). Az eredmények kiértékelése kvalitativ
tartalomelemz8 szoftver segitségével torténik (MAXqda). Eredmények: A vizsgalati
eredmények a 3 vizsgalati csoport jellegzetes valasztendencidinak kiemelése és
o6sszehasonlitdsa mentén keriilnek bemutatasra a Magyar Pszicholdgiai Tarsasag
Orszagos Tudomanyos Nagygy(ilésén, 6sszevetve a nemzetkdzi kutatasi eredményekkel.
Kitekintés: A véradas motivaciés hatterének kutatasakor egyre nagyobb hangsuly
helyezédik az egyéni donor karrierutak feltérképezésére és az azokra minél szélesebb
korben reflektald kampanyokra, mivel lathatdban az eddigi, a donorokat egységesen
megszolitd kommunikacidos kampanyok nem tudjak az igen heterogén motivaciés bazist
és donor karrierutakat teljes mértékben differencialni.

Kulcsszavak: 6nkéntes véradas, fiatal felnéttek, félig strukturalt interju, fokuszcsoport,
donor karrierutak
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Hogyan észlelik és értékelik a proszocialis viselkedést hivé ingereket
pszicholégus hallgaték és katasztrofavéddk?

TE10_EA02

Deak Anita, Sebestyén Arpad - Pécsi Tudomanyegyetem, Pszicholdgiai Intézet, Pécsi
Tudomanyegyetem, Pszicholdgia Doktori Iskola

A proszocidlis viselkedés folyamat-modellje alapjan a segitségnyujtas gyors dontések
sorozata, amelynek elsé lépései a helyzet észlelése és értelmezése. Kutatasunkban e
modellbdl kiindulva vizsgaljuk a segit6 hivatasu (és arra késziil6) résztvevék proszocialis
viselkedést hivo ingerekre adott valaszait.

Hivatasos tlizoltdknak, katasztrofavéd&knek és pszichologus hallgatéknak mutattunk
veszélyes vagy érzelmileg megterheld érzelemkivaltod képi ingereket, és arra kértik 6ket,
hogy harom szempont mentén értékeljék a latott képeket: 1. a kép altal kivaltott érzés
kellemes vagy kellemetlen szinezetl; 2. mennyire intenziv az érzés, illetve nyugalmat
araszt vagy fesziiltséget okoz; 3. a keletkezett érzés kontrollalhaté vagy elaraszto.

A hivatasos segiték csoportjaban a leginkabb felkavard képek ndéket és gyermekeket
abrazoltak, a legmagasabb kontroll-éiIményt pedig a hivatdssal kapcsolatos képek
valtottak ki (pl. roncs autd, mentés égé hazbdl).

A pszichologus hallgatok a képeket kellemetlenebbnek itélték, mint a tizoltok és a
katasztréfavédék. A leginkabb elarasztdnak tartottak az undorral vagy fébiakkal
kapcsolatos ingereket (pl. pok, vérzd test).

Osszefoglalasként elmondhatd, hogy a hivatasos segiték csoportjgban az érzelmi
ingerekre adott valaszokban megmutatkozik a szocidlis érzékenységuk, a nék és
gyermekek iranti fokozott figyelem. A hivatassal kapcsolatos ingerekre adott valaszokban
pedig megmutatkozik az észlelt kontroll magas szintje, ami kompetenciaérzést és/vagy
habituaciot tikrdz.

Kulcsszavak: proszocialis viselkedés, érzelmi informaciofeldolgozas, IAPS

A magyarorszagi katasztrofa-krizisintervenciot végzo beavatkozé
allomany tagjainak megkiizdési sajatossagai

TE10_EAO03

Sebestyén Arpad, Deak Anita - Pécsi Tudomanyegyetem, Pszicholégia Doktori Iskola,
Pécsi Tudomanyegyetem, Pszicholégiai Intézet

A hazai vészhelyzet-kezelésben részt vevd hivatasos allomany (katasztréfavédelem
munkatarsai, igény és szlkség szerint rend6rség, mentészolgalat tagjai) és erre a
tevékenységre akkreditaltan képzett dnkéntesek tevékenységik végzése kdzben olyan
mentalisan, érzelmileg megterhel6 koérilményekkel szembestlnek, amelyek — megfelel
stresszoldasi, érzelemszabalyozasi modszerek alkalmazasa nélkil — destruktivan
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befolyasolhatjak aktualis és jov6ébeni eziranyd munkajukat, érzelmi megéléseiket,
ndvelhetik a kiégés veszélyét, csokkenthetik a dontéshozatali képességuik hatékonysagat.

Mindezért nagyon fontos a vészhelyzet-kezelési beavatkozo allomany kognitiv és érzelmi
sajatossagainak atfogd vizsgalata, amelynek f6 célja nem mas populaciéval vald
Osszehasonlitas, hanem kapott eredmények alapjan, a katasztréfa-krizisintervenciéban
kézrem(kédd hivatédsos és dnkéntes segiték tudomanyos eredményeken alapuld, igény
szerinti tamogatasa. A nemzetkdzi és hazai szakirodalomban viszonylag kevés a témara
vonatkoz6 atfogé vizsgalat (Takahashi, 2014, Zsid6 és Csokasi, 2015).

A kutatasi cél elérése érdekében kérdbives moddszerrel igyekszink feltarni a vizsgalati
személyek hatékony doéntéshozatali stratégiajat, azonositani az ezt segitd
személyiségstrukturat, és kisérletet teszink a stresszel valé6 megkuzdési stratégiaik

meghatarozasara.

Az eléadasban ez utébbi tényezbre vonatkozo, a CISS-48 kérddivvel (Endler és Parker,
1990) kapott eredményeket ismertetjiik, amelyek igazoljadk a hivatasos munkatarsak
elsésorban problémafokuszu megkiizdési stratégiajat.

Kulcsszavak: vészhelyzet-kezelés, katasztréfa-krizisintervencio problémafokuszu
megkuzdés

Felmérések segitd szakmakra késziilék tanulasi stilusaroél

TE10_EA04
Kovacs Janos Endre, Kiss Janos - DE Egészségugyi Kar

Tanszéklnk segitd szakmakra készild (apold, védénd, szilésznd, szocialis munkas,
egészséglgyi szervez6, mentbtiszt) hallgatok képzésében oktat kilénbdz6 alap és
alkalmazott pszicholdgiai targyakat, az oktatas kulonbdzé szintjein. Munkank soran azt
tapasztaltuk, hogy a diakoknak gyakran okoz komoly nehézséget megtalalni a megfeleld
tanulasi stilusukat. A segit6 szakmak tantargyai (alapoz6 elméleti tantargyak a real és
human tudomanyok teruletérél; alkalmazott orvostudomanyi, tarsadalomtudomanyi
tantargyak; motoros és szocialis készségeket igénylé szakmai targyak stb.) valtozatos
kdvetelményeket tamasztanak. Ezzel szemben az volt a — személyes, szdbel
beszélgetéseken és kozvetett, vizsgaeredményeiken alapulé — hipotézisink, hogy a
hallgatéink nem rendelkeznek ehhez kelléen &sszetett tanulasi stratégiaval, hanem
tanulasukat merev mechanikus, verbalis ismétiést hasznal6é eljarasok tébbé-kevésbé
sikeres alkalmazasa jellemzi.

A kilféldi szakirodalomban is megfigyelhetjilk a segit6 szakmak képzésének
meguijitasaval kisérletez6 probalkozasrol szolé beszamolok felbukkanasat. Stiernborg,
Zaldivar, Santiago (1996), Milne, James, Keegan, Dudley (2000), Cleave-Hogg, Morgan
(2002), Sandmire, Boyce (2004 ), az apoldék és paramedikalis szakemberek képzésében a
tapasztalati tanulas (experiential learning), a szimulaciés gyakorlatok, paros és
kiscsoportos tanulasi helyzetek alkalmazasaval kapcsolatos eredményeirdél szamoltak be.

Jelen prezentéacionk adatfelvételeit mi eredetileg sajat oktatoi és didkjaink tanuloi
hatékonysaganak javitasa érdekében és nem kutatasi céllal kezdtiik felvenni néhany éve.
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Korabbi vizsgalatainkban (Kiss 1999; Fénai-Zolnai-Kiss 2005; Kiss-Fénai-Kovacs-Patyan
2011) a hallgatok érdeklédését értékpreferenciaik mentén igyekeztiink megérteni. Késébb
a tanulasi stilusok felé fordult figyelmunk.

Kulénbodzé (kdzépiskolai, fbiskolai) csoportokkal és kildnb6zd tanulasi stilust mérd
eszkozokkel készitettlink eddig felvételeket. (Szité 1987; Bernath-N.Kollar-Németh 2015.
Néhany csoport esetében parhuzamosan is hasznaltuk a két kérddivet.)

Eredmények az évfolyamok és tanuldcsoportok hipotéziseinkben feltételezettnél nagyobb
heterogenitasat jelzik. Ez szdmunkra, képz6k szamara azt a kbvetkezményt vonna maga
utan, hogy oktatasszervezésben az eddigieknél kisebb csoportokban kellene a képzésnek
folynia, mddszertanunkban pedig a hagyomanyos, tanar altal dominalt oktatasi
technikdktél a tanuldi érdeklédést jobban megmozgatd, 6nallé aktivitdsukat bevono
moddszerek irdnyaba kellene valtoztatnunk.

Kulcsszavak: tanulasi stilus, segité szakmakat tanuldk

Témakor: Kutatasok az évoda vilagabol (TE11)

Kiilonb6z6 tudasteriiletek fogalmainak kombinalasa 6vodasoknal és
kisiskolasoknal

TE11_EAO1

Jakab Zoltan, Kiss Szabolcs - ELTE Barczi Gusztav Gyégypedagodgiai Kar, Pécsi
Egyetem

A fogalmi fejlédés vizsgalata jelenleg legnagyobbrészt specifikus tudasteriletek
fogalmainak fejl6désére koncentral, e fogalomosztalyokat énmagukban vizsgalja. Két
ilyen sokat vizsgalt teriilet az elmeolvasassal, mentalisallapot-tulajdonitassal kapcsolatos
fogalmak, illetve a szamfogalom. A fogalmi fejl6édés altalanosabb vonasait kutaté
pszichologusok ugyanakkor e terlletek kozti bizonyos hasonlésagokra is fejlhiviak a
figyelmet; ilyen példaul az un. magkognicio (a csecsemd&korban meglévd korai absztrakt
fogalmak) és az ket 3-5 éves korra felvalto, vélhetéen tanult, tudatos gondolkodas soran
hasznalt fogalmak kozti atmenet. Vizsgalatunkban a két emlitett tudasterilet fogalmainak
egymassal valé kombinacidjat igyeksziink megkdzeliteni: az egész szamok fogalmanak
az elmeolvasas bizonyos fogalmaival (hamis vélekedés illetve perspektivafelvétel) vald
egylittes hasznalatat. Ot- hatéves korra a tipikusan fejl6dé gyerekek ezeket a fogalmakat
mar stabilan elsajatitjak, ezért adédott a kérdés, hogy hat-nyolcéves korra képesek-e
egymassal hatékonyan kombinalni 6ket. Az e célra fejlesztett sajat feladatainkat, illetve az
alapképességeket vizsgald jol bevalt feladatokat (a hamis vélekedés tesztet és egy a
szamolasi képességet vizsgald eljarast) egyuttesen alkalmazva azt taldltuk. hogy e
fogalmak egyittes hasznalata varatlanul nehéz feladat elé allita még a masodik-
harmadikos gyerekeket is. Ennek a némileg meglep6 eredménynek tébbféle elméleti
magyarazata is lehetséges, adataink mellett ezeket is bemutatjuk.

Kulcsszavak: kognitiv fejlédés, fogalmak tanuldsa, hamis vélekedés, perspektivavaltas,
szamfogalom
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A vilag a nagycsoportos 6vodasok szemével

TE11_EAO02
Hatvani Andrea, Taskoé Tiinde Anna - Eszterhazy Karoly Egyetem

Az iskola el6tt all6 nagycsoportos o6vodas gyerekek vilagrol valo tajékozottsaga,
gondolkodasa egy viszonylag elhanyagolt kutatasi terilete a pedagdgiai pszicholégianak.
A XX. szazad masodik felében tdbb jelentds kutatas is foglalkozott a témaval (Hermann
Alice (1963), Varkonyi Zsuzsanna (1978), Nagy Jozsef (1980), majd évtizedekkel késSbb
a 2010-es évek elején a Debreceni Egyetem Gyermeknevelési és Felnbttképzési Karan
folyt ilyen jellegl kutatas (Sztrinkoné Nagy Irén, 2010)).

Az eltelt id6 és azok a gyors valtozdsok, amelyek a XXI. szazad elejére bekdvetkeztek,
egyrészt a gyereknevelési szokadsokban, masrészt a vilagra vonatkozé ismeretekben és
azok elérhetéségében, részint a globalizacid, részint az infokommunikacids technoldgiak
fejlédése és terjedése révén, ami lassan a legfiatalabb korosztalyokat is eléri, felmeril a
szllkségessége, hogy Ujravizsgdljuk a nagycsoportos Ovodasok vilagrél vald
tajékozottsagat, ultrajelenségekrél valé gondolkodasat.

Vizsgalatunk célja feltarni a nagycsoportos kori gyermekek tajékozottsagat az alabbi
harom terileten:

- A vilagra vonatkozo relevans ismeretek (az 6t koriilveve és a tagabb természeti, épitett,
tarsas technoldgiai kdrnyezetre vonatkozé ismeretek)

- Az ultrajelenségek magyarazata

- Mindennapi élethelyzetekben valé tajékozddas, kompetens viselkedés (hétkéznapi
életben eléforduld feladat és veszélyhelyzetek megoldasa)

Hipotéziseink szerint:

- A nagycsoportos koru gyerekek széleskor(i tajékozottsaggal rendelkeznek a vilagrol,
olyan dolgokrdl is, amelyekrdl az IKT elterjedésének kdszdnhetéen személyes
tapasztalataik nem, vagy csak elszértan lehetnek.

- E latszolag széleskorl tajékozottsag mogott tovabbra is megfigyelhetéek az dvodaskori
gondolkodas XX. szazad kozepén leirt jellegzetességei (finalizmus, artificializmus,
animizmus stb.)

- Ugyanakkor az ismereteik szintjéhez képest kevésbé képesek a mindennapi
élethelyzetek kompetens kezelésére.

Vizsgalat eszkdze: interjutechnika. Az interjukérdések egy részét a fent felsorolt korabbi
vizsgalatokbdl vettliik at, mas részét az eltér6 vizsgalati célok és az elmult 50 évben a
vilagban bekodvetkezett valtozasok miatt mi fejlesztettiik ki.

Jelenleg az interju kiprébalasa zajlik. El6éadasunkban egy viszonylag kis, homogén mintan
(kb. 50 6, varosi gyerekek) szeretnénk bemutatni az el6zetes eredményeket.
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Kulcsszavak: nagycsoportos 6vodasok tajékozottsaga, ultrajelenségek, kompetenciak

A ,,Mackégyerekek egy napja az 6vodaban” vizsgalati médszer
bemutatasa

TE11_EAO03

Boddi Zséfia, Szathmari Edit, Keszei Barbara - E6tvos Lorand Tudomanyegyetem
Tanitd- és Ovéképz6 Kar és E6tvds Lorand Tudomanyegyetem Neveléstudomanyi
Doktori Iskola, BGE, KVIK, Uzleti Sz

Az 6vodaskoru gyermekek vélekedéseinek, érzelmeinek megismeréséhez kilénleges, az
életkorukhoz és fejl6dési sajatossagaikhoz illeszked6 kutatasi moédszert kell valasztanunk.
llyen médszerként kinalkozik a kdz0s beszélgetés, a befejezetlen térténet (pl. Friedl, 2003)
és a jaték. Gyermekek pszicholégiai szempontu vizsgalataban évtizedek 6ta alkalmazzak
azokat a teszteket, eljarasokat, melyekben a gyerekeknek lehetéséget kinalnak egyfajta
sajat, kicsinyitett vilag épitésére, az abban val6 jatékra (pl. Polcz, 1974; Kurti és Szilagyi,
1970).

Kutatasunk egyik célja egy olyan médszer kidolgozasa, amellyel megragadhatéva valik
integrald csoportba jar6é évodas gyermekek vélekedése a sajatos nevelési igényrdl, illetve
az olyan helyzetrdl, amelyben egy tars valamilyen oknal fogva ,kilénleges banasmaddot”
igényel. Masik célunk, hogy az igy Kkidolgozott maddszerrel végzett vizsgéalatok
jegyz6konyveit elemezve létrehozzunk egy megbizhaté kategoriarendszert, melybe
besorolhatdk a gyerek valaszai. A kategoridk a segités, tdmogatas, érzékenység, empatia
jeleire vonatkoznak, illetve keressik azokat a pontokat, amelyek kiemelked6k az
érzékenyités szempontjabadl.

Modszerlink alapétletét a ,Mackogyerek egy napja” vizsgalat (Kirti és Szilagyi, 1970)
adta, amelyet atalakitottunk: ,Mackogyerekek egy napja az évodaban”. A mackdgyerekek
napja két helyszinen, a miniatirizalt és sematizalt csoportszobaban és udvaron zajlik, ahol
szembeslinek a mackogyerekek azzal a helyzettel, hogy egy tarsuk nem tud ugy részt
venni a tevékenységekben, mint a tobbiek. A gyerekeket a felnétt bevezetdje utan jatékra
és a torténet befejezésére kérjik. A vizsgalatvezeté tobb ponton kérdésekkel segiti a
vizsgalat menetét, illetve belépve a gyermek jatékaba a vizsgalt témakdr iranyaba terel
azt, mig a jegyz6kdnyvvezetd rogziti a jaték menetét.

A vizsgalatot 78, 4-7 éves integrald csoportba jaré évodas gyermekkel végeztik el. A
jegyzékonyvek elemzésekor a meghatarozott pontokon megjelend cselekvéseket, verbalis
tartalmakat kategorizaltuk a megjelené érzelmek, gondolatok és a helyzetben alkalmazott
cselekvéses megoldas szempontjabdl.

Eredményeink alapjan azt mondhatjuk, hogy sikerllt egy olyan médszert kidolgozni,
amellyel a nagyobb 6vodas gyermekek bevonhatdk a kdzos jatékba, és cselekvéseik,
illetve verbalizalt tartalmaik alapjan kovetkeztethetink a vélekedéseikre. A
vizsgalatijegyz6konyv-tartalmak kategoériainak kialakitdsa soran az alabbi témak
emelkedtek ki: empatias viszonyulas, segit6 viszonyulas, korlatozottsagrél-hatranyrol vald
vélekedés, aktivitassal-passzivitassal kapcsolatos vélekedés.
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A leiré eredményeken tul a ,Mackdgyerekek egy napja az 6vodaban” jatékot alkalmasnak
gondoljuk arra is, hogy megtalalhassunk olyan jatéktartalmakat, pontokat, ahol pl. a felnétt
jatékba lépésével érzékenyitheték a gyermekek a specidlis szukségletl tarsak
integralasaval kapcsolatban.

Kulcsszavak: évodaskor, integracio, jaték, kutatasi modszer, kategoria rendszer

Témakor: Evészavarok (TE13)

Kotddésalapu intervencidk integralasa az evészavarok ellatasaba

TE13_EAO1
Szalai Tamas Domo6tor - Semmelweis Egyetem, Magatartastudomanyi Intézet

Elméleti hattér: Bar a kotédés mindsége Osszefliiggést mutat evészavar-tiinetek
sulyossagaval és a kezelés sikerességével, valamint az evészavarok Kkognitiv
viselkedésterapigjaban leirt tlnetfenntartd tényezdkkel egyarant, a koétédésalapu
intervenciok integralasat az evészavarok ellatasaba mind0ssze néhany kulfoldi
tanulmanyban irtak le.

Cél: A kotddési jellemzéket és az evészavar tiineteket 6sszekapcsold6 mechanizmusok
ismertetése utan, egy tdbbszintlikezelési modell tesztelése, amely a kétédésalapu
intervencidkat is bevon az evészavarok ellatasaba.

Modszerek: Egy bulimia nervosaban és egy falaszavarban szenvedd kliens evészavar-
tineteinek kivaltasaban és fenntartasaban nagy szerepe jutott az elkerilé-, illetve a
szorongo-ambivalens  két6dési  mintaknak. Kotédésalapu intervenciok  kerultek
alkalmazasra az alacsony 6nértékelés, negativ én-kép, magas teljesitmény- és kulsd
elismerés iranti igény, sérilt reflektiv- és érzelemszabalyozasi készségek, valamint a
tarsas kapcsolatok diszfunkcidinak fejlesztése érdekében - amelyek bemutatasra keriilnek
az esettanulmanyokban.

Eredmények: Az esetkonceptualizacidkat a tlineteket befolyasold koétédési jellemzdkkel
bdvitettlk a konzultaciék soran. Ezek mentén a kotédésalapu intervenciok
megvalosithatok voltak 12 illetve 14 (léses konzultacios folyamatokban. Az
érzelemszabalyozasi, mentalizacios és kapcsolati készségek javulasa, valamint a hiper-,
illetve deaktivald kotédési szorongascsokkentd stratégiak ellensulyozasanak mértéke
kapcsolatot mutatott a tlinetek csokkenésével egy hdnapos kdvetés utan is.

Kdvetkeztetések: Azon evészavarosok esetében, ahol a kétédési térések hozzajarulasa
feltételezhet6é a zavar kialakulasaban, valamint a kétédési diszfunkciok hozzajarulnak a
tinetek fenntartdasahoz, a standard intervencidos pontok mellett fontos lehet a
kotédésalapu intervenciok integralasa a kezelésbe. Mindazonaltal randomizalt, kontrollalt
vizsgalatok szlikségesek jelen esettanulmanyok kévetkeztetéseinek megerdsitéséhez.

Kulcsszavak: kotédés, evészavar, intervencid, esettanulmany
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Implicit preferenciak kéros elhizasban

TE13_EAO02
Cserjési Renata - ELTE, PPK, Pszicholégiai Intézet, Affektiv Pszicholdgia Tanszék

Modern vildagunkban a kéros elhizas egyre nagyobb méreteket 6lt. Annak érdekében, hogy
segiteni tudjunk azoknak, akik ambar orvosilag egészségesnek szamitanak, mégis
jelentés sulyproblémakkal kizdenek, ismernink kell a valés motivacioikat. Egyre tobb
vizsgalat igazolja, hogy az Onbevallasos kérdSivek eredményei torzitjdk a valdsagot.
Ennek okai lehetnek a megkérdezettekkel szembeni tarsadalmi és szakmai elvarasok, a
valos motivaciok tudatos elhallgatasa vagy éppen a valos belsé motivaciok, preferenciak
ismeretének a hianya is.

Az el6adas soran harom vizsgalat kerll bemutatasra. Ezekben a vizsgalatokban
megnéztik elhizott és normalis testalkatu személyek implicit és explicit preferenciajat
kulonféle testalkatra és ételadagra, illetve a harmadik vizsgalatban az implicit érzelmi
feldolgozas pontossagat érzelmet kifejezd arcokra. Az elhizott csoportban az eredmények
az implicit és explicit preferenciak divergenciajat mutattak, tovabba a negativ érzelmek
feldolgozasanak nehézséget. Ez a kildnbség nem volt kimutathaté a normal testsulyu
személyeknél. Az eredmények klinikai alkalmazasi lehetdségei is megvitatasra kertilnek
az eléadas soran.

Kulcsszavak: attitlid, preferencia, figyelem, implicit, testkép, érzelem, étel

Reziliencia és a hangulati tényezdk 6sszefiiggése anorexias
kamaszlanyok korében

TE13_EAO03
Koévesdi Andreal?3, Nagy Laszl63, Kiss Eniké Csilla®

1Karoli Gaspar Reformatus Egyetem, BTK, Pszicholdgia Intézet

2SE. l.sz. Gyermekgyogyaszati Klinika, Gyermek- és Ifjisagpszichiatriai Osztaly
3Pécsi Tudomanyegyetem, Pszicholdgia Doktori Iskola, Személyiség- és
Egészségpszicholdgia Program

A negativ életeseménnyel szemben torténd rugalmas alkalmazkodasra val6é képességet,
rugalmas lelki ellenalléképességet nevezzik reziliencianak. A feldolgozatlan
veszteségélmények mind a személyiségben, mind a csaladi miikddésben diszfunkcionalis
mikddéshez vezetnek, megakadalyozva a rugalmas alkalmazkodast a megvaltozott
korulményekhez. A kutatok harom nagy csoportba gyiijtétték a reziliens személyek
protektiv tényezGit, ugymint a személyiség, a csalad és a tarsas koérnyezet. Jelen
vizsgalatunkban az emlitett harom tényez6bdl a személyiség és azon belil a hangulati
dimenzidk szerepét elemezzuk.

Kutatasi célkitlizésiink az anorexids kamaszlanyok és az egészséges kontrollcsoport
hangulati és reziliencia értékeinek 6sszehasonlitdisa és a SAFA Depresszio skala,
alskalainak elemzése a reziliencia Osszefliggésében. A valasztott mintaban korabbi
kutatdsok igazoltak, hogy az anorexias kamaszlanyok édesanyjuknal nagyobb aranyban
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fordul el depressziés megbetegedés. Feltételeztik és igazoltuk vizsgalatunkban, hogy
az anorexias serdiléknél szignifikansan gyakrabban fordul el6 depresszid és kevésbé
reziliensek a kontrollcsoporthoz képest. Vizsgaljuk, mely depresszié dimenzidkban
talalhaté 6sszefliggés a rezilienciaval a mintaban.

A kutatasi mintat 26 f6s diagnosztizalt anorexias (14-18-év) és 29 f6s, korban illesztett
egészséges kontrollcsoport képezi. A betegség nemi eloszlasanak sajatossagait kdvetve,
lanyok vesznek részt a vizsgdlatban. Az anorexias csoport BMI atlaga 15.13, a
kontrollcsoport BMI atlaga 20.66.

A teljes vizsgalati eljarasban: a CD-RISK (2003, 2015) reziliencia kérddiv 10 itemes
valtozatat, NEO-PI-R személyiség-kérdGivet (1996), Evés Zavar Kérddivet (EDI, 1983),
Fallon-Rozzin testkép prébat (1985), Pszichiatriai tlinetbeszl6listat (Self-Administered
Psychiatric Scales for Children and Adolescents, SAFA, 2001), 10 profilos Szondi tesztet
(1942) alkalmaztuk. Az eléadasban a SAFA Depresszié skala és a CD-RISK kérdéiv
elemzését ismertetjuk.

Igazoljuk, hogy az egészséges minta szignifikdnsan magasabb reziliencia értéket ad az
anorexias csoporthoz viszonyitva. A depresszids kamaszlanyok alacsonyabb reziliencia
értéket adnak az egészséges kontrollszemélyekhez képest. Igazoljuk a SAFA Depresszié
skala, Biztonsagérzet hidnyanak moderald hatédsat a reménytelenség dimenzidban és a
rezilienciaval.

Vizsgalatunk része egy komplexebb reziliencia vizsgalatnak, ahol a kutatdas a
pszichodinamikai 6sszefliggésekre fékuszal a pszichoszomatikus tinetképzésben.

A vizsgalat eredményei hozzajarulnak a személyiség eréforrasainak bevonasahoz a
pszichoterdpia munkaba, illetve a kamaszkorban induld anorexias megbetegedések
kezelésében a gyogyulas esélyeinek ndveléséhez.

Kulcsszavak: reziliencia, személyiség, evészavar, depresszio, pszichoterapia

A testkép és az evészavarok tiineteinek vizsgalata a policisztas ovarium
szindromas nék kozott

TE13_EA04

Mohacsi Bernadett - Debreceni Egyetem Egészséglgyi Kar Szocidlis és
Tarsadalomtudomanyi Intézet Pszicholdgiai Tanszék

Hattér és célok: A policisztas ovarium szindroma (PCOS) a reproduktiv kort néket érintd
kronikus betegség. A prevalenciakutatasok 2,2%-t6l, egészen 26%-ig terjedd
intervallumban kozdInek gyakorisagi adatokat. Az érintett nék elséként gyakran az alabbi
négyodgyaszati és boérgydgyaszati tlneteket észlelik magukon: rendszertelen vagy
elmaradé menstruacio, nehezitett teherbeesés, petefészekcisztdk, a hyperandrogén
allapot markerei: fokozott sz8rnévekedés, pattanasos bérkép, férfias tipusu hajritkulas,
illetve a bér szlrkésbarna szinii elvaltozasa. A tulsuly és az elhizas, valamint a derék-
csip6 aranyanak eltolédasa szintén gyakran tarsul a betegséghez. A PCOS tiinetei a
ndiség megélésének két kulcsfontossagu tényezéjét befolyasolhatjak: a reprodukcids
képességet és/vagy az attraktivitast. A kutatast két f6 célkitlizés vezérelte. Egyfeldl célunk
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volt a PCOS-sel él6 n6k sajat testlikkel kapcsolatos attitidjének és a koros étkezési
attitidok jelenlétének vizsgélata. A masik célkitlizésliink a PCOS betegcsoporton belil a
klinikai szintli evészavarok és a szubklinikai evészavarok el6fordulasi gyakorisaganak
leirasa volt.

Modszer: KérdGives keresztmetszeti vizsgalatot végeztiink harom csoportban: a PCOS
(85 f6), az egészséges kontroll (100 f6) és a hyperandrogén tiinetekkel rendelkez6
vizsgalati személyek kozott (123 f6). Az evészavartinetek vizsgalatéra a testtomegbdl és
testmagassagbol kalkulalt testtémegindexet (BMI), az Evési Attitidok Tesztjét (Eating
Attitudes Test, EAT) és az Evészavartiinetek Sulyossagi Skalajat (Eating Behaviour
Severity Scale, EBSS) alkalmaztuk. A vizsgalati személyek sajat testiikkel kapcsolatos
attitidjét a Testi Attitidok Tesztjével (Body Attitude Test, BAT) mértuk.

Eredmények: A PCOS-es vizsgdlati személyek szignifikdnsan negativabb testképrél és
korosabb étkezési attitidrél szamolnak be, mint az egészséges nék. A PCOS csoportban
klinikai szintG bulimia nervosat detektaltunk (5,3%). A szubklinikai formak, illetve a
falaszavar a PCOS csoport mellett a hyperandrogén csoportban is megjelentek szemben
a kontrollcsoporttal.

Kovetkeztetések: Az eredmények azt mutatjak, hogy a PCOS terapiaja soran akar klinikai
szintl evészavarral is szamolni kell, melynek adekvat kezelése kulcsfontossagu. Az
evészavarokra jellemz6 viselkedésformak sajatossaga ugyanis, hogy a PCOS

negativ iranyba befolyasolhatja.

Kulcsszavak: policisztas ovarium szindroma, PCOS, evészavar, testkép

Szabadidés tevékenységek év evészavar

TE13_EAO05
Ludanyi Balazs?!, Szabé Pal?

1Heves Megyei Pedagdgiai Szakszolgalat Egri Tagintézménye
12Debreceni Egyetem, Human Tudomanyok Doktori Iskola
2Debreceni Egyetem, Pszicholdgia Intézet

Az evészavarok sokféle testi szovédménnyel és jelentds pszichiatriai komorbiditassal jaro,
jellegzetesen a serdul6korban kezddd6, gyakori zavarok, amelyek nehezen kezelhetdk,
és kronikussa valhatnak. A pszichiatriai betegségek koézll az anorexia mortalitasa a
legnagyobb, és a tébbi evészavarnak is szamos egészségkockazata van. Ezen zavarok
kialakulasat, fennmaradasat és gyogyulasat szamos bioldgiai, pszicholégiai és
szociokulturalis tényez6 befolyasolja. Szamos kockazati tényezét jol feltartak, azonban
meglepéen keveset tudni a szabadid6s tevékenységek szerepérél. Célkitlizés: a
szabadid6 eltdltésének és az evészavarok kapcsolatanak elemzése a kozépiskolas
korosztdly vizsgalata alapjan. Modszerek: Az evészavarok meghatarozasara az
antropometriai adatokkal és menstruaciéval kapcsolatos tételek mellett az Evési Attitidok
Tesztje 26-tételes valtozata (EAT; Garner és Garfinkel, 1979) és az Evészavar Sulyossagi
Skala (EBSS; Yager és mtsai, 1987) szolgalt, a DSM-IV kritériumai alapjan. A kérdéiv
tartalmazta az Evészavar Kérd6iv (EDI) Sajat testtel valoé elégedetlenség alskalajat, az
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Emberalakrajzok Tesztjének (Fallon és Rozin, 1985) junior valtozatat és a Cloninger-féle
Temperamentum és Karakter Kérd6iv Junior valtozatat (JTCI; Rézsa és mtsai, 2005). A
szabadid6s tevékenységek vizsgalatara 9 tételes kérddivet szerkesztettink. A
vizsgalatban valo részvétel 6nkéntes és anonim volt. Eredmények: 741 tanulé (311 fiu,
430 lany, 7-12. osztalyos tanuldk, 12-18 évesek) vett részt a vizsgalatban. A valaszolasi
arany 100 % volt. 733 kérddiv volt értékelhetd (98,9%). A lanyok szignifikdnsan tobb idét
toltenek tanulassal, radiéhallgatassal és tanccal a fitkhoz képest, mig a fidk szignifikansan
tobb id6t toltenek zenehallgatassal, internetezéssel és sportolassal. Az evészavaros és
evészavarra hajlamos lanyok tobb id6t toltenek tanulassal, olvasassal és sportolassal,
mint az evészavar szempontjabdl tinetmentes lanyok, ebben azonban statisztikailag
szignifikans kllénbség nem igazolddott. Viszont szignifikansan kevesebb id6t téltenek
zenéléssel az evészavaros lanyok. Kévetkeztetés: Az eredmények szerint nem zarhaté ki,
hogy a szabadidd eltdltésének szerepe lehet az evészavarok kialakulasaban. A korlatozé
tényez6k miatt (egyfazisu, keresztmetszeti, kérdbives vizsgalat nem beteg serdil6k
populacidjaban) eredményeinket 6vatosan kell értékelnink. Az evészavarok és a
szabadid6s tevékenységek kozotti Osszefliggések feltarasara tovabbi vizsgalatok
szukségesek.

Kulcsszavak: evészavarok, kockazati tényez6k, szabadidds tevékenységek, serdilékor

Témakor: Munkahelyi és lakoétéri életformak (TE14)

Az egisztencialis tér lehetéségei — az egzisztencialis coaching elmélete és
modszertana

TE14 EAO1
Lubinszki Maria - Miskolci Egyetem Tanarképz6 Intézet

El6adasom célja bemutatni az egzisztenciaanalizis coaching specifikus elméletét valamint
azokat a gyakorlati technikakat, amelyek egyfajta egzisztencialis teret nyitva konstruktivan
tamogathatjak a segit6 folyamatot.

A coaching pszicholégia egy sokrétl, dinamikusan fejl6dé iranyzat, amely kézel 30
kildnb6zd pszicholdgiai modellt és iranyzatot hasznal, elsGsorban megoldas- és
célorientalt, valamint kognitiv és behaviorista megkédzelitéseket. Ezen iranyzatokat
alapozza meg, fogja 0ssze és egésziti ki hianypotld jelleggel az egzisztencialis coaching.
Kutatasaim és tapasztalatom alapjan a coaching pszicholdgia elmélete és eszkéztara
kiegészilve az egzisztencialis iskolak - jelen esetben az Alfried Langle altal képviselt
logoterapia és egzisztenciaanalizis - értelmezési horizontjaval Uj lehetéségteret nyit az
elakadasok értelmezésében és kezelésében.

Az egzisztencialis coaching az emberi létezés egészleges, holisztikus szemléletmddjabdl
indul ki; az emberi létet alapdimenzionak tekinti, minden lelki probléma és elakadas
gyOkere létlink legfontosabb kérdéseihez vezethet. EIméleti alapjai a fenomenoldgia, az
egzisztenciaanalizis és a daseinanalizis. Tovabba, az Alfried Langle altal leirt
egzisztencialis motivacio tan, amely a 4 alapvetd egzisztencialis motivum alapjan segiti a
kérdésfeltevést: az egzisztencia alapkérdése, az élet alapkérdése, a személy
alapkérdése, és az értelemre irdnyuld alapkérdés tekintetében. Az egzisztencidlis
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coaching tehat fenomenolégiai - ontolégiai megalapozottsdga révén gyakorlati
hozzaférést nyujt létezésiink legmélyebb dimenziéihoz. Emberképe pozitiv, cél az
ellenallasoktdl mentes, felelésséget vallalni tudo, célokkal és értelemmel teli élet
megtalalasa: "az élettel egyetértve élni".

Az egzisztencialis coaching valtozatos elmélete és mddszertana hazankban kevéssé
ismert. El6adasom célja Osszefoglalni az egzisztencidlis dimenzi6 emberképét és
megértéshorizontjat a folyamat- modell és a struktira modell bemutatasaval, ramutatva
arra, mely pontokon egésziti ki a hagyomanyos megkozelitéseket. Az egzisztencialis
valésag olyan mozgasteret nyit a segité beszélgetésben, ahol az értelemmel teli élet
kdzponti fogalma mentén lehetéség nyilik az alapvetd érzések, értékek, értelem, bels6
motivacié és akarat tisztazasara. A coaching keretein belll Uj médszer a személyes
életpozici6 meghatarozésa, a beallitédasok valtoztatdsanak technikai, az akaraterd
novelésének egzisztencialis moddszere, valamint az értelem megfogalmazasanak
maodszerei.

Kulcsszavak: coaching, egzisztenciaanalizis, egzisztencialis tér, értelem, egzisztencialis
mobdszerek

Munkahelyi egészségfejlesztés a gyakorlatban

TE14_EA02
Gabor Edina - Egészségesebb Munkahelyekért Egyesilet

Az Eurdpai Unid egyik célja a munkakorilmények minéségének javitasa. Az Eurdpai Unid
mikodésérél szold szerz6dés 151§-a szerint a tagallamok térekednek a foglalkoztatas
elésegitésére és a munkakoérilmények javitadsara.

Az Eurdpai Unidban a munkavallalék 25 %-a szamol be arrél, hogy munkaval kapcsolatos
stresszt él meg és szintén hasonl6 aranyban szamolnak be arrdl, hogy mindez negativan
hat az egészségtikre. A pszichoszocialis kockazatok hozzajarulnak a munkavégzés karos
hatasaihoz.

Habar a pszichoszocidlis kockazatok komoly aggodalomra adnak okot az eurdpai
vallalatoknal, még szamos tovabbi fejlesztési lehetéség van a mérési és a hatékony
kockazatkezelési eljarasok terén.

Magyarorszagon, részben térvényi szabalyozas, részben a j6l felfogott gazdasagi érdekek
jarulnak hozza, hogy a vallalatok a legjobban kezeljék a pszichoszocialis kockazatokat.

Két multinacionalis vallalat tevékenysége keril bemutatasra, amelyet a Pulse for Business
komplex vallalati egészségfejlesztési program keretében valdsitanak meg.

Az FMCG szektorban m{koddé vallalat hosszu tava egészség és egészségfejlesziési
politikat és programot mikddtet. A pszichoszocidlis kockazatokat internet alapu kérdéivvel
mértik, amelyet a dolgozok 55%-a toltott ki. Adatokon alapuld beavatkozasi tervek
készultek. A jol megvalésitott beavatkozasok a kdvetkezd évben mérhetd javulast értek el
az adott terlleten. Ami a vallalat szamara még fontosabb, a gazdasagi mutatok is
novekedést mutattak.
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A telekommunikacios szektorban miikddé vallalat az internet alapu kérdbivet egy atfogd
munkavallaloi program keretében vezette be, melynek gazdaja a HR volt kezdetben. A
sikeres belsé kommunikacié keretében a munkavallalok tébb, mint 60%-a toltotte ki a
kérddivet. Az adatok és a prioritdsok alapjan megtervezett programokat a munkavédelem
koordinalja, mely mas vallalati politikakkal is 6sszhangban van.

Kulcsszavak: pszichoszocialis kockazat, munkahely

A leggyakoribb konfliktuskezelési stilusok a szervezetben és pszichés
jellemzdik

TE14_EA03

Lobkovitz Viktéria, Papp Gabor, Vincze Gergd - Debreceni Egyetem, Pszicholdgiai
Intézet

Thomas és Kilmann (1974) nyoman o6t kilonb6zd konfliktuskezelési stratégiat
kuldnithetlink el: a problémamegoldast, a kompromisszumkeresést, a versengést, az
elkerllést és az alkalmazkodast. Idedlis esetben ezeket az egyén ugy valasztia meg
mindennapi érdekkilonbozéségei kapcsan, hogy az az aktualis helyzetnek leginkabb
megfelelé legyen, melynek értelmében mindegyik stratégia adaptiv lehet egy adott
kontextusban. Kutatasunkban arra voltunk kivancsiak, hogy altalaban milyen
konfliktuskezelési stratégia jellemzé a munkavallalokra, illetve hogy ezekhez a
motivumokhoz tarsulnak-e kiilénb6z8 munkaértékek, illetve érzelmi intelligencia
Osszetevok.

Vizsgalatunk mintaja 358 f6s volt. A konfliktuskezelési stratégiak felmérésére Thomas és
Kilmann (1974) tesztjét, az érzelmi intelligencia felmérésére a Bar-On (1997) érzelmi
intelligencia kérd6ivét, a munkaértékek felmérésére pedig a Super-féle (1973)
munkaértékek kérdbivet hasznaltuk fel. Eredményeink azt mutatjak, hogy leggyakrabban
harom konfliktuskezelési stilust alkalmaznak a munkavallalok, melyek a kdvetkezéek
lehetnek: versengé-konfliktusvallalé, kompromisszumkeresé-problémamegoldd és
elkeriilé-alkalmazkodé. Mig az elsé kett6 a szervezet profiljanak fliggvényében egyforman
adaptiv lehet, addig az utols6 motivum sem a munkaltatd, sem a munkavallald
szempontjabdl nem hordoz pozitivumokat.

A kutatas elméleti jelentéségét a leggyakoribb konfliktuskezelési motivumok azonositasa,
illetve az azokhoz rendelhetd kiilénb6z6 pszichés tényezdk detektalasa jelenti, mig a
gyakorlatban a szervezetfejlesztési folyamatok soran, illetve az egyuttmiikddést erdsiteni
kivano képzések alkalmaval lehetnek fontosak az altalunk kapott eredmények.

Kulcsszavak: konfliktuskezelés, érzelmi intelligencia, munkaérték, munka-és
szervezetpszichologia, szervezetfejlesztés, alkalmazott pszicholdgia
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El6 hazak - A terek lakéikkal egyiitt éInek

TE14_EAO04

Katona Gyongyi - Budapesti Corvinus Egyetem Tarsadalmi Kommunikacié Doktori
Iskola

A nagyvallalatok irodahazait azok a terek uraljak, amelyekhez — a tér személytelensége,
identitas nélkulisége miatt — az ember képtelen kotédni.

Mitél lesz egy inspirdld, emberkdzponti koérnyezetnek tervezett munkatérbdl,
munkahelybdl, varazstalan nem-hely? Visszafordithaté-e és ha igen, hogyan, ez az
allapot?

Bar az épllet, a stratégiai alkoto tér, gyakran szakmai elismerésben részesiil, kutatasom
tapasztalatai szerint a fizikai tér és az emberek kdzott még sincsen minden esetben
6sszhang, nincs valos egyuttmikodés.

Feltételezésem, hogy a vallalatok tulajdonosai még nem ismerték fel vagy nem
alkalmazzak azokat a tényezdket, Osszefiiggéseket, melyekkel kialakithatd és
fenntarthatd lenne egy, az emberi sziikségleteket kdzéppontba helyezd, kdrnyezetével
valoban kapcsolatban |évé munkatér.

Kutatasomban a tér és az ember viszonyat vizsgaltam két vallalatnal, mely kommunikacios
eszkozként tekint székhazara. A munkatér konstrualasi szempontja az volt, hogy a benne
mindennap el6forduld emberek talalkozasait, személyes és gondolati kapcsolédasait
inspiralja, segitse. Eléadasomban egy altalam kidolgozott modell alapjan, a térhasznaldok
bevonasaval elvégzett téralakitasi munka tapasztalatairél szamolok be.

A téralakitds olyan szolidaritason és egyuttmikddésen alapulé modszer, amely
0sztdnzbéen hat a csoport tagjainak mentalis és fizikai jollétére.

Kulcsszavak: szubjektiv térképezés, emberkdzpontu design, tarsadalmi innovacio
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Témakor: Erzelmek, 6nszabalyozas, serdiilékor (TE16)

Az érzelmi 6nszabalyozas kapcsolata a mentalis egészség pozitiv és
negativ indikatoraival serdiilok korében

TE16_EAO1
Kriston Palma?, Pik6 Bettina?

1Szegedi Tudomanyegyetem Bolcsészettudomanyi Kar, Neveléstudomanyi Doktori
Iskola, Szeged

2Szegedi Tudomanyegyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar, Magatartastudomanyi
Intézet, Szeged

Elméleti hattér: Az elmult évtizedben egyre t6bb nemzetkdzi kutatas szamolt be az érzelmi
Onszabdlyozas jelent6ségér8l a mentalis egészségmutatokkal 0Osszefliggésben
(Garfenski, Kraaij & Spinhoven, 2001). Az érzelem-regulacié olyan komplex folyamat,
mely végbemehet automatikusan és tudatosan, valamint fizioldgiai, kognitiv és
viselkedéses aspektusai mentén befolyasolja az érzelmi valasz megjelenését, értékelését,
intenzitasat, idébeni fennallasat (Thompson, 1994; Gross, 2015). A szubjektiv érzelmi
élmény médositasa a mentalis egészségre is befolyast gyakorol (Silk, Steinberg & Morris,
2003). Kutatasunk célja, hogy feltarja az érzelmi 6nszabalyoz6 stratégiak kapcsolatat a
depressziés-, pszichoszomatikus tlnetekkel és az élettel valé elégedettséggel
serdil6koru fiatalok kérében.

Maédszer: Kutatasunkra 2016 tavaszan keriilt sor Makén. Osszesen 1245 tanulé kerilt a
mintaba, akik 5 kozépiskolabdl és 3 4altalanos iskola fels6 tagozatabdl keriltek
véletlenszer(ien kivalasztasra. A vizsgalat Onkitoltés kérdGivvel tortént. A
szociodemografiai hattér kérddiv mellett méréeszkdzeink kozott szerepelt az
érzelemszabalyozas kognitiv elemeit mérd skala, és a mentalis egészség indikatorai kozdl
az élettel valé elégedettséget, a depressziés tlnetegyuttest és a pszichoszomatikus
tineteket mér6 kérd6iv. Adatainkon nemi Osszehasonlitast is végeztink. Az
érzelemszabalyozas és mentalis egészségmutatdk leird adatain tul tébbvaltozés linearis
regresszid elemzéssel megvizsgaltuk az érzelemregulacios stratégiak és az élettel valo
elégedettség, depresszids és pszichoszomatikus tliinetek kdzotti kapcsolatot teljes mintan
és nemi bontasban.

Eredmények: Kimutattuk, hogy az érzelemszabalyozo stratégiak k6zott fellelhetdk jelentés
nemi kildnbségek. Mig a ruminacio, az énvad és a perspektivavaltas inkabb a lanyokra,
addig a pozitiv fokuszvaltas és masok hibaztatasa stratégiak alkalmazasa a fiukra
jellemzébb negativ életesemények fennallasakor. A mentalis egészségi éallapotban is
talaltunk szignifikans eltéréseket. Mind a depresszidés és pszichoszomatikus tlinetek
eléforduldsa a lanyoknal |ényegesen magasabb. Ezen kivil megallapitottuk, hogy a
negativ érzelmek szabalyozasara alkalmazott stratégiak szoros 0sszefliggésben allnak a
mentalis egészségindikatorokkal: az o6nvad, méasok hibaztatasa, ruminacié és
katasztrofizalas rizikdhatasu a depresszids és pszichoszomatikus tlinetek kialakulasara,
utdbbi kett6 az élettel vald elégedetlenség prediktora is.

Kdvetkeztetés: Kutatasi eredményeink egyrészrdl rairanyitjdk a figyelmet a kognitiv
érzelmi Onszabalyozas nemi sajatossagaira, valamint a mentalis egészség terén
jelentkezé eltérésekre is. Az adaptiv regulacios stratégiak fejlesztése indokolt lehet a
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fiatalok kérében, mivel a pozitiv fokuszvaltas, atértékelés, tervezés és perspektivavaltas
nem csupan a depresszid és pszichoszomatikus tlinetek gyakorisagat csokkenthetik,
hanem az élettel valo elégedettség szintjét is fokozhatjak kdérikben.

Kulcsszavak: érzelmi 6nszabalyozas, depresszio és pszichoszomatikus tiinetek, élettel
valo elégedettség, nemi kiilénbségek, serdilékor

A kockazatvallalas és impulzivitas serdiilékori fejlodése és
stresszérzékenysége

TE16_EAO02
Igazsag Borbalal, Biré Brigitta', Demetrovics Zsolt!, Cserjési Renata?

1E6tvés Lorand Tudomanyegyetem, Pszicholdgiai Intézet, Klinikai Pszicholdgia és
Addiktologia Tanszék
2E06tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pszicholdgiai Intézet, Affektiv Pszichologia Tanszék

Célok: Keresztmetszeti kutatasunkban az impulzivitds és a kockazatvallalas egyes
életkorokra jellemz6 értékét vizsgaltuk normalisan fejl6d6 12 és 18 éves fiuk koz6tt annak
érdekében, hogy felvazoljuk ezen rendszerek érési modelljét és beazonosithatova valjon
a “tizenévesek” csoportjan beliil a fokozott rizikévallalassal jellemezhetd életkor. Hattér:
Serdil6korban az érzelmi- és kognitiv érés nem-linearis természetébdl adodoan fokozott
impulzivitas, kockazatvallalasi hajlanddsag mutatkozik. A két terilet eltérd fejlédési liteme
sérllékennyé teszi a serdll6ket az dnmagukra és masokra veszélyt jelent6 viselkedés
szempontjabdl. Medfigyelések alapjan kiloéndsen jelentés ez a sérilékenység akkor,
amikor a fejlédésben Iév6 rendszerek akut stresszhatasnak vannak kitéve. Feltételezzik,
hogy ilyen hatasra emelkedik az amugy is magasabb kockazatvallalasi kedv a tizenévesek
kozott. Modszer: Vizsgalatunkban 120 f6 12-18 éves fiatal fiut vontunk be, akik
atlagéletkora 14,7 év. A Barratt Impulzivitas Skala, az lowa Gambling Teszt és a Balloon
Analogue Risk Teszt felvételét kdvetéen a Triel protokoll alkalmazasaval stresszhatast
idéztink el6, majd megismételtitk a BART felvételét, hogy kideriljon, a kognitiv
szabalyozas fejlettségi allapota alapjan eltéréen reagalnak-e a tizenévesek a stresszre.
Eredmények: A prezentacid 3 életkori csoportot hasonlit 6ssze az impulzivitds és
kockazatvallalas alap szintje tekintetében: a 12-13 évesek (N=31), a 14-15 évesek (N=38)
és a 16-18 évesek (N= 38) csoportjait. A kockazatvallalas esetében a stresszvalaszt
kovetd teljesitményvaltozas is bemutatasra kerdl.

Kulcsszavak: impulzivitas, kockazatvallalas, serdiilékor
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Kockazatvallalas gyerekeknél, serdiiléknél és fiatal feln6tteknél: Az
implicit tanulas és a végrehajté funkciok szerepe

TE16_EAO3

Elteté Noémil, Janacsek Karolinal2, Kébor Andrea3, Takacs Adam?, Németh
Dezs$'?

1Pszichologia Intézet, EGtvos Lorand Tudomanyegyetem

°MTA-ELTE NAP B Memodria, Nyelv és Idegtudomany Kutatécsoport, Kognitiv
Idegtudomanyi és Pszicholdgiai Intézet, TTK, MTA

3Agyi Képalkotoé Kozpont, TTK, MTA

Serdilékorban megvaltozik az koérnyezeti visszajelzések és az impulzuskontroll
kolcsdnhatasa, a kortarsak befolyasa megné, az affektiv szabalyozas még erésen fejlédik.
A szakirodalom szerint ezek eredménye lehet az emelkedett kockazatvallalasi hajlam.
Mivel a mindennapi kockazatvallalas gyakran szekvencialis jellegl, azaz tébb bizonytalan
dontés sorozata, ezért a tanulasnak fontos szerepe lehet. A kontrollalt/explicit tanulasi
képességek fiatal felnéttkorig folyamatosan fejl6édnek, az autimatikus/implicit tanulas
fejlédési gorbéje azonban vitatott még a szakirodalomban. Célunk az volt, hogy fényt
deritstink arra, hogyan kapcsoldédnak az automatikus versus kontrollalt folyamatok ahhoz,
ahogyan az egyén egy kockazatos helyzetben dént a kiilonb6zé fejlédési szakaszokban.
Ennek megfeleléen kutatasunkban az implicit tanulas, a végrehajté mikodés és a
kockazatvallalas 6nallé ontogenetikai Utvonalat, illetve ezen folyamatok rendszerének
fejlédését egységesen megvizsgaltuk. Osszesen 173 személy vett részt a kutatasban, 7
évestél 29 éves korig. Az implicit tanulast egy probabilisztikus szekvenciatanulas
feladattal, az Altenalo Szerialis Reakcioidé (ASRT) feladattal mértuk. A kockazatvallald
viselkedést a Léggobmb Analdg Kockazatvallalas Feladattal (BART) vizsgaltuk.
Eredményeink szerint a végrehajté mikodés gyermekkortdl fiatal felnéttkorig egyre javult,
az implicit tanulasi készség ezzel ellentétben egyre gyodngllt. Tovabba a két folyamat
egymassal Osszeflggésben fejlédik egészen felnéttkorig, felnéttkorban a végrehajtd
mikodés mar nem kapcsolédik az implicit tanulashoz. Ez arra utalhat, hogy az
automatikus és kontrollalt folyamatok rendszerszintli atalakulason mennek keresztil a
kognitiv érés soran. Gyermek- és serdil6korban az implicit tanulas fliggott 6ssze a
kockazatos dontésekkel, felnéttkorban viszont a végrehajté funkcié. Ez tiikrozhet egy
fejlédési ,kognitiv stratégiavaltast®, vagyis azt, hogy az egyén a kognitiv érettségének
megfelelé képességeit mozgdsitja egy bizonytalan déntési helyzetben.

Kulcsszavak: kockazatvallalas, fejlédés, implicit tanulas, végrehajté funkciok
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Az emocionalis siras: nemek k6zotti kiilonbségek

TE16_EAO4
Olah Adrienn Rékal?, Szabo Pal*

1Debreceni Egyetem, Pszicholdgia Intézet
2Budapesti Mliszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem, Kognitiv Tudomanyi Tanszék

Hattér: Az emocionalis sirast, ezt a jellegzetes, humanspecifikus jelenséget szamos bio-
l6giai, pszicholdgiai és szociokulturalis tényezd befolyasolja.

Célkitlizés: az emocionalis siras kulonbozé jelenségeinek (a sirasi gyakorisag, sirassal

kapcsolatos feltevések és érzelmek, a siras akaratlagos befolyasolasa), tovabba a siras
és az egészség kapcsolatanak a vizsgalata, kilonds tekintettel a nemek kdzétti kildnb-
ségekre.

Médszerek: A vizsgélatban val6 részvétel dnkéntes és anonim volt. A kérd8ivet interne-
ten keresztlll és papir formaban toltétték ki a vizsgalati személyek. A sirast a Frey-féle
Sirasi Kérdsiv médositott valtozataval, az egészségi allapotot a Goldberg-féle Altalanos
Egészségi Kérdbiv (General Health Questionnaire, GHQ; Goldberg és Hillier, 1979) 28
tételes valtozataval vizsgaltuk.

Eredmények: A kérdGivet 6sszesen 281 személy toltotte ki, 80 férfi és 201 nd. A nék
szignifikansan gyakrabban sirnak (havi sirasi gyakorisag: 4,2 + 5,0), mint a férfiak (1,2 +
2,1). A siras utan a nék 78,6%-a, a férfiak 61,3%-a jobban érzi magat, mig rosszabbul a
nék 6%-a, a férfiak 11,3%-a. A nék 14,4%-a, a férfiak 26,3%-a nem tapasztal valtozast a
siras utan. A siras szubjektiv hatasa nem fligg 6ssze a sirasi gyakorisaggal. Ha mar sirni
kezdett, a nék 71,1%-a, a férfiak 79,2%-a abba tudja hagyni a sirast. Szandékosan sirni
viszont csak a nék 23,7%-a, a férfiak 12,2%-a tud. A nék 56,2%-a, a férfiak 51,8%-a ar-
rél szamol be, hogy ritkabban sir, mint régebben, ugyanakkor a nék 26,0%-a, a férfiak
17,9%-a a sirasi gyakorisaguk novekedését tapasztalta. A nék és férfiak nagy része ter-
mészetes, sziikséges és hasznos jelenségnek tartja a sirast.

Kovetkeztetés: Bar a nék sirasi gyakorisaga lényegesen nagyobb, mint a férfiaké, a ne-
mek sirashoz valé viszonyulasaban tobb a hasonlésag a nemek kézbtt, mint a kiildnb-
ség. Tovabbi vizsgalatok szikségesek az emociondlis siras jelenségkdérének alaposabb
feltarasahoz.

Kulcsszavak: emocionalis siras, érzelemkifejezés, nemek crying, emotional expression,
gender difference
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Témakor: Csaladok dinamikaja (TE17)

A csaladallitas elmélete és kutatasa

TE17_EAO1

Szabé Gergely Sandor - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem, Pszicholégia Intézet,
Klinikai Pszichologiai Tanszék

Elbadasomban bemutatom a csaladallitds elméleti kereteit, amely szerint a csaladi
el6torténet és a tdbbgeneracios csaladi minték jelentésen befolyasoljak az egyén érzéseit,
gondolkodasat és viselkedését, akar a kozvetlen tapasztalasoktol flggetlenil is. A
modszer megalkotdja (Bert Hellinger) szerint a tdbbgeneraciés csaladi rendszer egy klant
alkot, amelyben a Rupert Sheldrake altal konceptualizalt morfogenetikus mezd kozvetiti
az informaciét a tagok kozott. Az elmélet Iényegi aspektusa, hogy a pszicholdgiai
mikddésekre az egyeén életén kivul all6 események is hatast gyakorolhatnak. Hellinger
szerint a tobbgeneracios csaladi dinamika megértése és a korrekcid felé tett szimbolikus
lépések csOkkentik a résztvevok tineteit, fejlesztik szubjektiv jollétiiket. Hellinger
emberképe transzperszonalis, elmélete rendszerszemléletli és fenomenoldgiai alapokon
nyugszik. A csaladallitas teoretikus hatterét sok tudomanyos kritika érte, mivel tdbb helyen
nem igazolt hipotézisekre, vagy altudomanyos okfejtésekre hivatkozik.

A csoportos moédszer a pszichodrama, a csaladszobor és a spontan dramajaték
eszkozeivel jeleniti meg térben az intra- és interperszonalis csaladi dinamikat. Célja, hogy
a fészerepld megismerje, megértse és megvaltoztassa a konfliktusokkal terhelt csaladi
mikddéseket. A mbédszer gyakorlatat hazai és nemzetkdzi pszicholdgusok is sok kritikaval
illeték, mindezek ellenére azonban toretlen népszeriiségnek orvend a felhasznaldk
koérében. A résztvevdk anekdotikus beszamolodi pszicholégiai szempontd hasznokat
emlitenek, a szakemberek egy része Ova inti az esetleges klienseket e homalyos
moddszertannal rendelkez8, tudoméanytalan maoddszer kiprobalasatél, masok terapias
gyakorlatukba integralva hasznaljak a modszert vagy egyes elemeit.

El6adasom célja, hogy tudomanyos perspektivabol mutassam be a csaladallitas elméletét
a kontextuadlis csaladterapia (Boszérményi-Nagy & Krasner, 1986;) és a transzgeneracios
traumaatvitel (Bokkon et al., 2014) fényében, tovabba hogy ismertessem a modszer
hatékonysagat vizsgal6 tudomanyos kutatasokat (Hoppner, 2001; Hunger et al., 2014A/B;
Mahr & Bromer, 2008; Weinhold et al., 2013; Zseni et al., 2011.), ezek alapjan pedig
javaslatot tegyek a tovabbi kutatasi iranyokra. A gyakorlati szempontokat ért kritikak
alapjan megfogalmazom javaslataimat a felel6s felhasznalas kereteire vonatkozéan.

Kulcsszavak: csaladallitas, elméleti 6sszefoglald, kutatas, csoportterapia
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A Genodrama, mint a csaladi mintazatok és 6rokségek dramatikus
atmunkalasanak lehetésége

TE17_EAO02
Toth Borbala - Sanitas For 2000 Kift.
El6adasomban a genogramfelvétel dramatikus atmunkalasi lehet6ségét mutatom be.

A moédszer kimunkalasa keét évtizedes csaladterapias és a pszichodramatikus gyakorlat
soran 6tvoz8dott 6ssze, lehetéséget nydjtva a személyiségben kialakult konfliktusok,
diszfunkciondlis ismétlédések csaladi hatterének felderitéséhez, valamint a csaladi
mintazatok felismeréséhez és feldolgozasahoz. A genodrama révén olyan manifeszt vagy
rejtett kapcsolati mintazatok kertlhetnek felszinre, amelyeket a ,hagyomanyos” médon
alkalmazott médszerrel nem lehet feltarni. Kiemelend6 a genogramnak a csoportban valo
alkalmazasa, amelyben a csoport altal biztositott keretben a csaladi kontextus
megragadasahoz megjelend ,tdbblet élmény” visceralis szinten is megérinti a
protagonistat, ezaltal lehetéséget adva a csaladi metakommunikacionak a személyre tett
bénité vagy a személyes fejlédést el6bbre vivé megtapasztalasara.

Elbadasomban éttekinté leirdst kivanok nyudjtani a genogram szakirodalmi
vonatkozasairdl, kitérek a pszichodramatikus folyamat rendszerszemléletl
megkozelitésére, valamint konkrét eset kapcsan dramatikusan feldolgozott genodrama
folyamatelemzést mutatok be.

Kulcsszavak: genodrama, genogram, rendszerszemlélet transzgeneracios mintazatok.
pszichodramatikus atmunkalas

Adaptiv mintazatok a féltestvérek kapcsolataban

TE17_EAO03
Gyuris Petra, Kocsor Ferenc - PTE- BTK Pszicholdgia Intézet

Az édes- illetve a féltestvérek jelenléte az &si szocidlis kornyezet ismétlédéd
jellegzetessége volt, mely nagyon fontos adaptiv problémat is jelentett. E problémak
sikeres megoldasat lehetévé tevé pszicholdgiai mechanizmusok aktivizalédnak ma is a
testvér kontextusban. A valasok és az Ujrahazasodasok miatt egyre tébb ugynevezett
mozaik csalad jon létre, amelyekben egyitt nevelkedhetnek az édestestvérek, az anyai
vagy az apai féltestvérek és a mostoha testvérek is. Kapcsolataiknak ultimativ
szempontbdl térténd vizsgalata hozzajarulhat a mai mozaik csalddok mikédésmodjanak
jobb ismeretéhez. A kdzel 100 fével végzett kutatasunk elsédleges célja annak vizsgalata
volt, hogy hogyan hat az egyutt, un. ,mozaik csaladokban” élé, illetve a kiilén csaladokban
nevelkedd féltestvérek személyiségére, megkiizdési stratégidikra a szliletési sorrend és a
szUl6i banasméd. Masrészt azt is elemeztik, hogy a fentebb emlitett pszicholdgiai
tényez6kre milyen befolyassal bir a kilon él6 féltestvérek esetében a taldlkozasok
gyakorisaga, az egydutt toltott id6 minésége. Harmadrészt dsszevetettilk a féltestvérek
esetében kapott eredményeket az édestestvérek eredményeivel. Tovabbi kérdés volt,
hogy a nemnek van-e hatasa: azaz a testvérkapcsolatokat (édes- és féltestvérek)
befolyasolja-e az, ha valakinek lany vagy fiu testvére van. A kapott eredményeket
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evolucios elméleti keretben (szil6-utéd konfliktus, inkluziv fitnesz, interszexudlis
kompeticio) értelmezzik.

Kulcsszavak: testvérek, féltestvérek, evollcios pszicholdgia, testvérkapcsolatok

A csaladi hattér szerepe az énhatékonysag alakulasaban

TE17_EAO04

Nagyné Hegediis Anita - SZTE JGYPK Gydgypedagodgus-képzd Intézet, ELTE PPK
Pszicholdgiai Doktori Iskola, ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet

Az énhatékonysag az egyén sajat képességeirdl alkotott véleménye, sajat képességeibe
vetett hite arra vonatkozdan, hogy egy adott cselekedetet végre tud-e hajtani, egy
meghatarozott célt el tud-e érni (Bandura, 1994, 1997, 2006, 2012). Az énhatékonysagi
tapasztalatok gyokerei a csaladi kérnyezetbe vezetheték vissza, ugyanis elséként ebben
a kontextusban tesznek szert tapasztalatokra a gyermekek, itt kapnak teljesitmény-
visszajelzéseket (Bandura, 1994; Pomerantz, Cheung és Qin, 2012; Schunk és Pajares,
2001). A tamogaté otthoni kérnyezet, a valaszkész, felfedezést 6sztonzd, kivancsisagot
serkentd, jatékhoz és tanulashoz eszkdzdket és lehetéséget biztositdé kontextus
nagymértékben el6segiti a gyermekek intellektudlis fejlédését. Az elsajatitasi
tapasztalatok biztositdsa — melyek az énhatékonysagi informaciok legerésebb forrasait
képviselik — a személyes hatékonysag alakulasat (Schunk és Pajares, 2009).

A jelen el6adasban bemutatandd elemzés célja a csaladi hattértényezék és az
énhatékonysag kozotti kapcsolat kimutatasa, felsd tagozatos altalanos iskolas tanulok
korében. A fenti szakirodalmi hivatkozasok alapjan feltételezhetd, hogy egyes csaladi
hattértényez6k kapcsolatban allnak a fiatalok énhatékonysaganak alakulasaval.

Az elemzés eredményei az énhatékonysdg és a csaladi hattértényezdk kozotti
szignifikans kapcsolatot t6bb ponton is igazoljak. Az eredmények alapjan megallapithaté
példaul, hogy az anya és az apa iskolai végzettségének emelkedésével a fiatalok
énhatékonysagi kérdésekre adott valaszai is magasabb atlagot mutatnak. Emellett pozitiv
kapcsolat jelentkezett az észlelt tarsadalmi mutatd, valamint az elvart legmagasabb iskolai
végzettség és az énhatékonysag kozott is.

Kulcsszavak: altalanos iskolas tanulo, csalad, énhatékonysag
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Témakor: Fels6oktatas vilaga (TE18)

TE18_EAO01
Juhasz Levente Zsolt - Dunaujvarosi Egyetem

Az eléadas egy, a Dunaujvarosi egyetemen a tanuldi sikerességet tamogatoé projekt
munkaja keretében végzett motivaciés és tanulasi stratégia vizsgalatrél szamol be.

A tanulasi tevékenység sikerességét meghatarozo, személyhez kapcsolddo faktorokat
nevezik altalaban tanulasi kompetenciaknak. Ezek a kompetenciak rendszerint
fejleszthetdk, illetve a kérilményektél fuggben kilénbdzé mértékben nyilvanulnak meg a
tanulasi teljesitményben. Ha a tanuldi sikeresség ndvelése a célunk, akkor elkerilhetetlen,
hogy altalanos képet kapjunk arrdl, hogy az egyetemi képzésben résztvevék milyen
mértékben rendelkeznek ezekkel a képességekkel, amelyek a tanulas produktiv és
bels6leg motivalt ismeretszerzd tevékenységgé valasahoz szikségek. Természetesen a
valéban sikeres tanulassegitéshez, tanulasi tamogatashoz az egyéni tanulasi profilok
vizsgalatara lenne szikség, de az altalanos tendenciakrél egy &sszesitd, leird
adatfeldolgozas segitségével is képet kaphatunk.

A kutatas két kérdGivet hasznalt. Carol Dweck (2015) az iskolai kudarcot és sikert részben
a képességek megvaltoztathatdsagaval kapcsolatos beallitédasra (mindset) vezeti vissza.
A kotott gondolkodasmaodu személyek szerint képességeik, intelligenciajuk, tehetségik és
személyiségiik stabil és valtoztathatatlan. A fejl6dé gondolkodasmad ellenben azt diktalja,
hogy a képességek, tehetségek kemény munkaval és megfelel§ tanari segitséggel
fejleszthetéek. A mindset elmélet alapjan szerkesztett onértékeld kérdSiv 20 itemet
tartalmazott, amelyek az intelligenciaval és a személyiséggel kapcsolatos beallitottsagra
vonatkoztak.

A masik kérddiv Paul Pintrich és munkatarsai (1991) altal kifejlesztett MSLQ-kérddiv
(Motivated Strategies for Learning Questionnaire) magyar valtozata. Az MSLQ elméleti
hatterét az Onszabalyozott vagy ©Onszabalyoz6 tanulas (self-regulated learning) és
motivacié szocio-kognitiv szemlélete alkotja. Az 0Onszabalyozott tanulas elmélete
tulajdonképpen a hatékony tanulas elmélete. A tanulas folyamata dénszabalyozott, ha a
végrehajtéja metakognitiv, motivaciés és viselkedéses szinten aktivan részt vesz a
tanulasi céljai elérésében. Az MSLQ a kevés olyan tesztek egyike, amelyet eredetileg is a
fels6oktatasban tanuldk vizsgalatara fejlesztettek ki, és a tanulasi motivacio és a tanulasi
stratégiak jelenségét széles spektrummal lefedi. Az MSLQ Osszesen 81 itembdl all, 2 f6
és egy kiegészité komponense van: a Motivacio, a Tanulasi stratégiak, illetve a tanulasi
Forrasok kezelése.

A kikérdezés online modon toértént, igy 611 értékelhetd kitdltést rogzitettiink. A minta
tikrozte az intézménybe jaré diakok nemi, életkori, tagozatos és szakos sokszinliségét.
Az el6adas ezen emlitett hattérvaltozok, a tanulmanyi eredmények, a Mindset kérd6iv és
az MSLQ motivacios és stratégiai alskalai kézotti kapcsolatokat elemzi.

Kulcsszavak: tanulasi motivacid, mindset, 6nszabalyozé tanulas, felséoktatas
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Tanulasmédszertan kurzus hatasvizsgalata a felséoktatasban

TE18_EAO02

Tasko Tiinde, Mester Dolli, Héjja-Nagy Katalin, Dorner Laszl6, David Maria -
Eszterhazy Karoly Egyetem, Pszicholdgia Intézet

Az informaciés tarsadalom azon tual, hogy tartalmi és strukturalis valtozasokat
eredményez, modszertani megujulast és Uj pedagogiai gyakorlatot igényel, altalanossa és
nélkilézhetetlenné teszi az egész életen at tarté tanulast, mely szemlélet Eurdpa szerte
egyre fontosabb szerepet kap. Mindehhez arra van sziikség, hogy a személyek olyan
kompetenciakkal és olyan tanulasi technikakkal és stratégidkkal legyenek felvértezve,
amelyek segitségével képessé valnak sajat tanulasi folyamataik tudatos iranyitasara,
szabalyozasara. Az dnszabalyozott tanuldéva valas fontos feltétele annak, hogy a 21.
szazad kihivasainak meg lehessen felelni.

To6bb nemzetkdzi felmérés egymassal 6sszhangban allé eredményei azonban azt jelzik,
hogy a magyar tanuldk teljesitményei az elmult évtizedekben romlanak, ami a magyar
diakok kevésbé hatékony tanulasi stratégiaival figghetnek 6ssze. A fels6oktatasban a
lemorzsolédas problémaja is egyre erételjesebben jelentkezik. A tanulasmodszertani
fejlesztés mind a tanulasi motivacié, mind a tanulasi kompetenciak kialakitasara alkalmas
maoddszernek igérkezik. A 2015/16-os tanévtdl ezért az Eszterhazy Karoly Egyetemen
kotelezd tanegységkeént kerllt bevezetésre a ,Tanuldsmddszertan” kurzus, melynek célja
az egész életen at tartd tanulast megalapozd kompetenciak fejlesztése, a tanulasi
folyamat tudatositasa, a sajat tanulassal kapcsolatos felelésség vallalasanak és a tanulasi
folyamat feletti kontroll megszerzésének az el6segitése. F6 célunk a felsGoktatasban
tanuld hallgatok személyes fejlédésének, sikerességének eldmozditasa. Eléadasunkban
beszamolunk a kurzus bevezetésének el6zményeirél, tartalmardl, kontaktoras és nyilt
kurzus formajarol.

Hosszu kutatasi folyamat lesz azonban annak mérése, hogy a tanulas tamogatasanak
rendszerszintl bevezetése milyen hatékonysagu, milyen mértékben képes befolyasolni a
hallgatéi eredményesség és felsGoktatasi lemorzsolédas alakulasat. Longitudinalis
kutatést terveztliink a kurzusok hatasvizsgalatara, melyben a tanuldsmaddszertani kurzus
elején végzink bemérd vizsgalatokat, és a félév végén, valamint egy évvel késébb
hatasvizsgalatot a kurzuson részt vett hallgatéknal. Vizsgaljuk az énszabélyozé tanulas
jellegzetességeinek valtozasait a tanulasmodszertani fejlesztés hatasara, sajat
Osszeadllitasu kérdbiv segitségével. Ezenkivlil a tanulmanyi atlageredményeket és az
elégtelennel zarodott tanegységek szamat is felmérjuk. Az adatokat 6sszehasonlitjuk az
el6z6 évfolyamok lemorzsolédasi és tanuldsi eredményességi  mutatdival.
Osszehasonlitasokat végziink tovabba az online és kontaktérds kurzusok
eredményességére vonatkozéan és a hallgatoi éiményt illetéen is. A kurzus elvégzése
utan egy évvel arra voltunk kivancsiak, hogy milyen
kompetenciak/technikak/gyakorlatok/ismeretek épultek be tartésan a kurzus kinalta
lehet8ségekbél és melyeket alkalmazzak a hallgatdék egy év elteltével is. Az eddigi
eredmények alapjan a kurzus hatékonysaga vitathatatlan, a pontos statisztikai mutatokrol
az eléadasban beszamolunk.

Kulcsszavak: tanulasmdédszertan, tanulasfejlesztés, élethosszig tarté tanulas
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IKT-eszk6z6k kontrollalt hasznalatanak vizsgalata fels6oktatasban tanulék
korében

TE18 EAO03
Farago Boglarka - Eszterhazy Karoly Egyetem

Mai tarsadalmunkban tébb terlleten is az informéaciés és kommunikacios technolégiai
(IKT) eszkdzokre hagyatkozunk. Felmeril a kérdés; kinél is van a kontroll? Mi kontrollaljuk
eszkdzhasznalatunkat, vagy az eszkdzok tartanak kontroll alatt minket? Az oktatas
szempontjabdl nagy jelentésége van ezen kérdéseknek. Az IKT-eszkdzdk hasznalata
hatassal van bizonyos - a tanulas szempontjabdl is meghataroz6 - kognitiv
képességiinkre, igy az emlékezetre (pl. Sparrow, Liu, & Wegner, 2011), figyelemre (pl.
Rothbart & Posner, 2015), informacidfeldolgozasra (pl. Courage és mtsai, 2015). Emellett
ezen eszkdzok kozvetetten — a nem megfeleld id6ben és idétartammal térténd hasznalat
kovetkeztében — is befolyasolhatjak a tanulasi teljesitményt (pl. Exelmans & Bulck, 2016),
hiszen az IKT-eszkdzok konvergenciaja kdvetkeztében az allando elérhetdség vilagaban
élunk, ahol az IKT-eszkozeink ellenérzése habitudlis viselkedéssé valik és az allando
megzavartsag allapotaban tart minket (Oulasvirta, Rattenbury, Ma, & Raita, 2011).
Felmerul a kérdés, hogy az IKT-eszkdzdk kontrollalt hasznalata hogyan médositja ezen
valtozasokat. Eladasomban be szeretném mutatni az elkészilt IKT-vel kapcsolatos
kontroll kérddivet, melyet Rotter Kilsé-belsé kontroll kérdéive nyoman alakitottunk ki
(Rotter, 1966). Rotter kulsé kontroll (mikor valamilyen kulsé tényez6t tesziink felel6ssé a
vellnk tortént eseményekeért) és belsé kontroll (mikor Ugy érezziik, képesek vagyunk
kontrollalni sorsunkat) dimenziéjahoz hasonléan IKT-vel kapcsolatos kilsé és belsd
kontroll fogalma jelenik meg kérdéivemben. EIébbi jelenti az IKT-eszkdzdkre
hagyatkozast, a kontroll atengedését eszkdzeinknek, utébbi az altalunk kontrollalt IKT-
hasznalatot. Ezt kdvetben bemutatom vizsgalatomat és annak eredményeit, melyben
felséoktatasban tanuldk kérében kutatom az IKT-eszkézokkel kapcsolatos kontroll és az
IKT-eszkdzhasznalati szokasok kdzotti 0sszefliggéseket. Prezentaciom végén felvazolom
a bemutatott kérd6ivvel kapcsolatos tovabbi kutatasi lehet6ségeket, terveket. Kutatdsom
célja, hogy eredményei altal jobban megértsik az IKT-eszkdzok altal eldidézett valtozasok
természetét, hattértényez6t, melyek kbzul egy lehetséges tényez6 lehet az emlitett IKT-
vel kapcsolatos kontroll.
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A tanacsaddi modellek a fels6oktatasi tanacsadasban — a 6 alkalmas
modell tapasztalatai

TE18_EA04

Szeman Dénes, Karner Orsolya - ELTE PPK Eletvezetési Tanacsado, ELTE PPK
Pszicholdgiai Intézet

A 30 éves multra visszatekint6, az ELTE Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kardhoz tartozé
Eletvezetési Tanacsado jelenlegi keretei kdz6tt masfél éve miikddik. Az Gjjaalakulast az
elsé perctél kezdve szakmai szempontok vezérelték, a kd6zds munka kialakitasa a 6
alkalmas mddszer koré épllt, ami a tapasztalatokon keresztil valt fokozatosan (ELTE)
modellé.

A tanacsadasi modszerek korai formai kiilénbdzd pszichoterapias iskolak szemléleti
keretinek atemelésével és modszertanuk id6korlatos folyamatokra valé médositasaval
jottek létre. A mddositasok tobbsége leginkdbb a settingre vonatkozott, érintette az tlések
szamat, az elérendd célt, a fokuszok meghatarozasat, az eredményesen bevonhato
kliensek korét, a nem specifikus terapias tényezdk felértékelédését. A konzultacios setting
valtozasa kialakitotta az eklektikus és integrativ, az egyes terapias protokollokbdl
szarmazo hatotényezdk kreativ kombinalasat lehetévé tevé Uj modellek szuletését. Ezek
a valtozasok pedig lehet6séget teremtettek, hogy gyorsan, viszonylag révid id6 alatt
lehessen sokakat bevonni a mentalhigiénés ellatasba. Ezen valtozasok kiemelt
haszonélvezdje a fels6oktatasi tanacsadas terulete.

Az el6adas kisérletet tesz arra, hogy betekintést nyujtson a fels6oktatasi tanacsadas
szemléleti és mddszertani vilagaba hazai és nemzetkdzi kontextusban. Bemutatja a
nemzetkdzi felsdoktatasi tanacsaddkban alkalmazott mddszereket, melyek az
egyszempontu (pszichodinamikus, kognitiv, stb.), az eklektikus (interpersonal
counselling), tovabba az integrativ (heidelbergi ABCDE-modell) szemléleti és modszertani
modellekben helyezhetbk el. Ehhez illesztve mutatja be a hazai fels6oktatasi tanacsadasi
kdzpontokban alkalmazott modszereket, és veti egybe a formalédé hazai pszicholégiai
tanacsadas protokolljaval. Ebben a kijelolt térben tdrekszik elhelyezni az ELTE
Eletvezetési Tanacsaddjaban alkalmazott 6 alkalmas mddszer masfél évnyi
megfigyeléseit. Esetpéldakon keresztil mutatja be azt a folyamatot, amiben az id6korlatos
(6 alkalmas) konzultacids keret szakmai (rapport, fokusz, keretek) és szervezeti (team-
munka) tapasztalataibdl eklektikus modell formalddott. Azonban ez a fejlédési folyamat
nem allt meg. A kiilonféle elemekbdl 6sszealld tanacsaddi munka tovabbi fejlesztési
iranyokat is kijelolt, féleg a szupervizios keretek (esetmegbeszélések, intervizié és
szupervizié) és a tovabbiranyitas rendszerének mélyebb beépitésének iranyaba, utban
egy integrativ modell felé.

Kulcsszavak: fels6oktatasi tanacsadas, tanacsadasi modszerek, tanacsadasi modellek
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Témakor: Pozitiv és személyiségpszicholégia (TE19)

Magyarorszag boldogsagtérképe: Mi a fontosabb, hol éliink vagy az, hogy
milyen vilag van benniink?

TE19_EAO1

Olah Attila, Vargha Andras, Csengdédi Marta, Bagdi Bella, Diésy Tamas - ELTE PPK
Pszicholdgiai Intézet, Jobb Veled a Vilag Alapitvany

Az ENSZ-vizsgalatok alapjan el tudjuk helyezni Magyarorszagot a boldogsag
vilagtérképén, olyan vizsgalat azonban mind ez ideig nem tértént, amely megrajzolta volna
Magyarorszag boldogsagtérképét. Vizsgalatunk a boldogsagtérkép elkészitésén tul arra
is kereste a valaszt, hogy milyen geografiai, demografiai és pszichologiai tényezék
alakitjak a magyar lakossag boldogsagszintjét. Kiindulva abbdl a hipotézisbdl, hogy a
boldogsadg a mentalis egészség aranyalapja, valamint abbdl a tételbdl, hogy minden
ember a maga boldogsaganak kovacsa, azt is elemeztik, hogy milyen dsszefiiggés van
a mentédlis egészség, a megklzdési kapacitds, a boldogsag elérését lehetévé tevd
stratégiak fejlettsége és a boldogsag szint kdz6tt a magyar lakossag korében. 5332 férfi
és nd vett részt az internetes vizsgalatunkban Magyarorszag 857 teleplilésérdl; a
legfiatalabb résztvevd 14, a legid6sebb 88 éves volt. Pszichometriailag hiteles kérddiveket
alkalmaztunk. Vizsgaltuk a globalis jollétet (Globalis Jollét Kérddiv, Olah, 2012), azt a
modellt képviselve, hogy a boldogsag az érzelmi, a pszicholégiai, a szocidlis és a
spiritudlis jollét magas szintjében tikrozédik, 2 Viragzas kérdéivvel mértik a mentalis
egészség szintjét (Flourishing Inventory, Diener et al 2011, Flourishing Inventory, Huppert
and So 2011). Vizsgaltuk a megklizdési kapacitast (PIK, Olah, 2005) és a boldogsag
elérését lehetbve tevd stratégiak alkalmazasanak gyakorisagat (Savoring Belief Inventory,
Bryent and Veroff, 2007). Kiilon tételekkel mértik az élettel vald elégedettség és az
aktualis boldogsag szintjét. A geografiai tényez6ket tekintve megallapithatd, hogy Kozép-
Dunantul és Nyugat-Dunantul a boldogsag otthona. Vidéken boldogabbak az emberek,
mint a févarosban és markans az az Osszefliggés, hogy a teleplilés lélekszamanak
novekedésével egyenes aranyban csokken az ott él6k boldogsagszintje. Demografiai
véltozok mentén elemezve az adatokat boldogabbak a nék, a nagy csaladosok, a 30-50
év kozbttiek, a vallalkozok, a diploméasok és azok, akik gazdagnak vagy jomédunak valljak
magukat. A vizsgalatunkba bevont minden tényez6 egyiittes figyelembevételével azt
allapithatjuk meg, hogy a boldogsagszintet jelentés mértékben az hatarozza meg, hogy
milyen fejlett a vizsgalatban résztvevd személyek boldogsagteremté képessége és
megkuzdési  kapacitdsa.  Adatainkat nemzetk6zi  kutatasok  eredményeivel
Osszehasonlitva azt lathatjuk, hogy Magyarorszagon az emberek 12,3 %-a sorolhat6 a
mentalis egészség cslcs zongjaba, abba a zoéndba, amit a Pozitiv pszicholdgia
viragzasnak nevez. Danidaban az emberek tébb mint 40 %-a, Ausztria lakossaganak 27
%-a tartozik ebbe az 6vezetbe. Bar a geogréafiai és demografiai tényezdk hatast
gyakorolnak a boldogsag szintjének alakulasara, a boldogsag alapvetéen a szeretetteljes,
egyuttérzé tarsas kapcsolatokban terem, és azokra talal ra, akik egymast boldogitjak, és
akik fejlett megkuzdési és boldogsagteremté kapacitassal birnak.

Kulcsszavak: boldogsag, megkuzdés, savoring, virdgzas, pszicholdgiai immunitas,
mentalis egészség
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A szinkronizaciés hipotézis vizsgalata a flow-élmény tarsas helyzetben
valé atélése soran

TE19_EAO02

Magyarodi Timea, Olah Attila - ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet Személyiség- és
Egészségpszicholdgia Tanszék

A flow-élmény olyan szubjektiv allapot, mely interaktiv, kihivast jelent6 tevékenység soran
is megtapasztalhato. A pszicholdgiai jelenségek szinkronizacios tendenciaja alapjan felté-
telezzik, hogy a kézos tevékenységekben a partnerek altal atélt dramlat-élmény egymas-
sal koordinalédhat, hathat egymasra. Parok kdzds vizsgalataval diadikus elemzést alkal-
mazva célunk ellenérizni a diadtagok altal tapasztalt flow-élmények 6sszefliggését (Aktor-
Partner Kolcsonds Fliggéség Modell, APIM), individudlis elemzéssel pedig a flow-
szinkronizacié aramlat-élményre vonatkozé hatdsat vizsgaljuk.

Kutatasunkban 18 éven fellli, 6sszetartozé diadokat vizsgaltunk, egymassal munkatarsi
kapcsolatban (N = 286), életkor: M(s) = 30.36(13.34), sporttarsi kapcsolatban (N = 154),
életkor: M(s) = 22.04(6.28), és parkapcsolatban Iévéket (N = 1206), életkor: M(s) =
30.37(13.63). Online kérd6ives modszert alkalmaztunk, a méréeszkdzokkel a kdzos tevé-
kenységek soran tapasztalt flow és flow-szinkronizaciés elemeket mértiik.

Strukturalis egyenléségi modelliinkben a személy flow-élményét az éilményfeltételek telje-
sulése és az élmény sajatossagai jellemzik. Az APIM alapjan feltételezziik, hogy a homo-
gén, parkapcsolatban ¢él6 diadok (N = 603 diad) tagjainak flow-élménye kapcsolatban all
egymassal. Az eredmények szerint a feltételezett modelliink illeszkedése megfelel6 (x2(1)
=2.82, p<.05, CMIN/df = 2.82, TLI = .970, CFIl = .995, RMSEA = .055). Az eredményt az
Osszevont heterogén mintan is megismételtiik (N = 823 diad), a modell illeszkedése ezen
a mintan is megfelel6 volt (x2(1) = 4.55, p < .05, CMIN/df = 4.55, TLI = .952, CFI = .992,
RMSEA = .066).

Feltételezziik, hogy a flow és flow-szinkronizacié 0sszefligg egymassal, a szinkronizaciés
Osszetevék hatnak egyrészt az élmény feltételeire, valamint dinamikajara egyarant. Az
individualis elemzés (N = 1646) alapjan a modell igazolast nyert (x2(10) = 34.96, p < .01,
CMIN/df = 3.50, TLI =.992, CFI = .996, RMSEA = .039).

Eredményeink szerint a diadtagok flow-élményének szinkronizacioja kimutathato, mivel az
APIM alapjan a diad 0sszetartozé tagjai altal tapasztalt flow-élmények valéban 6sszefiig-
genek egymassal. A két személy flow-élménye reciprok moédon hatassal lehet egymasra,
tehat koordinalédhat. Az individualis elemzéssel megerdsitettiik a flow-élmény hatterében
allé flow-szinkronizacios faktorok el6rejelzd hatasat is az éimény mindéségére vonatko-
zban, az élmény dinamikus jellemzdinek 6sszefliggése igazolhato volt.

Kulcsszavak: flow, tarsas interakcio, diad, szinkronizacio
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Individualpszicholégia, mint a pozitiv pszicholégia eléfutara

TE19_EAO3

Ferencz Edit - Soproni Egyetem Benedek Elek Pedagdgiai Kar Neveléstudomanyi és
Pszicholdgiai Intézet

A mélylélektani iskoldkon belll az individualpszicholdgia iranyzata sziletésének
pillanatatdl kezdve az oktatds, a nevelés és a pszichoterapia terlleteit integrativan
szemlélte és céljaként a promdcidt, a primer prevenciét jeldlte meg, felelésséget véllalva
és elkotelezédve ezaltal a személyiség- és kdzosségfejlesztés irant.

Az individualpszicholégia személyiségelméletével, pszichoterapias gyakorlataval és a
kidolgozott batoritd pedagdgia elveivel és mdodszertanaval hozzajarult a humanisztikus
pszicholégidban és a  pozitiv  pszicholégidban  megjelené  pszicholdgiai
paradigmavaltashoz. A nevelés szerepét hangsulyozva ,a pozitiv pszicholdgia azt
szeretné elérni, hogy a blntetésre épitd praktikak helyett a pozitiv eméciok kifinomult
alkalmazasa jellemezze azt a folyamatot, amit személyiségformalasként ir le a
pedagdgia.” (Olah, 2004, 45.) Hamvai és Piko szerint a pozitiv pszichologiai megkdzelités
kovetkezményeként a pozitiv pedagdgia jelent meg: ,Szamos human erésséget, protektiv
faktort és fejl6dési potencialt azonositottak, amelyek a boldog iskolai élet és a megfeleld
fejlédés egy fontos alapjaul szolgalhat. Tovabba ezek a jellemz&k — és még pontosabban
a mogottik 1évé mechanizmusok — protektiv faktorok és igy iskolai intervenciok, és
preventiv programok célpontjai lehetnek. ...Ahogy hangsulyozzuk, ezeknek az
intervencioknak a legfébb célja nem az, hogy problémamentes fiatalok legyenek, hanem,
hogy vezérfonalat adjanak a gyermekeknek és serdiiléknek, hogy kénnyebben nézzenek
szembe a kihivasokkal.” (Hamvai, Piko, 2008, 88.)

Ez teljes mértékben egybecseng azzal az individualpszicholdgiai elképzeléssel, mely
szerint a nevelés feladata, hogy a gyermeket felkészitse az életfeladatokkal (tarsadalmi,
egzisztencialis, partnerkapcsolati) valé aktiv megkluzdésre. Az el6adas igyekszik igazolni
a szemléleti és moddszertani Osszefliggéseket az individudlpszicholégia a pozitiv
pszicholdgia és a pozitiv pedagdgia k6zott.

Kulcsszavak: individualpszicholdgia, életstilus, életfeladatok, promdcid, prevencid,
pozitiv pszicholdgia, pozitiv pedagdgia, batorité pedagdgia

A magyar ,,Big Five” = ,,Big Six”? — Konvergalo6 tulajdonsaglistas és
kérdbives személyiség-taxonémiak

TE19_EA04
Nagy Janos - ELTE PPK Iskolapszicholdgia Tanszék

Az el6adas az el8z8 nagygylléseken elhangzott eléadasok folytatasaként a Big Five-ként
emlegetett személyiségleir6 modell alternativ valtozatai alapjan készult személyiség-
kérdbivek és a felfrissitett magyar lexikalis személyiség-taxonémiai tulajdonsaglista
egyuttes felvételén és elemzésén alapul. Az elemzésben az alabbi méréeszkdzdket
hasznaljuk:
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« a lexikalis ,Big Five” modellen alapuld Big Five Inventory (BFI-H; John and Szirmak,
2007);

» az AB5C-modellen alapul6 Five-Factor Personality Inventory (FFPI-H, Szirmak és Nagy,
1996; Hendricks, et al, 2003);

» a Zuckerman alternativ 6tfaktoros modelljén alapulé ZKPQ-H (Zuckerman et al., 1993;
Nagy, 1994);

+ az Eysenck-féle Giant Three vagy PEN modellen alapulé EPQ-H (S. B. G. Eysenck and
Matolcsi, 1984);

* a hatfaktoros HEXACO-modellen alapuld HEXACO-H (Lee, Ashton, Szirmak, 2008);
* NEO-PI-3 (McCrae et al., 2005; Szirmak és Nagy, 1998; Gonda és Rézsa, é.n.)

« valamint a magyar lexikalis személyiségtaxonémiai modellen alapulé 561 tételes
tulajdonsaglista (Szirmak, De Raad, 1994a,b; Szirmak, 1994; De Raad, Perugini, Szirmak,
1997)

Az ezer f6t meghaladé papir-ceruza és a négyszaz f6t meghaladd online kvazi-
reprezentativ mintakon végzett 6sszevont (joint) faktorelemzések olyan hatfaktoros modell
felé konvergalnak - meger&sitve Szirmak és Nagy (2009) el6zetes eredményeit -,
amelyben hatodik dimenzioként a HEXACO-modell Oszinteség (Honesty) faktora jelenik
meg. Az eléadasban bemutatjuk az egyes tesztek véglegesitett magyar valtozatait is.

Kulcsszavak: Big Five, Big Six, FFM. HEXACO, BFI, FFPI, ZKPQ, EPQ, NEO-PI-3

Témakor: Hajléktalansag (TE20)

Hajléktalansag és droghasznalat — A hajléktalan populacié drog- és egyéb
pszichoaktiv szerhasznalata

TE20_EAO1

Paksi Borbala'?, Magi Anna?34,Schmidt Andrea®%, Szab6 Andrea’®, Guraly
Zoltan®?®

1EG6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Neveléstudomanyi Intézet
2Viselkedéskutatd Tarsadalomtudomanyi és Szolgaltato Kit
3E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pszichologiai Intézet
4E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pszicholdgiai Doktori Iskola
SMTA Tarsadalomtudomanyi Kutatdékdzpont Szocioldgiai Intézet;
6Moholy-Nagy Miivészeti Egyetem Elméleti Intézet;

"Habitat for Humanity Magyarorszag

8Februar 3. munkacsoport

9Menhely Alapitvany

El6zmények/Célkitlizés: A tarsadalom drogérintettségének atfogd becslésére szolgald

altalanos populacios kutatasok soran kimaradhatnak, vagy alulreprezentaltta valhatnak
bizonyos rejt6zk6dé vagy egyéb ok miatt nehezen elérhetd tdrsadalmi csoportok. Ezek
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sok esetben éppen a drogfogyasztas tekintetében is specidlis helyzetl és/vagy nagy
kitettségl csoportok. llyen tarsadalmi csoport példaul a hajléktalan populacio.

Magyarorszagon 2007 februarjaban késziilt az els6 olyan atfogo kutatas (Paksi és mtsai.
2008, 2010), amely célzottan vizsgalta a hajléktalan populacié drogérintettségét,
droghasznalati szokdsait. Az elmult évtizedben nem készilt hasonlé vizsgalat
Magyarorszagon.

Az el6adas célja a hajléktalan populacié drog- és egyéb pszichoaktiv szerhasznalatanak
becslésére iranyuld, 2017 februarjaban készilt kutatas™ elsé eredményeinek bemutatasa.

Moédszer: Az alkalmazott metodikat a reprezentativitast biztositdé mintavétel
megvalositasara valé térekveés, valamint a drogepidemioldgiai kutatasok soran altalaban
alkalmazott nemzetk6zi standardok és hazai hagyomanyok érvényesitése hatarozta meg.

A kutatas a hajléktalan emberek kérében — Budapesten 1999 6ta, vidéken 2006-t6l —
minden évben zajlé6 ,Februar Harmadika (F3)” vizsgalatsorozat adatfelvételéhez
kapcsolédva tortént. A mintavételi keretet az F3 kutatés altal elért hajléktalan populacio
képezte. Az adatfelvétel a mintavételi keret elérési helyek szerint rétegzett, egyhatodos
véletlen mintajan tértént.

Az adatfelvétel — a kutatas el6zményének tekintheté 2007-es vizsgalattal (Paksi és mtsai,
2008, 2010) és az altalanos populaciés drogepidemioldgiai kutatasokkal (pl. Elekes, Paksi
2003, Paksi, 2009, Paksi és mtsai, 2015, 2016) harmonizalva — o6nkit6lt6s kérd&iv
alkalmazasaval tortént. A vizsgalati battéria 6sszeallitasa soran az EMCDDA ajanlasait
(EMCDDA, 1999, 2002), az indikator igényének valtozasait (észlelt hozzaférhetéség), az
Uj pszichoaktiv szerek (NPS) hasznalatanak nyomon koévetésére megfogalmazott
ajanlasokat, valamint a hazai normal populaciés (OLAAP 2007, 2015) drogepidemioldgiai
vizsgalatokkal val6 6sszehasonlithatosagot érvényesitettik.

Eredmények: Az elbadas a kutatas droghasznalattal, alkoholfogyasztassal és
dohanyzassal kapcsolatos eredményeit - kulénb6zd idészakokra vonatkoz6 prevalencia
értékeket, a fogyasztas szerkezetét, és a szerhasznaldé magatartasok kapcsoldédasat —
mutatja be. Az elbadas a hajléktalan populacidban kapott aktualis eredmények
bemutatasa mellett kitér a tendenciak felvazolasara és az adatok normal populaciés
kontextusban valé értelmezésére is.

* A kutatds az Emberi Eréforrasok Minisztériuma Kabitdszer-problémaval kapcsolatos
vizsgalatok, kutatasok tamogatasara iranyuld palyazata keretében (Palyazati azonosité:
KAB-KT-16-25451) késziilt.

Kulcsszavak: droghasznalat szempontjabdl kiilondsen veszélyeztetett specialis
populaciok, hajléktalanok, pszichoaktiv szerhasznalat, droghasznalat, alkoholfogyasztas,
dohanyzas
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»Gimme shelter” — A pszichopatias vonasok szerepe a hajléktalanok
szerhasznalati mintazédasaban

TE20_EAO02

Magi Annal?3, Eisinger Andreal?, Szab6 Andrea*®, Guraly Zoltan5%, Demetrovics
Zsolt!, Paksi Borbala’

1EGtvos Lorand Tudomanyegyetem, Pszichologiai Intézet
2E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pszicholdgiai Doktori Iskola
3Viselkedéskutatd Tarsadalomtudomanyi és Szolgaltato Kift.
4Habitat for Humanity Magyarorszag

SFebruéar 3. munkacsoport

6Menhely Alapitvany

"E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Neveléstudomanyi Intézet

Hattér: A pszichopatias vonasok és szerhasznalati zavarok kozotti erés kapcsolatot tobb
vizsgalat is alatamasztja (Hopley & Brunelle, 2012; Walsh, Allen, & Kosson, 2007; Magi,
Kjoelaas, Notland, Paulsen, Van Der Ent Braat Rygh, Skoglund, Wiberg-Bugge, et al.,
2015). A lakhatasi problémaval rendelkez8 személyek koreiben azonositott leggyakoribb
pszichiatriai zavarok kézé a szerhasznalati, a depressziv és a személyiségzavarok
tartoznak, ez utébbiak korébdl is kiemelkedéen annak antiszocialis valtozata (North,
Thompson, Pollio, Ricci, & Smith, 1997). Szintén meghatarozé kérikben ezen zavarok
komorbid jelenléte (Fletcher & Reback, 2016). Coid és munkatarsai egy 2009-es
reprezentativ lakossagi vizsgalatukban azt talaltak, hogy a pszichopatids vonasok az
egyik legszorosabb kapcsolatot az élettdrténetben megjelend hajléktalansaggal mutattak
(Coid, Yang, Ullrich, Roberts, & Hare, 2009). Jelen el6adas célja, hogy a hajléktalan
populacié drog- és egyéb pszichoaktiv szerhasznalatanak becslésére iranyuld, 2017
februarjaban készilt kutatas* els6 eredményei alapjan ezen specialis populacidban
vizsgalja a pszichopédtids vonasok mintazédasat és a szerhaszndlattal mutatott
kapcsolatait.

Moddszer: A kutatas a hajléktalan emberek kérében évente zajlé ,Februar Harmadika (F3)”
vizsgalatsorozat adatfelvételéhez kapcsolddva tortént. A mintavételi keretet az F3 kutatas
altal elért hajléktalan populacié képezte. Az adatfelvétel a mintavételi keret elérési helyek
szerint rétegzett, egyhatodos véletlen mintajan tortént.

Az adatfelvétel a Paksi és munkatarsai (2017) altal bemutatott 6nkitoltés kérd&iv
alkalmazasaval tortént. A vizsgalati battéria szerhasznalatra vonatkozd kérdéseinek
Osszedllitasa soran az EMCDDA ajanlasait (EMCDDA, 1999, 2002), az indikator
igényének valtozasait (észlelt hozzaférhetéség), az Uj pszichoaktiv szerek (NPS)
hasznalatanak nyomon kdévetésére megfogalmazott ajanlasokat, valamint a hazai normal
populaciés  (OLAAP 2007, 2015) drogepidemioldgiai  vizsgalatokkal  vald
o6sszehasonlithatosagot érvényesitettik. A pszichopatidas vonasok mérésére a
Pszichopatias Személyiség Atfogd Vizsgalatanak o©nbeszamoldés méréeszkdzét
alkalmaztuk (Comprehensive Assessment of Psychopathic Personality-Self Report,
CAPP-SR; Cooke, Hart, Logan, & Michie, 2012).

Eredmények: Az el6adas a pszichopatias vonasok CAPP altal reprezentalt 6 domainjének
(Kotédési, Viselkedéses, Kognitiv, Dominancia, Erzelmi és Szelf domain) hajléktalan
mintan kapott leird statisztikai eredményeit, azok kilonb6zé demografiai valtozék mentén
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mutatott mintazédasait, valamint kiilénb6z6 idészakokra vonatkozoan legalis és illegalis
szerek hasznalataval valé kapcsolatait mutatja be.

* A kutatas az Emberi Eréforrasok Minisztériuma Kabitdszer-problémaval kapcsolatos
vizsgalatok, kutatasok tdmogatasara iranyul6é palyazata keretében (Palyazati azonosito:
KAB-KT-16-25451) késziilt.

Kulcsszavak: pszichopatia, pszichoaktiv szerhasznalat, hajléktalansag

Témakor: Kognitiv hatékonysag (TE21)

Az életkorfiiggd kognitiv hatékonysag hatasa az implicit preferenciak
alakulasara

TE21_EAO1

Kondé Zoltan, Inantsy-Pap Judit - Debreceni Egyetem, Pszicholdgiai Intézet, Altalanos
Lélektani Tanszék, Pedagdgiai Pszicholdgiai Tanszék

Az implicit preferencidk indirekt, viselkedéses kiértékelésének egyik széles kdrben
elterjedt modszerében szemantikus tartalmak (fogalmak, attribitumok) kategorizalasat
kell végezni reakcioidd helyzetben (Implicit Asszociaciés Teszt - IAT). Mivel az IAT
eljarasra jellemzé helyzet egy er6teljes ellenérzé-figyelmi kontrollt, szabalyozast kivano
kognitiv feladatba agyazottan ragadja meg az automatikus folyamatokon keresztiil
érvényre jutd preferencidlis beallitddasokat, az ellenérzé-figyelmi rendszer fejlédése
jelentésen érintheti a nem kivant (nem asszociativ eredetli) hatasok befolyasanak
mértékét.

igy adédik a kérdés, hogy ha a végrehaijté-szabalyozoi rendszer fejlédése alapvetden
befolyasolja az implicit preferenciak id6beli valtozasat, illetve vizsgalhatésaguk
lehetéségeinek feltételeit, akkor lehetséges-e és érdemes-e a kognitiv fejlédés kiilonb6z6
pontjain, fazisaban ugyanazon eljarasok alkalmazasaval az implicit preferenciakat
vizsgalni?

A vizsgalatban egy fiatalabb (a szabalyozé rendszer beérésének folyamataban lévé) és
egy idésebb (17-18 éves) diakokbdl allé csoport eredményeit hasonlitottuk 6ssze. Egy
komplex IAT vizsgalat keretében a sajat kultura implicit preferenciajanak meértékét
vizsgaltuk, melyben magyar és kulfoldi torténelmi és keresztneveket kellett szortirozni az
osgoodi jelentésdimenziok (érték, erd, aktivitas) mentén végzett attribGtum
kategorizacioval parhuzamosan. A feldolgozé rendszer ,éretlenségére” tekintettel
elsésorban a kontroll igényes inkompatibilis elrendezésekben rosszabb szortirozasi
teljesitményt (tébb hibat és lassabb reakciéidéket), ezen keresztiil erSteljesebb, de a
valésagos preferenciat némileg tulbecslé IAT hatast vartunk a fiatalabb csoportban az
id6sebb személyek eredményeihez képest az ingeranyagtdl (kereszt- és térténelmi nevek)
fuggetlendl.

Az eredmények alakulasa sem a hibazasi adatok, sem a reakciodd atlagok, sem a D
értékek alapjdn nem igazolta a szabalyozéi hatékonysag eltérésére hivatkozé
elvarasainkat: a kompatibilitasi hatas nem volt erételjesebb a fiatalabb csoportban, mint
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az idésebb csoportban, egyik név-IAT-ban sem. Az érték dimenzidban kapott szamottevd
IAT hatas azt jelzi, hogy mindkét korcsoportban, tehat viszonylag korai életkorban is mar
jellemzé a sajat kultura erételjes preferenciaja.

Kulcsszavak: implicit kognicid, IAT, nemzeti preferencia, végrehaijtoi kontroll

A megosztott szenzoros éilmény hatasa a perspektivavaltas folyamatara
gyermekeknél

TE21_EA02

Labadi Beatrix, Esztergalyos Balazs, Szatmari Déra - Pécsi Tudomanyegyetem
Pszicholdgia Intézet

Korabbi vizsgalatok ramutattak, hogy perceptualis rendszerink nem csupan a sajat
testrészeinket integraljak testsémankba, hanem a testiink kdzelében talalhato targyakat,
személyeket is. Ez lehet6vé teszi a gyors és adekvat valaszt a szocialis interakcidkban,
segiti a hasznalati targyak kezelését, valamint a felkészllést a potencialis fenyegetésre.
A testiinkh6z kdzel esb tér reprezentacidja - az un. periperszondlis tér - a tarsas
interakciok fliggvényében a multiszenzoros integracié folyaman képes kitagulni vagy
beszilkilni. Azonban egyel6re nem ismert, hogy a kulénbdzd szocialis interakciék hogyan
képesek megvaltoztatni a periperszonalis tér reprezentacidjat és milyen hatasa van a
mentalis folyamatokra. Vizsgalatunkban a megosztott szenzoros stimulacié paradigmajat
hasznalva azt kutattuk, hogy vajon gyermekeknél a megosztott szenzoros élmény képes-

személy perspektivajanak megértését?

Az eredmények szerint a szinkron modon alkalmazott multiszenzoros stimulacio hatasara
a gyermekek periperszonalis téri reprezentacidjaba bevonddott a partneruk, ami gyorsabb
perspektivamegértést eredményezett.

Kulcsszavak: periperszonalis tér, tarsas interakcid, perspektivavaltas, testi illuzié

TORTEKKEL VEGZETT MUVELETEK SIKERENEK ELEMZESE
NYOLCADIK OSZTALYBAN

TE21_EAO03

Math Janos, Abari Kalman, Sztankai Bettina - Debreceni Egyetem, BTK, Pszicholégiai
Intézet

El6adasunk egy olyan kutatassal kapcsolatos, mely nyolcadikosok (6sszesen 106 f6)
matematikai tudasanak szerkezetét vizsgalta a tortekkel végzett miveletek tertletén.
Mivel a tortek nyolcadikra mar régi tananyagnak szamitanak, a tudasszerkezet mellett
kulcsfontossagunak bizonyult annak kopésa, pusztuldsa is. A hibas megoldasok
szerkezetét a sémaelmélet, ill. a kognitiv terhelés elmélete (KTE) altal kinalt gondolati
keretben elemeztiik.
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A kognitiv pszicholégidban konszenzus van abban, hogy tudasunk un. sémakban,
mintazatokban tarolédik, melyekre azonnal ra tudunk ismerni, villamgyorsan el6 tudjuk
6ket hivni. Az emberek kdzott nincs nagy kilénbség abban a tekintetben, hogy egyszerre
hany sémat képesek tudatukban tartani. Egy terllet szakért6i sem abban kulénbéznek a
tobbiektdl, hogy nagyobb a munka memdriajuk. Sokkal inkabb abban, hogy t6bb sémajuk
van, és hogy e sémak nagyobb metasémakba vannak integralva. Mivel a nagyobb sémak
is csak egy helyet ,foglalnak el” a munka memdriankban, a szakért6k atfogdbban tudjak
megkozeliteni az altaluk vizsgalt problémakat.

Amikor tanulunk, akkor meglévé sémainkbdl épitiink fel ujabb, nagyobb sémakat.
Megérteni valamit annyit jelent, mint egy sémaba integralni a probléma komponenseit.
Mivel a kognitiv mlveleteknek is van séma igénye, elmondhatd, hogy tébbnyire 2-3
sémabdl tudunk egy Ujat felépiteni. Ha egy probléma ennél téredezettebben, tébb apro
sémaban tarolddik, nincs sok esélyiink a megoldasara.

Elménknek egy masik alapvetd tulajdonsaga, hogy a munkaigényesebb séma épités
helyett szeret a mar kész sémak kozul valasztani.

Mindezek fényében talaltuk érdekesnek a nyolcadikosok altal elkOvetett hibakat, az
Osszeadas, kivonas, osztds és szorzas miveletei kapcsan. Ezek tobbnyire nem
elszamolasok voltak, hanem valamilyen téves vagy hianyos sémak alkalmazasai. Utébbi
esetben pedig a hianyokat sokszor kipotoltak mas miveletekhez tartozé sémakkal,
sémarészletekkel.

Ugy gondoljuk, hogy az oktatasban, killonésen a matematika esetén, fontos lenne
tudatositani, hogy a tanulas valéjaban séma épités, és ennek eredménye j6 esetben a jol
mikodd sémak kiépitése. A séma épitésnek azonban — ahogy fentebb utalunk ra - vannak
torvényszeriiségei, melyeket a kozoktatasban hasznalt matematika tankdnyvek alig
vesznek figyelembe.

Miutan adataink alapjan részletesen elemeztiik az el6fordulé hibak szerkezetét, ugy latjuk,
viszonylag kénnyen elkészithetd egy olyan szoftver, amely a tortekkel végzett miveletek
esetén — a végeredmény alapjan — megmutatja, hogy az alkalmazott sémaknak milyen
hianya, torzulasa vezetett ide. Ismerve a tanarok dolgozatjavitassal kapcsolatos
terhelését, bizonyara j6 hasznat vennék ennek a szoftvernek.

Kulcsszavak: sémak, kognitiv terhelés elmélete, matematika

A kognitiv képességek vizsgalata 61 éves kortol 85 éves korig

TE21_EA04
Juhasz Déra - SZTE Neveléstudomanyi Doktori Iskola

Egyre 6regedd tarsadalmunkban mindinkabb hangsulyosabba valik a kozépkoru, valamint
id6s személyek képességeinek széleskorl vizsgalata. Az életkor elérehaladtaval szamos
tényez6 (pl. szocialis, biologiai stb.) miatt a személyek kognitiv teljesitménye egyre
hanyatlik, azonban érdekes kérdést vet fel, hogy a hanyatlas a fiatalabb koriakhoz képest
mely terlleteken milyen mértékl. Az eddigi szakirodalmak alapjan az idés személyek
végrehajtd funkcidi az idegrendszer fokozatos leéplilése miatt gyenglinek, a rovid tava
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emlékezeti funkciok szintén leromlanak, mig a hosszu tavud emlékezet viszonylag
megtartott. Jelen kutatas célja a szamterjedelem, szamlalasi terjedelem, hallasi
mondatterjedelem, valamint a betl-, szemantikus és cselekvés fluencia tesztek
segitségével megvizsgalni, hogy a fiatalabb és idésebb korcsoportok egymashoz képest
hogyan teljesitenek az egyes munkamemodria és végrehajté funkcidkat mérd teszteken. A
kutatasban 85 személy vett rész, 2 életkori csoportra bontva (18-29 év, n=50; 61-85 év,
n=35). Az eredmények arra utalnak, hogy minden teszt esetében a fiatal korcsoport
szignifikdnsan jobban teljesit az id6s csoporthoz képest, azonban az egyszeriibb révid
tavu emlékezetet mérd szamterjedelem teszt esetében a fiatal korcsoporthoz képest az
id6seknél tapasztalhaté hanyatlas mértéke kisebb, mint a komplex munkamemériat
vizsgalé szamlalasi, ill. halldsi mondatterjedelem teszt esetén. Az id6s személyek
teljesitménye egymashoz képest az életkor névekedésével aranyosan is hanyatlast mutat,
mely er6teljesebb 70 év felett, illetve a végrehajtd funkcidkat vizsgald fluencia tesztek
esetén. Jelen kutatas szamos tesztet alkalmazva vizsgalodik, mely segitségil szolgalhat
az idések munkamemoaria és végrehaijtéd funkcidinak feltérképezésében.

Kulcsszavak: munkamemoria, id6skor

Témakor: Klinikai pszicholégia (TE22)

A sotét triad pozitiv megvilagitasban

TE22_EAO1

Balogh Blanka, Danka Bianka Eva, Patterman Péter, Kun Agota - Budapesti Miiszaki
és Gazdasagtudomanyi Egyetem

Noha a soétét triad elnevezés negativan cseng, mégis olyan erésségek allhatnak mogotte,
melyek pozitiv hatassal lehetnek a mindennapokra, illetve a munkavégzésre. Jelen
kutatdsban 251 magyar egyetemi hallgatot vizsgaltunk kvantitativ modszerekkel. A sotét
triad (Machiavellizmus, szubklinikai Narcizmus, Pszichopatia) faktorainak megjelenését
allitottuk a kdézéppontba, mindemellett vizsgaltuk az élettel valé elégedettséget, a
karakterer6sségeket, valamint a pszicholodgiai t6ke dimenzidkat. Vizsgalatunkban a
kévetkezd kérddiveket alkalmaztuk: Short Dark Triad (SD3) (Paulhus, 2013), Elettel valé
elégedettség kérdbiv (SWLS) (Diener, 1985), IPIP/VIA (Peterson és Seligman, 2004
alapjan), Pszichologiai T6ke Kérdéiv (Luthans, Avolio és Avey, 2007). Feltételezésiink
szerint a s6tét vonasok kapcsolatot mutathatnak bizonyos karaktererésségekkel, az élettel
valo elégedettséggel és a pszicholégiai t6ke dimenzidkkal (remény, énhatékonysag,
reziliencia, optimizmus).

A korrelacids vizsgalatok soran nem tul erés, de pozitiv egylttjarast talaltunk a szubklinikai
Narcizmus dimenzi6 és az SWLS harom alskalaja kézétt, mig a IPIP/VIA 6 f6 er6sségébdl
a szubklinikai Narcizmussal a Batorsag, Emberségesség, Bolcsesség pozitivan, a
Mértékletesség pedig negativan korrelalt. Ugyanennél a kérddivnél egyuttjarast mutatott
a Pszichopatiaval az Igazsagossag és a Mértékletesség. A Pszichologiai Téke Kérddiv
esetén a Machiavellizmus és a Reziliencia, valamint a szubklinikai Narcizmus és az
Enhatékonysag kdzott van pozitiv irdnyl kapcsolat.
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Eredményeink azt jelzik, hogy e harom, negativ megitélésii dimenzié szamos pozitiv
tényez6t hordozhat magaban, melyek bizonyos kontextusban ellensulyozhatjak a sotét
vonasokat, fejlédési és valtoztatasi lehetéséget kinalva az egyén szamara.

Kulcsszavak: sotét triad, karakterer8ssegek, pszicholdgiai téke, élettel valo elégedettseg

A kozvetlen kapcsolatok érzékelése a machiavellistak s6tét szemiivegén
keresztiil: negativitas, bizalmatlansag, kockazatok és kapcsolattal valo
elégedetlenség

TE22_EAO02

Inancsi Tamas, Pilinszki Attila, Lang Andras - Pécsi Tudomanyegyetem, Altalanos és
Evolucios Pszicholégiai Tanszék, Semmelweis Egyetem, Egészségligyi Kézszolgalati
Kar, Pécsi Tudomanyegyetem, Személyiség, Fejlédéslélektani és Klinikai Pszichologiai
Tanszék

A szakirodalombdl mar jol ismert, hogy a machiavellista személyek negativ szemlélettel
vannak az emberekkel és altaldban a vildg dolgaival szemben, bizalmatlanok és
gyanakvéak masok szandékait illetéen, és fokozott dvatossaggal és elévigyazatossaggal
vonodnak be az interperszonalis interakciokba, kockazatot is csak akkor vallalva, ha az
nem jar komolyabb negativ kdvetkezményekkel. Az is tény, hogy kevés olyan vallalkozas
van az életben, ami annyi bizonytalansaggal és személyes sebezhetfséggel jar egyutt,
mint a kdzvetlen kapcsolatok kialakitasa és fenntartasa. Cikkiinkben arra a szakirodalom
altal még meg nem valaszolt kérdésre kerestiik a valaszt, hogy a machiavellista
személyek a parkapcsolataikban képesek-e tultenni magukat az altalanosan negativabb,
bizalmatlanabb és vigyazobb attitidjikodn, és pesszimista iranyultsagaik milyen hatassal
vannak a kapcsolat egyéb kdvetkezményeire? A korrelaciok és aktor hatasok eredményei
azt mutatjadk, hogy a machiavellista férfiak nemcsak altalanosan, de a romantikus
partnereiket és kapcsolataikat is negativ szinben Iatjdk és megndvekedett
bizalmatlansagot, kockazatot és elégedetlenséget élnek at a kdzvetlen kapcsolatokban. A
machiavellista ndk esetében arnyaltabb a kép, kevésbé negativisztikusak és
elégedetlenek az intim partnerrel és kapcsolattal szemben, de bizalmatlansagukat és
6vatossagukat 6k sem képesek félretenni. A partner hatasok eredményei azt tartak fel,
hogy a n6k machiavellizmusa alaassa a férfiak bizalmat, mig a férfiak machiavellizmusa
azzal a kdévetkezménnyel jar, hogy a nék minimalizaljdk a kapcsolatba vald
befektetéseiket.

Kulcsszavak: machiavellizmus, negativ attitidok, bizalmatlansag, kapcsolédasi célok,
szelf- védelmi célok, kapcsolati elégedetlenség, elkdtelezddés, befektetések,
alternativak min6sége

266



Az MPT XXVI. Orszagos Tudomanyos Nagygydlése

A pszichopatia egyik legmodernebb elméletével kapcsolatos elsd hazai
eredmények

TE22_EAO03
Eisinger Andrea’?, Magi Anna'?, Demetrovics Zsolt?, Kokonyei Gyongyi®3+

1EGtvos Lorand Tudomanyegyetem, Pszicholdgiai Doktori Iskola

2Eotvos Lorand Tudomanyegyetem, Pszichologiai Intézet

SMTA-SE-NAP B Genetikai Agyi Képalkoté Migrén Kutaté Csoport, Magyar Tudomanyos
Akadémia, Semmelweis Egyetem

4MTA-SE Neuropszichofarmako

Hattér és célkitlizések: A pszichopatias személyiségzavar jelentés szocidlis és anyagi
terheket ré a tarsadalomra, hiszen a zavar egyik kulcsjellemzéje a k6zony a tarsadalmi
normakkal szemben, valamint kognitiv, affektiv és viselkedéses jegyei foként
egocentrikus, manipulativ és ellenséges miikédésben manifesztalédhatnak (Hare, 1996).
A Pszichopétias Személyiség Atfogo Vizsgalata (CAPP, Comprehensive Assessment of
Psychopathic Personality; Cooke, Hart, Logan és Michie, 2012) a legujabb
megkozelitések kdzé tartozd modellek egyike. A modell és méréeszkdze a zavar tiineteit
6 domain (Kotédési, Viselkedéses, Kognitiv, Dominancia, Erzelmi, Szelf) mentén
térképezi fel, illetve egy tovabbi Kontroll domaint foglal magaba. A méréeszkdz legfébb
elénye, hogy valaszt kinal elédeinek legfébb kritikaira, azok statikussagara és populacio
specifikussagara. Jelen el6adas célja a CAPP pszichometriai mutatéinak és konvergens
validitdsanak vizsgalata a pszichopatia Triarchikus modellje, valamint a Sétét Harmas
személyiségjegyei mentén. Mddszer: Az online adatfelvétellel gydijtétt, normal populacios
vizsgalati mintat 605 f6 képezi (39,8% férfi; atlagéletkor: 39,4, szoéras: 10,54). A
pszichopatia mérésére a CAPP mellett a Triarchic Psychopathy Measure (TriPM, Patrick,
Fowles és Krueger, 2009; alskalak: Vakmerdség, Gonoszsag, Gatolatlansag) és a Short
Dark Triad (SD3, Jones és Paulhus, 2013; magyarul: Birkas, Lang, Mesko, 2014; alskalak:
Narcizmus, Machiavellizmus, Pszichopatia) méréeszkozoket alkalmaztuk. Eredmények: A
CAPP reliabilitasvizsgalata soran az egyes domainek esetében 0,598 és 0,801 kozotti
Cronbach alfa értékeket kaptunk. A CAPP pszichopatias tineteket méré domainjei kozott
szignifikans korrelaciés eredményeket kaptunk (r=0,540-0,730; p 0,001). A CAPP
o6sszpontszam (a Kontroll domain nélkil) a TriPM 6sszpontszamaval és Gonoszsag és
Gatolatlansag alskalaival, valamint az SD3 alskalaival is erés pozitiv egylttjarast mutat
(r=0,329-0,693; p 0,001). A Vakmer&ség volt az egyetlen olyan skala, mellyel gyenge,
vélhetéen inkabb mitermékre utald egyuttjarast tapasztaltunk (r=0,089; p=0,029).
Kovetkeztetések: Az els6 eredmények arra utalnak, hogy a CAPP a pszichometriai mutatoi
alapjan kielégitéen alkalmazhaté mérbéeszkéz. A Triarchikus modell méréeszkdzének
Osszpontszamaval és alskalaival, valamint a So6tét Harmas 0Osszetevdivel mutatott
egyuttjardsok a CAPP 6nbeszamolos formaban alkalmazott méréeszkdzének konvergens
validitasat tamasztjak ala.

Kulcsszavak: pszichopétia, Pszichopatias Személyiség Atfogo Vizsgalata, CAPP
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lllGzidk nélkiil a téveszmékrol - A szkizofrénia szocialis reprezentacioja
egészségesek, betegek és hozzatartozéik kérében.

TE22_EA04

Turner Andrea, Borszéki Judit, Martony Zsuzsanna - Szent Imre Egyetemi
Oktatékorhaz

A szocialis reprezentacioé elmélete olyan folyamatokat vizsgal, amelyek révén a kevéssé
ismert vagy értett tudomanyos reprezentaciok leegyszerlisddnek és ezaltal érthetébbé és
kénnyebben hozzaférhet6kké valnak a hétkdznapi, laikus gondolkodas szamara. lly
maddon fontos szerepe van a szocidlis identitas létrehozasaban és kifejezésében is. A
pszichiatriai betegségek — és ezen belil a szkizofrénia szocialis reprezentacidja tehat
nagyban befolyasolhatja ezen betegséggel él6k szocialis identitasat, illetve azt, ahogyan
a kozosségek fogadjak és befogadjak 6ket a rehabilitacids folyamatban.

Jelen tanulmanyban a szkizofrénia értelmezését és a betegséghez illetve a betegekhez
valo attitidot, hiedelmeket vizsgaltuk egészséges, szkizofréniaval és egyéb mentalis
betegséggel él6, illetve hozzatartozo6i csoportokban a szocialis reprezentacié elmélet
alapjan.

Reményeink szerint eredményeink hozzajarulnak a szkizofréniaval kapcsolatos
rehabilitacios és pszichoedukaciés programok fejlesztéséhez, valamint hosszutavon a
tarsadalomba valo reintegracié elésegitéséhez.

Kulcsszavak: szocialis reprezentacio, szkizofrénia
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Miihelyek

Jelen és jovo az oktatasban

M01
Képzésbemutaté — 90 perc
Kollar Janos - Semmelweis Egyetem

Az egyetemi oktatas soran gyakran tapasztalhatjuk, hogy a személyes el6menetel, az
egyéni problémak, a tanuldssal kapcsolatos képesség- és jartassagbeli gatak
megakadalyozzak a hallgatokat a kozosségi lét, egymas és sajat belsd vilaguk
felfedezésében. A tavolabbi jové felé orientalddas azonban nem sziikségszeriien zarja ki
a jelen megélését. Nem véletlen, hogy az angol ,present” szé6 megfelel6je egyarant ,jelen”
és ,ajandék’. A jelen ajandékként valé megélése, valamint a tanulas jatékos formajanak
elsajatitasa segit abban, hogy a személyes tér és kozos vilag aktiv, élvezetes,
gylimolcs6z6 formaban kapcsolédjon Ossze. A workshop a tudatos jelenlét, azaz
mindfulness, valamint a jatékositas, vagyis gamification egyetemi oktatasba torténd
integralasanak lehetéségeit elemzi.

Salavecz Gydéngyveér: Mindfulness avagy tudatos jelenlét oktatasa orvostanhallgatoknak

A tudatos jelenlét gyakorlasa soran figyelmiinket szandékosan és itélkezésmentesen a
jelen pillanatra iranyitjuk. Strukturalt tanfolyamok (MBSR, MBCT) eredményességének
vizsgalatai alapjan a médszer gyakorlasa enyhiti az atélt stressz intenzitasat, megerdsiti
az immunvédelmet, elviselhetébbé teszi a kronikus fajdalmat, csdkkenti a vérnyomast és
a sziv- és érrendszeri betegségek valoszinliségét.

A tudatos jelenlét alapu tréningek orvostanhallgaték és egészségugyi dolgozok kérében
végzett kutatasok alapjan hozzajarultak a hatékonyabb stresszkezeléshez, a depresszid
tineteinek csdkkentéséhez és a kiégés megel6zéséhez, illetve megndvekedett empétia
és az érzelmi elfogadas volt jellemz6 a résztvevékre.

A Semmelweis Egyetemen szabadon valaszthaté kurzusként tervezzik a mindfulness
alapu gyakorlatok oktatasat. A kurzus céljai kdzott szerepel a stresszkezelés, a pszichés
jollét nGvelése és a tanulasi hatékonysag novelése. Az eléadas soran a kurzus felépitését
mutatjuk be és a kutatasi eredmények alapjan vart hatasokat fejtjlik ki.

Kollar Janos: OK Vilag: tarsasjaték az orvosképzésben

Az orvosképzés soran gyakran nehezen teljesithet6é kovetelményeknek kell megfelelnilik
a hallgatoknak. Ennek kdvetkeztében egyre tébb olyan orvostanhallgatoval talalkozunk,
akiken felfedezhetéek a burnout jelei. A kiégés ellen megoldast jelenthet a jatékossag
tanulasba, tanitasba torténd integralasa, a gamifikacio, azaz ,jatékositas” kiterjesztése az
orvostanhallgaték oktatasanak tertletére. 2015-ben a Semmelweis Egyetem
Magatartastudomanyi Intézetében OK Vilag/MC World (Orvosi Kommunikaciés
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Vildg/Medical Communication World) néven egy tarsasjaték készilt, mely az orvosi
kommunikacié tanitdsat, a tananyag jatékos formaban torténé atadasat hivatott
elésegiteni. Magyar és kiilfoldi orvostanhallgatok részvételével teszteltiik a jaték hallgatoi
elfogadottsagat, illetve az orvosi kommunikacio targgyal kapcsolatos attitlidre gyakorolt
hatasat. A résztvevék 5 pontos, Likert-tipusu skalan értékelték a jatékkal kapcsolatos
allitasokat. A vélemények alapjan arra kdvetkeztethettiink, hogy mind a magyar, mind a
kulfoldi orvostanhallgaték hasznosnak és sikeresnek itélték a jaték oktatasban torténd
alkalmazasat. Az eredmények felhiviak a figyelmet a jatékositas (gamifikacio)
lehet6ségének, tanulast segitd, és az adott targy iranti pozitiv véleményformalé hatasanak
jobb kihasznalasara. Jelenleg a jaték szamitégépes verzidjan dolgozunk. E valtozat
hozzaférhetd lesz az intézeti honlapunkon, lehetévé téve ezaltal, hogy a magyar és kulfoldi
hallgatok akar otthon, jatékos kérulmények kdzott szeressék meg és sajatitsak el az orvosi
kommunikéacioval kapcsolatos ismereteket.

Kulcsszavak: mindfulness, gamification, tudatos jelenlét, jatékositas, oktatas.

Az iskolai relaxacié Gjabb lehetéségei és modszere

MO02
képzésbeutaté workshop — 90 perc
Bagdy Eméke - KRE Pszicholdgiai Intézete

A kozoktatas rendszerében helye és rendeltetése van a stresszkezelés tanitasanak.
Ennek alapmodszere a relaxacio és a belsé lelki munka megismerésén at a lelki kultura
novelése, hogy a gyermekek alkalmassa valjanak életiik 6nallé vitelének felelés
vallalasara /empowerment/ és egészségik védelmére. Az eddigi prébalkozasok az
alkalmas modszerek bevezetésére nem voltak eredményesek. A  testneveléshez
kapcsolhato relaxacio szlkos, kevés, nincs rendszere. Az altalam kimunkalt Uj rendszer a
mar széles korben elfogadott "boldogsagérak” /Bagdi Bella és Peténé Honvari Jolan/
rendszerébe integralodik, és minden éra kimunkalt szerkezetéhez kétédik. Mozgasalapu
relaxacidos gyakorlatokkal indul és témahoz kapcsolédé meditaciokkal zarul.
Korosztalyonkénti  gyakorlatainak és a leirt meditacidknak a tara moddszertani
kézikdnyvben érhet6 el. Ennek bemutatasa a workshop célja, valamint a szakmai figyelem
rairanyitasa a rendszer elérhetéségére. A hatasvizsgalati kutatas Olah Attila vezetésével
folyik.

Kulcsszavak: boldogsagorak, relaxacié, meditacio
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»Nem félek a miitéttél!” - Orvosi beavatkozasra valé pszichologiai
felkészités a gyakorlatban

MO04
kerekasztal — 60 perc
Stoll Daniel Péter, G6dény Anna, Vig Katalin - Orszagos Gerincgyogyaszati Kdzpont

Az egészséglgyi ellatas, a kérhazi tartézkodas Onmagaban is stresszkelt§ helyzet,
kilondsképp, amikor orvosi beavatkozasra kerdl sor. A megkuzdést neheziti, hogy az
invaziv orvosi beavatkozasok ellentmondasos Iélektani helyzetet teremtenek, mivel a
jobbanlét igérete mellett a mulanddsaggal és a test sérllékenységével szembesitik az
embert: egy mitét soran az életmindség javulasaért el kell szenvedni a test destrukcidjat,
az Onallésag visszanyeréséhez at kell adni a kontrollt atmenetileg az egészséglgyi
személyzetnek.

Az elmult négy évtizedben szamos mddszertani tanulmany és metaanalizis latott
napvilagot a pszichologiai felkészitéssel kapcsolatban, melyek konszenzusos Uzenete,
hogy a fenyeget6 helyzettel val6 megklizdés hatassal van a betegek mentalis és fizikai
allapotara, jelentés befolyast gyakorolva az orvosi beavatkozasok kimenetére. A
legelterjedtebb modszerek koézott talaljuk a pszichoedukaciot (betegtajékoztatast), a
kognitiv és viselkedésterapias, valamint relaxaciés és hipnoszuggesztiv technikakat. De
mi az, amit alkalmaznak a gyakorlé szakemberek a mindennapi ellatdsban? Van-e
kildonbség a betegcsoportok kozott az alkalmazhatdé mdédszerek tekintetében? Mik a
korlatai a pszichologiai felkészitésnek az egészséglgyi gyakorlatban?

Kerekasztal beszélgetésiinkben harom szomatikus terlleten (szivsebészet, onkoldgia,
gerincsebészet) jarjuk korll az orvosi beavatkozasokra valé pszicholégiai felkészités
gyakorlatat esetpéldakon és visszatérd dilemmakon keresztul.

Kulcsszavak: pszicholdgiai felkészités, pszichoedukacié, mitét, mitéti felkészités,
gerincsebészet, szivsebészet, onkologia,

Jaték egy uj eszkozzel: az elektrodermalis aktivitds csoportos mérése és
tanulsagok

MO05
miszerbemutaté — 90 perc
Székely Anna - E6tvds Lorand Tudomanyegyetem, Pszicholégiai Intézet, Budapest

Elektrodermalis aktivitast tobb mint szaz éve mérnek a kutatdk, hiszen az emocionalis
torténések vagy példaul a figyelmi orientacié szimpatikus idegrendszer altal kdzvetitett
pszichofiziologiai indikatorat igen jol tikrozi ez a hullamtermészetli biometriai mutato.
Ugyanakkor igen ritka, hogy ezt a mutatét csoporthelyzetben alkalmaznak, melynek
nyilvanvalo gatja, hogy az erre a feladatra kifejlesztett eszkdzok altaldban igen dragak.
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Kutatélaborunkban az elmult két évben tébb szaz személyt vontunk be jatékos
feladatokba, mikdzben az elektrodermalis aktivitdsukat monitoroztuk egy egyszeri nevi
eszkozzel (Ilasd obimon.com). A csoporthelyzetben mért adatok igen értékes informaciot
hordoznak, kiderllt példaul, hogy hatékonyabban detektalhatdé a tagadas, ha nem
egyetlen személyt probalunk tetten érni’, hanem egy kisebb csoportbdl igyeksziink
kivalasztani a ,hunyot”.

A mihely keretei k6z6tt bemutatjuk az Obimon miikodését, és jatékos faladatokba vonjuk
be a résztvevéket. Hasznos, ha ehhez a mobiltelefonjukra letdltik a PlayStore-bdl az
obimon nev{ alkalmazast, mely szabadon hozzaférheté.

Kulcsszavak: elektrodermalis aktivitas

Az MPT Szexualpszicholégiai Szekcidjanak bemutatkozasa

MO06
kerekasztal — 90 perc

Hevesi Krisztina - ELTE PPK Pszichologiai Intézet Személyiség- és
Egészségpszicholdgiai Tanszék

A mihely témaja a Magyar Pszichologiai Tarsasag Szexualpszicholégiai Szekcidjanak
bemutatasa egy kerekasztal beszélgetés formajaban: a szexualpszicholdgia kilénbdzé
alkalmazasi terileteinek ismeretése néhany példa és szakember célkit(izései, munkaja
nyoman. llyenek példaul az iskolai és a felnétt szexedukacio, a kronikus betegségek
mitéti, illetve a kezelések mellékhatasainak a szexuadlis funkcionalast érintd
kdvetkezményei, a serdulékor problémai, az internetes szexaddikcio, stb. A szekcid
hatterét egy, a 2015-6s év soran indult Uj képzés adja: ekkor indult az E6étvés Lorand
Tudomanyegyetem Pedagdgiai és Pszicholdégiai Karan a Szexualpszicholégiai
szakképzés szakiranyu tovabbképzés, amelynek tematikaja a Magyar Szexualterapias és
Parterapias  Egyesililet  kozrem(kodésével kerllt  kidolgozasra. Ezaltal a
szexudlpszicholdgia tébb évtizedes gyakorlati tapasztalata — amelyet olyan nevek
fémjeleztek, mint Dr. Lux Elvira, Dr. Bede Zsuzsanna, vagy Dr. Szilagyi Vilmos —immaron
egy interdiszciplinaris szemléletre és teoretikus mederre lelt az egyetem gondozasaban.
Az atadott ismeretek sokrétliségét jelzi az oktatdi garda megvalasztasa, akik példaul az
androlégia, ndégydégyaszat, urolégia, bioldgia és addiktoldgia, illetve klinikai és
egészségszakpszicholdgia teriletérdl érkeztek, annak jeles képvisel6i. Az oktatok jelentds
része az ESSM (European Society for Sexual Medicine) szakképzésén diplomazott
nemzetkdzi szexualis medicina szakember; a szexualpszicholdgiai képzést végzé
pszichologusok pedig az egyetemi kurzusokon kivil a Magyar Szexualis Medicina
Tarsasag Pszichologiai szekciojanak konferenciai révén gazdagithatjak holisztikus
szemléletiiket. E széles és szines terlletbe és tevékenységi krbe szeretne bepillantast
adni a mihely, egyben kutatasi és szexudlterapias moédszertanat is megismertetve.

Kulcsszavak: szexualpszichologia, interdiszciplinaris, ELTE PPK
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A tanacsadé szakpszichologus identitasat és gyakorlati munkajat
meghatarozoé tényez6k deskriptiv vizsgalata

MO7
workshop - 90

Kalé Zsuzsa, Hammer Zsuzsanna - ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet Pszicholégiai
Tanéacsadas Tanszék

A pszicholégusi identitds deskriptiv vizsgalatardl szolé kutatdas elsé részének
eredményeirdl a tavalyi évben megrendezett MPT Nagygylilésen mar beszamoltunk. A
kutatas folytatasabol szarmazo Ujabb és tdbblet informaciok megosztasat tiztiik ki célul a
workshop keretein belll, csoportos sajat éimény szerzésének lehetéségével kiegészitve.

A workshop elsd részében a jelenlévd szakemberek szakmai gondolkodasat meghatarozé
szempontok megismeréseére torekszlnk egy tandcsadasi helyzetbe bejelentkezett kliens
problémadefinicidjanak ismertetésén és feldolgozasan keresztil. A szbveg alapjan a
csoport tagjai k6z6s kalandozdsban vesznek részt, amelynek célja, hogy megjelenjen a
csoport el6étt, hogy az elhangzott problémak mentén milyen iranyba indulhatnak el a
szakemberek, milyen hipotézisekkel egyutt. Ez a kdzds csoportélmény elbkésziti a
pszicholdgusi identitéassal kapcsolatban végzett kutatdsunk 1ényegének értelmezését.

Azt, hogy egy pszichologus szakember, a hozza érkezd kliens problémajat hogyan
definialja, hogy milyen segitséget nyljt a szamara, alapjaiban meghatarozza a sajat
pszichologusi identitdsa, a munkakorilményei és a felé tamasztott kulsé elvarasok
Osszessége.

A workshop mésodik részében egy konkrét kutatdsunk eredményeit mutatjuk be.
Tanacsadd szakpszichologus jeldltek identitasanak feltarasahoz kvalitativ médszertanu
adatgy(jtést és —elemzést végeztiink. 205 autobiografikus irasbeli narrativat (1 esszé
atlagosan 20.000 szo6) gydijtéttiink a tanacsadoé szakpszichologus képzésben résztvevd,
tébbnyire mar sok éves tapasztalattal rendelkezd pszicholégusoktdl. Az esszé
~Szerepkonfliktusaim” cimmel a gyakorld pszicholdgusok életében problémat jelentd
szerepkonfliktusok leirasat tartalmazza, mely konfliktusokat az externalizaciés technika
alapelveit figyelembe vévd, félig strukturalt kérdések mentén foglaltak ©ssze a
szakemberek.

A szakmai életutakat narrativ elemzés ala vontuk és az ezaltal kapott eredményeket
osztjuk meg a workshopon jelenlévé kollégakkal. Tobbek kdzott ismertetjik az atlag
szakmai életut jellemzéit és szerkezetét, a kritikus/szenzitiv periddusokat, a jellemzé
atmeneteket és forduldpontokat, a ritusokat, amelyek a valtozasban a pszicholégust
segitették, kitériink a kulénbdz8 tradiciondlis pszicholdgiai iskolak jelenlétére/hianyara, a
szakmai szocializacié6  sajatossagaira, valamint a narrativa koherenica-jellemzéit
6sszegezzuk.

Kulcsszavak: szakmai identitas, pszicholégus identitas, életat, narrativ elemzés
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Innovativ szervezeti kultura az egyetemen: Eletvezetési Tanacsadé az
ELTE-n

M08
szakmai szervezet bemutatkozasa — 90 perc
Takacs Szilvia - ELTE PPK

Az ELTE-n végzett életvezetési tanacsadas gyOkerei egészen 1986-ig nyulnak vissza. A
pszichologiat oktatd tanarok egy kis csoportja ekkor kezdett el 6nkéntes alapon foglalkozni
a hozzajuk forduld hallgatok pszichés elakadasaival. A didktanacsadas f6 profiljat a
kdvetkez6 harom évtizedben is elsésorban az 6 tevékenységuk, illetve az id6kdzben
megszervezett Kortars Segité Csoport munkaja adta.

Az életvezetési tanacsado életében az intézményesiilés hozta el a legnagyobb valtozast:
Dr. Karner Orsolya vezetésével 2015 6szén j6tt 1étre a mai, strukturalt keretek kozott
mikdds, jelenleg hat f6allasu pszicholégust és egy koordinatort foglalkoztatd Eletvezetési
Tanacsadd. A Pszicholdgiai Intézet ala tartozd szervezeti egység az Egyetem minden
hallgatoja és dolgozoja szamara nyujt téritésmentes szolgaltatasokat: elsésorban magyar
és angol nyelvii egyéni tanacsadas, csoportos tréningek, valamint pszichoedukativ
eléadasok formajaban.

Az Eletvezetési Tanacsadd célkitlizése, hogy mikédésével egyéni szinten az egyes
egyetemi polgarok pszichés egészségéhez, kdzodsségi szinten a kiuldonbdz6 egyetemi
csoportok, ezen keresztll pedig az egész tarsadalom mentalis jollétéhez is hozzajaruljon.
A Tanacsado igy egy fejlédésre és innovaciora nyitott szervezetként definialja magat,
amely proaktivan keresi az Egyetemen bellli vagy ahhoz kothet6 fejlesztési igényeket -
tobbek kozott a golyataborokban, a kollégiumokban vagy az erdszakmegel&zési
koncepcid kialakitasaban valo részvétellel. A Tanacsadoé profiljanak harmadik vetlletét a
pszichologusképzésben betdltott szerepe adja: szakmai gyakorldhelyként a mester-
valamint tanacsadd szakpszicholégus képzésben résztvevék terepmunkajat koordinalja,
valamint a Kortars Segité Csoport szuperviziojat vezeti.

Interaktiv jellegli workshopunk célja, hogy elsédleges tevékenységi korink, az egyéni
tanacsadas, modszertani alapvetéseibe engedjen bepillantast. Az altalunk alkalmazott,
jelenleg is formalddo hatlléses modell elméleti hatterérdl és pszichoterapias térben vald
elhelyezésérél Szeman Dénes kollégank tart kilonalld eléadast. Mahelylink ezt
kiegészitve sokkal inkabb a modell gyakorlati aspektusainak bemutatasara fékuszal.
Konkrét esetek ismertetésén keresztiil igyeksziink mind a tanacsadasi folyamat, mind a
szervezeti mikoddésunk kereteinek, f6 témainak, elakadasainak szemléltetésére. E célbol
a mihelyen az Eletvezetési Tanacsadd minden munkatarsa részt vesz, ezen keresztil is
megjelenitve a fels6oktatasi tanacsadas kilonb6z6 aspektusait. Mint fiatal,
visszajelzésekre nyitott szervezet szamitunk a résztvevék meglatasaira, tapasztalataira,
kérdéseire mind az altalunk alkalmazott modell, mind a mikddésiink jellegét illetéen -
ezaltal is teret adva a pszicholdgiai tanacsadasrél valé diskurzus és szakmai identitas
alakulasa szamara.

Kulcsszavak: felsGoktatasi tandcsadas, modell, szervezet, pszicholégusképzés,
esetbemutatas
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Kutatas és alkotas vizsgalata miivészeti és tudomanyos eszkézokkel

M09

kurzusbemutat6 — 90 perc

Losonczi Anna, lllés Aniké, Gulyas Levente, Dull Andrea - Magyar Tudomanyos
Akadémia

A megismerésnek hagyomanyosan két maodja van, a mivészet és a tudomany. Mindkettd
humanspecifikus tevékenység; azt szolgalja, hogy megérthetévé valjék a vilag.

A kétfajta megismerési modot vizsgaljuk kutatasi és egyben oktatasi vallalkozasunkban.
A Moholy-Nagy Mivészeti Egyetemen végigvitt szemeszterben 2016/17 &szén
tervezOmuiveészek és designelmélet szakos hallgatok részvételével a kutatas miivészeti és
tudoméanyos Utjait vizsgaltuk. Az altaldnos lélektan észlelésrdl sz6l6 alapvetéseit, a
kdrnyezet- és a miivészetpszicholdgia befogadasra vonatkozé ismert téziseit alkalmaztuk
arra, hogy az alkotéi tevékenységet inspiraljuk. A hallgatéi munkakban azt figyeltiik, hogy
a mivészi intenci6 és a tudomanyos toérekvések milyen interakciéba kerlinek.
Elemzéseinkben a két tertlilet kdlcsénhatasait mutatjuk be.

A hallgaték a fenti pszicholégiai teriletek elméleteivel, kérdéseivel, mddszereivel
ismerkedtek meg, majd azokat a sajat alkotéi munkajuk révén értelmezték uGjra. Tébbek
kozott az alabbi kifejezésekkel dolgoztunk (tag fogalmakkal és bizonyos elméletek egy-
egy elemével is): az érzékelés és észlelés fogalompar, alaklélektani torvények, kdrnyezeti
preferenciaelvek, felfedezhet6ség és érthetéség egyensulya, kollativ valtozok, fellileti és
téri ingergazdagsag, szimmetria, ritmus, tagoltsag, ambivalencia. A hallgaték betekintést
kaptak a tudomanyos kutatasmddszertanba, szem elétt tartva, hogy az ismereteket
hogyan lehet tervezéként felhasznalni vagy abbdl inspiralédni. Es forditva, a kurzus soran
kisérletet tettlink arra is, hogy hogyan lehet az alkotdi intuiciét a tudomanyos kutatasban
hasznositani. A beszamol6 alkalmaval a hallgatok vizualis formaban rogzitett prezentacié
formajaban mutattak be - kereken és alkotok szamara érthetéen - az altaluk valasztott
kérdésfelvetést, a kapcsol6dd elméletet és a hozza tartoz6é gyakorlati példat, sajat
alkotést.

A mihely soran lehetéség lesz ezeket a részben verbdlisan, részben vizudlisan
bemutathaté eredményeket megismerni, tovabba bizonyos alkot6i és tudomanyos kutatasi
folyamatokat kiprobalni. A mivészeti kutatas és a design alapu kutatas fogalmainak
gyakorlati értelmezésére is lehetdség nyilik.

Kulcsszavak: vizualis észlelés, miivészetpszicholdgia, épitészetpszicholdgia, kutatas
alapu tervezés
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Genodrama miihely

M10
muhely - 90
Toéth Borbala - Sanitas For 2000 Kft. Budapest

»Ki emlékszem, hogy t6bb vagyok a soknél,
Mert az 8ssejtig vagyok minden &s- ...”
Jozsef Attila

Genodrama mihelyre varom mindazokat, akik szeretnének ralatni sajat csaladfajukra és
csaladi mintazataikra. A Genodrama az egyént a csaladi viszonylatainak rendszerében
latjia. A mdédszer magaban foglalja a csaladterapiaban mar meghonosodott genogram
(csaladfa) felvételt, amelyet dramatikusan dolgoz tovabb. igy olyan transzgeneracios
térképet kapunk, ahol a harom generaciét magaban foglalé csaladfa kézzelfoghato
reprezentaciojat adja a komplex csaladi mintaknak. Ebben a keretben lehetéség nyilik a
jelen élethelyzeti problémak és elakadasok hatterében meghuzodo, a bennink él6 csaladi
mintazatokkal szembe nézni. A fokuszban a csaladtagok kozotti kapcsolatok
intenzitasanak megjelenitése all. Az ismétl6ds, a személyes fejlédést gatld tudattalanul
cipelt mintak felismerésével és feldolgozasaval lehetéség nyilik ezeknek a mintaknak a
személyre és a csaladra hato korrekciojahoz, atdolgozasahoz.

A csoportkeret a csaladi narrativak (elbeszélések) révén lehetdséget nyujt, hogy
bepillantast nyerjink a csaladi tudattalan felbukkané tartalmaira.

A mihelymunka egy-két esetben lehetdséget biztosit a csaladfak dramatikus szinpadra
allitdsara, megjelenitve azokat a csaladi ,6rokségeket’, amelyekbdl a protagonista
nemcsak az elakadasokat érheti tetten, hanem ahonnan a csaladi er6forrasait is meritheti.

Kulcsszavak: genodrdma, genogram, transzgeneracios mintazatok, csaladi tudattalan,
csaladterapia, pszichodrama

Miihelybemutaté: Forditott Szocialpszicholdgia vagy Szocialpszichologia
Forditas?

M11
kerekasztal — 60 perc
Bodor Péter - ELTE TATK

Az ELTE Eo6tvos Kiadd 2016 6szén jelentette meg az E. R. Smith, D. M. Mackie és H. M.
Claypool szerz8k altal irt Social Psychology cim( kotet negyedik kiadasanak magyar
forditasat, melynek angol eredetije 2015-ben latott napvilagot. A kdtet magyar nyelvi
megjelenését egy hdnapokon at tarté feszitett tempdju és intenziv miihelymunka elézte
meg, melynek soran a szocialpszicholdgia nyelvi, tartalmi, torténeti és oktatasi kérdései
egyarant felvetédtek. A kerekasztal révén a munka forditdsa és oktatdsa soran nyert
eddigi tapasztalatokat kivanjuk megfogalmazni, a szakmai diskurzusba bevonni és az
érdekl6d6k szamara bemutatni.
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A mihely résztvevdi részben a magyar kiadas forditéi és szerkeszt6i kozul kerllnek ki,
akik koézil tébben oktaté munkajukban is haszndljak a kotetet - igy a beszélgetés
résztvevéje lesz Bodor Péter (ELTE TATK), Csertd Istvan (PTE), Enmann Bea (MTA),
Kende Anna (ELTE PPK) és Pantya Jozsef (DE), tovabba mas szocialpszicholdgiat oktato
kollégak és hallgatok.

A mihelybemutatdé cime, a ,Forditott Szocialpszicholégia vagy a Szocialpszicholdgia
Forditdsa?”, bar csak egyetlen kérdés, am tébb dilemmat is magaban rejt. Ezek kozul
harmat emlitiink meg itt:

(1) A kérdés felmutatja és példazza a forditas nehézségeit és szépségeit, egyebek kdzt
az apré nyelvi kiildnbségek jelentéségét és a tobbértelmiiség hatalmat.

(2) A kérdés mozgdsitja a forditas tapasztalatait, tehat a forditok, és a magyar valtozat
szerkeszt6i kdzt lezajlott diskurzust.

(3) A kérdés dramai modon megjeleniti a befejezettség versus befejezetlenség
dilemmajat, a szOveg és a vilag viszonyat, amit alig reflektalnak, jollehet a tudomanyok
oktatasanak egyik legnagyobb kihivasa.

Bar a Smith és mtsai. negyedik kiadasanak magyar valtozata mar elkészilt, s kénnyen
lehet, hogy éveken &t a szocialpszicholdgia térzsanyagava valik Magyarorszagon, a kotet
olvasdja, tanitdja, tanuléja szamara az sosem befejezett: inkabb tovabbgondolni valo,
nyitott md, miként Eco mas kontextusban fogalmazott. Befejezetlenségét a kultura, a
kdéznyelv, a kbéznapi és politikai tapasztalatok aramlasa, s az Gjabb és ujabb X, Y, Z
generacidok eltol6dd tapasztalatainak valtozatossaga egyarant tanusitja. Mindez
megkoveteli a kutatas, a tanitds és a tanulas soran felvet6dé allandd és kényszeri
megujitast és megujulast.

A Kkerekasztal soran a ,product” helyett a ,process”-re keril a hangsuly, arra, hogy
folyamatos forditas zajlik a kiilonb6zd nyelvek és kulturak kozt, tovabba a laikus tudas és
a tudomanyos fogalomalkotas, a tankdnyvek és a hétkéznapok kozt. Es ebben a
forditasban benne van a szlikebb értelemben vett egyik nyelvrél a masikra torténd forditas,
éppugy mint az oktatés, ahol ugyancsak egy nyelv alakitasa-tanitdsa zajlik. A kerekasztal
a forditdas és az oktatas efféle bonyodalmaira hoz fel konkrét példakat, idéz meg
tapasztalatokat.

Miként a kultira nagymértékben fligg tagjai érintkezési eszkdzétdl, a nyelvtdl, ugy egy
lokalis szubkultura, a magyar szocialpszicholégus szakma és tudas is ,nyelvében él”.
Abbodl indulunk ki, hogy a nyelv, annak forditasa, megtalalasa és tanitasa, esetiinkben a
szocialpszicholdgia nyelvének apolasa és uralasa nem problémamentes, nem magatol
értet6dd, nem transzparens, s ezért szlintelen reflexiéra érdemes.

Kulcsszavak: szocialpszicholégia, forditas, oktatas, nyelv
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A munkapszicholégia hazai miiltja. A foglalkozasi rehabilitacié multja —
jelene — jévéje (?)

M12
mihely — 90 perc
Mészaros Gabriella - Orszagos Orvosi Rehabilitacios Intézet

Muahelyiink bevezetd el6adasat Dienes Erzsébet tartja a ,Hazai munkalélektan alakuldsa
1960-2017 kozott” cimmel. 1945. el6tt igen kevés szakember latta a munkapszichologia
jelentéségét. 1945. és 1950. kodzdtt mar torténtek kezdeményezések a megfeleld
munkakorre megfelelé munkavallalok kivalasztasara. 1979-ben helyzetelemzés késziilt a
hazai pszicholdgia helyzetérél. Ennek eredményeképpen jott létre a Munkaugyi
Minisztérium Munkalélektani Koordinal6 Tanacsa, a hazai munkapszicholégiai
tevékenység koordinacidjara. Ebben az id6ben 60 munkapszicholdgiai egység mikodott.
1992-t61 a gyarak, uUzemek koltségcsdkkentése, bezarasa utdan a klasszikus”
munkapszicholégiai  tevékenység iranti  igény csokkent, helyét atvette a
szervezetfejlesztés és tanacsaddéi munka. A jelenlegi helyzetet a munkapszicholdgia
tertiletén dolgozo kollégak kérddives felmérésén keresztil mutatjuk be.

A munkalélektan kisebb szegmensének, a foglalkozasi rehabilitacionak altalanos
bemutatasara Mészaros Gabriella vallalkozott a ,Merre tart a foglalkozasi rehabilitacié?”
cimli el6adasaval, mivel az egészségugy terlletén tébb, mint 25 éve folyik
munkapszicholdgiai tevékenység. Ennek a szakmai munkanak az elismerését teremtette
meg az 52/2014. (XI1.19.) EMMI rendelet, amelynek értelmében a rehabilitacio
meghatarozott terlletein mikddési alapfeltétel a munkapszichologus alkalmazasa. A
Rehabilitaciés Ellatasi Programban (ez az orvosi ellatast kisérd program) szintén helyt
kapott a szakmank. Itt a foglalkozasi rehabilitacid6 a szocidlis integraciot segitd
tevékenységekhez lett rendelve. Jelenleg egyre tébb terlleten, a megvaltozott
munkaképességl munkavallalok munkahoz val6 visszatérésénél, alkalmazasuk feltétele
a munkapszicholdgiai szakvélemény megléte.

A megvaltozott munkaképesség mellett az egyéb képességeket, példaul az
autovezetéshez sziikséges kozlekedéspszicholdgiai alkalmassagot szintén sziikséges
felmérni. Bugan lldiko ,Kozlekedéspszicholdgiai alkalmassag vizsgalat, mint a foglalkozasi
rehabilitacié segitéje” cimi el6adasaban ezt a témakoért jarja koril. A Palyaalkalmassag
Vizsgalati F6osztédlyon képességvizsgald berendezésekkel és személyiségtesztekkel
tarjak fel a baleset vagy betegség kdvetkeztében megvaltozott képességl jarmiivezetd
(vagy jeldlt) azon deficitjeit, amelyek aggalyositjak az alkalmassagat. Sajnalatos azonban,
hogy ezzel a lehetéséggel csak nagyon ritkan élnek az egészségiigyi szakemberek, az
éves vizsgalati Iétszam maximum 5%-at teszik ki az ezzel kapcsolatos vizsgalatok. Viszont
az alkalmassagi vizsgalat szlréértéke nagyon magas (kb. 75 %), ami azt jelenti, hogy
ezen jarmlvezetdk tulnyomé részét vagy kizarjdk a kozlekedésbdl, vagy iddben
korlatozzak az alkalmassagukat.

Az ipar terlletén dolgozd, aktiv kori munkavallalok kdérében mas iranybol valik
sziikségessé a rehabilitaci6. Munkahelyi ,rehabilitacié”? cimi eléadasaban erre a
problémara vilagit ra Takats Agnes. Tapasztalatai szerint egyes ipari vallalatoknal a 45 év
feletti alkalmazottak kozel 30%-a rendelkezik valamilyen fliggéséggel: a tdbbség, a
rendszeres alkoholfogyasztas mellett rendszeresen szed nyugtatot, altatét vagy mas
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tudatmédositd szert, elsziv minimum napi egy doboz cigarettat. Ezeknek hatasa van a
fizikai allapot valtozasan tul a figyelmi teljesitményre, a mozgasok ésszerendezettségére,
precizitasara. Megvaltozik a szellemi teljesitmény — amit egy id6 utan mar a gyakorlottsag
sem tud ellensulyozni-, megjelenik a kdtelességek fokozatos elhanyagolasa a munkaban,
egyre tébben szenvednek el vagy okoznak sulyos balesetet. A munkaltatok a
teljesitmények valtozasanak szamszerisithet6 jellemzdin és a betegallomanyban tolt6tt
napok szamanak drasztikus ndvekedésén keresztul érzik ezeket a problémakat.

A foglalkozasi rehabilitacio kilénbdzé terlletein indultak reformtérekvések az utdbbi par
évben. Ennek egyik legtjabb projektjérdl szamol be 1zs6 Lajos a ,Hatranyos helyzeti
fiatalok foglalkozasi rehabilitacidjanak egy igéretes Uj lehetésége: a Vaci Fejleszt6
Kdzpont létrejotte” cimi eléadasaban. A 1290/2016. (VI. 13.) Kormanyhatarozat a Vaci
Munkaeré-piaci Elhelyezkedést Segité Specidlis Fejlesztd Kézpont (révid nevén Vaci
Fejleszté Kdzpont, illetve VFK) Iétrehozasarol rendelkezett. A VFK misszidja egy komplex,
személyre szabott szolgaltatd, kutato-fejlesztd moddszertani kézpont és kdzdsseégi tér
életre hivasa, amely a kiemelt figyelmet igényl6, ezen belil elsédlegesen fogyatékos
fiatalok életpalya tervezését és épitését tamogatjia a fiatalok teljes emberi
kibontakozasanak céljabol, végzettség megszerzése és/vagy elhelyezkedés segitése
révén. A VFK tdébb szakmai partnerintézmény, kdztik a BME Ergondmia és Pszicholdgia
Tanszék részvételével fog mikddni.

Mihelylink el6adasait gondolatébresztének és a rehabilitacio teriletén egyre béviild
feladatok ellatasara valéo megoldas kdzos keresésére szanjuk.

Kulcsszavak: munkapszicholdgia, foglalkozasi rehabilitacio, munkahelyi rehabilitacio,
autovezetdi alkalmassag

Pszicholégiai ellatas a gerincgyogyaszatban

M13
Team bemutatas — 90 perc

Stoll Daniel, Bagdi Petra, Bolczar Szabolcs, Palasti Fléra, Font Orsolya, Razouk
Kristia - Orszagos Gerincgyogyaszati Kdézpont

A legtébb mozgasszervi betegség, igy a degenerativ gerincbetegségek esetében is
genetikai és alkati adottsagok mellett a kdrnyezeti és pszicholdgiai tényez6k egyarant
szerepet jatszanak a betegség kialakulasaban. Az Orszagos Gerincgyogyaszati
Kdzpontban az elmult 20 év soran formaldédd pszicholodgiai tevékenység szerves részét
képezi a gerincbetegek ellatasanak — a legelsé ambulans vizittél a kezeléseket kévetd
id6szakig kovetjuk betegeink sorsanak alakulasat, lélektani eszkdzokkel tamogatva
gyogyulasukat.

Mihelyliinkben bemutatjuk az ellatési terlletek modelljét és specifikumait, kilénés
tekintettel a prevencios és szlirévizsgalatokra, jaro- és fekvobeteg ellatasra, valamint
azokra az intervencidés lehet8ségekre, amelyeket a szomatikus ellatas teriletén
hasznalunk az eredményes gyogyitas érdekében.

Kulcsszavak: Gerincgyogyaszat, Pszichologiai sziirés, Kronikus fajdalom
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Siirgésségi és - Krizisintervenciés miihelybemutaté — MPT Tanacsadas
Pszicholégia Szekcio

M14
workshop — 90 perc

Kissné Viszket Ménika, Nagy lidiko, Mogyorosy-Révész Zsuzsanna — ELTE PPK
Pszicholdgiai Tanacsadas Tanszék

A Mihely két, egymashoz kapcsolodd témaban dolgozza fel a krizishelyzetekben
nyujthatd pszicholdgiai segitség lehetéségeit, médszereit:

1. Sirgdsséggel alkalmazott Iélektani eszk6zOk az estek tiikrében

Az emberi életet, testi épséget veszélyeztetd helyzetek résztvevdi az esemény érzelmi
hatasa alatt gyakran inadekvat médon, akar a mentést is hatraltatva, vagy akar Gjabb
veszélyforrast el6idézve reagalnak. A lélekjelenlét megbrzése azonban éppen ezekben a
helyzetekben életmentd szerepet tolt be, hiszen az idében érkezd és megfeleld
segitségnyujtas eredménye sokszor masodperceken mulik. Az érzelmi hatasok mederbe
terelése és a reagal6 képesség megbrzése sirgdsséggel, a valds idében is alkalmazhaté
lélektani ismereteket és eszkdzdket tesz sziikségessé.

A muihely keretében esetek gyakorlati példain és a résztvevék személyes élményeinek
felidézéseén keresztil tekintlink be a keretek, a szerz6dés altalanostdl valo eltéréseibe, a
kapcsolat és a kommunikacié modosulasaiba, az intervencids eszk6zok alkalmazasaba.
A résztvev8k megismerkedhetnek a surg8sségi lélektani helyzetek sajatossagaival, a
,valos idejli” beavatkozasok korilményeivel, feltételeivel, valamint azokkal a lelki
jelenségekkel és a hatterlikben zajlo folyamatokkal, amelyekkel a bajba jutott embertarsak
kizdenek.

Kulcsszavak: esetpéldak, életet veszélyeztet6 helyzetek, reagald képesség megbrzése,
siirgdsségi lélektan

2. Tanacsadasban alkalmazhaté modszerek a krizis és traumatikus allapot
hatasara felborult érzelmi regulacio helyreallitasara

A traumatikus eseményekkel, illetve krizisallapotokkal egyuttjard intenziv vagy elhiz6dé
stresszreakcio egyik jelentés maladaptiv hatasa az érzelmi regulacié egyensulyanak
megbomlasa.

A kibillent érzelmi regulacio helyredllitasa, illetve a kliens normal életvitelét zavard érzelmi
allapotok kezelésének elsajatitasa fontos feladata lehet a tanacsadasnak. Ez egyrészt a
krizisintervencid egyik lényeges eleme, lépcséfoka (Roberts,1991), masrészt a
traumaterapiak el6készitéséhez nélkilézhetetlen stabilizacio részét képezi (Van der Kolk
et al, 2005.).

A tanacsadd szakpszichologus képzés sordn a hallgatok betekintést kaphatnak a
pszichotraumatoldgia elméleti kereteibe, illetve annak modszertanaba, hogy az érzelmi
regulécio valtozasai soran a kilénbdzd tipusu idegrendszeri (arousal) mintazatok mellett
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milyen tipusi technikdk és gyakorlatok alkalmazhaték az egyensuly miel6bbi
helyredllitasahoz. Az elméleti ismereteken tul lehetéség nyilik a technikak egy részének
sajat élményl megismerésére is.

Kulcsszavak: surg6sseégi lélektan, krizisallapot - krizisintervencid, esetpéldak

Mesehés komplex mesediagnosztikai és -terapias modszer diagnosztikai
és terapias alkalmazasi lehetéségei

M15
mihely — 90 perc
Juhasz Laszl6 - egyéni vallalkozo

A kilencven perces interaktiv, elméleti és gyakorlati részbdl all6 workshop célja, hogy a
hallgatokkal egylttmiikddve, részikre sajat élményt és tapasztalatszerzést nyujtva
bemutassa a szerzé altal 2005 6ta folyamatosan fejlesztett projektiv modszert. A kilenc
mondatbdl allé instrukcid alapjan a vizsgalati személyek 6nalléan elkészitik meséjiket. A
sokféle diagnosztikai lehet6ség a narrativ pszicholégia egyik eszkbdzrendszerén, a
tartalmak és gyakorisaguk elemzésén alapul. A harom bemutatott fokuszmese kdzds
feldolgozasa soran a hallgatdk megismerkednek pl. a szereplék, attributumaik,
szikségleteik elemzésével, a tiinet- vagy problémacentrikus mese tartalmi, fogalmi
meghatarozasaval, diagnosztikai modszereivel, mindezek terapias 6sszefiiggéseivel stb.
A workshopot egy video zarja, amely bemutatja, hogyan segitette a médszer egy tobb
gyermekes édesanya kronikus, husz éves gyaszanak lezarasat. Ajanlott Iétszam max. 25
f6.

Kulcsszavak: fokuszmese, diagnosztika, narrativ, terapia, problémacentrikus, projektiv,
szukséglet, tinetcentrikus

Tehetséggondozas és tudomanyos diakkoéri munka helye a
pszicholégusképzésben

M16
szakmai kerekasztal, 50 perc
Kiss Paszkal - moderator

A pszicholdgia szak a legjobb képességi és a korosztalyukbdl kiemelkedé motivacioju
fiatalokat vonzza. A képzbhelyek feleléssége, hogy milyen figyelmet forditanak a
tehetséguk tovabbi kibontakoztatasara. Leggyakrabban a Tudomanyos Diakkordk és az
OTDK mertl fel ennek kereteként. Hogyan latjuk intézményi, oktatdi (témavezetdi,
kutatécsoport-vezetSi) és hallgatéi nézépontbdl a pszichologus tehetséggondozéas
tapasztalatait, lehetéségeit? Milyen ujitasok lennének jok a meglévé mddszerekben? A
pszichologiai képzShelyek vezetéi és az OTDT Pedagdgia-Pszicholdgia-Andragdgia és

281



Személyes tér — kdzos vilag

Kényvtartudomany Szekcidjanak vezetéi részvételével szervezzik a kerekasztalt, melyre
oktatokat, hallgatdkat egyarant varunk

A kerekasztal résztvevoi:

Bereczkei Tamas - Pécsi Tudomanyegyetem

Gaspar Mihaly - az OTDT Szakmai Bizottsaganak elndke
Hargitai Rita - Pazmany Péter Katolikus Egyetem

Harsanyi Szabolcs Gergé - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem
Olah Attila - az OTDT Szakmai Bizottsaganak alelndke
Molnarné Kovacs Judit - Debreceni Egyetem

Szabé Eva - Szegedi Tudomanyegyetem

Veres-Székely Anna - E6tvos Lorand Tudomanyegyetem.

Kulcsszavak: tehetséggondozas, pszichologusképzés

No Panic Up! — A kézben tartott megoldas

M17
Csehak Hajnalka, Kreznerich Zoltan - No Panic Application Zrt.

A No Panic App egy kifejezetten panikbetegek szamara fejlesztett mobil alkalmazas, mely
a panikrohamok megfékezésén tul az ezen betegséggel élék teljes életvitelét is hivatott
segiteni, megvaltoztatni. Jelenleg tobb mint 140 egyedi, interaktiv technikaval vezeti a
felhasznalokat a jobblét felé, egy egyedi algoritmus pedig személyre szabja a teljes
programot. A regisztraciot igénylé alkalmazasban anonim, de mégis egyedi profilokkal
vannak jelen a felhasznaldok, mellyel egymast tamogatd kdzdsséggé alakulnak. Az
applikacié segitségével szamos statisztikai, magatartas béli, demog- és szociografiai
adatot tudunk vizsgalni, ezzel még hatékonyabba téve a programot, a betegség kezelését
és az orvos-beteg kapcsolatot.

Bemutatkozasunkkal a szakmai nyilvanossag elé kivanunk allni, annak érdekében, hogy
megismertessik eddigi fejlesztéseink eredményeit és megfelel6 visszajelzéseket kapjunk
az eddig kifejlesztett egészségiigyi alkalmazasok tovabbi szakmai — fejlesztési iranyainak
meghatarozasahoz.

Kulcsszavak: panikbetegség

A belsé tér- kiilsd tér észlelésének fejlesztése PLAYBACK-SZINHAZI
megkozelitéssel

M18
Kiss Gyorgy Adam - kiképz6 pszcichodrama vezetd, playback tréner

Aki ismeri a szinhazrendezdk alkotoi folyamatat, sejti, hogy a tényleges - kiilsé szinpadon
torténé - megjelenitése el6tt a fantaziank "szinpadan" is atélhetjlik az adott jelenetet.
Szabadon, kreativan, spontan médon.

282



Az MPT XXVI. Orszagos Tudomanyos Nagygydlése

A workshopon ezt az alkotéi folyamatot hasznaljuk fel, hogy a tdrténetmesélés
segitségével jobban megismerjuk tudatunk belsé tereit.

A workshop résztvevéi jatékosan, filozéfiia kérdések mentén ismehetik meg a playback-
szinhaz varazslatos vilagat.

Jelentkez6k szama : Max 22 f6.

Kulcsszavak: playback-szinhazi mozgalom, ROGTONZESEK SZINHAZA

Erdek és érdektelenség. Avagy az MPEE és az MPT pszicholégus
kamaraért vivott kiizdel-mei a szakman beliil és kiviil

M53
kerekasztal, 90 perc
Nagybanyai Nagy Olivér - szervez6

Kdzhelynek szamit szakmai kérékben, hogy a pszicholégia erésen széttagolt szakma,
igy pedig egységes onérvényesitése sem igazan lehet. Ez a széttagoltsag mas szak-
makra is jellemz6 (pl. az orvosi szakterlletek), azonban ez lathatéan nem gatolta azok
kamarai szervez6édését, mikdzben a pszicholégusok tébb évtizede nem képesek kivivni
ezt a tipusu 6nrendelkezését.

Mik lehetnek a valddi okok? Miért buktak el a korabbi évtizedekben indult kamarai kez-
deményezések? Kik ma az ellenérdekelt felek és mik az ellenérvek az 6nallé pszicholo-
gus kamara feldllitdsaban? Mit is tartalmaz a torvénytervezet és mit nem? Miben hoz-
hat(na) azonnali valtozast a szakma életében a kamara megalakulasa és miben nem?
Milyen azonnali teenddi lesznek a kamaranak, és mik a hosszabbtavu feladatai? Ehhez
hasonl6 kérdésekrél beszélgetnek a kerekasztal résztvevai.

A kerekasztal résztvevoi:
Bagdy Emodke
Csaszar-Nagy Noémi

Nagybanyai-Nagy Olivér
Szatmariné Balogh Maria

Kulcsszavak: pszicholégus kamara, szakmai dnrendelkezés
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Poszterek

Szenvedély és Fiiggéség a Sportban

EPO1
Kovacsik Rital, Szabé Attila2

IPszichologiai Doktori Iskola, Eétvos Lorand Tudomanyegyetem
2Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, ES6tvos Lorand Tudomanyegyetem

Bevezetés: Amig a sportolas szerves része az egészséges életmddnak, vannak akik tal-
zasba viszik azt. Ezt a magatartast a viselkedési addikciok k6zé soroljuk és testedzésflig-
g6ségnek nevezzik. A kivaltd okok sokszor ismeretlenek, és a nagy mértékiinek vélt spor-
tolas ritkan utal addikciés magatartasra. A szenvedélyes sportolast, melynek az elkotele-
zettség és az edzésintenzitas is fontos komponensei, el kell kiilniteni a testedzésfligg6-
ségtol. Friss nemzetkozi tanulmanyok arra utalnak, hogy a szenvedély és addikcié kdzott
jelent6s atfedés van. A kutatasunk célja tisztazni ennek az atfedésnek a mértékét egy
széles sportoloi spektrumban és megvizsgalni a sport iranti elkotelezettség és az edzés-
intenzitas szerepét a testedzésfliggéségben.

Modszer: Kutatasunkban 507 sportoldt (322 férfi; atlag életkor=24.35, széras=5.74 év; és
183 nd, atlag életkor=24.78, sz6ras=8.19 év) vizsgaltunk, akik 32 kiilonb6z86 sportagat
képviseltek. A résztvevék a Qualtrics fellleten kitdltotték a Testedzés Addikcio Kérdbivet
(EAI-HU; Demetrovics és Kurimay, 2008) és a magyar Szenvedély Skalat (Orosz és
mtsai., 2016). Az elsé a testedzésfliggdség kockazatot, mig a masodik az obszessziv és
harmonikus szenvedélyt, és egyben a sport irant elkdtelezettséget méri. Egy 1-t6l 100-ig
terjedd spektrumskalan a sportolék megjeldlték a szokasos edzésintenzitasukat, majd
szamszer(en az atlag heti edzés éraszamukat.

Eredmények: Egy linearis regresszi6 kimutatta, hogy az obszessziv- (béta=.380, t=8.20,
p<.001), és harmonikus szenvedély (béta=.161, t=3.38, p=.001), az edzésintenzitassal
egyutt (béta=.172, t=4.34, p<.001), szignifikansan (R2=.34, F(3,503)=87.38, p<.001) de-
terminalja a mért testedzésfliggéség kockazatot. Az obszessziv szenvedély nagyobb mér-
tékben (29%-ban) mutatott ki k6zds varianciat a testedzésfliggéséggel, mint a masik két
valtoz6 (5%) egyutt. Ennek ellenére az edzésintenzitas szignifikdnsan korrelalt a test-
edzésfliggéseég kockazattal (r=.364, p<.001), az obszessziv- (r=.333, p<.001) és a harmo-
nikus szenvedéllyel (r=.401, p<.001). A heti edzés 6raszadm szignifikans (r=.140, p=.002),
de gyakorlatilag jelentéktelen 6sszefliggésben allt a testedzésfliggdséggel. A sport iranti
elkotelezettség szignifikansak korrelalt a testedzésfiiggéséggel (r=.429, p<.001), az
obszessziv szenvedéllyel (r=.636, p<.001) és a harmonikus szenvedéllyel (r=.795,
p<.001).

Kdvetkeztetés: A jelen eredmények alatdmasztjdk a nemzetkdzi irodalomban nemrégiben
felfedett kapcsolatot, illetve atfedést, a testedzésfliggéség és szenvedélyes sportolas ko-
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z6tt. Ez a felfedés arra utal, hogy a testedzésfliggéség nem egy 6nalld pszichés diszfunk-
cié. Megallapitasunkat alatamasztja az a tény is, hogy tanulmanyunk eredményei kimutat-
jak, hogy az edzésintenzitas és a sport iranti elkdtelezettség kdlcsdnhatasban vannak a
testedzésfliggéseéggel, de legalabb annyira az obszessziv- és harmonikus szenvedéllyel
is. Kbvetkeztetésképpen, amit testedzésfliggéségnek véllink, lehet, hogy csupan a sport
irdnt érzett szenvedélyt tikrdzi vissza.

Kulcsszavak: edzés, elkbtelezettség, fizikai aktivitds, mozgas, obszesszd

Ut a tanari kiégés felé és a lehetséges védoéfaktorok

EP02
Takacs lldiké, Nagy Eszter - BME GTK Ergondmia és Pszichologia Tanszék

Az elmult félévben a BME GTK Ergonémia és Pszicholégia Tanszékének PhD
hallgatéjaként a pedagogus burnout témajat kutattam, a kutatdmunka eredményét pedig
Osszesitettem egy angol nyelvii review-cikkben. A Nagygyllésre tervezett
poszterbemutatomban e cikk tartalmat foglalnam Ossze, a kdvetkezé eredményeknek
megfeleléen:

Az  attekint6 tanulmadny a pedagdégus burnouttal kapcsolatba  hozhatd
személyiségjellemzéket, illetve a munkahelyi kdrnyezet jellemzdit (kilonds tekintettel az
osztalytermi Iégkor jellemzéi és a tarsas tamogatas) vette sorra, annak érdekében, hogy
a cikk bazisat képezhesse egy hatékony burnout-intervenciés program megalkotasanak a
késbébbiekben. A burnout mérésére a cikkben attekintett tanulmanyok mindegyike a
Maslach Burnout Inventory Educational Survey-t (tanarok szamara kialakitott valtozatat)
alkalmazta (Maslach, Schaufeli, & Leiter, 2001). A mintak az USA-bdl és Eurépa
orszagaibodl szarmaztak. Az eredményeknek megfeleléen a munkaterhelés mértéke és a
tarsas tamogatas bizonyultak a leginkabb meghatarozé tényez6knek a munka jellemzgit
illetéen. A személyiségjegyeket tekintve elmondhato, hogy a pozitiv affektivitas, az érzelmi
stabilitas és az énhatékonysag a leginkabb befolyasolé tényez&i a burnout szindromanak.
A regresszios egyutthaték egymassal valé dsszehasonlitasat, végul pedig 6sszesitését
kovetden egy hipotetikus ok-okozati modell felallitasa valt lehetévé, ami magyarazza az
egyén valaszait a kdrnyezet valtozasara a burnout kialakulasanak folyamataban, ahol a
lépések: (1) az egyén érzelmi vonasai (pl.: érzelmi stabilitds, pozitiv affektivitas,
extraverzié) -> (2) érzékelt munkakornyezet és munkakarakterisztika -> (3) szubjektiv
megitélés a sajat megkiizdési képességrél (én-hatékonysag, onbizalom) -> (4) meglévd
vagy aktualizalt megkizdési stratégia kivalasztasa (és alkalmazasa) -> (5) a burnout
szintjének megvaltozdsa (névekedés vagy csdkkenés)

Kulcsszavak: pedagégus burnout, review, regresszids elemzés, burnout modell
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Kivételes kognitiv tehetségek tAmogatasa: a Magyar Templeton Program
szakmai eredményei

EPO3
Péter-Szarka Szilvia - Debreceni Egyetem

2015. marcius és 2017. februar k6z6tt zajlott le a Magyar Templeton Program, melynek
célja kivételes kognitiv képességl tehetségek azonositasa és egy éven keresztul torténd
egyénre szabott tamogatasa volt. A program az er6sségek kdzéppontba allitasaval és a
pozitiv pszicholdgia alapelvei mentén kerult kialakitasra.

A program elsé éve soran tébb mint 19.000 jelentkez6 kozil valasztottuk ki egy online,
kognitiv (intelligencia, székincs, munkamemoria, problémamegoldé gondolkodas) és
motivacios jellemz8ket méré pszicholdgiai mérés eredményeként azt a 314 10-29 éves
fiatalt, akik a masodik évben az egyéni igényeiknek megfelel6 szakmai, készségfejlesztd
vagy tarsadalmi felel6sségvallalasra érzékenyité képzéseken, tréningeken, programokon
vettek részt. Emellett leforditasra és adaptalasra kerllt az 5-8 éves gyerekek tanulasi és
informaciofeldolgozasi jellemzéit vizsgalé Nebraskai Csillagos Eg nevii megfigyelési
modszer, melynek keretében 66 pedagogus képzését kovetben 855 gyermek
megfigyelését végeztiik el.

Mindez szamos szakmai innovaciét eredményezett: egy tehetségprogramba térténd
bevalogatas Uj, er6sségkdzpontl maddszertananak kidolgozasat, egy identitassal
rendelkez8 k6zOsség kialakitasat, a halézatokon és a személyes kapcsolatokon alapuld
egyuttmikddések erdsitését, U] tipusu tehetségtamogatd programok létrehozasat, egy
autondmiara, egyéni dontésre és belsé motivaciora alapozott programvalasztasi platform
és a mentoralas komplex rendszerének kialakitasat, egy inkluziv, a viselkedés
megfigyelésén alapuld modszer kiprobalasat, valamint egy flexibilis szervezeti kultura
meghonositasat.

A poszter ezeket az eredményeket mutatja be 6sszefoglaléan, kiemelve a pszicholégusok
szamara kulonosen fontos mérési eredményeket, valamint a program hatasvizsgalatanak
fébb pontjait.

Kulcsszavak: tehetség, kognitiv képességek, egyéni tamogatas, erésség, 314 Junior
Templeton Fellow

Eletcél és értelmesség keresése az idéorientacio titkrében

EPO4

Berta Renata, Dombi Edina - Szegedi Tudomanyegyetem Bdlcsészettudomanyi Kar,
Pszichologiai Intézet; Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagdgusképzé Kar,
Tanito- és Ovoképzd Intézet, Alkalmazott Pedagogia és Pszicholdgia Tanszék

Valoban elégedettebbek-e azok az emberek az életikkel, akik képesek egyik
idéperspektivardl a masikra rugalmasan valtani, alkalmazkodva a kiilénb6z6 kdrnyezeti
és személyes igényekhez? Kutatasunk soran erre a kérdésre kerestik a valaszt. Az élettel
valo elégedettség szubjektiv mindéségét vizsgaljuk az életcél és a kiegyensulyozott
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idéperspektiva tekintetében. Napjainkban egyre népszeriibb a pozitiv pszicholégia
irdnyzata, amely kiemelt figyelmet fordit a pozitiv életminéség és jollét tényezdinek
vizsgalatara. Ezen kutatasok teszik relevanssa a vizsgalatunkat, amely soran
Osszefliggést kerestiink a kiegyensulyozott idéperspektiva profil (KIP) megléte, az élettel
valo elégedettség és a vizsgalati személyek életcéljanak vizsgalata kdzott. Zimbardo és
Boyd (1999) megfogalmazdsaban a kiegyensulyozott id6perspektivaval rendelkezé
személyek rendelkeznek pszicholégiai jolliéttel, pozitiv szocialis haldval és egészséges
testi, valamint mentalis allapottal. Késdbbi kutatasok 6sszefiiggést talaltak a jo kbzérzettel,
boldogsaggal, magasabb érzelmi intelligenciaval, élettel valé elégedettséggel.
Vizsgalatunkban vélaszt kerestiink arra a kérdésre, miszerint a kiegyensulyozott
id6perspektivaju (KIP) egyének stabilabb életcéllal rendelkeznek-e és elégedettebbek-e
az életlikkel, mint mas idGorientaciéju személyek. Az elkészitett kérd6ivesomagot online
feluleten tettik elérhetévé, valamint egyetemi hallgatdéi férumokra tovabbitottuk.
Kutatasunk soran felhasznaltuk az Eletcél kérddivet (PIL) (Konkoly Thege & Martos,
2006), a Elettel valé Elégedettség Skala magyar valtozatat (SWLS-H) (Martos, Sallay,
Désfalvi, Szabd, & lttzés, 2014), valamint a Zimbardo Id6perspektiva Kérddivet (ZTPI)
(Zimbardo, Boyd, 1999). Kutatasunk kiindulépontja Viktor Frankl (1988) elmélete, aki
szerint minden ember életének célja van, és rendelkezik alapvetd motivaciéval az élete
értelmességének megtalalasara (Frankl, 1997). Ugy véljiik, hogy az alkalmazott kérdéivek
segitségével nyert eredményeink hatékonyan segithetik az életvezetési tanacsadas
munkafolyamatat, a kliens esetleges elakadasanak hatterében allé okok, 6sszefliggések
feltarasat, valamint iranymutatéak lehetnek hatékony prevenciés eljarasok tervezésében.

Kulcsszavak: kiegyensulyozott id6perspektiva profil, pozitiv pszicholégia, élettel vald
elégedettség, életcél

Proaktiv interferencia vizsgalata szagkontextusfiiggé emlékezeti
helyzetben

EPO5

Szerdahelyi Laszl6, Nagybanyai Nagy Olivér - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem,
Pszicholdgiai Intézet

A kontextusfiiggé emlékezetet leginkabb incidentalis tanulasi helyzetben szokas vizsgalni,
pedig a teljesitményt tartésan javité modszer kialakitasara is alkalmas lehet. Az érzékleti
modalitasok kozul kimagaslik a szaglas, melynek tulajdonsagai idealisak egy ilyen
modszerhez. A szagingereket — mas, példaul vizualis ingerekkel ellentétben — nem lehet
elnyomni, igy biztosan kédolédnak az emléknyomba, ezaltal segitik a késdbbi felidézést.
Ezen kivil ugy tlnik, hogy a szagok koOzotti retroaktiv interferencia gyakorlatilag
elhanyagolhato, viszont a proaktiv interferencia igen erés.

Jelen vizsgalatban mas szagemlékezet kutatasoktdl eltéréen a kisérleti személyek egy
szagot nem csak egy-egy széhoz, vagy képhez asszocialtak, hanem egy alszdlistdhoz:
igy téve a tanulasi helyzetet az oktatashoz hasonlébba. A kisérlet soran 6sszesen 10 szag
kerllt el6tesztelésre: 5 kellemes, 5 kellemetlen, de a bevalasztashoz elsésorban a
kontextusba nem illeszkedés mértéke jatszott dont6 szerepet.
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A kisérleti személyek 3 csoportra osztva (kellemes szagingeres, kellemetlen szagingeres,
szaginger nélkuli kontroll) két kisérleti elrendezésben vettek részt. Az elsében a kisérleti
személyek ugyanazon szagkornyezetben tanultak és idéztek fel egy alszavakbdl allo
szolistat két napos késleltetéssel. A masodik kisérletben, egy héttel késébb egy a sajat
csoport kategoriajukba tartozo (kellemes / kellemetlen / szag nélkdl kontroll), de az el6z8
szagtol eltér§ szagkontextusban tanultak és idéztek fel egy masik alszavakbdl allé
szolistat, szintén két napos késleltetéssel. A teljesitmény mellett mérésre kerilt a kisérleti
személyek hangulata is, a hangulat koézvetitd szerepének, valamint az alaposabb
feldolgozas elvének (negativabb hangulatban jobb az emlékezeti teljesitmény) vizsgalata
érdekében.

Az eredmények alapjan azt lathatjuk, hogy az elsd kisérletben nem sikerilt a
szagkontextus-fliggé emlékezet hatasat detektalni (vélhetéen a kontrollcsoportbeli
széls6séges esetek miatt), azonban a masodik kisérletben sikertilt a szagkontextus-fliggd
emlékezet hatasat kimutatni. A proaktiv interferencia elhanyagolhaté volt. Fontos
részeredmény, hogy a hangulat csak a kellemetlen szagingeres csoportnal birt kdzvetitd
szereppel, illetve az alaposabb feldolgozas elvét csak az elsd kisérletben lehetett
kimutatni.

Osszességében ugy tinik, hogy a szagkontextus-fiiggd emlékezet megbizhatd
reprezentacionak tekinthet6, valamint a szélista a két kisérlet alatt ellenallébbnak bizonyul
az interferencianak. A folyamatban a hangulat kozvetité szerepének, valamint az
alaposabb feldolgozasi elv pontos mechanizmusanak tisztazasa tovabbi kutatasokat
igényel.

Kulcsszavak: emlékezet, szagkontextus, proaktiv interferencia, hangulat

Szisztematikus irodalmi attekintés az autizmussal él6k kategorizacios
képességének vizsgalatarol

EPO6
Pachner Orsolyal, Révész Gyorgy?

IPTE ETK Szombathelyi Képzési Kézpont; PTE BTK Pszicholdgia Doktori Iskola
°PTE BTK Pszichologia Intézet

A kategorizaciés képesség tobb az autizmussal éI6k aktivan kutatott terlletéhez
kapcsolédik: észlelés, fogalmi gondolkodas, végrehajtd funkciok, érzelem felismerés.
Emiatt is nehéz egy atfogo attekintést nyujtani a kiilonb6z6 kategorizacios képességekben
tapasztalhat6 eltérésekrél az autizmus szakirodalmaban. Kutatasunkban attekintettik a
Science Direct és Scopus adatbazisban a 2000-es évektdél napjainkig megjelent a
kategorizaciohoz kapcsolédé autizmussal él6 személyekkel készllt empirikus
vizsgalatokat. A bevalasztasi kritériumainknak Osszesen 74 tanulmany felelt meg. A
vizsgalat strukturalt kérdésfeltevése: Milyen modszertant alkalmaztak az autizmussal él6k
kategorizacids képességeinek vizsgalata soran? Elemzési szempontjaink k6zott szerepelt
a kontrollcsoportok illesztése, az ASD csoportba sorolasanak moédszere, az ASD csoport
jellemzdi (elemszam, életkor, 1Q) és a kategroziacios feladat és az ingeranyag tipusa.
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Eredményeink: A vizsgalatok tdbbsége kontrollcsoportot alkalmazott, csupan 11 kutatas
dolgozott e nélkil. A kontrollcsoportok illesztésének szempontjait 7 kategoriaba lehetett
besorolni. Leggyakrabban az életkor (89,5%), a nem (45,6%) és az 1Q (40,4%) volt az
illesztés szempontja. Az adatok alapjan a csupan klinikai diagnézisra épulé csoportositas
jellemz8bb volt a kordbban megjelent cikkek esetén, a 2006-os évektdl egyre inkabb
elterjedtek a standard diagnosztikus eszkézok (ADOS, ADI-R) alkalmazasa. Az
autizmussal él6 vizsgdlati csoport elemszama atlagosan 21 f6 volt. A kutatasok 39.1%-
aban gyerekeket (atlagos életkor 13 év alatt), 23,9 %-aban serdilSket (13-18 év kdzott),
és 37%-aban felnétteket (18 év folott) vizsgaltak. Atlagosan a vizsgalt csoportokon beliil
11 év kildnbség volt a legfiatalabb és a legidésebb autizmussal él6 személy k6zott.

A kategorizaciés képesség mérésére vonatkozéan néztik a kategorizacié tipusat: 50
perceptudlis, 6 nyelvi szintre, 3, amiben a perceptudlis és nyelvi szint egyutt jelenik meg,
3 szocialis kategorizaciéra vonatkozo, és 6 kifejezetten fejlesztéssel foglalkozo cikk kerdilt
be. Az ingeranyag modalitasa leggyakrabban vizualis volt. 9 esetben auditoros inger, és
2 cikkben szerepelt a két modalitas egylttesen. A vizudlis ingeranyag jellemzdit tovabb
csoportositottuk: leggyakrabban arcokat hasznaltak vagy kilénbdzd jelentéssel bird
képeket (targyak, allatok...stb.).

Kovetkeztetések: Elmondhatd, hogy alacsony elemszamu, életkor alapjan heterogén
csoportokkal dolgoztak. Ami egyrészrdl korlatozott értelmezést enged meg, masrészrél
fejlédési kilonbségekre vonatkozd elemzéseket is lehetévé tesz. Kevésbé jellemzé az
absztrakt ingerek alkalmazésa, vagyis inkdbb az alacsonyabb szintli perceptualis
kategorizaciot vizsgalé kutatdsok gyakoribbak.

Kulcsszavak: autizmus, kategorizacio, szisztematikus irodalmi attekintés

A népmesék lizenete, avagy a hazastarsi kapcsolat felfogasa régen és
most

EPO7

Téth Johanna, Kékes Szabé Marietta - SZTE JGYPK TOKI APPT Alkalmazott
Pedagdgia és Pszicholdgia Tanszék

A népmesék évszazadok nyoman létrejtt és formalddo torténetei olyan Orok érvényi
gondolatokat fogalmaznak meg szamunkra, amelyek valtozatos élethelyzetekben is
képesek utmutatassal szolgalni a hétkéznapi ember problémaira, nehézségeire
vonatkozéan. Mig a mai vilag meséi egymassal szembenalld, j6 és gonosz karaktereket
életre keltve és azok latvanyos, s6t nem ritkdn szenzaciohajhasz triikkokkel dusitott
osszeltkdzéseit demonstralva, a televizié képerny6jén vagy a mozivasznon at érik el az
embereket, addig a népmesék a lélek mélyérél, valédi human értékekrél szdlnak, s a
szulékon és nevel6kon keresztil, él6 sz6 révén jutnak el a gyermekekhez. Ez pedig
lehetdséget teremt arra, hogy a fiatalok 6nnén fantazigjuk szarnyan alkossak meg belsd
képeiket a hallottakrol, mialtal a meseh&ssel vald azonosulasuk és annak konkrét
helyzethez k6tott megklizdése nyoman létrejott tanulasi élményuk is kifejezettebbé valhat.
De vajon hogyan alakul a modern kor emberének népmesékhez f(iz6d6 viszonya?
Mennyiben tudjuk a bennik rejl6 boélcsességekbdl meritve élni mindennapjainkat? A
csaladok mikddésének alappillérét biztositd hazastarsi viszonnyal Osszefliiggésben
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milyen hasznos informacidkkal birnak a népmesék? Kutatdsunkban a népmesék modern
kor embere szamara kozvetitett lzenetének és értékrendszerének jelentéségét szerettik
volna feltarni, kilonds tekintettel a parkapcsolati nehézségek kezelése terén fontos
tényezbkre. Ezzel dsszefliiggésben el6szér 12 magyar népmese kvalitativ elemzését
végeztik el, majd - az igy nyert eredményekre épitve - egy sajat készitésl kérdbivvel
folytattuk le vizsgalatunkat 60 par bevonasaval. A vizsgalati személyek 5-foku Likert
skalan fejezték ki a szamukra fontos human értékek jelentdségét, meghataroztak sajat és
tarsuk szeretetnyelvét, valamint a szamukra kiilénésen nagy nehézséget okozo életciklus-
véltdsokat. A kérdSiv végén meseolvasasi szokasaikrol is nyilatkoztak. A parok almintdkba
sorolasa Bader és Pearson (1988) parkapcsolati ciklusokra vonatkozé modellje szerint
tortént. Az egyes almintakban 15 par, azaz 30 ember vett részt (N=120). Eredményeink
szerint a magyar népmesékben megjelend értékeket vizsgalati személyink is fontosnak
tartottak. A hazasparok egymas szeretetnyelvére vonatkoz6 ismeretei azonban
korlatozottak, ami a masik irant érzett szeretetiik hatékony kifejezésének gatjakent all. Az
életciklus-valtasok terén mutatkozé nehézségek is igazolast nyertek. A népmesék iranti
pozitiv attitid pedig bar mindkét nem képvisel6inél bebizonyosodott, az mégis a nék
esetében volt erételjesebb. A feltart eredmények tehat ravilagitottak, hogy a magyar
népmeseék altal kézvetitett értékek a mai kor embere szdmara is jelentéséggel birnak.
Azok tudatositasa, a bennik rejlé lehetéségek kiaknazasa, konfliktushelyzetekre
vonatkozdéan nyujtott modellek valés példaként vald értékelése és kdvetése azonban nem
mindig valosul meg. A népmesék vilagaban és terapias felhasznalhatésagaban jartas
szakember elétt tehat mindez egy fontos és szép feladatként allhat.

Kulcsszavak: népmesék, parkapcsolatok, életciklusok, értékek, szeretetnyelvek

A Globalis jollét vizsgalata erdélyi kozépiskolasok kérében

EPO8

Krizbai Timea - Sapientia, EMTE, Miiszaki és Humantudomanyok Szak, Alkalmazott
Tarsadalomtudomanyok Kar, Egészségugyi szolgaltatasok és Politikak Szak

Bevezetés: A Globalis jollét fogalma arra vonatkozik, hogy az egyén bioldgiai,
pszichologiai, szocialis és spiritudlis szinten is egyarant j6l mikddik. Ugyanakkor a pozitiv
érzelmek tulsulyat is jelenti. A Globalis jollét vizsgalata azért fontos, mert egy tarsadalom
életminéségének a mutatdja is lehet.

Modszerek: A vizsgalat célja erdélyi kozépiskolasok Globalis jollétének vizsgalata. A
vizsgalati személyek a Globdlis jollét kérdbivet toltotték ki az iskolaban, osztalyféndki éran.
A kérdéivnek négy faktora van: érzelmi jollét, pszicholdgiai jollét, szocialis jollét és
spiritualis jollét (Olah, 2012). A vizsgalatban 572 kdzépiskolas vett részt, 239 fiu (41.8%)
és 333 lany (58.2 %).

Eredmények: A serdulék 82.5% - a szamol be jo érzelmi jollétrél (pozitiv érzelmek,
boldogség, élettel valo elégedettség). A pszicholégiai jollét, ami 6nelfogadast, masokkal
valo pozitiv kapcsolatot, személyes névekedést, életcélokat jelent, a fiatalok 22%-anal
nagyon magas és 72.9%-anal pedig j6. A szocialis jollét a vizsgalati személyek 70%-anal
atlag értékeket mutat. A szocialis jollét a szocialis koherenciara, szocidlis integraciora,

290



Az MPT XXVI. Orszagos Tudomanyos Nagygydlése

szocidlis elfogadasra és szocidlis hozzajarulasra vonatkozik. A serdllék 73.4% -a a
spiritualis jollétét is megfelel6nek tartja.

Kdvetkeztetések: A kutatasok azt mutatjak, hogy az olyan tarsadalmakban, ahol magas a
GDP, szocidlis egyenléség, illetve politikai szabadsag van, valamint az egyéneknek
szabad hozzaférésiik van az oktatashoz, kedvezd feltételei vannak az egyéni fejlé6désnek
(Diener et al, 2010). Romania, mint posztkommunista orszag 1989 utan szamos
gazdasagi és politikai valtozason ment keresztil, aminek kodvetkeztében magas az
inflacio, emigralas, munkanélkiliség és ez hozzajarult az életminéség romlasahoz
(Ostermann, 2001). Kévetkeztetésképpen, habar Roméniara gazdasagilag és politikailag
is a bizonytalansag jellemz6, meglepd, hogy a serdiilék Globalis jolléte megfeleld és
csupan egy igen kicsi aranya a serduléknek szamol be alacsony értékekrél. Az erdélyi
serduldk képesek pozitiv érzelmeket megélni, van életcéljuk és j6 szocialis képességekkel
rendelkeznek.

Kulcsszavak: globalis jollét, serdulék

Az egészségmagatartast befolyasolé média- és internethasznalat
asztmatikus fiatalok korében

EPO9

Jézsa Tamas, Nagy Beata Erika - DE Human Tudomanyok Doktori Iskola -
Pszicholdgia Program, DE Altalanos Orvostudomanyi Kar - Gyermekgydgyaszati Intézet

Bevezetés: Szakirodalmi adatok szerint az asthma bronchiale a gyerekek és a fiatal
pszichoszocialis stresszorok mellett kétédési nehézségek fedezheték fel (Hoffman &
Hochapfel, 2000). Mindez azért Iényeges, mert a fokozott média- és internethasznalat oka
és kovetkezménye egyarant lehet ezeknek a nehézségeknek. Rohand vilagunkban a
médiumok hatasa feler6sodik, és sokszor észrevétlenll, szublimindlis szinten
befolyasoljak a fogyasztdkat. igy fordulhat el&, hogy egy kotédési zavarral jellemezhetd
egyén, aki alapvetéen vulnerabilis, még visszahiz6dobb és passzivabb lesz (Cziegler,
2005). Metaanalizisek kiemelik, hogy a fokozott szamitdgépes jatékokkal torténd
tevékenységek agressziondveld, addiktiv hatasa igy sosem fliggetlen a premorbid
személyiségtdl (Ferguson, 2015).

Anyag és modszer: Kutatasunk egy olyan pilot study, melynek célja, hogy detektaljuk az
esetleges eltéréseket egy aszmatikus beteg populacidbdl rétegzett minta és egy
egészséges, kontrollcsoport kdzott.

Vizsgalati minta: A vizsgalati alanyok kézil 30 f6 asthma bronchialéban szenvedd, 30 6
pedig sine morbo kontrollszemély volt. Eletkoruk 10-18 év kdzotti.

Vizsgalati eszk6z bemutatasa: A kisérleti személyekkel a jelen vizsgalatban relevans
kérd6ivek kozlil a magyarra ebben a kutatasban adaptalt Facebook Hasznalati Kérdgiv
(eredeti nyelven Ellison, Steinfield & Lampe, 2007), a Probléméas Online Jaték Kérddiv
(POGQ), valamint a Probléméas Internethasznalat Kérddiv (PIHK) kertlt felvételre.
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Varhaté eredmények: A kapott eredmények megerésitik, hogy az asztmatikus
megbetegedéssel kizdé gyermekek korében legalabb tendenciaszerlien kimutathato,
hogy magasabb pontszamokat érnek el a médiahasznalatot méré kérdbivekben.

Kitekintés: Az vizsgalatban feltart 6sszefliggésekkel kapcsolatban fontos detektalni, hogy
miért fordulnak fokozottabban az asztmatikus gyerekek a média- és internethasznalathoz.
Wan és Chiou (2006) elképzelése, amely szerint a valahova tartozas és elfogadas érzése
a leginkabb motivald faktor a k6zdsségi média, online jatékhasznalat stb. tekintetében,
tovabbi vizsgalatokat tesz indokoltta a témaban.

Kulcsszavak: média- és internethasznalat, asztmatikus megbetegedés, kdtédési
mintazatok, problémas online jaték

Sziil6i és feln6tt kotodési jellemzdok és evészavar tiinetek evészavarosok
és sine morbo személyek kozt

EP10

Szalai Tamas Domotor, Czeglédi Edit - Semmelweis Egyetem, Magatartastudomanyi
Intézet

Hattér: A koétédés mindsége szamos uton jarulhat hozza az evészavar tlinetekhez,
beleértve az énkép, érzelemszabalyozds, mentalizacio, és testtel vald elégedettség
kérdéseit. Ennek ellenére a kdzép-kelet-eurdpai régioban alig talalunk olyan vizsgalatokat,
amelyek a koétédési jellemzbk és az evészavar tliinetek komplex kapcsolatat vizsgaljak.

Cél: A szil6i és feln6tt kotédési dimenziok és evészavar tlinetek kozotti 0sszefliggések
vizsgalata volt — evészavaros kliensek és sine morbo személyek kdrében.

Modszer: A keresztmetszeti online kérddives kutatas a szil6i és felnétt kbtddési jellemzk
Osszefiiggéseit vizsgalta az evészavar tiinetekkel és az érzelmi evésre valo hajlammal 67
anorexia nervosa, bulimia nervosa, és falasrohammal diagnosztizalt evészavaros ng,
illetve 67 hasonlo koru sine morbo né kérében.

Eredmények: Az evészavarosok ritkabban voltak biztonsagos kétédésliek, és gyakrabban
voltak szorongé-aggodalmaskodé vagy bizalmatlan-elutasité kétéddk, mint a sine morbo
személyek. Utdbbiak esetén az kevésbé biztonsagos felnétt kotédés, mig az
evészavarosok kdzt a szul6i tor6dés mértéke allt kapcsolatban a tiinetek sulyossagaval.
A sine morbo személyek kozt az aggodalmaskodas mértéke, mig az evészavarosok kozt
a bizalmatlansag és szul6i tor6dés foka allt kapcsolatban az érzelmi evéssel. A kevésbé
biztonsagos kétédés (OR = 0.54), a fiatalabb kor (OR = 0.93) és a depresszié magasabb
szintje (OR = 1.04) a diagnosztizalt evészavarok varianciajanak 36.6%-at magyarazta.

Kdvetkeztetések: Komplex kapcsolatok rajzolddtak ki a diszfunkcionalis kotédési
jellemzék és az evészavar tinetek kdzt mindkét csoportban — kiilénb6z8é mintakkal. Mig a
sine morbo személyek esetén az alacsonyabb felnétt kotdédési biztonsagossag, az
evészavarosok korében viszont a szliléi tér6dés mértéke allt kapcsolatban a tlinetek
sulyossagaval, amelynek terapias relevanciaja lehet. A kevésbé biztonsagos kétédés az
evészavarok prediktora, amely a kétédés biztonsagossaganak preventiv értékére utalhat.
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Ennek megerGsitésére kotédési alapu prevenciés és intervencids vizsgalatok
szukségesek.

Kulcsszavak: szUil6i kbtédés, feln6tt kotédés, evészavar, érzelmi evés

A téri képességek 4 csoportjanak kapcsolata

EP11
Buta Kinga?, Krisztian Agota?, Bernath Laszl6!

1ELTE PPK Pszicholdgia Intézet
2PTE BTK Pszichologia Intézet

A téri képességeknek nincsen altalanosan elfogadott meghatarozasa, ahogyan ezt az
1984-2009 koz6tt megjelent tanulmanyok elemzése mutatja (Uttal, Meadow, Tipton, Hand
et al., 2013). Definicio helyett a szerz6k egy 2 dimenzids osztalyozasi rendszert ajanlanak,
ahol definicié helyett a kilénb6zd téri éimények dimenziék mentén valé besorolasat
javasoljak. A téri éimények besorolasakor Newcombe és Shipley (2015) meghatarozasat
veszik at, akik az egocentrikus és allocentrikus dimenzié helyett az intrinzik és extrinzik,
illetve statikus és dinamikus dimenziét javasoljak. Az intrinzik-statikus képesség azokat a
kodoljuk, ezt méri példaul a Beagyazott Figura teszt. Az intrinzik-dinamikus képesség
azokkal a tevékenységekkel kapcsolatos, ahol a targyak téri kodoldsanak
transzformalasat végezziik, példaul néveljik vagy csokkentjik a méretét, elforgatjuk a
targyat. Ehhez a dimenziohoz tartozik a 2D-b6l 3D-be valé transzformalas, tovabba a
mentalis forgatas és a mentalis hajtogatas is. Az extrinzik-statikus képességekhez azokat,
ahol a targyak téri elhelyezkedését, vagy poziciojat kédoljuk mas targyakhoz, vagy egy
referencia kerethez viszonyitva, ez segit az absztrakt téri elvek megértésében, mint
példaul a vizszintméré vagy a fliggéon mikddése. Az extrinzik-dinamikus képesség a
targyak egylittesének vizualizalasat jelenti egy masik nézépontbdl (pl. Piaget Harom Hegy
kisérlete), az ilyen tipusu tevékenységek a targyak kozti kapcsolatok transzformalasara
vonatkoznak, amikor egy vagy tébb elem, esetleg maga a megfigyel6 is mozgasban van,
vagy legaldbb mentalisan mozgathato.

Vizsgalatunkban a négy téri képesseég viszonyara voltunk kivancsiak. Az intrinzik-statikus
téri képességek méréseére a Rejtett Forma Tesztet, az intrinzik-dinamikus téri képességek
mérésére a Mentalis Forgatas Tesztet, az extrinzik-statikus téri képességek mérésére a
Vizszint Tesztet és az extrinzik-dinamikus téri képességek mérésére Hegarty,
Kozhevnikov és Waller alltal kifejlesztett Téri Orientacidé Tesztjét hasznaltuk. A Rejtett
Figura Teszt korrelal a Mentélis Forgatas Teszttel és a Vizszint Teszt eredményeivel. A
Metalis Forgatas Teszt a Rejtett Figura Teszten tul jelentdsen Osszefligg a Vizszint
Teszttel, illetve a Téri Orientacié Teszttel. A Vizszint teszt az el6bb emlitett két teszten
kivil korrelal a Téri Orientacid Teszttel. Két teszt nem mutat egymassal korrelaciét, ez a
Rejtett Figura és a Téri Orientacio Teszt.

Kulcsszavak: téri képesség, extrinzik-intrinzik, statikus-dinamikus
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A zenei teljesitményszorongas 6sszefiiggése a perfekcionizmussal és a
szocialis fébiaval

EP12

Dobos Bianka, Piké Bettina - Szegedi Tudomanyegyetem Neveléstudomanyi Doktori
Iskola (HAMMIDO Alapfoku Mivészeti Iskola); Szegedi Tudomanyegyetem,
Magatartastudomanyi Intézet

Elméleti hattér: A zenei teljesitményszorongas gyakori, tébb korosztalyt felélel6 probléma.
Azok a helyzetek, amelyek egyeseknek csak enyhe kellemetlenséget okoznak, a zenei
teljesitményszorongassal szenvedd zenészeknél gyakran a koncertek elkerlléséhez,
végs® megoldasként a zenei palya elhagyasahoz vezetnek. Habar nemzetkdzi
kutatasokban gyakran el6fordul ez a téma, hazankban kevés vizsgalat érinti ezt a
kérdéskort.

Cél: A kutatas célja a zenei teljesitményszorongas hatterében allé6 szociodemografiai és
pszicholdgiai tényez6k vizsgalata.

Modszer: Mintank zenei képzésben részt vett vagy jelenleg zenét tanuld fiatalokbol (N =
100, 15-35 évesek) allt. Az elemzés soran leird statisztikai modszerekkel
Osszehasonlitottuk a kérddivek eredményeit, majd hierarchikus regresszié analizissel
vizsgaltuk a mért valtozok magyarazo erejét a zenei teljesitményszorongas mértékében.

Eredmények: Vizsgdlatunkban sikertlt kimutatni a kapcsolatot a zenei
teljesitményszorongas és a szocialis fobia, valamint a perfekcionizmus kézoétt. A szocialis
fébia (SPIN: r = 0,68; p < 0,01) és a perfekcionizmus (FMPS: r = 0,51; p < 0,01) skalak
Osszpontszamai szignifikdnsan korrelaltak a zenei teljesitményszorongassal (K-MPAI),
tovabba mindkét valtozé pozitiv prediktornak bizonyult. A lanyok kézétt magasabb volt a
zenei teljesitményszorongas (t = -3,38; p < 0,001) és a szocialis fébia (t = -3,64; p < 0,001),
a perfekcionizmus dsszpontszamaban viszont nem volt szignifikans kilénbség. A hierar-
chikus regresszidanalizis modelljei szerint szignifikans prediktorként szerepelt a nem (p =
0,24; p <0,01), a szocialis fébia (B = 0,48; p < 0,001) és a perfekcionizmus egyarant ( =
0,22; p < 0,05). A perfekcionizmus hat alskalaja kézul négy mutatott 0sszefliggést a zenei
teljesitményszorongassal, amelyek kozil a Sziléi kritika és a Viselkedés miatti kételyek
pozitiv, mig a Sziiléi elvarasok és az Osszeszedettség negativ prediktorok voltak.

Kovetkeztetések: Az adatok alapjan egyértelmi 6sszefliggés mutathaté ki a zenei teljesit-
ményszorongas, a szocialis fobia és a perfekcionizmus bizonyos alapelemei kozott. Fel-
merll a gyanu, hogy a lampalaz egyes eseteinek hatterében szocialis fébia allhat. Az
eredmények alapjan arra kovetkeztethetlink, hogy a zenét tanulo fiataloknak tobb tamo-
gatasra és elfogadasra lenne szukséguk a szileik, tanaraik és a mentalhigiénés szakem-
berek részérdl egyarant.

Kulcsszavak: zenészek, lampalaz, zenei teljesitményszorongds, szocidlis fobia,
perfekcionizmus
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Egy Uj teszt a vizualis révid tava emlékezet mérésére

EP13
Vékony Teodéral, Kovacs Eva2, Sarnyai Akos?, Hallgaté Emese?

1Szegedi Tudomanyegyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar, Neurolégiai Klinika
2Szegedi Tudomanyegyetem, Bolcsészettudomanyi Kar, Pszichologiai Intézet

A neuropszicholdgiai gyakorlatban, illetve kisérletes vizsgalatok soran leggyakrabban a
Vizualis Mintazatterjedelem Tesztet alkalmazzak a vizudlis révid tavad emlékezet
méresére. Ezen papir-ceruza alapu teszt azonban szamos olyan korlattal rendelkezik,
amely megkérddjelezi klinikai, illetve kisérletes hasznalhatdésagat. Egy Uj alternativaként
kifejlesztettiink egy szamitégép-alapu matrix tesztet, amelyet Randomizalt Vizualis Matrix
Tesztnek neveztink el. A feladat alapelve hasonlé a Vizualis Mintazatterjedelem
Tesztéhez, azonban tébb ponton is Iépéseket tettiink annak érdekében, hogy az uj teszt
pontosabban mérjen, illetve tobb alkalommal is felveheté legyen. A két legfontosabb
valtoztatds a randomizacio, illetve az alacsonyabb hibaklszob bedllitasi lehetésége. A
teszteléséhez 56 fével egy héten beliil harom alkalommal vettlk fel az Uj tesztet, illetve a
Vizualis Mintazatterjedelem Teszt "A" valtozatat. Osszehasonlitottuk a két feladaton elért
pontszamot az elsé napon, illetve teszteltilk azok valtozasat az Uj tesztfelvételi alkalmak
soran. Az Uj teszten els6é alkalommal elért pontszamok pozitiv korrelaciét mutattak a
Vizualis Mintazatterjedelem Teszten elért eredménnyel az alacsonyabb hibaklszdbok
alkalmazasa mellett. A Randomizalt Vizualis Matrix Teszten nem mutattunk ki tanulasi
hatast az ismétlések kdvetkeztében, mig a Vizudlis Mintazatterjedelem Teszten az
egymast kdvetd alkalmakkor egyre magasabb pontszamot értek el a résztvevdk. Bar az U
teszt még fejlesztésre és szélesebb kor(i tesztelésre szorul, tdbbszori ismétlésre alkalmas
mérbéeszkdznek bizonyulhat a vizualis rovid tavu emlékezet mérésére.

Kulcsszavak: vizualis memoria, vizualis mintazatterjedelem-teszt, tesztfejlesztés

Korasziilottek kétéves kori pszichomotoros fejlédése kronikus
utébetegségek titkkrében

EP14

Kenyhercz Fléra, Nagy Beata Erika - Debreceni Egyetem Altalanos Orvostudomanyi
Kar Gyermekgyogyaszati Intézet

Bevezetés: Magyarorszagon a koraszulottek szazalékos aranya (8-11%) az elmult évek
soran sem csOkkent szamottevéen, igy népegészségiigyi szempontbdl kiemelten fontos
a kisgyermekkori fejlédésuk utankdvetése, valamint a fokozottan veszélyeztetett rétegek
azonositdsa, s a korai intervenciok biztositdsa szamukra. A koraszilottek késdbbi
életminGségét és kilatasait szamos utdbetegség hatarozza meg. Fontossaguk mentén a
neonatoldgia a kovetkez6 korképekre koncentral: retinopathia prematurorum (ROP),
bronchopulmonalis dysplasia (BPD), intraventricularis haemorrhagia (IVH) és
periventricularis leukomalacia (PVL), melyek egyarant nagy rizikét jelentenek a
csecsemékori mortalitas (Balla és Szabd, 2013) és a kisgyermekkori testi, valamint
szellemi fejlédés alakulaséara (Schmidt, 2003; Goeral, 2014).
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Célkitlzés: Az 1500 gramm alatti szlletési sulyu gyermekek kétéves kori pszichomotoros
fejlettségi szintjének felmérése a korasziilétteket leggyakrabban érinté utdbetegségekkel
Osszefiiggésben.

Modszerek: Brunet-Lézine csecsemd és kisgyermek fejlédési skala, szilbvel felvett
pszichologiai anamnézis, valamint Ujszulétt kori zaréjelentések retrospektiv elemzése.

Vizsgalati minta: A Debreceni Egyetem Klinikai Kozpontjanak Sziilészeti és
N&gyodgyaszati Klinikajan 1500 gramm alatti sullyal sziletett, a vizsgalat idején korrigaltan
a masodik életévét betdltott 151 kisgyermek.

Eredmények: A szuletési suly az életkori korrekciot kovetéen is pozitivan korrelalt a
kétéves kori fejlédési kvocienssel (FQ), mig a kérhazi tartézkodas hossza negativan. Az
utdbetegségek tekintetében az /Il stadiumu Gjszil6tt kori IVH nem, a IlI/IV fokd azonban
szignifikans el6rejelzének bizonyult az alacsonyabb FQ tekintetében. Hasonlo
Osszefliggést talaltunk a ROP stadiumaival is, miszerint az enyhe foka nem, a Ill/IV-es
viszont szignifikansan befolyasolta a kétéves kori pszichomotoros fejlettségi szintet. A
BPD-nek nem talaltuk jelentés 6sszefliiggését az FQ-val, a PVL azonban statisztikailag
igazolhatd hatast mutatott. A szignifikansnak talalt kérképek homogenitasvizsgalata azt
mutatta, hogy valtozéink nem homogének, tehat egymastdl flggetlen hatasokrol
beszélhetiink. Bizonyitottuk tovabba, hogy egy korasziléttnek minél tébb Gjszulétt kori
diagnozisa volt, annal veszélyeztetettebb az alacsonyabb kétéves kori FQ, igy a fejlédési
késés tekintetében.

Kdvetkeztetések: Ajanljuk az 1500 gramm alatti sulyd gyermekek kérében, kiuldndsen az
Ujszulott kori sulyos (l1l/IV) ROP-on és IVH-an, valamint PVL-en atesetteknél a minél
korabbi életszakaszban t6rténé korai fejlesztést az esetleges képességdeficitek
csokkentése érdekében, igy megelézve a késbbbi sulyosabb mentalis és motoros
nehézségek kialakulasat.

Kulcsszavak: pszichomotoros fejlédés, alacsony sziiletési suly, retinopathia
prematurorum, intraventricularis haemorrhagia

A fogaszati beavatkozasban részt vevé paciensek szorongasa, a
beavatkozas mellett alkalmazott szedalas

EP15
Kerekes Zsuzsannal, So6s Dorottya?, Szanté lldiké?, Birkas Béla*, Kallai Janos®

IPTE AOK Magatartastudomanyi Intézet
2PTE AOK FOSZ

SPTE KK Fogaszati és Szajsebészeti Klinika
4PTE AOK Magatartastudomanyi Intézet
5PTE AOK Magatartastudomanyi Intéze

Szakirodalmi adatok is alatamasztjak, és a hétkdznapi fogaszati kezelések alkalmaval is
megfigyelhetd, hogy a péaciensek tdbbsége félelemmel reagél a fogorvossal vald
talalkozasra. A fogaszati ellatas soran az egyik leginkabb kutatott érzés a fogaszati
félelem, amely olyan negativ érzelmi reakcié, amelyet a fogorvosi beavatkozas vagy
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annak varhaté bekdvetkezte idéz el6. Azoknak a pacienseknek, akiknek a fogaszati
félelmik magasabb, gyakrabban vannak szajegészségi problémajuk, illetve a fogaszati
félelem pozitivan korrelal a fogorvosi rendelésre kért id6pontok kozotti id6 hosszaval és a
surgbsseégi ellatdsok gyakorisagaval, mivel ez az érzés gyakran meggatolja a személyt
abban, hogy id6ben felkeresse fogorvosat.

A modern fogorvoslas azonban egyre tobb lehet6séget ajanl, amellyel segiteni tud a
pacienseknek a kezelésések megvaldsulasaban, mint példaul a szedalas. A szedalas
soran olyan gyogyszereket alkalmaznak, amelyekkel a kdzponti idegrendszert a kivant
mértékben lehet tompitani. Az éber szedalas elénye a mély altatassal szemben, hogy nem
okoz hanyingert, fejfajast, szédilést. A szedalas alkalmazasa megkonnyiti az orvos
munkajat, javitja a paciens egyuttmikodési készségét, csdkkenti a szorongast és emeli a
fajdalomkiiszdbot.

Vizsgalatunkban arra voltunk kivancsiak, hogy a szokasos modon fogaszati kezelésben
részesulé paciensek fogaszati félelem értéke, és szorongasérzékenységének meértéke
eltér-e a szedalast valaszto paciensek értékeitdl, illetve fogaszati egészségmagatartasuk
kapcsan tapasztalunk-e kildnbséget.

A vizsgalati csoportot 15 f6 (6 n6é és 9 ferfi atlagéletkor 37,8+12,38) alkotta, mivel a
jelenlegi mindennapi fogorvosi gyakorlatban a szedalasos beavatkozasok
kivitelezhet6sége szamos feltételhez kotott, igy egyelére kevesen tudjak ezt praxisukban
megvalositani. A kontrollcsoportban 42 6 (27 né, atlagéletkor: 32,57 év +12,02) adatait
rogzitettuk.

A demografiai adatok mellett a Jutalom- és Blintetésérzékenység Kérdsiv (SPSRQ); a
Szorongasra valo érzékenység kérddiv (ASP); a Fogaszati félelem kérd6iv (DFS) és az
altalunk 6sszeallitott Szedalas kérdbiv kertilt felvételre.

Eredményeink ramutatnak, hogy az alacsonyabb fogaszati félelemértékek elsésorban a
megfelelé egészségmagatartas megvaldsulasaval (p=0,017) allnak 6sszefliggésben;
illetve a gyermekkori negativ tapasztalatok a fogorvosnal (p=0,000) szintén hatassal
vannak a fogaszati félelemértékekkel, szemben a frissen szerzett negativ
tapasztalatokkal. A szedalas, mint kezelést kiegészitd eljaras valasztasat a fogaszati
félelem kérdéiv altal mért értéke nem jelezte el6re, bar indikacidja két eset kivételével a
szubjektiv félelemérzet volt.

Osszességében a helyes egészségmagatartas kialakitasat, a betegek hatékony
informalasat érdemes a tovabbiakban vizsgalni, hiszen jelen eredmények alapjan ez
szintén j6 irany lehet a fogaszati félelemértékek csdkkentése kapcsan, annak ellenére,
hogy jelen vizsgalat eredményeinek értelmezhetésége az alacsony elemszam miatt
korlatozott.

Kulcsszavak: szorongasérzékenység, fogaszati félelmek, egészségmagatartas, szedalas
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A Reaktiv-Proaktiv Agresszié Kérddéiv pszichometriai mutatéinak
vizsgalata serdiil6k mintajan

EP16
Szab6 Judit!, Szab6 Edina?3*, K6konyei Gyongyi®+

10rszagos Kriminoldgiai Intézet

2ELTE, Pszicholdgiai Doktori Iskola

SELTE, Pszichologiai Intézet

4“MTA-SE NAP B, Genetikai Agyi Képalkoto Migrén Kutatécsoport, Semmelweis
Egyetem

Hattér és célkitlizések: Az agresszi6 differencialt mérésére alkalmas, a serdiilék esetében
is alkalmazhaté méréeszk6zbdl egyelére kevés all rendelkezésre. llyen eszkdz a Reaktiv
Proaktiv Agresszié Kérdéiv (RPQ, Raine et al., 2006; magyarul Bozsik et al., 2013), mely
egy 23 itemes Likert-tipusu skala. Az agresszi6t a motivacios hattere alapjan kategorizald
kérd6iv a szakirodalom szerint j0 belsé konzisztenciaval és megfeleld validitassal
rendelkezik (Pechorro et al., 2015; Borroni et al.,, 2014). A két skala kozotti magas
korrelacié ellenére a kutatasok nagy része a kétfaktoros modellt tamasztja ala az
egyfaktoros modellel szemben (Cima et al., 2013). Mindezek fényében azt tliztiik ki célul,
hogy hazai serdil6k mintdjan megvizsgaljuk az RPQ konvergens validitasat és
faktorstrukturajat.

Modszer: Az adatgyUjtés budapesti kdzépiskolakban tortént. A mintaba ésszesen 210 fiu
(47%) és 237 lany (53%) adatai kertltek be (atlagéletkor: 15,93, Sd=0,8). A RPQ mellett
a felvett kérddivcsomag két tovabbi mérbeszkdzt tartalmazott az RPQ konvergens
validitasanak tesztelése céljabdl. A pszichés tineteket a Képességek és Nehézségek
Kérddivvel (SDQ, Goodman, Meltzer és Bailey, 1998; magyarul: Gervai és Székely; Turi,
Téth és Gervai, 2011) mértik, mig a rideg-érzéketlen vonasok mérésére a Ridegség és
Erzéketlenség Kérdéivet (ICU, Frick, 2004; magyarul: Pataky et al., 2011) hasznaltuk. Az
RPQ faktorstrukturujat konfirmatoros faktoranalizissel teszteltiik.

Eredmények: Mind a reaktiv agresszid (Cronbach-a: 0,73), mind a proaktiv agresszio
skala (Cronbach-a: 0,71) reliabilitasi mutatoi elfogadhatdak, a két skala kozotti korrelacio
0,55. A létrehozott rezidualis valtozok kozll a reaktiv agresszid nem mutat 6sszefliggést
az ICU skalaival, mig a proaktiv agresszi6 igen, nevezetesen a ridegség és k6zombosség
skalakkal, valamint az ICU &sszpontszamaval. Az SDQ hiperaktivitas, viselkedési
probléma és kortars problémak skalaival mindkét agresszid skala szignifikansan korrelal.
Tovabba a reaktiv agresszié az elvartnak megfeleléen pozitivan korrelal az érzelmi
probléma skalaval, a proaktiv agresszio pedig negativan korrelal a proszocialis viselkedés
skalaval. A konfirmatoros faktoranalizis eredményei szerint mintankon sem az egy-, sem
a kétfaktoros modell nem nyujt megfelel6 illeszkedést. A bifaktor modell illeszkedési
mutatoi elfogadhatéak (RMSEA: 0,048, CFI: 0,902, TLI: 0,888), azonban az illeszkedés
csak a fiuk esetében megfeleld, a lanyok mintajan nem.

Kovetkeztetések: Az RPQ belsé konzisztenciaja megfeleld, az SDQ és az ICU kérddivek
skalaival valo korrelaciék mintazata pedig a kérddiv konvergens validitasa mellett sz6l. A
faktorstruktura tekintetében kevésbé kedvezdek az eredményeink; sem az egy-, sem a
kétfaktoros modell nem adott megfelel§ illeszkedést. A bifaktor modell esetében mar
jobbak a mutatdk, am csak a fiuk mintajan illeszkedik, a lanyokén nem. A kérddiv
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strukturajanak nemi invariancia vizsgalata — eredményeink alapjan — kifejezetten
indokoltnak tdnik.

Kulcsszavak: proaktiv agresszio, reaktiv agressziod, reliabilitds, konvergens validitas,
faktorstruktura

Siketség és elmeolvasas: Uj médszer kifejlesztése a mentalizacié
mérésére

EP17
Budai Timea, Kiss Szabolcs, Schnell Zsuzsanna - PTE BTK Pszicholdgia Intézet

Az elmetedria az elmult évtizedek megismerés-tudomanyanak egyik legkutatottabb
terllete, mely a mai napig szamos megvalaszolatlan kérdést rejt magaban. Wimmer és
Perner (1983) 6ta tudjuk, hogy neurotipikus fejlédési gyermekek mar négyéves koruktdl
képesek mentdlis allapotok tulajdonitasara, &m specialis populacidék esetében ez az
életkor kitolddhat. Az eddigi vizsgalatok is azt mutatjak, hogy hall6 szll6k siket gyermekei
esetében az elmeolvasasban tobb éves fejlédési késés tapasztalhatd halld sziilék hallo
gyermekei, illetve siket sziil6k siket gyermekeihez képest is (Figueras-Costa & Harris,
2001).

Témavalasztasunkat egyrészt indokolja, hogy a mentalizaci6 mérésére hasznalt
eszkozoket tipikus fejlédési, halld gyermekeken standardizaltak. Mig esetikben sokszor
(de nem mindig) valéban kompetenciat mérnek a tesztek, addig siket gyermekek
vizsgalatakor kompetencia helyett a performancia mérése kerilhet el6térbe, amelyek
eltér6 eredményekhez vezethetnek egy ilyen specidlis populacio, kulturdlis és nyelvi
kisebbség teljesitményében. Tovabba nagyon érdekes kutatoi kérdéseket vet fel az az
elmélet, mely szerint az elmeolvasas képességét maszkolhatjak a siket gyermekek nyelvi
hatranyai, melyek a mérések soran a képesség megjelenésének tobb éves késését
eredményezik.

Célunk egy olyan modszer kifejlesztése, amely a siket kultdraba agyazott, igy segitségével
kikiszObodlhetévé valik a nyelvi hatranyok naiv tudatelméletre gyakorolt maszkold hatasa.
Ennek kulcsat els6sorban nem-verbalis tesztekben latjuk, illetve a jelnyelv megfeleld
alkalmazasaban. Egy masik elmélet (Isd. Osszefoglalva Schnell, 2015) szerint az
elmeolvasas eléfeltétele a humor és az irénia megértésének, valamint a metaforak és a
tarsalgasi maximak alkalmazasanak. Amennyiben sikerulne bebizonyitanunk, hogy a siket
gyermekek is jol boldogulnak az emlitett nyelvi eszkd6zdk vilagaban, ugy
valészinlsithetjik, hogy a halld, tipikus fejlédéslt gyermekekhez képest tapasztalt késést
a mentalizacio fejlédésében ez idaig a nem megfelel6 méréeszkd6zdk eredményezték.
Ezen kivil empirikus vizsgalatunk sordn a Wellman és Liu (2004) altal kidolgozott
Tudatelméleti Skala feladatait vettik fel siketeknél és tipikusan fejl6dd kontrollcsoportnal.

Kutatasunk legfontosabb varhat6 eredménye a siket gyermekek esetében feltételezett,
elmeolvasas fejl6désében jelentkezd késés cafolasa és a nyelvi hatranyok okozta
maszkol6 hatés bizonyitasa.

Kulcsszavak: siketség, elmeolvasas, tudatelméleti skala, nyelvi eszk6zok
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A megtévesztés ujfajta vizualis jeleinek bemutatasa

EP18

Fiizes Nora, Matay Gabor, Pusker Maté, Kis Gyorgy, Takacs Szabolcs - Karoli
Gaspar Reformatus Egyetem Pszicholdgiai Intézet

A Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Pszicholdgiai Intézetének és az Anima Group
cégcsoport kdzos kutatasanak masodik fazisaban a vizsgalati alanyok videdelemzéseit
készitettlk el. Az elemzéssek soran olyan Ujfajta jelzéseket azonositottunk, melyeket még
az eddigi szakirodalmak nem emlitenek. A videbelemzés soran kvalitativ elemzéssel
értékeltlink arcon megjelend szivargasokat, végtagmozgasokat, testhelyezteket és ezek
kombinacioit, illetéleg sorozatait.

Kulcsszavak: Megtévesztés, Vided elemzés, Szivargas

Tipolégiak azonositasa valésziniiségi alapokon a maffia jaték tiikkrében

EP19

Makrai Balazs, Kis Gyorgy, Takacs Szabolcs - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem,
ANIMA Group, Karoli Gaspar Reformatus Egyetem

A Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Pszichologia Intézete és az ANIMA Polygraph Kit.
kdzds kutatasaban olyan megtévesztési tipusokat igyekeztink jellemezni, melyeket
hanganyagokkal és vided (képi) anyagokkal is azonosithatunk. A kutatds soran szamos
statisztikai és optimalizalasi eljarast kiprobaltunk a tipusok jellemzésére (BLR, DA, LAD),
de egyik sem hozott olyan eredményeket, melyek mind szakmailag, mind matematikailag
helytalléak lettek volna. Ebbdl kifolydlag az adatstruktirahoz illeszkedd, val6észinliségi
alapokon nyugvo sajat modszert dolgoztunk ki, melynek egy olyan leegyszerisitett
formajat mutatjuk be, amely adaptalhaté mas, hasonlé strukturaju adatallomanyhoz.

Kulcsszavak: tipoldgiak azonositasa; varianciaanalizis; valoszinliségi alapu osztalyozas

Az érzelmi intelligencia és a Sotét Triad 0szefiiggései

EP20
Mihalyi Eniké', Banyai-Nagy Henriett?

1Csalad és Gyermekjoléti Koézpont- DrogPont Szenvedélybetegeket Segité Szolgalat
2ELTE PPK Pszichologiai Intézet

Az utébbi évtizedekben az érzelmi intelligencia kutatadsokon bellil a legnagyobb
eréfeszités annak megértésére iranyult, hogy az érzelmi intelligencia miként jarul hozza
az egyén mindennapi hatékony funkcionalasahoz. Vannak azonban kutatdsok, melyek
arra iranyulnak, hogy az érzelmi intelligencia alapvet&en pozitiv konstruktuma hogyan
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kapcsolddik a személyiség arnyoldalaihoz. A Sétét Triad elnevezés, amelyet Paulhus és
Williams 2002-ben vezetett be a pszichologia szakirodalmaba, az emberi természet
harom, legsotétebb, de nem patoldgias vonasat foglalja magaba, melyek a narcizmus, a
machiavellizmus, valamint a pszichopatia. Az érzelmi intelligencia és a Soétét Triad
vonasok kapcsolatara vonatkozo korabbi kutatédsok a narcizmus és az érzelmiintelligencia
kodzt féként pozitiv kapcsolatot talaltak, a machiavellizmus és a pszichopatia, valamint az
érzelmi intelligencia kapcsan pedig negativ Osszefiiggéseket figyeltek meg (Kilduff,
Chiaburu, Menges, 2010; Petrides, Vernon, Schermer, és Veselka, 2010).

Jelen kutatés célkitlizése az érzelmi intelligencia és a So6tét Triad vonasok vizsgéalata
fogvatartottak kérében, tovabbi cél annak elemzése, hogy az érzelmi intelligencia milyen
Osszefliggést mutat a Sétét Triad vonasokkal (narcizmus, machiavellizmus, pszichopatia).
A kutatasban 81 férfi vett részt (atlagéletkor: 32,4 év; SD= 9,86), 31 fogvatartott
(atlagéletkor: 33,6 év; SD=9,77) és 50 kontrollszemély (atlagéletkor: 31,7 év; SD= 9,94).
Mérdeszkdzeink az Erzelmek Mérése Skala, a Narcisztikus Személyiség Leltar, a
Machiavellista Személyiség Skala, valamint a Pszichopatia Személyiség Leltar.

Eredményeink részben alatdamasztjak és megerésitik a szakirodalomban is leirtakat. A
vonas érzelmi intelligencia-szint magasabb volt a kontrollcsoportnal, mint az elitélteknél,
a Sotét Triad vonasok pedig a fogvatartottak kdérében mutattak magasabb értékeket. Az
érzelmi intelligencia és a Sotét Triad vonasok kozott szignifikans kapcsolatokat talaltunk,
a narcizmus, a machiavellizmus, illetve a pszichopatia egyes faktorai pozitiv és negativ
irdnyd, gyenge, valamint kozepes er8sségli Osszefiiggéseket mutattak az érzelmi
intelligencia skalaival.

Konkluziéként elmondhatd, hogy a témaban sziiletett csekély mennyiségl vizsgalat és az
ellentmondasos eredmények miatt tovabbi atfogdbb kutatasokra van sziikség.

Kulcsszavak: érzelmi intelligencia, sétét triad, narcizmus, machiavellizmus, pszichopatia,
bortdn, fogvatartottak

Tanulasmaédszertani fejlesztés tapasztalatai a gamifikacio tikrében

EP21
Mester Dolli - Eszterhazy Karoly Egyetem, Pszicholdgia Intézet

A XXI. szazad oktatasa szamos kihivasra keresi a megoldast. Egyik legfontosabb feladata
az egeész életen at tartd tanulas koncepciéjanak megvaldsitasa, a tanulas atfogd
szemléletének kialakitasa a formalis, nem formalis és informalis tanulasi aktivitas és
tevékenységek egymashoz kapcsolasan keresztil. Az LLL (lifelong learning) paradigma
az el6zéeken tul hangsulyozza a tanitas — tanulas tanulokdzpontuva valasat, a tanuldi
igények, motivaciok és képességek, készségek fejlesztése terén. A koncepcio
megvaldsitdsa nem lehetséges a tanulas Onszabalyozasa és metakognicidja nélkil
(Memorandum az egész életen at tarté tanulasrél, 2000; Szantd, 2016).

Mindezek el6segitésére sziikség van tanulasmaddszertani fejlesztésre a fels6oktatasban
tanuld hallgatok szamara is. A 2015-16-os tanévtél kezdve az Eszterhazy Karoly
Egyetemen bevezetésre kerllt a ,Tanuldasmoddszertan” kurzus, kételez6 tanegységként
minden elsd évfolyamos hallgaté szamara. A kurzus célja az egész életen at tartd tanulast
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megalapoz6 kompetenciak fejlesztése, a tanulasi folyamat tudatositasa, a sajat tanulassal
kapcsolatos felelésség vallalasanak, és a tanulasi folyamat feletti kontroll
megszerzésének az elbésegitése. Mindezeken tul célkitlizés volt a hallgatok felkészitése
nem csak a fels6oktatasi tanulasra, hanem az életpalya tervezésére is, és segitségnyujtas
a fels6oktatasi tanulmanyok alatti konstruktiv életvezetéshez. A kurzus online
kurzustamogatassal zajlott, amely egyrészt segiti a hatékony kontaktdrai munkat és a
k6zOsségépitést, masrészt a hallgatok jartassagot szereznek ezaltal a nyilt kurzusok
végzésével kapcsolatban, valamint gyakorlatot a web2.0 eszkézok hasznalataban. A
kurzus tematikaja olyan terileteket érintett, mint pl. idémenedzsment, grafikus szervezék
hasznalata, tanuldsi stratégidk, tesztszorongas, életvezetési kompetencidk,
palyaorientacio.

A kurzusok egy részének értékelése gamifikalt modon tortént abbdl a megfontolasbal,
hogy a gamifikacio kilénésen jol hasznalhat6 a tanulok motivaciojanak, bevonodasanak,
elkdtelez8désének ndvelésére, a tanuldssal kapcsolatos szokés- és stratégiarendszer
kiépitésére, er@sitésére, az Onszabalyozd tanuldéva valas érdekében. A hallgatéi
visszajelzések, kurzusértékelés alapjan azt tapasztaltuk, hogy pozitiv hatasai voltak a
gamifikalt értékelésnek. Lehetdvé valt a javitas, mely ndvelte a kudarccal szembeni
rezilienciat, fokozodott az ©nalld teljesités, aktivitas, er6s6dott a hallgatok szocialis
identitasa, az Onreflexioknak kdszonhetéen fejl6doétt a tanulassal kapcsolatos
metakognicid is. Tovabbi pozitivumokra és kritikus pontokra vilagitunk ra a
poszterbemutatoban.

Kulcsszavak: tanulasfejlesztés, life long learning, gamifikacié

Terapeuta-terek a Kadar-rendszerben

EP22
Papp Barbara - ELTE

Az elbéadas a Kadar-rendszerben mikodd pszichoterapeutak (pszicholégusok,
pszichiaterek) személyes és szakmai tereinek viszonyat, az Osszefonddasokat és a
lehetséges kapcsolatokat mutatja be a tartalomelemzés eszkézeivel. Forras: a terapeutak
visszaemlékezései, személyes dokumentumai.

Kulcsszavak: pszicholégiatérténet, pszichoanalizis torténete, Kadar-rendszer

Hazai tapasztalatok a serdiilékori identitasszervezédést méré AIDA
kérdoivvel

EP23
Rivnyak Adrienn, Lang Andras - PTE-BTK Pszicholdgia Intézet

Az identitas fejl6dés kérdése kozponti jelentéségli a serdllékori személyiségzavarok
szempontjabdl. Kernberg nagy hangsulyt fektet az identitas diffuzié szerepére a borderline
személyiség szervezddés tekintetében. Az AIDA (Assessment of Identity Development in
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Adolescence) kérddiv - melyet Goth és munkatarsai (2012) dolgoztak ki - lehetéséget nyujt
a serdulSkori identitasallapot részletes feltérképezésére és az identitasfejlédés komplex,
személyiség funkcidk szempontjabdl torténé értékelésére. Elméleti alapjait a
pszichoanalitikus és pszichodinamikus tedriakra épiti, melyet 6tvéz a szocidlis-kognitiv
megkozelitésekkel, bevonva tébbek kdzt a mentalis reprezentaciok és az énkép fogalmat
az identitasszervez&dés targykorébe. A mérbeszkdz legfébb célja az egészséges identitas
elklilonitése a klinikai szempontbdl jelentés identitas diffuzié  allapotatol.
Tanulmanyunkban serdilSk életkorilag széles (12-18 éves) mintdjan vizsgaltuk a kérddiv
bels6 megbizhatésagat és hasonlitottuk 6ssze klinikai kezelésben részesulé serduldk
pontszamait egy pécsi kodzépiskola tanuléitdl nyert pontszamokkal. Az AIDA egy
onbeszamolos kérdbiv, amely 58 itemet tartalmaz, és alkalmas a 12-18 éves korosztaly
identitas fejl6désének meérésére. Az Osszes itemet magaba foglalo teljes "Identitas
diffizi6" skala tovabbi két skalara oszthatd, melyek a "Diszkontinuitas" és az
"Inkoherencia" skalak. A skalak a pszichoszocialis funkciok harom csoportja - a szelffel
kapcsolatos funkciok, a szocialis funkciok és a mentalis reprezentaciok - alapjan tovabbi
3-3 alskélara oszthatéak. Ezek a diszkontinuitds skala esetében a kdvetkezdek:
attribitumok és célok, kapcsolatok és szerepek, érzelmi onreflexid. Az inkoherencia
harom alskalaja a konzisztens énkép, az autonémia és énerd, valamint a kognitiv szelf
reflexio. A méréeszk6z a normal és diffiz identitas mérésére egyarant alkalmas,
betekintést nyujthat az identitds szervez6dés egyes aspektusaiba, klinikai alkalmazasra is
lehetdséget nyuijt.

Kulcsszavak: identitas, serdllékor, személyiségzavar, méréeszkdz

A problémas mértéki internethasznalat megel6zése gyermekek korében -
egy univerzalis egészségfejleszté program kialakitasa

EP24

Prievara Déra Katalin, Piké Bettina, Zaborszki Annamaria, Dobos Eva, Pécs David,
Németh Aniké, Boros Judit - SZTE JGYPK Alkalmazott Egészségtudomanyi és
Egészségfejlesztési Intézet, SZTE AOK Magatartastudomanyi Intézet, SZTE
Egészségbiztositasi lgazgatdésag, SZTE ETSZK Egészségmagatartas és -fejlesztés
Szakcsoport

Napjainkban az internet dominans szerepet tlt be a gyermekek életében: atlagosan 2-4
orat tdltenek naponta online (Zumarova, 2015; Prievara & Piko, 2016). Ez a nagymértéki
hasznalat minden bizonnyal hatassal van a felhasznalok életére. A kutatasok pozitiv
korrelaciodt talaltak a problémas mértékl internethasznalat és az iskolai teljesitmény (Jun
& Choi, 2015), a barati és csaladi kapcsolatok (Korkeila et al., 2010), valamint a fizikai
egészség romlasa kozott (Kelley & Gruber, 2012). Az alvasi szokasokra is jelentds
befolyassal birt az éjszakakba nyuld internetezés (Foley et al., 2013). Masrészrél viszont
az internet nélkiilbzhetetlen informacio- és kommunikaciéforrassa valt, ami szamos
elénnyel rendelkezik. A tiltasa helyett az internetezés helyes hasznalatara kell megtanitani
a gyermekeket, amivel a tanulmanyaikat segiteni tudjak, a barataikkal tarthatjak a
kapcsolatot, szabadidejikben jatszhatnak. A prevencionak egyik lehetséges mddja az
altalanos egészségfejlesztd keretekbe agyazas, nem kizardlag az internet elényeinek és
hatranyainak megismertetetése. Jelen eléadas egy olyan intervencios programroél szél,
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amiben 3. osztdlyos diakok (N = 35) és szileik vettek részt, melynek soran az
osztalyfénokok 60-90 perces foglalkozésokat tartottak szamukra heti rendszerességgel.
Az ,Egészség Klub” az un. élményalapu tanitds modszerével igyekezett a preventiv
szemléletmddot atadni az egészséges életmdddal kapcsolatosan. A nyolc alkalom soran
feldolgozasra kertiltek az alabbi témak: helyes taplalkozas, testmozgas, alvasi higiéné,
stresszkezelés, modern technoldgiai eszkdzok, illetve olyan betegségek, mint a magas
vérnyomas és a diabétesz. A modern technoldgia cimszé magaban foglalta a telefon, a
televizio, az internet elényeinek és hatranyainak megismerését, céltudatos és kontrollalt
hasznalatanak elsajatitasat, naplé készitését a képernyd eldtt eltoltott idérél. Fontos
szempont volt az alternativ rekreacios tevékenysegek tudatositasa. A programmal vald
elégedettség maximalis volt, a résztvevék kdzott nem tortént lemorzsolodas, folyamatos
és aktiv volt a jelenlét. A szilék és a gyermekek elégedettek voltak a programmal, mely
soran sajat bevallasuk szerint sok hasznos informaciéval gazdagodtak, és min&ségi id6t
tudtak egyditt tlteni egymassal, illetve az osztély- és szll6i kbéz6sség tobb tagjaval is.

Kulcsszavak: prevencio, problémas mértékl internethasznalat, éimény alapu tanulas

A protektiv pszichoszocialis tényezék szerepe a melanoma
immunterapiaja soran kialakulé pszichés mellékhatasok kialakulasaban —
kutatasi tapasztalatok és gyakorlati megfontolasok

EP25

Kovacs Peter, Juhasz Gabriella, Balatoni Timea, Liszkay Gabriella - National
Institute of Oncology, Budapest

Az immunterapiak leggyakoribb pszicholdgiai mellékhatasa a depresszid és a szorongas.
A kialakul6 depresszi6 altal leromlott életminéség az egyik leggyakoribb oka a hosszu tavu
kezelések felfliggesztésének. A tarsas tamogatottsag, a pozitiv és tamogatd kérnyezet
protektiv hatassal lehet a hosszd tavon kialakulé pszichologiai mellékhatasok
tekintetében.

Nyomonkdvetéses vizsgalatunkban az Orszagos Onkologiai Intézet Onkodermatolégiai
osztélyan kezelt betegek pszichoszocialis szlirését végeztik onkitdltds kérdSivek
segitségével. Mértik a depresszié (BDI) és a szorongas (STAI) értékeit. A tarsas
tamogatottsagot a Szocialis Dimenziok skalaval (Caldwell) vizsgaltuk, az egyéb adatokat
sajat szlrétesztlinkkel nyertuk.

Az adjuvans kezelés soran a depresszid mértéke szignifikans emelkedést mutatott
(p<0.001). Kiemelendd, hogy a tarsas tamogatottsag szignifikans hatassal volt a 12 hénap
alatt novekvé depresszid mértékére (p<0.001). Azoknal a személyeknél, akiknél
magasabb észlelt tarsas tamogatottsagot mértink, kisebb mértékben alakult ki a
depresszid. A szorongas nem valtozott szignifikdns mértékben az utankdvetéses
id6szakban (p=0.230). Statisztikailag relevans valtozast a nem, az életkor és a tarsas
tamogatottsag kontrollaldsa mellett sem talaltunk (p=0.745).

A pszicholdgiai mellékhatasok kialakulasa nem csupan az alkalmazott orvosi kezeléstdl
fugg, hanem a betegek személyiségétdl, illetve egyéb protektiv tényez6k meglététél vagy
hianyatdl egyarant. Eredményeink megerésitik, hogy az észlelt tarsas tamogatottsag
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szignifikdns kapcsolatban all a depresszié kialakulasaval. A distressz jelentsen rontja a
betegek életminGségét, ez éaltal csbkken az adherencia. A tarsas tdmogatottsag észlelt
mértékének szintje preventiv erejli és protektiv jelentéségii az adjuvans interferon kezelés
soran kialakul6é depresszio tekintetében. Mig a depresszio kialakulasaban egyértelmiien
biologiai okok azonosithatdk, addig a szorongas megjelenését kornyezeti tényezdk
valoszindsitik.

Kulcsszavak: interferon, melanoma malignum, tarsas tamogatottsag, depresszio,
szorongas

A kertterapia jotékony hatasanak vizsgalata a hangulat, a stressz és a
szorongas vonatkozasaban

EP26

Abri Anna Amarilla, Csérsz llona - Debreceni Egyetem Bélcsészettudomanyi Kar
Pszicholdgia Intézet

Célkitlizés: Nemzetkdzi szakirodalomban szamos kutatas foglalkozik a természetes
kornyezet és a kertben végzett munkak hatasanak vizsgalataval egészséges illetve
pszichés és szomatikus betegek korében egyarant (Adevi és Martensson, 2013; Whear,
Coon, Bethel, Abbott, Stein és Garside, 2014; Wichrowski, Whiteson, Haas, Mola, és Rey,
2005). A kerti tevékenységek edukativ, prevencios és terapias lehet6ségeit féképp
Amerikaban, Kanadaban és Angliaban hasznositjdk munkajuk soran a kilénb6z8
szakterlletek, ugy mint az orvostudomany, a pszicholégia, az agrartudomanyok
képviseldi. Vizsgalatunk célja, egészseéges felnbttek kdrében megfigyelni a természetes
kdrnyezet és a kertészkedés hatasat a hangulat, a stressz és a szorongéas
vonatkozasaban. A korabbi vizsgalatok mind a természetes kornyezet, mind a
kertészkedés jotékony hatdsat mutattak ki az emlitett harom tényezé kapcsan egészséges
és beteg személyek mintajan.

Modszerek: A vizsgalat szinhelyéll a Debreceni Egyetem Agrartudomanyi Karanak
Kbdzdsségi Kertje szolgal. A kutatast varhatéan marcius-aprilis hénapban kezdjik el.
Elbvizsgalatként interjut készitettink a Kertben az elmult két év soran aktivan
tevékenykedd hallgatokkal arrél, hogy milyen éiményeket szereztek az elmult idészak kerti
tevékenységei soran (n=16, 10 nd és 6 férfi; életkor: 25,7 év; férfi: 26,5 év; nd: 26,7 év).
A kérdéseket az Adevi és Martensson (2013) valamint Eriksson és munkatarsai (2011)
altal végzett korabbi vizsgalatokhoz igazitottuk. A vizsgalat kbvetkezd |épése a tavaszi
félév soran résztvevd hallgatdk kérdbives megkérdezése lesz. A kontrollcsoport
résztvevoi a kertben tett féloras bemutatd séta el6tt és utan toltenek ki harom kérdéivet, a
Spielberger-féle allapotszorongas (Spielberger, 1983), az Eszlelt Stressz Skala 10 tételes
(Cohen és Williamson, 1988) és a POMS-A Hangulati allapot kérd8ivet (Terry és mts.,
1999). A kisérleti csoport szintén ezeket a kérddiveket tolti ki a 8 alkalmas kertészkedés
el6tt és utan.

Eredmények: Az el6zetes megkérdezések alapjan, bar a Kéz6sségi Kertben elssorban
a termelésre és a szaktudas atadasara koncentraltak, a hallgatok hasonl6é pozitiv
érzésekrél szamoltak be, mint a kulféldi rehabilitaciés kertterapia résztvevéi. Az
elévizsgalatban résztvevd 16 hallgatébol 15 hallgatd pozitiv valtozasrol szamolt be
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hangulata kapcsan, 9-en egyhangulag a megnyugvast, a nyugodtsagot élték at az egyes
alkalmak utan. Tovabba 9 hallgatdé érezte stressz és fesziltségoldé hatdsunak a
kertészkedést. A hallgatok 68,8%-a kiemelte, j6 érzés volt latni "munkajuk gyimolcsét", a
befektetett munkajuknak volt eredménye. A hallgaték 31%-anal fontos szerepet jatszott a
kerti tevékenységek tarsas jellege, a kozdsségben Iét hozzajarult a kert pozitiv hatdsahoz.

Kdvetkeztetés: Vizsgalatunkkal egy Magyarorszagon eddig kevésbé alkalmazott,
egészségpszicholdgiai szempontbdl is figyelemre méltd terapias formara szeretnénk
felhivni a figyelmet.

Kulcsszavak: kertterapia, stresszoldas, egészségmegbrzés, primer prevencio

No comment — hozzaszélasi szokasaink elemzése online cikkekben

EP27

Szabo-Bartha Anett, Radé Hanna, Sulics Néra, Varga Aida, Vaits Petra - Karoli
Gaspar Reformatus Egyetem

Vizsgalatunkban arra voltunk kivancsiak, hogyan alakulnak a kommentelési szokdsok
Magyarorszagon. Ehhez 6sszesen 4 témaban (politika, bulvar, tudomany-kultira, blintigy)
véalasztottunk, csoportonként 5-5 cikket. A cikkek egy része hazai hirekre vonatkozott,
masik résziik hasonlé jellegii, kiilfldi hirekre. Igy a vizsgalat egyik valtozdja a tavolsag,
személyes érintettség lett. A hozzészolasok egyik része anonim modon tortént, mas
részik beazonosithato volt, igy az anonimitas hatasat is néztik. Minden cikknél az els6
50 hozzaszolast és a hozzajuk tartozd 5-5 alkommentet vizsgaltuk, igy tébb mint 1000
vélasz tartalomelemzésére kerult sor. A tartalomelemzési kategdriak koz6tt olyan
szempontok szerepeltek, mint pl. valasz tipusa, mddja, fajtaja, kifejezésmaod, szandék,
problémakezelési mod, cikk szerepldihez val6 viszony. A legnagyobb eltérést az egyes
témak mentén t6rténd Osszehasonlitaskor talaltuk a szereplékhdz valdé viszony és a
megjelend érzelmek tekintetében. A vizsgalat hosszu tavon hozzdjarulhat az online
felileteken megjelené kommunikacié megismeréséhez.

Kulcsszavak: komment, tartalomelemzés, anonimitas, személyes érintettség

A transzgeneraciés identitasatadas szerepe magyar tizenévesek nemzeti
identitasfejlédésében

EP28
Kengyel Judith Gabriella - Pazmany Péter Katolikus Egyetem

A szll6k nemzeti identitasa jelentds hatassal van a gyermekek identitasformalédasi
folyamatara (Sher, 2005, Volcan, 2001, Nauck, 2016). Jelen kutatas a transzgeneracios
identitas-atadas tartalmait vizsgalta. 30 magyar szul6 és 14-20 év kozotti gyermek/fiatal
felnétt paros vett részt strukturalt interjikon. A résztvevd sziil6ket arra kértiik, hogy
meséljenek a gyermekeiknek arrél, mely elemeit tartjak fontosnak nemzeti identitasuknak.
Majd pozitiv és egy negativ torténetet kellett elmesélnitik gyermekeiknek arrdl, hogy
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milyen érzés szamukra magyarnak lenni. Ezutan meg kellett fogalmazniuk, mely
torténelmi eseményeket tartjak a legjelentésebbnek a magyar térténelemben, majd meg
kellett neveznilk, hogy melyek a f6 jellemz&i ezeknek az eseményeknek. Ezek utan a
tizenévesek a szll6k jelenléte nélkiil valaszoltak ugyanezekre a kérdésekre.

Az interjuk elemzését kézi kodolassal, Atlas.ti program felhasznalasaval végeztik.
Hipotézisem szerint a nemzeti identitas kilonb6zd faktorokbdl épul fel (foldrajzi kdtédés,
nyelv, kultira, kétédési targyak és kollektiv emlékezet), és ezek a tényezbk az egyének
életében eltéré fontossaggal birnak. A pozitiv szul6-gyerek kapcsolat jo indikatora az
identitas-atadas sikerességének. A transzgeneracios identitas-atadas soran a szlldk
kozvetitik a sajat értékrendiknek megfeleld faktorok fontossagat, melyek hasonld
fontossaggal jelennek meg a tizenévesek narrativaiban. A kollektiv aldozati szerep fontos
jellemzéje a felsorolt torténelmi eseményeknek, ennek atadasa is megfigyelhetd a
narrativakban.

Kulcsszavak: nemzeti identitas, identitas-atadas, csalad

A célorientacio és a testtel kapcsolatos éntudatos érzelmek kapcsolata

EP29

Bucsanszki Linda, Boda-Ujlaky Judit - Testnevelési Egyetem Pszichologia és
Sportpszicholdgia Tanszék

Vizsgalatunkban az edzettséghez fliz6d6 éntudatos érzelmek — igy a szégyen, bilintudat
és blszkeség — kapcsolatat vizsgéltuk a célorientacioval.

A szégyen kifejezetten fajdalmas érzelem, mely kognitiv értékelésen keresztll a szelfet
sérti, a blintudat a megtett vagy meg nem tett cselekvés miatti negativ érzelem. Az
autentikus buszkeség az egészséges Onbizalom alappillére, mig a hubrisztikus bliszkeség
a narcizmus velejardja. A célorientacio attdl figgbéen, hogy a sikert az egyén milyen okokra
vezeti vissza és hogyan értelmezi sajat maga szamara, lehet feladatorientalt
(kompetenciaérzés megerésddése) vagy énorientalt (masokhoz viszonyitott eredmény
elérése).

A kutatas soran e 6 faktort vizsgaltuk a Magyarorszagon elsé izben hasznalt BSE-FIT
kérdbivvel, valamint a TEOSQ skalaval. A vizsgalatban 162 (58 férfi, 104 nd, atlagéletkor
28 év, atlagos sportéletkor 14 év) f6 vett részt, a minta egésze sportolokbdl allt — mind
hobbi-, mint élversenyszeriien sportolé személyekbdl.

A feladatorientacié negativan korrelalt a BSE-FIT szégyen (r = - 0,237**), blntudat (r=-
0,260**) és pozitivan a biszkeség (r=0,397**) és a hubrisz (r = 0,279**) skalaikkal. Az
énorientacio pozitivan korrelalt a hibrisszel (r= 0,171**).

A versenysport nem all szignifikans kapcsolatban sem az éntudatos érzelmekkel, sem a
célorientacioval.

Tovabba nem mutatkoztak nemi kilénbségek sem a mintaban.
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Az eredmények azt mutatjak, hogy az érzelmek valencidja, nem pedig az iranya
meghatarozé a teljesitmény szempontjabdl, valamint alatamasztjak az eddigi
eredményeket arrél, hogy a feladatorientacio hianya, nem pedig az énorientacio jelenléte
a meghatdrozé. Tovabbi vizsgalatok szikségesek a sport tipusa (esztétikai,
antigravitacios, sulycsoportos és mas) és a testtel és edzettséggel valé 6sszefliiggések
tisztazasara.

Kulcsszavak: éntudatos érzelmek, célorientacio, szégyen, bliszkeség, edzettség

Az Onakadalyozas Skala magyar egyetemista mintan megfigyelhetd
jellegzetességei

EP30
Toroék Lillal, Boda-Ujlaky Judit!, Szabé Zsolt Péter?3

1Testnevelési Egyetem,
2E6tvos Lorand Tudomanyegyetem
3Pécsi Tudomanyegyetem

Tanulmanyunkban a Jones és Rhodewalt-féle Onakadalyozas Skala (1982; Self-
Handicapping Scale, SHS) magyar egyetemista mintan megfigyelhet6 jellegzetességeit
mutatjuk be. A vizsgalatban 669 f6 vett részt, atlagéletkoruk 22,5 év (SD = 4,87). A
validitas ellenérzésére a Rosenberg Onértékelés Skalat (RSES) hasznaltuk, illetve a
szakirodalomban széles koérben kimutatott nemi kilénbség megjelenését tekintettiik
meggy6z6 erejlinek. A 25 itemes eredeti mérbeszkdz multidimenzionalis jellegét a
viselkedéses és kifejezéses Onakadalyozast mérd alskalak adjak, azonban a jelen magyar
nyelv(i mintan a viselkedéses 6nakadalyozas alfaktor elégtelen megbizhatosagi értékkel
rendelkezik. A konfirmativ faktoranalizis szintén nem er&sitette meg az eredeti skalaban
megfigyelhetd két alfaktor jelenlétét. Jelen vizsgalat eredményei alapjan az
Onakadalyozas Skala egy csokkent itemszamu, unidimenzionalis méréeszkodzként vald
hasznalatat javasoljuk magyar egyetemista mintan.

Kulcsszavak: énakadalyozas, Onakadalyozas Skala, magyar adaptacio

A cél a fontos vagy az eszkoz (is)? Emlékezetvizsgalat kétéves
gyermekekkel

EP31
Peres Krisztinal, Kampis Dorka?, Kiraly lidiké6*

1ELTE PPK Kognitiv Pszicholdgia Tanszék
2CEU

A vizsgalat kétéves koru gyermekek emlékezeti miikddésére iranyult, ezen belll pedig azt

vizsgaltuk, hogy a gyermekek mit jegyeznek meg egy eseménybdl, és hogyan hivjak eld,
ill. hasznaljak fel ezt a tudast egy késébbi feladat megoldasara.
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A kutatas alapjaul Kampis, Kiraly és Topal (2014) vizsgalata szolgalt, ahol a kétéveseknek
egy specialis eszkdzt mutattak, amely hasznalataval a gyerekek ki tudtak szedni egy
jatékot egy dobozbdl. Eredményeik szerint akiknek kordbban valéban szikséguk volt az
eszkozre a jaték eléréséhez, azok egy hét mulva, a helyzethez képest rugalmatlanul
megint az eszkdzzel kozelitették meg a jatékot, annak ellenére, hogy kézzel is elérhették
volna. Ehhez képest, akik els6é alkalommal eszkdz nélkil, kézzel is ki tudtak szedni a
jatékot, egy hét mulva mar nem emlékeztek az eszkdzds mddszerre, pedig akkor mar csak
igy tudtak volna hozzaférni.

A jelen kutatas arra fokuszalt, hogy egy teleologiailag atlathatobb helyzetben, tébbféle
jatékkal megismételheté-e ez az eredmény. Az Uj vizsgélati helyzetben a céltargy tobb két
részbdl allo jaték volt, amik csak akkor miikédtek, ha 6sszeraktak 6ket (pl. propeller szara
és porgettylje). Az egyik része a jatékoknak mindig kozel volt, mig a masik része szintén
kdzel vagy nagyon messze volt. Ez valtozott az egyes feltételek szerint: ha els6
alkalommal kozel volt a jaték, masodszor messze kerlilt, és forditva. A jaték elérésében
egy, a kéz meghosszabbitasara szolgald eszkdz segitett, amit a kisérlet elején minden
esetben demonstralt a kisérletvezetd.

Az eddig felvett, 31 f6s minta adatai arra utalnak, hogy amikor korabban sziikség volt az
eszkdzre a nagy tavolsag miatt, az egy héttel késdbbi, kdzeli helyzetben alkalmazkodva a
korulményekhez a gyerekek mar kevésbé hasznaljak azt. Azok a kétévesek, akiknek
viszont el6szor kozel volt, majd egy héttel késbbb tavolra keriilt a jaték, nem emlékeztek
az eszkozre.

Osszefoglalva az eddigi eredményeket (igy néz ki, hogy kétéves korban az adott célhoz
szorosan kapcsolodd eseményrészleteket rogziti az emlékezet, mig az irrelevans
részletek elvesznek, hiaba lehetnének értékesek egy késébbi helyzetben. Mindez azt a
fejlédéspszicholdgiai iranyvonalat erdsiti, hogy az egyedi, specifikus elemeket is meg6rzé,
rugalmasan hasznalhato epizodikus emlékezet csak késdbbi életkorban jelenik meg.

Kulcsszavak: fejlédés, epizodikus emlékezet, racionalis utanzas, teleolégia

Az érzelmi és a kognitiv valtas mechanizmusainak vizsgalata egy uj
paradigman keresztiil

EP32
Biré Brigitta'?, Cserjési Renata?, Kokonyei Gyongyi>?

1EG6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Doktori Iskola
2E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet
SMTA-SE-NAP B Genetikai Agyi Képalkoté Migrén Kutatdcsoport

Mig a kognitiv valtas és annak viselkedéses, valamint idegrendszeri vonatkozasai széles
korben vizsgaltak, az érzelmi valtasi folyamatok mogott meghuzédé mechanizmusok igen
csekély szamban kertltek a kutatok érdeklédédének kézpontjaba. Ezért egy uj paradigmat
dolgoztunk ki, az érzelmi valtas feladatot, amely azt hivatott mérni, hogy egy személy
mennyire képes rugalmasan valtani eltérd valenciaju érzelmi ingereket kozott.
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Az érzelmi valtas feladat képparokat tartalmaz. Az el6sz6r bemutatott kép mindig egy
részlete a masodjara bemutatott teljes képnek. Azaltal, hogy az elsének bemutatott
képrészlet kontextusba keril a masodjara bemutatott teljes képben, az inger érzelmi
valenciaja megvaltozik, ennek megfeleléen a kivaltott érzelem valenciajanak valtozasat is
varjuk. Annak érdekében, hogy regisztraljuk, megtértént-e az érzelmi valtas, a képernyén
egy vidam és egy szomoru sematikus arcot mutatunk be, amelyekbél a vizsgalati
személyeknek valasztaniuk kell.

Vizsgalatunk célja feltarni a lehetséges atfedéseket, kdlcsonhatasokat a kognitiv és az
érzelmi valtas feladatokban nyujtott teljesitmények kozott. A vizsgalatban hatvan
egészséges fiatal felndétt vett részt, amelyben az altalunk fejlesztett érzelmi valtas feladatot
és az utkeresd (trail making task) — kognitiv valtast mérdé neuropszicholdgiai teszt —
feladatot hasznaltuk. Eredményeinkben targyalasra kerilnek majd az érzelmi és a kognitiv
ingerek feldolgozasaban és a rugalmas valtas képességében esetlegesen megmutatkozo
atfedések.

Kulcsszavak: érzelmi valtas, kognitiv valtas, érzelmi valtas feladat

Karakterer6sségek és Erények Magyarorszagon

EP33
Bady Viktéria - ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet

A poszter célja bemutatni Peterson és Seligman (2004) 'Values in Action Inventory of
Strengths’ (Karakterer6sségek és erények) kérdGivének tapasztalati validitasat,
pszichometriai mutatoit és faktorszerkezetének alakulasat magyar mintan. A kérdgiv a
pozitiv pszicholégiai szemlélet egy sarkalatos elemeként a pozitiv pszicholégiai
szempontbdl ,ideadlis személy” jellemz8inek 6sszefoglalasa kapcsan szlletett. Célja
elsésorban nem a személyek kozti Osszehasonlitds, hanem iranyvonalat adni a
pszicholégusoknak arra, hogy hogyan gondolkodjanak a pozitiv személyiségrdl, illetve
lehet6séget adni az egyének erdsségeinek felmérésére és azok esetleges fejlesztésére.
A mintaban 152 6 (44 férfi, 108 né) kozépiskolai tanar szerepel, akik kitdltotték a VIA
kérdGivet. Az 6 eredményeiket hasonlitjuk 6ssze az eredeti, pusztan elméleti alapon
létrehozott faktorstrukturaval, illetve a kés6bb, mas orszagokban, a témaban sziletett
eredményekkel. A tapasztalat azt mutatja, hogy mind az eredeti struktirahoz képest, mind
a mas orszagokban kapott eredményekhez képest eltérnek bizonyos pontokon a magyar
minta eredményei. A vizsgalatot kiegészitettik azzal, hogy a fenti 152 6t diakjaikkal is
értékeltettiik a VIA karakterer6sségek mentén (ebben 621diak vett részt). llletve ezt az
értékelést Osszehasonlitottuk egy nagyobb, 2900 f&s, altalanossagban tanarok
értékelésére vonatkozd minta eredményeivel. Tapasztalataink alapjan ezek az
értékelések tdbb ponton eltérnek, ugyanakkor tendencigjukat tekintve hasonlé mintazatot
mutatnak. A fenti vizsgalat célja elsésorban feltérképezni, hogyan alakulnak az adott
pozitiv pszicholégiai mutatdék, hogy késébb, egy nagyobb vizsgalat részeként a VIA
kérd6iv validalasahoz illetve a kapott eredmények értelmezéséhez tampontot
nyujthasson.

Kulcsszavak: pozitiv pszicholdgia, er6sségek, erények, validitas, faktor
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Ongyilkossagi rizké nem-szuicidalis 6nsértésben -szakirodalmi attekintés

EP34
Horvath Lili Olga'?, Mészaros Gergely®“, Balazs Judit>®

1EGtvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Doktori Iskola, Budapest
2E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet, Budapest
3Vadaskert Gyermekpszichiatriai Korhaz és Szakambulancia, Budapest
4Semmelweis Egyetem, Mentalis Egészségtudomanyok Doktori Iskola

Hattér: Az utobbi évtizedben a kutatok érdekl6dése a nem-szuicidalis dnsértés (non-
suicidal self-injury: NSSI) jelensége felé fordult, a jelenség az Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders 5. kiadasaban (DSM-5) tovabbi kutatast igényl6 fejeztébe is
bekerult. A vizsgalatok alapjan az NSSI prevalencidja a XXI szazad elején jelentés
névekedést mutatott, amely az6ta ezen a magas szinten stagndl: serdulék kérében a
prevalencidja 17-46%, feln6tt korban megkodzelitbleg 4%. Klinikai és nem-Kklinikai
populacidban egyarant el6fordulnak mind olyan esetek, ahol az NSSI 6ngyilkossagi
szandék nélkili torténik, mind pedig olyanok, amikor a fiatal szandéka alapjan nem
eldénthet6, hogy 6nsértd viselkedése része-e az dngyilkos magatartas spektrumanak.

Célkitlizés: Kutatasunk célja az NSSI és az Ongyilkos magatartas 6sszefliggéseinek
feltarasa volt, melyet egy tagabb fokuszu szisztematikus keresés részeként végeztiink,
melyben az NSSI prevalencidjat és pszichopatoldgiai korrelatumait vizsgaltuk.

Modszer: Szisztematikus keresés moédszerével 6t adatbazist tekintettiink at: PubMed,
Medline, Psyclnfo, Scopus és Web Of Science. Keres&szavak a kdvetkezék voltak: ,NSSI”
és ,prevalence” és ,mental disorder” vagy ,psychiatric disorder”. Bevételi kritérium volt,
hogy a publikacié angol nyelv(i és eredeti adatokat k6zl6 vizsgalat legyen, valamint hogy
ne valamely specialis populaciét vizsgalja.

Eredmények: Osszesen 20 kdzlemény vizsgalta explicit mdédon az NSSI és a szuicidalitas
kozotti kapcsolatot, 9 cikkben definicios okokbdl a két jelenség nem kildnitheté el
egyértelmiien, 3 esetben pedig mindkét jelenséget vizsgaltak, azonban nem egymassal
Osszefliggésben. A bevonhato cikkek kozil 11 gyermek/serdulé, 3 fiatal felnétt, 6 pedig
feln6tt mintat vizsgal. Az attekintett eredmények szerint az 6nsérték 50-70%-a szamol be
ongyilkossagi gondolatokrol vagy kisérletekrdl is. Azok, akik nem szamoltak be
ongyilkossagi szandékrol, kilénboztek az oOngyilkossagi szandékrol is beszamold
személyektdl egyes intra- és interperszonalis jegyekben (pl. kevesebb depressziv és
borderline személyiségzavar tinet, kevesebb negativ életesemény, tobb tarsas
tamogatas), illetve az dnsértés egyes jegyeiben (pl. gyakorisag, modszerek) is.

Megbeszélés: Eredményeink alapjan az 6nsértés esetében serduls- és felnéttkorban
egyarant igen jelent6s az 6ngyilkossagi kockazat. Bizonyos komorbid zavarok és egyéb
pszichoszocialis faktorok, valamint az dnsértés bizonyos mintazatainak jelenlétében ez a
kockazat még magasabb lehet. Az attekintett publikacidk alapjan annak pontosabb
feltarasahoz, hogy az NSSI mennyiben tekintheté 6nall6 entitasnak, illetve mennyiben egy
,Szuicidum kontinuum” része, tovabbi kutatasok szikségesek. Mindez alatamasztja az
NSSI DSM-5- ben elfoglalt helyét.

Kulcsszavak: nem-szuicidalis dnsértés; dngyilkos magatartas
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Explicit és implicit viszonyok és a vezet6 percepcidja a szervezetben

EP35
Borbas Csaba, Kiss Paszkal, Hadnagy Eszter - KRE-Pszicholdgiai Intézet

A kutatasunk célja, hogy feltarjuk, hogy a szervezetek strukturaja milyen hatassal van a
vezetbk és beosztottak kdzotti hatalmi tavolsagra. Vizsgalatunk f6 kérdése az, hogy a
szervezeti strukturabdl ered6 személykézi hatalmi kulénbség a diszpozicionalis
tényezékkel interakcioban hogyan alakitja az aktualis vezet6rdl alkotott explicit és implicit
képet. Eredményeinkkel szeretnénk ramutatni, hogy a szervezeti strukturanak elsésorban
a vezetdk hatalmi eszkdzeirdl alkotott explicit megitélésre van befolyasa, mig az implicit
megitélésre kevésbé.

Jelen kutatas pozitiv egyittjarast talalt a szocialis dominancia orientacié és az un. harsh
vagy durva vezet6i hatalmi forrashasznalat k6zétt. Azok a személyek, akik a hatalmat
szikségszeriinek és természetesnek tartjak, a bintetésre, kényszeritésre és személyes
statuszbdl fakado hatalmi kiildnbségekre hivatkozo vezet6i hatalmi eszkdzdkre reagalnak,
illetve ilyen vezet6t ismernek fel sajat felettesiik személyében. Ezen kivil a magas
szocialis dominancia orientacioval rendelkez6 személyek vezetSjiket dominansabbnak
érzékelték, mint azok, akiknek szocialis dominancia orientacidjuk alacsonyabb. Minél
ersebb tehat egy egyén azon személyes diszpozicidja, hogy a hatalom hasznélata,
megléte szukségszerll és helyes, anndl inkabb gondoljak ugy tudatosan, hogy egy
vezetének dominansnak kell lennie.

A kutatasban vizsgalt két szervezeti struktura kozott vart explicit és implicit vezetdi kép
kilénbsége nem igazolddott, a két szervezeti struktiura munkahelyi elégedettség és
hatalmi tavolsag szempontjabdl sem kiilénb6zott szignifikansan.

Kulcsszavak: személykdzi hatalom, szervezeti struktura, munkaval val6 elégedettség,
szocialis dominancia orientacio

Jollét és proszocialis viselkedés: a motivaciok szerepe

EP36
Galambos Attilal?, Kocsel Natalial?, Szabé Edina’?, K6kényei Gyongyi’®

1ELTE, Pszichologiai Intézet, Pszicholdgiai Doktori Iskola

2ELTE, Pszichologiai Intézet

SMTA-SE-NAP B Genetikai Agyi Képalkoté Migrén Kutatd Csoport, Magyar Tudomanyos
Akadémia, Semmelweis Egyetem

Hattér és célkitizés: Amikor proszocialis viselkedésrél beszélliink, altalaban az 6nzetlen,
a masik distresszének megsziintetését célzé segité viselkedésre gondolunk (Batson és
Shaw, 1991; Eisenberg, 1998). Azonban tudjuk, hogy a segité viselkedés hatterében
kilénbdzd motivaciok éallhatnak, melyek a szituaciotol és a segitd jollététdl fuggden
valtozhatnak. Valdszinlibben fogunk segiteni, ha nem a sajat problémaink terelik el a
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figyelmiinket és ha valamilyen tarsas elénylnk szarmazik beléle (Carlo és Randall, 2002;
Boxer, 2004; Keltner, 2014). Jelen kutatasunkban arra kerestiik a valaszt, hogy a
proszocialis viselkedés kilonbdzé formainak mennyiben vannak eltéré korrelatumai.

Modszer: A vizsgalatban 397 (138 fiu, 259 lany) kézépiskolas tanuld (14-18 éves kor) vett
részt. Jelen elemzésben a proszocidlis viselkedést mér6 kérdbivet (APBQ; Boxer, 2004)
helyeztik a kdzéppontba, ami az dnzetlen, altruista segitségnyujtas mellett meghataroz
egy érzelemmentes (proaktiv) és egy elvarason alapuld (reaktiv) proszocidlis
viselkedésformat. Emellett a kérd6ivcsomag tobbek kozott agresszivitast (RPAQ; Raine,
2006), pszichologiai és szocialis jéllétet (MHC; Keyes, 2009), valamint érzelmi és
viselkedéses nehézségeket (SDQ; Goodman,1998) méré kérdbiveket tartalmazott.

Eredmények: A proszocidlis viselkedés kulonb6zd tipusai eltéré korrelatumokkal
jellemezhetdek. Az altruista és reaktiv proszocidlis viselkedés tekintetében eredményeink
a vartnak megfeleléen alakulnak, vagyis magasabb tarsas (r=0,200) és pszicholdgiai
(r=0,223) jolléttel tarsultak. A proaktiv proszocialis viselkedésnél viszont az agressziéval
(reaktiv [r=0,209] és proaktiv [r=0,252] tipussal egyarant) és viselkedési problémakkal
(r=0,187) talaltunk pozitiv iranyu kapcsolatot.

Kovetkeztetés: Eredményeink alapjan feltételezhetd, hogy a proaktiv — azaz a valamilyen
cél érdekében végzett - proszocidlis viselkedés egy agressziét helyettesité
viselkedésforma lehet, mely Boxer korabbi eredményét tamasztja ala (2004).

Kulcsszavak: jollét, reaktiv, proaktiv, proszocidlis viselkedés, agresszié

Eletmin6ség és adherencia 1-es tipust diabéteszes fiatalok korében

EP37

Munkacsi Brigitta, Papp Gabor, Felszeghy Enik6, Nagy Beata Erika - DE KK
Gyermekklinika

Hazankban kevés 1-es tipusu diabéteszes fiatalok kérében végzett életminéség- vizsgalat
készult, ugyanakkor a diabetes mellitus a gyermekkor leggyakoribb anyagcsere-
betegsége, amely minden 400-600 gyermek és serdiil§ kozil egyet érint. Prevalencigja
folyamatosan né, elsésorban a legfiatalabb korosztalyban (Kérner, 2013; Wherrett, 2013).
A diabétesz rohamos vilagméretl terjedése (WHO, 2011), valamint prevalenciajanak és
incidenciajanak folyamatos névekedése (Craig és mtsai, 2009; Patterson és mtsai, 2009)
elétérbe helyezi az egészséggel Osszefiiggd életmindség (EM) vizsgalatokat. Ezen
vizsgalatok soran az egészségligyi szakember ugyanis olyan kiegészité informaciot kap,
amely a klinikai praxisban nem jut tudomésara (Lukacs, 2011). A nemzetkdzi szakirodalom
szerint a cukorbetegségben szenvedd serdllék ugyanis nemcsak rosszabb
életminéséggel (Kalyva, 2011), hanem megndévekedett kockazattal is rendelkeznek a
kiilonb6zd pszichiatriai betegségek (10-20%) kialakulasat tekintve, mely tényezék a
kezeléssel valo egyuttmlikodés elégtelenségéhez és a diabéteszkontroll romlasahoz
vezetnek (Kakleas, 2009).

Kutatasunk célja: 1-es tipusu diabéteszes gyermekek és serdilék kdrében egészséggel
Osszefiiggd életminéség-vizsgalat, valamint tovabbi pszichés tényezék elemzése (testi
panaszok gyakorisaga, egészségi allapot onértékelése, pszichés kdzérzet, depresszid)
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annak tikrében, hogy 6nmagukat a kezelési rend betartasa megitélésének szempontjabdl
adherens (,betartom a kezelési rendet”), non-adherens (,nem tartom be”) vagy pedig
ingadozd adherenciaju (,egyszer betartom, egyszer nem”) csoportba soroljak. Vizsgalati
mintankat 120 f6 1-es tipusu diabéteszes gyermek és serdilé alkotja. Vizsgalati
eszkdzeink: Pediatric Quality of Life Inventory (PedsQL), Gyermekkori Depresszio Kérdgiv
és egy altalunk ¢sszeallitott kérdéivcsomag a pszichés allapot felmérésére.

Eredményeink szerint a magasabb depresszidszinttel rendelkezd fiatalok rosszabb
életminéséggel rendelkeznek, negativabb egészségi allapot Onértékelésrdl, valamint
gyakoribb testi panaszokrdl szamolnak be. Azok a diabéteszesek, akik a kezelési rend
betartdsa megitélésének szempontjdbdl 6énmagukat az ingadoz6é adherencigju
kategdriaba soroltak, szignifikdnsan rosszabb élettel vald elégedettséggel és
életminéséggel rendelkeznek. Kovetkeztetéseink szerint a diabéteszes gyermekek,
valamint csaladjuk minél korabbi pszichés vezetése, tamogatasa indokolt. A betegség
elfogadashoz, az azzal val6 egyiittélés kialakitdsahoz prevencids és intervencids szinten
pszicholdgiai ellatasuk nélkulézhetetlen.

Kulcsszavak: 1-es tipusu cukorbetegség, életminéség, adherencia

Vagyakozas skala magyar adaptacidéja — megbizhatésaganak és
érvényességének vizsgalata

EP38
Batiz Hanna Réka, Kiss Paszkal - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem

A jelen kutatasban Scheibe, S., Freund, A. M., & Baltes, P. B. (2007) Vagyakozas
(Senhsucht) skalajat adaptaltuk, annak megbizhatésagi és érvényességi vizsgalatat
végeztik el. A Cronbach-alfa elemzés alapjan az eredeti skala magyarra forditott tételei
is 6sszefliggést mutatnak egymassal, egy kivételével az alsakalak belsé konzisztenciaja
is magas. A harom idére iranyuld fokuszban mutatkozé kisebb konzisztenciat a minta és
a feltett kérdés sajatossagai magyarazzak. A Vagyakozas skala kils6 érvényességét is
vizsgaltuk a fiatal felnétt mintan (N=492) felvett mas konstruktumokkal valé kapcsolataval.
Azt talaltuk, hogy jol magyarazhaté a Vagyakozas skala kapcsolata az énhatékonysaggal
és az élettel valo elégettséggel. A vizsgdalat kontextusaban a fiatalok kivandorlasi
szandékaval parhuzamosan vizsgaltuk a kulfoldre vagyodast, meglepetésiinkre nem
talaltunk 0sszefliggést a kilfoldon tervezett élet és a kilfdldre vagyddas kozott.

Kulcsszavak: Vagyakozas, kulféldi tervek, énhatékonyséag, élettel valo elégedettség

314



Az MPT XXVI. Orszagos Tudomanyos Nagygydlése

Funkcionalis analfabetizmus: esettanulmanyok

EP39

Réka Vagvolgyi', Marie-Luise Rohland?, Moritz Sahlender?, Thomas Dresler! 4,
Josef Schrader®?, Hans-Christoph Nuerk56

1ILEAD Graduate School & Research Network, University of Tlibingen, Tubingen,
Germany

2Institut de Psychologie, Université Paris Descartes, Paris, France

3Deutsches Institut fiir Erwachsenenbildung - Leibniz-Zentrum fiir Lebenslanges Lernen
e.V., Bonn, Germany

“Department of Psychiatry and Psychotherapy, University of Tibingen, TUbingen,
Germany

5Department of Psychology, University of Tiibingen, Tubingen, Germany

8|_eibniz Institut fir Wissensmedien, Tiibingen, Germany

Funkcionalis analfabétaknak azokat az embereket nevezziik, akik bar részesultek formalis
oktatasban, mégsem képesek mindennapi életlik soran az iras, olvasas és szdmolas
alapképességeket hatékonyan alkalmazni: adatlapok kitdltése, egyszerli hasznalati
utmutatok, vagy betegtajékoztatok értelmezése is nehézséget okoz szamukra.
Problémaiknak nem csak személyes és szocialis, de komoly nemzetgazdasagi hatasai is
megjelenhetnek. Mig a fejl6d6é orszagokban az analfabetizmus, az iskolazottsag teljes
hianya, addig a fejlett orszagokban a funkcionalis analfabetizmus jelent komoly kihivast.

Egy 2011-es felmérés szerint Németorszag lakossaganak 14.5%-a, mintegy 7.5 millio
felnétt tekinthetd funkcionalis analfabétanak. A magas érték ellenére nehézségeik okardl,
képességeik szintjér6l nem rendelkeziink elegendd ismerettel, mert kevés empirikus
vizsgalat szuletett ezen a tertleten.

Pilot vizsgalatunk fékuszaban a funkcionalis analfabétak matematikai és nyelvi
képességeinek feltérképezése all, melyhez papir-ceruza és szamitégépes
teszteljarasokat hasznaltunk. Eszkdzként standardok nélkili, valamint felnétt vagy gyerek
normakkal rendelkez6 német teszteket alkalmaztunk. A vizsgalat célja az egyéni
kildnbségek feltarasa mellett, a funkcionalis analfabétak kis méretl kontrollcsoporthoz
(N=7) vagy az életkori normahoz valé hasonlitdsa volt. A vizsgalatban 3 német
anyanyelv(, iras-olvasas fejleszt6 feln6ttoktatasban (Lesen und
Schreiben/Alphabetisierungskurs) részesiilé felnétt vett részt.

Eredményeink alapjan az alanyainkat matematikai és nyelvi nehézségek jellemzik, a 3
funkcionalis analfabéta minden tesztben szignifikdnsan gyengébben teljesitett, mint a
kontroll- vagy a normacsoport. Az egyéni kulénbségek az iras-olvasas tudas és
szoolvasas szintjében, hallas utani szovegértésben, kép megnevezési sebességben,
szamok Osszehasonlitasanak reakcididejében és az egyszerl 6sszeadasok sikeres
megoldasaban volt a legjelentésebb.

Osszességében elmondhato, hogy az atfogd empirikus vizsgalatok elengedhetetlenek a
funkcionalis analfabetizmus prevenciéjahoz és visszaszoritasahoz vezetd uton. Az egyéni
kiilbnbségek szamottevéek, igy a csoportos vizsgdlatok mellett helye volna tovabbi
esettanulmanyoknak és longitudinalis vizsgalatoknak is.
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Kulcsszavak: funkcionalis analfabetizmus, esettanulmany, Németorszag, modified t-test,
critical difference

Temesvar jovoképe. Backcasting scenarios miihelyek tanulsagai

EP40
Erdei lldiké, llin Corina - Temesvari Nyugati Tudomanyegyetem, Pszicholdgia Intézet

Az poster Osszegzi és elemzi az elmult évben (2016-ban) backcasting mddszerrel
kidolgozott Temesvarrol készilt jovéképeket. A backcasting (visszafejtés) egy olyan
jovOkutatasi modszer, amely egy kivant jovébél kiindulva mérfoldkdveket allapit meg, és
vezeti vissza a lehetséges lépések sorat a jelenig. Tehat az el6rejelzéshez képest forditott
logikat alkalmaz és igy lehetségessé teszi, hogy a jelen gondolkodasanak kereteibél
kilépve feltarhatok legyenek a lehetséges cselekvési iranyzatokat.

A jovBképek kidolgozasaban miépitészek, képzdmilvészek és pszicholégusok vettek
részt azzal a céllal, hogy a leendd Eurdpa kulturdlis févarosa szamara fejl6dési
irAnyvonalakat rajzoljanak meg.

Kulcsszavak: kérnyezetpszicholdgia, backcasting scenarios

Gyulladasos bélbetegségben szenved6 gyermekek és sziileik mentalis
egészsége

EP41

Kat6 Szabolcs, Nagy Beata Erika - Debreceni Egyetem, Altalanos Orvostudomanyi
Kar, Gyermekgyogyaszati Intézet

Bevezetés: A gyulladasos bélbetegség (IBD) egy élethosszig tarté koérallapot, melynek
kialakulasaban genetikai és kdrnyezeti tényez6k egyarant szerepet jatszanak. Az IBD
megnevezés két korképet foglal magaba: a colitis ulcerosat (UC) és a Crohn-betegséget
(CD). Az IBD a beteg életminéségét jelentésen rontja, gyermekkorban pedig kiléndsen
negativ hatassal van a testi fejlédésre, a tanulmanyokra, a tarsas kapcsolatokra, kés6bb
a munkavallalasra, parvalasztasra. Az IBD-s betegek a relapszusok és a kialakuld
szév8dmények miatt az évek soran gyakran szorulnak egészségugyi ellatasra, igy az IBD
az egészsegligyre is komoly terhet r6. Az IBD kezeléséhez gyakran hozzatartozik az, hogy
a gyermekek és szileik egyarant szamos potencidlisan stresszteli és komplex kezelési
tényezbkkel szembesiilnek, melyek jelentésen kihatnak az életmindségiikre és mentalis
egészséglikre.

Célkitlizés: Célkitlizéseink kézott szerepel a gyulladasos bélbetegséggel diagnosztizalt
gyermekek érzelmi és viselkedéses problémainak feltarasa, valamint az 6 és sziileik
életmin6ségének elemzése. Ezen kivul az IBD-ben szenved® gyermekek szileinél
torekszlink a pszichés stressz felmérésére és egyes szociodemografiai tényezékkel vald
kapcsolatanak elemzésére. Mindezen tényezdket klinikai mutatok (betegség sulyossaga)
mentén elemezzuk.
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Minta és mddszer: A vizsgalati csoportunkat a Debreceni Egyetem Gyermekgyogyaszati
Intézetének Gasztroenterologiai szakrendeléseire jaré gyermekek és szileik alkotjak.
Terveink szerint 30-40 gyulladasos bélbetegséggel (UC, CD) diagnosztizalt gyermeket
(10-18 év), illetve szileiket kivanjuk bevonni a kutatasba. A gyermekek érzelmi és
viselkedéses problémainak egyszer(i és gyors szlirésére a Gyermek Képességek és
Nehézségek Kérdbivet (SDQ), valamint a Gyermek Depresszié Kérdbivet (CDI)
hasznaljuk fel, mig az életminéség mérésére a PedsQL 4.0 Altalanos kérdéivet
hasznaljuk. A szil6i stressz mérésére a Pediatric Inventory for Parents (PIP) kérddivet
alkalmazzuk, mely a krénikus betegséggel kapcsolatos szul6i stressz gyakorisagat és
sulyossagat méri fel. Ezenfellil a Beck-féle Depresszio Kérddivet (BDI) és a Beck
szorongas Leltart (BAl) is felhasznaljuk a depresszids és szorongasos tiinetek feltarasara.
A vizsgalt tényezOket a betegség sulyossaganak klinikai mutatéival (PUCAI, PCDAI)
vetjuk 6ssze az 6sszefliggések feltarasahoz.

Véarhaté eredmények: A vizsgalatunkban a betegség sulyossaga és a vizsgalt tényez6k
kozott szoros kapcsolatot varunk. Feltételezziik, hogy a betegség sulyossaga jelentés
mértékben kihat a gyermekek életminéségére és mentalis egészségére. Szlleik esetében
a kronikus betegséggel kapcsolatos stressz ndvekedését varjuk a betegség
sulyossaganak emelkedésével, mely negativan hat a szulék életminéségére és mentalis
egészségeére.

Kulcsszavak: gyulladasos bélbetegség, gyermek, szil6, mentalis egészség, életminéség

A pedagogus hivatast valasztott hallgaték szervezeti viselkedést és a
munka-preferenciakat iranyité motivacioi és hajlamai

EP42

Szlapak Zsoéfia, Szabo Gréta, Kékes Szab6 Marietta - SZTE JGYPK TOKI Alkalmazott
Pedagdgia és Pszichologia Tanszék

Mind tobb szé esik arrdl, miként alakul a diakok iskolai motivaciéja, de talan kevesebb
figyelem harul a masik oldal, a pedagégusok motivacios profiljanak elemzésére.
Kutatasunkban ezen hianyossagot kivantuk orvosolni. Ezzel 06sszefiiggésben a
alapuld, Borgogni, Petitta és Barbaranelli (2004) nevéhez f(iz6d6, Onbeszamolés
Motivacid-iranyultsag Kérdéiv (Test of Motivation Orientation, TOM) K& Natasa és Rozsa
Sandor (2008) altal magyar nyelvre adaptalt valtozatat alkalmaztuk, amely eszkéz (1) a
cél-orientacié (CO-skala), (2) az ujitas-orientacié (UO-skala), (3) a vezetés-orientacié
(VO-skala), valamint (4) a kapcsolat-orientacio (KO-skala) tekintetében tarja fel a kliens
motivacids iranyultsagat. A TOM 70 allitasat 7-fokozatu Likert skalan kell értékelni a
vizsgalati személyeknek. A tesztben a szocidlis kivanatossag-skala (Szk) is helyet kapott,
mialtal a tarsas megfelelési igényt is mérni tudtuk. A kérddivet 40 f6 tanitd szakos
hallgatéval (életkor: 18-27 év, M=19,75, SD=1,864, 37 n6/3 férfi) vettik fel, az adatok
elemzése az SPSS 15.0 for Windows Evaluation Version programszoftverrel tortént meg.
Eredményeink a nevezett dimenzidkat tekintve kiegyenlitett értékeket adtak, noha a
Vezetés- és Kapcsolat-orientacid terén némileg magasabb T-pontszamok szilettek. A
hallgatok motivaciés profiljat illetden elmondhatjuk, hogy a fiatalok keresik az alkalmat a
probatételekre, kitlzott céljaik valtoz6 munkafeltételek kozepette vald elérésére,
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ugyanakkor a kockazatvallalas terén altalaban évatosak. Az Uj helyzetek inkabb csak
mérseékelt vonzerbvel birnak szamukra, s bar az Uj alternativak irant nyitottak, a jol
megszokott helyzetekben is kellemesen érzik magukat. Mintankon a vezetdi ambicidknak
némileg emelkedett szintjét talaltuk, azaz a tekintéllyel jaré6 pozicid vonzo, de nem
feltétlenlil keresett mivolta tarult elénk. A szolidaritas és masokkal valdé j6 kapcsolat
kialakitasanak igénye, a derls Iégkdrben folytatott munka és egylttmiikddés is értékkeént
jelentek meg. Szorosabb egyiittjaras a Cél- és Vezetés-orientacio (r=0,443), valamint a
Cél- és Ujitas-orientacié (r=0,371) viszonylatdban mutatkozott. Mivel a kutatasba vont
hallgatéi mintan is a pedagogus hivatast valaszté férfiak csokkent aranya tikroz6dott, a
valos nemi kilénbséget nem tudtuk vizsgalni. Az eredmények azonban a tanari palyara
készulé fiatalokkal szemben tamasztott sokoldalli elvarasok szempontjabdl biztatdak,
noha azok mélyebb szintl interpretacidja tovabbi vizsgalatokat kivan.

Kulcsszavak: hivatas, pedagogus, munkamotivacio, TOM

Flow-élmény és szubjektiv jollét a rekreacios futasban: 6sszehasonlitas
kezdd, halado, és amator versenyzo futok, illetve testmozgast nem végzok
korében

EP43

Csontos Anna Zsoéfia, Magyarodi Timea - E6tvOs Lorand Tudomanyegyetem
Pszicholdgiai Intézet

A rendszeres testmozgas szamos eddig felfedezett Uton hatéssal van az egyén
pszichologiai és szubjektiv jollétére (Scully et. al., 1998, Fox, 1999). A sport és jollét
kapcsolataban tdbbek kdzott szerepet jatszhat a Csikszentmihalyi Mihaly (1997) altal leirt
flow-élmény, mely rekreacios szinten is jelen van. A kutatas célja volt felfedni a rekreacios
futdk és rendszeres testmozgast nem végz8é egyének, illetve a futdk szint szerinti
csoportjai  kozotti lehetséges kilonbségeit a flow-élmény és a szubjektiv jollét
tekintetében. A kutatas online, 6nkitoltés kérddivek felvételével tortént. A kérddivesomag
386 futd altal lett kitoltve, melybdl a bevalasztasi és kizarasi kritériumok érvényesitése
utan 361 a futast rekreacios szinten végzd személy (atlagéletkor: 35,2; széras: 9,61) kerdilt
be a statisztikai elemzésbe. A rendszeres testmozgast nem végzé kontrollcsoportot 100
kor, nem, és végzettség szerint illesztett személy (atlagéletkor: 33,2; széras: 12,02)
képezte. A tesztbattéria tartalmazott egy sajat szerkesztés(, futds adataira vonatkozé
kérddivet, egy a szubjektiv jollétet méré kérdbivet (WHO Jollét Kérddiv roviditett verzidja
— WBI-5), illetve egy a mindennapok soran atélt flow intenzitdsdra és gyakorisagara
vonatkozo révid kérdéivet (Altalanos Flow Leiras - AFL) a futd és a testmozgast nem
végz6 csoportban. Kizardlag a rekreacios futok mintajan egy a futasra vonatkozoé flow-
élmény intenzitasat vizsgald kéréiv (Flow Allapot Kérdéiv) kitdltésére keriilt sor. Az
eredmények alapjan a rendszeres testmozgast nem végzd csoportot jelentésen
alacsonyabb jéllét (WBI-5; p<0,001), illetve kevésbé intenziv és gyakori flow-élmény (AFL;
p<0,01) jellemezte, mint a futdkat dsszességében. A futdk a sajat szerkesztésl kérddiv
egy kérdése alapjan szint szerint kategorizaltdak magukat kezdd, haladé, illetve amatér
versenyz6 futoként, amely csoportok mentén kiilénbségek mutatkoztak a jollét és a flow-
élmény tekintetében. Mig az altalanos, mindennapok soran atélt flow intenzitasat és
gyakorisagat tekintve nem volt kilonbség a csoportok kézoétt, addig a futas kdzben atélt
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flow intenzitdsa az amatdr versenyz6 csoportnal magasabb (p<0,01) volt, mint a
kezddknél. A szubjektiv jollétet mértékét nézve pedig az amatér versenyzd csoport tért el
jelentésen (p<0,05) a pozitiv iranyba, a haladé futokhoz képest. Osszességében a futas
kdzben atélt flow intenzitdsa szignifikans (p<0,001) pozitiv bejésldja volt a szubjektiv
jollétnek, mely varianciajanak nagyjabdl a 17%-at magyarazta (R2=0,166). Jelen kutatas
eredményei alatamasztottak a magas intenzitasu szabadid8s fizikai aktivitas, a futas
pozitiv hatasait a szubjektiv joliétre, melyet részben magyarazott a futas kdzben atélt flow
mértéke. Ujdonsag a rekreaciés futék szint szerinti bontadsa, mely soran fontos
kilonbségekre derllt fény a flow-élmény és jollét tekintetében az amatdér versenyzék
javara. Az eredmények sportpszicholégiai alkalmazhatésag el6nyével birhatnak,
intervenciok, prevenciok, vagy viselkedésvaltozast célzo programok esetén.

Kulcsszavak: futas, rekreacios futas, fizikai aktivitas, testedzés, flow, pozitiv
pszicholdgia, szubjektiv jollét

Jobb félni, mint megijedni — fenyeget6 ingerek észlelése mindennapi és
negativ helyzetekben

EP44

Stecina Diana Tiinde, Losonci Adrienn, Araté Akos, Zsidé Andras Norbert - Pécsi
Tudomanyegyetem, Pszicholdgia Intézet

Szamos elmélet szerint az érzelmi toltettel rendelkezd ingerek els6bbséget élveznek a
figyelmi folyamatok soran. Ez kiiléndsen igaz lehet a negativ affektiv ingerekre, melyek
feldolgozasanak elényben részesitése evolucios gyokerekkel rendelkezik, és az egyed
tulélését segiti. Kutatdsunkban a negativ érzelmek hatdséat vizsgaltuk a potencialisan
fenyegetd ingerek percepcidjara. A jelenség vizsgalatara egy sajat vizualis keresési
feladatot allitottunk 6ssze, mely soran semleges és negativ affektiv hattereken elhelyezett
fenyegetd célingerek (pok, kigyo, kés, pisztoly) detektalasanak reakcididejeit hasonlitottuk
Ossze. Bar a negativ affektivitds mind a hatterek, mind pedig a fenyegetd célingerek
jellemzéje, feltételezhetéen a semleges hatterekkel szemben a negativ hatterek, illetve az
altaluk kivaltott tultelitett helyzet elvonjak a figyelmet a célingerek észlelésérol.

A negativ érzelmek figyelemelterel6 hatasat sikertlt alatamasztanunk, ugyanis a vizsgalati
személyek szignifikansan késébb talaltdk meg a célingereket negativ affektiv, mint
semleges hattereken. Igy feltételezzilk, hogy a negativ, esetleg fenyegeté és veszélyes
kérnyezet tébb feldolgozandé informaciét tartogat, mint az affektiv szempontbdl semleges
kdrnyezet — ez pedig az inger lassabb feldolgozdsahoz vezet a figyelmi folyamatok soran.

Kulcsszavak: fenyegetés, figyelem, érzelmi kontextus, negativ hatas
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Must Anita, 128

N

N. Kollar Katalin, 4, 44, 69, 70

Nafradi Lilla, 30

Nagy Alexandra, 112, 149, 151

Nagy Beata Erika, 291, 295, 313, 316

Nagy Eszter, 285

Nagy G. David, 201

Nagy Henriett, 199

Nagy lldiké, 280

Nagy Janos, 258

Nagy Laszlo, 238

Nagy Tamas, 209

Nagy Tiinde, 149, 153

Nagybanyai Nagy Olivér, 221, 283, 287

Nagybanyai-Nagy Olivér, 283

Nagyné Hegediis Anita, 251

Németh Aniké, 303

Németh Dezs6, 100, 199, 200, 201, 202,
247

Németh Emese, 124

Németh Gabor, 75

Németh Georgina, 80

Németh Gergely, 216

Németh Kornél, 164

Németh Lilla, 72

Nguyen Luu Lan Anh, 4,9, 15, 26, 27, 29

Nétin Agnes, 220

Ny

Nyul Boglarka, 18

0,0

Olah Adrienn Réka, 248

Olah Attila, 4, 77, 79, 80, 256, 257, 270,
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Olah Julianna, 83

Ombaédi Rébert, 136

Orban Gergé, 201

Ottlik David, 209

P

Pachner Orsolya, 288
Pader Katalin, 150
Pajkossy Péter, 162, 163

Paksi Borbala, 195, 196, 197, 198, 259,

261
Palasti Fléra, 279
Palffy Patrik, 112
Palma Daniel, 209
Palos Dora, 28
Pantya Joézsef, 138, 142, 277
Papp Barbara, 302
Papp Gabor, 139, 243, 313
Papp-Zipernovszky Orsolya, 30, 73
Pasku Judit, 7
Paskuné Kiss Judit, 227
Pataki Natalia, 211
Patterman Péter, 265

Péley Bernadette, 4, 82, 190, 191, 192,

193
Perczel Andras, 228
Peres Krisztina, 308
Pesthy Orsolya, 200
Péter-Szarka Szilvia, 227, 286
Petroczi Erzsébet, 187, 189
Pigniczkiné Rigo Adrien, 41, 43
Piko6 Bettina, 205, 245, 294, 303
Pilinszki Attila, 266
Pintér Judit Nora, 30, 32
Pécs David, 303
Poharnok Melinda, 64, 68, 146, 158
Polgar Judit, 113
Polner Bertalan, 87, 88
Polonyi Tiinde, 220
Pdélya Tibor, 82, 85
Prievara Déra Katalin, 303
Puskas-Vajda Zsuzsa, 50
Pusker Maté, 92, 300
Putz Adam, 207

Racz Jozsef, 11
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Személyes tér — kdzos vilag

Racsmany Mihaly, 86, 89, 162, 163, 164
Radé Hanna, 306

Rafael Beatrix, 31

Rago Anett, 60

Razouk Kristia, 279
Reichardt Richard, 88
Reinhardt Melinda, 184
Réka Vagvolgyi, 315
Révész Gyorgy, 288

Rig6 Adrien, 136, 137
Rig6 Janos, 136, 137
Rivnyak Adrienn, 191, 302
Rénai Levente, 131
Rénai Zsolt, 110

Rosa Cabecinhas, 85

S

Sallay Viola, 31, 32,111, 112, 113
Sarbak Klara, 60

Sarnyai Akos, 295

Sasvari Maria, 110

Schmidt Andrea, 259
Schnell Zsuzsanna, 299
Schulz, Peter J, 30
Sebestyén Arpad, 232
Sebestyén Nora, 56
Sebhelyi Viktoria, 19

Séllei Beatrix, 214

Simon Attila, 150

Simon David, 16, 17

Simon Eszter, 178

Simon Eva, 150

Simon Kitti Eszter, 154, 155
Simor Péter, 86, 87, 89, 90, 162
Sipos Aliz, 87

Smohai Maté, 167, 168, 169
Somogyi Krisztina, 11, 59, 62
Sonit Bafna, 60

So6s Dorottya, 296

So6s Emese, 213

So6s Istvan, 206

Stecina Diana Tiinde, 319
Stefanik Krisztina, 24
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Stoll Daniel, 271, 279
Stoll Daniel Péter, 271
Sulics Néra, 306

Sz

Szabados Eszter, 151

Szabo6 Andrea, 259, 261

Szabo Attila, 206, 284

Szabé6 Csanad, 76

Szabo Edina, 181, 182, 183, 298, 312

Szabo Eva, 4,44, 46, 48, 70, 167, 282

Szab6 Gergely Sandor, 249

Szabo Gréta, 226, 317

Szabé Judit, 298

Szabé Laura, 174

Szabé Léna, 100

Szabo6 Maénika, 15, 16, 17, 18

Szabo Pal, 240, 248

Szabo Zsolt Péter, 33, 34, 82, 83, 138,
308

Szabo6-Bartha Anett, 306

Szabé-Hangya Lilla, 204

Szalai Gerda, 102

Szalai Tamas Domotor, 237, 292

Szanto lidiko, 296

Szasz Karoly, 150

Szathmari Edit, 236

Szatmari Dora, 263

Szatmariné Balogh Maria, 219, 283

Szeberényi Zsolt, 136

Székely Anna, 106, 107, 108, 109, 110,
271, 282

Székely Mézes, 229

Szekeres Agota, 23

Szél Daniella, 84

Szeman Dénes, 255, 274

Szemes Agnes, 168

Szenes Marta, 49

Szentivanyi Doéra, 122, 171

Szerdahelyi Laszl6, 287

Szité Imre, 217, 218

Szlapak Zsofia, 226, 317

Szokolszky Agnes, 4, 228
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Sz6l16si Agnes, 89, 162, 163, 164
Sz6nyi Lidia, 120

Sztankai Bettina, 263

Szummer Csaba, 177

T

Takacs Adam, 202, 247
Takacs lidiko, 4, 285

Takacs Szabolcs, 91, 92, 300
Takacs Szilvia, 274
Tandari-Kovacs Mariann, 188
Tasko6 Tiinde Anna, 235
Teleki Szidalisz, 38, 149, 152
Thomas Dresler, 315
Tikasz Sandor, 189

Tiringer Istvan, 149, 150, 151, 152, 153
Tisljar-Szabo6 Eszter, 51
Tokai Dalma, 57

Topal Jozsef, 7

Toth Borbala, 250, 276

Téth lidiko, 172

Toéth Johanna, 289

Toth Kalman, 151

Toth Veronika, 186

Téthné Babos Edit, 103
Toreki Annamaria, 75
Torok Agoston, 209

Torok Balazs, 200, 201
Torok Csenge, 200

Torok Lilla, 308

Torok Zsuzsa, 135

Turner Andrea, 154, 156, 268

p

u,u

Urban Szabolcs, 143, 144

Vv

Vaits Petra, 169, 306
Varadi Fanni, 81
Varga Aida, 211, 306

Varga Balazs, 54

Varga Janos Tamas, 30
Varga Katalin, 110, 125, 126
Vargay Adrienn, 77,78, 79
Vargha Andras, 4, 256
Vargha Balint, 40
Varhelyi Marianna, 211
Varnagy Andras, 66
Varnai Déra, 121
Vasarhelyi Dorottya, 136
Vékony Teodora, 295
Vereczkei Andrea, 110
Veress Gabor, 150
Victoria Wittmann, 74
Vida Péter, 122

Vidra Zsuzsanna, 19

Vig Katalin, 271

Vincze Gergé, 243
Vincze Orsolya, 82, 84, 191
Virag Marta, 98, 99, 100
Vit Trebicky, 147

w

Weiss Béla, 134
Wittmann Victoria, 73

Z

Zaborszki Annamaria, 303
Zambé Agnes, 130
Zimonyi Szabolcs, 108
Zoltan Horvath, 74

Zs

Zsido Andras, 121, 178, 319
Zsido Andras Norbert, 319
Zsidé N. Andras, 94, 179
Zsigmond Orsolya, 77, 79, 81
Zsolt Demetrovics, 107
Zsolt Simonka, 74

Zsombok Terézia, 182, 183

347



