
 

 

T é m a v e z e t ő i  i g a z o l á s  

Z i m o n y i  S z a b o l c s  P r o  S c i e n t i a  A r a n y é r e m  k i t ü n t e t é s  p á l y á z a t á h o z  

e g y é b  T D K  t e v é k e n y s é g r ő l :  

a l p r o j e k t  v e z e t ő  a z  M T A - E L T E  L e n d ü l e t  

A d a p t á c i ó  K u t a t ó c s o p o r t b a n  
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Alulírott, Veres-Székely Anna igazolom, hogy Zimonyi Szabolcs Ádám (UI4IJ5) „A hatékony 

alkalmazkodás kulcsfontosságú elemei kihívást jelentő környezetben” projektben (azonosító: LP-

2018-21/2018) alprojekt vezetőként tevékenykedik. Az 5. számú munkacsomagban egyetemisták 

vizsgaszorongásának pszicho-fiziológiai sajátosságait és lehetséges intervenciós programok 

hatékonyságát teszteljük elektrodermális aktivitás mérésével.  

 

Az alprojekt jellemzői: a munkacsoport a vizsgaszorongás pontosabb megismerésén és annak 

intervenciókkal történő csökkentésén dolgozik. Szabolcs a mindfulness intervenciókért felel, feladata 

a képzést oktató Logemann Zsófia gondtalan munkakörülményeinek elősegítése is. 

 

Zimonyi Szabolcs konkrét feladatai: 

- kutatási kérdések megfogalmazása 

- kísérletek tervezése és kivitelezése 

- kurzusokon való támogató tevékenység 

- kurzusok vizsgáinak összeállítása és részvétel azokon 

 

 

2019/05/05, Budapest 

___________________________________________________________________________________ 

 

Veres-Székely Anna, egyetemi tanár,  
az MTA-ELTE Lendület Adaptáció Kutatócsoport és az  

ELTE Pszichológiai Doktori Iskola Magatartáspszichológiai Programjának vezetője 

a Magyar Pszichológiai Társaság Affektív és Kognitív Pszichológia Szekciójának elnöke 

Mobil: 06/20/466-4554, szekely.anna@ppk.elte.hu   

http://www.ppk.elte.hu/munkatarsak/Veres-Szekely_Anna 

ELTE Pedagógiai és Pszichológiai Kar, Pszichológiai Intézet 

1064 Budapest, Izabella u. 46. 
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