Témavezetoi igazolas
Zimonyi Szabolcs Pro Scientia Aranyérem Kkitiintetés palydzatahoz

egyéb TDK tevékenységrol:
alprojekt vezeto az MTA-ELTE Lendiilet

Adaptaciéo Kutatocsoportban
(2018/2019-es tanév)

Alulirott, Veres-Székely Anna igazolom, hogy Zimonyi Szabolcs Addam (UI41J5) ,A hatékony
alkalmazkodas kulcsfontossdgu elemei kihivast jelentdé kornyezetben” projektben (azonosito6: LP-
2018-21/2018) alprojekt vezetoként tevékenykedik. Az 5. szamt munkacsomagban egyetemistak
vizsgaszorongasanak pszicho-fiziologiai sajatossagait ¢és lehetséges intervencids programok

hatékonysagat teszteljiik elektrodermalis aktivitds mérésével.

Az alprojekt jellemz6i: a munkacsoport a vizsgaszorongas pontosabb megismerésén és annak
intervenciokkal torténd csokkentésén dolgozik. Szabolcs a mindfulness intervenciokért felel, feladata

a képzést oktatdé Logemann Zso6fia gondtalan munkakdoriilményeinek elésegitése is.

Zimonyi Szabolcs konkrét feladatai:
- kutatasi kérdések megfogalmazasa
- kiseérletek tervezése €s kivitelezése
- kurzusokon val6 tdmogato tevékenység

- kurzusok vizsgainak Gsszeallitasa és részvétel azokon
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.- az MTA-ELTE Lendiilet Adaptaci6é Kutatocsoport és az

ELTE Pszichologiai Doktori Iskola Magatartaspszichologiai Programjanak vezetdje
a Magyar Pszichologiai Tarsasag Affektiv és Kognitiv Pszichologia Szekcidjanak elndke
Mobil: 06/20/466-4554, szekely.anna@ppk.elte.hu
http://www.ppk.elte.hu/munkatarsak/Veres-Szekely Anna
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