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SZTE AOK, Siirgésségi Betegellato Onallo Osztaly

A szeptikus sokkal észlelt betegek ellatasanak retrospektiv vizsgalata
a Szegedi Siirg6sségi Betegellaté Onallé Osztalyon

Bevezetés: A szeptikus allapot legsulyosabb formaja a szeptikus sokk.
Mortalitasa vilagszerte kirivéan magas, ellatasaban alapvetéen sziikséges a
bizonyitékokon alapuld6 nemzetkozi iranyelvek alkalmazasa. Vizsgalatunk
soran a szegedi Siirgésségi Betegellatéo Onallé Osztalyon (SBOO) szeptikus
sokkal kezelt betegek ellatasat mértik fel a Surviving Sepsis Campaign
(SSC) iranyelveinek tukrében.

Médszerek: Adatgydijtésiink retrospektiv modon zajlott 2015 februarjatol
szeptemberig terjedd idészakban a szegedi SBOO ambulans lapjainak és a
korlapjainak a felhaszndlasaval. A vizsgalatba az osztaly kritikus ellato
folyoséjan szeptikus sokk iranydiagnézissal kezelt betegek keriltek
bevonasra. Az adatgy(jtés soran a betegeknél alkalmazott diagnosztikus és
terapias lépéseket, valamint azok idejét rogzitettiik. A vizsgalat elsédleges
végpontjaként a SSC iranyelveiben leirt terapias Iépések megvaloésulasanak
aranyat és az ennek megfeleléen eldirt idékeretek betartdsat vizsgaltuk.
Masodlagos végpontja a szeptikus sokkal kezelt betegek 28 napos
mortalitasa volt.

Eredmények: A vizsgalatba 48 szeptikus sokkos beteget vontunk be. A
betegek ellatasa soran a teljes protokoll betartasa az esetek 85,4%-ban nem
valosult meg, ugyanakkor az iranyelv egyes elemei kilén-kilon a legtobb
esetben teljesitésre kerlltek. A 3 6ras idokorlat a diagnosztikus lépéesek
esetén a betegek 73%-nal kerilt betartdsra, mig a terdpids lépések
teljesitésének ideje elmaradt az elvarttdl. A 28 napos mortalitas 56,25 %-0s
volt.

Megbeszélés: Eredményeink alapjan a szeptikus sokkal kezelt betegek
ellatasdban a SSC iranyelveiben leirt terapias lépések megvalosulnak
ugyan, de az el6irt 3 6ras id6keret a betegek egy részénél nem volt tarthat6.
Az eredmények alapjan olyan mindséglgyi programot inditottunk, mely
hozzajarult ahhoz, hogy az ilyen korképpel kezelt betegek a legmagasabb
szint( ellatast kapjak osztalyunkon. Ennek a programnak az eredményeit
egy masik munkankban kozoljuk.

Témavezetdk: Dr. Peté Zoltan egyetemi docens, Dr. Erdélyi Péter
szakorvosjelolt
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Iszkémias posztkondicionalas kardic
jellemzdinek vizsgalata akut miokard
kezelése soran

Bevezetés: Az iszkémias poszikondici
gyakorlatban is alkalmazhaté endogés
preklinikai és kezdeti klinikai vizsgaias
mechanizmus hatékonysagat zzonl
megkérddjelezi tébbek kdzott az infarkd
tarsbetegségek befolyasold hatasas
elmaradéasaért. Jelen kisérlet célia 2z 19
biokémiai markerekkel.

Médszerek: A vizsgalatba 43, 18 |
diagnoézissal, stirgésséggel érkezd bets
szakma szabdlyai szerint, perkutzn |
tortént. A kontroll csoportban az &r mex
tortént tovabbi intervencié. A poszikon
perc reperfuziot/1 perc okkliziot akal
kévetben vért vettiink, amit 2 beavatn
oraval kés6bb megismételtink. A mnial
és infarktusos markerek meghatarozas
utankdvetéses kardidlis ,late enhancem
Eredmények: A vizsgalatba 16 nd =
talaltunk kulénbséget a biometriai alap:
életkor, testtémegindex), a sziviunkcios
tulélés tekintetében a 2 csoport kazas |
kinaz aktivitisok azonban szignfik
posztkondicionalt csoportban 24 et
szérum triglicerid szintje szignifikansan 2
szignifikdnsan magasabb volt 2 pos=
kovetben.

Konkluzio: A vizsgéalat jelen szakaszag
lipid paraméterekben taldltunk szigndl
csoportban a kontrollhoz képest. Tovaon
tovabbi mérések arnyalhatjak eredmeny
Téamogatd: Bolyai Janos Kutatasi Oszion
2016-0068

Témavezeték: Dr. Bencsik Péter egy
egyetemi adjunktus
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