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Ajanlas Tamas Judit ,,Pro Scientia Aranyérem” palyazatihoz

Tamds Judit a Debreceni Egyetem, Altalanos Orvostudoméanyi Kardnak negyedéves

orvostanhallgatoja. 2015 novembere 6ta tudomanyos didkk6éri munkat végez a Debreceni Egyetem Klinikai
Fiziologiai Tanszékén. Tudomanyos didkkdri tevékenysége soran azt vizsgalta, hogy megel6zhet6-e a 2-es
tipusu cukorbetegséghez tarsul6 kardiomiopatia a hosszitavi foszfodiészteraz-5 gatlas altal.
A kezdetektdl elhivatottség jellemzi munkdjat. Kordn megértette a kutatasi tervének tudomanyos alapjait, és
kreativan hozzajarult a kisérletes munkaterv kialakitasahoz. Gordiilékenyen sajétitotta el a sziikséges
kisérletes mddszereket, mert alapos, szorgalmas és kitart6. Nyitott az 1j informécidkra, gyorsan tanul.
Tajékozodik, kreativ, sajat elképzelései, 6nallé gondolatai vannak egy-egy probléma megold4sira. Nem
mechanisztikusan, hanem logikusan végiggondolva végzi el a rabizott feladatokat, felelosségteljesen. Pontos
és megbizhatd. Kitartasa és terhelhetosége atlagon feliili. Mindig lehet ra szamitani. Alkalmazkodo,
segitokész, jol beilleszkedett a munkacsoportba. Segit megismertetni a labormetodikékat a tanszékiink
fiatalabb hallgatéival. Gyorsan elsajétitotta a Magyarorszdgon egyediilall, egyedi szivizomsejtek
kontraktilis paramétereinek vizsgalatira szolgalé mérérendszer alkalmazasat és az ehhez kapcsolodd
programok moédszertanat. Munkéja sordn folyamatosan torekedett a pontossagra és 6nallé munkara,
problémamegoldé képessége kiemelked6nek tekinthetd. Az orvosi tanulményi, valamint a tudoményos
didkkoéri tevékenysége mellett, hétkéznap délutanonként és hétvégén a Szent Marton Gyermekmentd
Szolgélatnél szekundal.

Eredményeit t6bb alkalommal mutatta be magyar és angol nyelvii eléadas formajaban tudomanyos
konferencidkon. A 2017 februérjdban a Debreceni Egyetem Orvos- és Egészségtudomanyi Tudoményos
Diakkori Konferencidjan tartott eldadasat elsé hellyel dijaztak. A 2017 apriliséban Pécsett megrendezett
Orszagos Tudomanyos Didkkéri Konferencia Elettan, korélettan VI, szekcidjaban ,,A megel6zheté-e a
diabészetes kardiomiopéatia?” cimmel tartott elb6adasdval els6 helyezést szerzett. 2017 4prilisdban
Lengyelorszagban mutatta be eredményeit nemzetkozi hallgatdi konferencian, ahol angol nyelven tartott
el6adast.

Angol nyelvtudésat felhasznalva nem jelent szdmdara nehézséget angol nyelvii szakirodalmat olvasni
vagy el6adast tartani.

Osszefoglalva, Tamas Juditot eddigi eredményes TDK tevékenysége alapjan a Pro Scientia
Aranyérem dijra feltétlen érdemesnek tartom és javaslom.
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