A rendszeres testmozgas megeldzheti a diasztolés funkcio életkorral
osszefuggo hanyatlasat
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BEVEZETES

J A rendszeres testmozgds a bal kamra (BK) komplex morfoldgiai és funkcionalis
atepulését idézi eld, ugynevezett sportszivet alakit ki.
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J Kutatocsoportunk kordbban mar részletes jellemzést adott a sportsziv
patkanymodelljén észlelhetd szupernormal szisztolés bal kamra funkciordl speckle-

10

tracking echokardiografia (STE) segitségével.! ’ CTL
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JdMindazonaltal a rendszeres testmozgas human adatok alapjan megel6zheti akar : .
a diasztolés funkcio életkorral 6sszefiiggs hanyatldsat is.> : : : 5 | | |
12 hetes CTL 0. hét 12 hetes Ex
Celul tuztik ki a rendszeres fizikai aktivitas diasztoles funkciora kifejtett jotekony ;s 5 sbra: as edzésprogramot megelézéen nem mutatkozott killsnbség a ket 2
hatasanak igazoldsdt patkdnymode”en STE segl'tségével. csoport echokardiografias paraméterei kozott. 12 héttel késébb az Ex csoportban 1
fokozott szisztolés teljesitményt (emelkedett CSrS) és megtartott diasztolés
funkciot (valtozatlan CSrE és IVRT) figyeltink meg. A CTL csoportban az IVRT i CTL Ex

Ve szignifikans megnyulasat és a CSrE markans csokkenését talaltuk a 0. hét és az Ex
MODSZEREK csoport eredményeivel 6sszevetve. 0. hét 12. hét

Kiserleti csoportok: -m Ex 12. hét CTLO. hét | CTL 12. hét p

- Fiatal him Wistar patkanyok o o LVMi (g/kg) 2,28t0,06  2,66:0,07 | <0,05 | 2,32#0,07  2,01+0,03 NS
. Sportold csoport (Ex, n=12): 200 perc/nap Uszas 12 héten at
1 Kontroll csoport (CTL, n=12): 5 perc/nap Uszas 12 héten at CSrS (1/ms)  3,49+0,64  5,1310,77 <0,05 3,91£0,64  3,64%0,65 NS
CSrE (1/ms) 4,08+1,12  4,72+1,16 NS 4,82+1,19  3,58+1,04 <0,05
Echokardiogrdfia: o - IVRT (ms)  18,97+2,65 19,56+2,48 NS 18,35+1,89 21,85+2,18 | <0,001
. 13 MHz-es linearis transzducer (12L-RS, Vivid i, GE Healthcare, Horten, Norvégia)

. Standard 2D- és M-maddu; hosszu és rovid tengelyi (a papillaris izmok szintjében) oo p
felvéetelek (FR:218 Hz) KOVETKEZTETES

d LV mass index (LVMi; g/kg, Devereux) , . ) _ 5
J Eredményeink arra utalnak, hogy a rendszeres testmozgas a BK jelentds

Speckle-tracking echokardiografia (GE EchoPAC v113, GE Healthcare) morfoldgiai és funkcionalis atalakulasat valtja ki.
J Globalis cirkumferencialis szisztolés (CSrS) és korai diasztolés strain rate (CSrE) A rendszeres testmozgdsnak szerepe lehet a diasztolés diszfunkcié

- Izovolumetrias relaxacios idd (IVRT) életkorral 6sszefuggd kialakuldsdnak megelSzésében.
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