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Burnout vizsgálat eredményei a magyarországi radiológiai osztályok szakszemély-
zete körében
Sipos Dávid1,2,3 , Pandur Attila1 , Kedves András2,3 , Varga Veronika1 , Csima Melinda2 , Repa
Imre1,3 , Kovács Árpád1,2,3
1Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, Doktori Iskola
2Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, Diagnosztikai Intézet
3SomogyMegyei KaposiMórOktató Kórház, Dr. Baka József Diagnosztikai, Onkoradiológiai, Kutatási és Oktatási
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Első szerző/előadó e-mail címe: cpt.david.sipos@gmail.com

A kiégésének széles körű negatív hatásai lehetnek, amely a betegellátás minőségére és az egész-
ségügyi rendszer hatékonyságára is hatást gyakorolhat. Kutatásunk célja volt a kiégés szintjén
felmérni a magyarországi radiológiai osztályon dolgozó szakszemélyzet körében. Online kér-
dőívünk 2018. június-augusztus intervallumban volt elérhető, mely egy saját szerkesztésű és a
Maslach Burnout Inventory, továbbá az SF 36 nemzetközileg validált kérdőíveket tartalmazta.
Az SPSS 24.0 verziószámú statisztikai szoftverrel történő elemzés során leíró statisztikát, khí-
négyzet próbát, két mintás T próbát, varianciaanalízist és Kruskal-Walis tesztet alkalmaztunk.
Eredmények: Kérdőívünket 404-en (n = 404) töltötték ki. A válaszadók átlag életkora 40,08 év
(SD 12,18; 22-70) volt, nemi megoszlást tekintve a minta 86%-a volt nő (n= 347). A válaszadók
jelenlegi anyagi helyzetét vizsgálva a munkatársak 31%-a nem tud félretenni fizetéséből (n =
125). A megkérdezettek többsége megyei kórházakban dolgozik (n = 113) és nem rendelkezik
másodállással (n = 313). A Maslach Burnout Inventory kérdőív Deperszonalizáció átlagértéke
12,81 (SD 6,620). Az Emocionális kimerülés átlagértéke 34,28 (SD 12,989) és a Személyes
hatékonyság dimenziójának átlagértéke 41,03 (SD 8,705). A jelenlegi anyagi helyzet és a
munkahely jellege az emocionális kimerülés dimenziójában mutatott szignifikáns eredményt
(p = 0,001, p = 0,001), továbbá az iskolai végzettség, kormegoszlás és az egészségügyben
eltöltött évek mindhárom dimenzióban szignifikáns kapcsolatokat mutattak
Következtetések: A nemzetközi szakirodalomban leírt eredményekhez képest a hazai eredmé-
nyek nem térnek el számottevő mértékben sőt, esetenként jóval pozitívabbak más országokban
tapasztaltak átlagérétkeitől.
Irodalomjegyzék:

[1] Singh N, Knight K,Wright C et al., Occupational burnout among radiographers, sonographers and radiologists
in Australia and New Zealand: Findings from a national survey. J Med Imaging Radiat Oncol. 2017
Jun;61(3):304-310.

[2] G.D. Eslick, V.V. Raj., Occupational stress amongst radiographers: does working in private or public practice
make a difference?, Radiography, 2002 Febr;8(1):47-53
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