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POSZTER SZEKCIO I. /POSTER SESSION 1.
Burnout vizsgalat eredményei a magyarorszagi radiologiai osztalyok szakszemély-
zete korében

Sipos David'%? , Pandur Attila' , Kedves Andras>’ , Varga Veronika' , Csima Melinda® , Repa
Imre!? | Kovics Arpad'>3

IPécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Doktori Iskola
2Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Diagnosztikai Intézet

3 Somogy Megyei Kaposi Mor Oktaté Korhdz, Dr. Baka Jozsef Diagnosztikai, Onkoradiolégiai, Kutatdsi és Oktatdsi
Kozpont

Elsé szerzd/el6add e-mail cime: cpt.david.sipos @ gmail.com

A kiégésének széles kord negativ hatdsai lehetnek, amely a betegellatds minGségére €s az egész-
ségiigyi rendszer hatékonysdgdra is hatdst gyakorolhat. Kutatdsunk célja volt a kiégés szintjén
felmérni a magyarorszdgi radioldgiai osztdlyon dolgoz6 szakszemélyzet korében. Online kér-
déiviink 2018. jinius-augusztus intervallumban volt elérhetS, mely egy sajat szerkesztésd és a
Maslach Burnout Inventory, tovabba az SF 36 nemzetkozileg validalt kérdSiveket tartalmazta.

Az SPSS 24.0 verzioszama statisztikai szoftverrel torténd elemzés soran leiro statisztikat, khi-
négyzet prébat, két mintds T probat, varianciaanalizist és Kruskal-Walis tesztet alkalmaztunk.

Eredmények: Kérddiviinket 404-en (n = 404) toltotték ki. A valaszadok atlag életkora 40,08 év
(SD 12,18; 22-70) volt, nemi megoszlast tekintve a minta 86%-a volt ng (n = 347). A vélaszadok
jelenlegi anyagi helyzetét vizsgdlva a munkatdrsak 31%-a nem tud félretenni fizetésébdl (n =
125). A megkérdezettek tobbsége megyei korhdzakban dolgozik (n = 113) és nem rendelkezik
masodallassal (n = 313). A Maslach Burnout Inventory kérd6iv Deperszonalizacié dtlagértéke
12,81 (SD 6,620). Az Emociondlis kimeriilés dtlagértéke 34,28 (SD 12,989) és a Személyes
hatékonysdg dimenzidjanak atlagértéke 41,03 (SD 8,705). A jelenlegi anyagi helyzet és a
munkahely jellege az emociondlis kimeriilés dimenziéjdban mutatott szignifikdns eredményt
(p =0,001, p=0,001), tovabb4d az iskolai végzettség, kormegoszlds és az egészségligyben
eltoltott évek mindhdrom dimenzidban szignifikdns kapcsolatokat mutattak

Kovetkeztetések: A nemzetkozi szakirodalomban leirt eredményekhez képest a hazai eredmé-
nyek nem térnek el szamottevé mértékben sbt, esetenként joval pozitivabbak mas orszdgokban
tapasztaltak dtlagérétkeitdl.

Irodalomjegyzék:

[1] Singh N, Knight K, Wright C et al., Occupational burnout among radiographers, sonographers and radiologists
in Australia and New Zealand: Findings from a national survey. J Med Imaging Radiat Oncol. 2017
Jun;61(3):304-310.

[2] G.D. Eslick, V.V. Raj., Occupational stress amongst radiographers: does working in private or public practice
make a difference?, Radiography, 2002 Febr;8(1):47-53

Kulcsszavak: radiologia, asszisztens, kiégés, Maslach Burnout Inventory
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