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A SZUBJEKTIV ANYAGI HELYZET, A KORCSOPORTOK ES A KIEGESI SZINT
KAPCSOLATANAK VIZSGALATA MAGYAR RADIOLOGIAI OSZTALYON
DOLGOZO SZAKASSZISZTENCIA KOREBEN

Célkitiizés: A kié¢gésének negativ hatdsai lehetnek a betegellatds mindségére, egészségligyi
rendszer hatékonysagara, tovabba a személyes €s professziondlis é€letre is. Jelen kutatas célja
felmérni a kiégés szintjét magyarorszagi radioldgiai osztalyon dolgozd szakszemélyzet
korében.

Adatok és modszerek: Kvantitativ, keresztmetszeti, leird tipusti kutatasunk soran online
kérddiv segitségével gylijtottiink adatokat. Felmérésilink soran a Maslach Kiégés Leltart (MBI)
¢s egy sajat szerkesztésli kérddivet hasznaltunk. Kérddiveinket a Magyar Radiografusok
Egyesiilete (MRAE) tovabbitotta az egyesiiletnél regisztralt asszisztensek e-mail cimére,
tovabba kozosségi oldalak dedikalt szakmacsoportjaiban is megosztottuk. Az SPSS 24.0
verzidszamu statisztikai szoftverrel torténd elemzés soran leiro statisztikat, kétmintas T-probat,
varianciaanalizist és Kruskal-Wallis tesztet alkalmaztunk 95%-os valdszinliségi szinten.

Eredmények: Az adatok tisztitdsat kovetden dsszesen 404 (n=404) f6 valaszait vontuk be a
statisztikai elemzésbe, atlag életkoruk 40,08 év (SD 12,18; 22-70) volt, nemi megoszlast
tekintve a minta 86%-a né (n=347). A valaszadok tobbsége megyei korhazakban dolgozik
(n=113) és nem rendelkezik masodallassal (n=313). A 31-35 éves korcsoport és a 16- 20 éve a
palyan 1évd valaszadok tekinthetdek a legveszélyeztetettebb csoportnak a kiégés mindharom
dimenzidjaban (p=0,001). A szubjektiv anyagi helyzet megitélése szignifikansan befolyasolta
a kiégés dimenzidinak értékeit (p=0,001). Az MSc. végzettséggel rendelkez6k emocionalis
kimeriilés értéke szignifikansan alacsonyabbnak bizonyult tarsaikéhoz viszonyitva (p=0,001).

Kovetkeztetések: Magyarorszagi viszonylatban kutatdsunk hidnypotlonak bizonyult. Az
hatarokon beliil dolgozé asszisztensek atlagértékei enyhén emelkedettek a nemzetkozi
eredményekhez képest. A jelenség hattere mogott huzoddo okok mélyebb megismerése
érdekében tovabbi széles korii kutatdsok sziikségesek.
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