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KOszonto

+2Amikor jonnek, hogy 'de j6, vége a vizs-
gaidészaknak’, én meg: de 6, elfogytak
a vizsgaidépontok”” - Barmilyen szem-
szogbdl is kozelitjiik meg a dolgot, egy
biztos: VEGE!

Kinek sikeres, kinek kevésbé az, de most
tedd le a jegyzeteket, lazits egy kicsit,
bulizz egyet (vagy tobbet), vagy egész
egyszerlen csak fekudj le és élvezd a pilla-
natot, hogy nem nyomja semmilyen teher
a vallaidat, nem kell, hogy készulj, vagy
azon pardzz, hogy masnap a vizsgan
éppen melyik kisbetls részbe kérdeznek
majd bele. S ha mindezen tul vagy, akkor
lapozz tovabb, és olvasd el, hogy a kezed-
ben lévd papirhalom milyen fontos és (re-
mélhetdleg) hasznos informaciot tartogat
szamodra.

Szokasunkhoz hiven az Alma Mater Ujabb
két kivalosagat interjuvoltuk meg, majd a
szakmail Utvonalon tovabb haladva —ahol
folytattuk az alvasproblémak témakorét,
valamint belekotnyeleskedtunk az epilep-
szia kérdésébe is-, a Kaposvari Képzési
Kozpont bécsuhelyl tanulmanydtjardl is
olvashattok egy beszamoldt. S hogy kicsit
konnyedebb vizekre evezzunk elevickél-
tunk egészen Erdélybe, ahonnan egy
nyelvmveld kézikonywvel, valamint egy
flmajanidval tértunk vissza. Persze ebben
a szamban sem maradhat el & szokasos
vérengzés', Igy a Plazmaferezis beszamo-
16 mellett megtudhatjatok, hogy Piroska
valdjaban Ugy lett a farkas vacsoraja, hogy
nem volt se nagymama, se vadasz, csak a
szin tiszta horror...

Marton Rajmund

Becsujnelyen
artunk

=

Az idei évben a Pécsi Tudomanyegye-
tem Egészségtudomanyi Kar Kaposva-
n Képzési Kozpontjanak Képalkotd
Tanszékeérol egy tizenhat fés delegaci-
oval indultunk tanulmanyutra.

A kétnapos esemény alkalmaval ellato-
gattunk a bécsuhelyl MedAustron pro-
tonterapias kozpontba, majd megtekin-
tettuk Boross Janos radiografus rontgen
magangylteményét is, Igy a kirdandulas
végére elmondhattuk magunkrdl: hazai
Jelenunkhoz képest beplllantast nyerhet-
tunk a jovobe, és ezzel egyutt megismer-
tuk a multat is.

A tanulmanydt  foszervezdle, Kedves
Andras a Kaposvar Képzési Kozpont
kozéletének meghatarozd egyénisége, a
sugarterapiara fokuszalva valasziotta el-
sédleges Uticélunknak a Bécsujhelyen ta-
lalhato protonterapias kozpontot, otletét
pedig egy négy éwel ezeldtt, hasonlo
kezdeményezés inlette.

A tobb honapos szervezés eredménye-
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ként a tizenkét érvényes palyazatot be-
nyJjtott hallgaté december elsején reggel
Utnak indulhatott dr. Kovacs Arpad tan-
székvezetd Ur és harom tovabbi oktatd
vezetésével. A Kaposvar €s Bécsyjhely
kozott huzddd tavolsagot harom sze-
mélygépjarmu segftségével klzdottuk le.
Az osztrak-magyar hatarhoz kozel fekvo
varost a koradélutani orakban értuk el,
ahol alkalmunk nyflt egy kis varosnézésre
IS az adventl diszben pompazd helyszi-
nen, mieldtt a MedAustron telephelye felé
vettuk az iréanyt.

A kulvarosban elhelyezkedd protonterapi-
as kozpont kapurt a varosnezes utan, a
télles széllokésektdl kissé atfagyva, am
kicsit sem lankado lelkesedéssel léptuk
at. A MedAustron jelen lévd munkatéarsal
szivélyesen Udvozoltek minket, majd be-
invitéltak a konferenciaterembe, ahol
meghallgattunk két angol nyelvd elda-
dast. Az elsO a létesitmény kialakulasard,
a protonterapla €s az ionterapia elméleté-
rél és annak a gyakorlatban torténd alkal-
Mmazasardl, elonyeirdl, technikal hatterérdl
szAlt, mig a masodik az intézmény lato-
gatdi szamara elengedhetetlenul szuksé-

ges - az eldado szerint is - és
altalunk mar ol ismert su-
garvédelmi alapelvekrol.
Az eléadasmodult kovetden
megkezdOdott a terepszem-
le, melynek soran  sorra
szemrevételezhettuk a Me-
dAustron proton - €s iontera-
pias kezelohelyiségert, a
besugarzokészulékek
szemet gyonyorkodtetd, le-
tisztult dlcdja mogott meg-
buvo hatalmas gantryt, (@ami
a betegek szemel €ldl lelki békéjuk meg-
Orzése érdekében mindig rejtve marad), a
részecskegyorsitot, a besugarzasterve-
7és elengednetetlen eszkozelt, a CT és
PETCT, valamint MR gépeket €s a vezerld
szobak némelyikét is. Idegenvezetésunk-
rol két tapasztalt MedAustron dolgozd
gondoskodott, akik minden &lloméason
angol nyelvd magyarazattal szolgaltak a
|dtottakra, emellett készséggel feleltek a
hallgatésagban felmeruld kérdésekre a
tlra soran. A protonterapias kozpontban
tett korutunk utolso allomasan — a mar
emlftett konferenciateremben — vendég-
latdink friss kavéval, asvanyvizzel, némi
harapnivaloval gondoskodtak felfrissulé-
sunkrdl, mieldtt bucsut vetttnk  toluk.

Bécsujhelyrdl utunk Sopronba vezetett,
ahol még a vacsora elétt sor kerCit egy
remek hangulatl, csapatépitd célzattal
megszervezett bowlingozasra, ahol az
oktatok és a hallgatok kozott kozvetle-
nebb kapcsolat kialakitasara Is alkalom
nyftt. A baratsagos versengést kovetden
vacsorankat egy nivos, kedvezd drakkal
kecsegtetd soproni étteremben koltottuk
el, ahol a mar 0sszecsiszolddott tarsasag
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folytathatta a megkezdett eszmecseré-
ket, és ideig-oraig megpihenhetett a tar-
talmas nap utolsd szakaszahoz érkezve.
A vacsorat kovetéen kis delegacionk el-
foglalta szallasat a Nyugat-magyarorsza-
gi Egyetemn Didkhotelében, amely a cso-
port kollégista tagjal kozott heveny amul-
dozasra adott okot kollégiumi viszonylat-
ban rendkivdl kulturdlt, modern berende-
z€sével és széleskor( felszereltségével.
Az este hatralévo részében mindenk
sajat belatasa szerint vett részt aktivab-
ban, vagy kewvéss¢ aktivan a konnyed,
eqyetemistakra jellemzd mulatozasban,
melynek helyszinéul a diakhotel alagsora-
ban berendezett hangulatos kis szdrako-
zOhely szolgalt.

A tanulmanyut masodik reggelét a kollé-
gium altal biztosftott reggelivel inditottuk,
hogy Uult erdvel szallhassunk ismét
autoba, és meg se aljunk a kapuvar
Rontgenmuzeumig.

Kapuvaron a csoportot Boross Janos
varta, aki nyormban magangydjternénye-
nek helyszinére kalauzolt minket a barat-
sagtalanra forduld idgjaras eldl. A kiallitd-
teremben komplex, atfogo tarlatvezetést
tartott nekunk mind a képalkotas kezde-
teirdl, mind pedig a tarlaton megcsodal-
haté  eszkozokrdl,  berendezésekrd|,
tobbek kozott a marmar legendanak
szamitd, 1930-as évekbdl fennmaradt fa-
szerkezetes rontgenkészulékrdl, amely
az orszagban egyeduldllo mdédon csak a
szenvedélyes kapuvarl gyUdjto kollekeidja-
ban lelhetd fel.

Tartalmas, jol megszervezett, zokkend-
mentesen lebonyolitott, hasznos tanul-

manyi kirdndulasunk utolsd allomasat
magunk mogott hagyva, feledhetetlen él-
ményekkel  gazdagodva  térhettunk
VISsza a Kaposvari Képzési Kozpont épu-
letéhez. Remélhetoleg Kedves Andras
fészervezd faradhatatian munkajanak és
kreativitasanak koszonhetden bécsujhe-
lyi kirdndulasunk tradiciét teremthet, €s a
Képalkotd Tanszék hallgatdsaganak az
elkovetkezendd évek soran ismét alkal-
ma nyflnat hasonld, a szakmai spektrum
bovitését és a hallgatd élet felpezsditését
szolgald tanulmanyutakon valo részve-
e

A tamogatasért koszonet illeti a pécsi
EHOK-6t, a PTE ETK kari vezetését, va-
lamint a Diagnosztikai Képalkoté Okta-
tasért Alapitvanyt.

KUrti Regina

Az Alma Mater biiszkeségei

Kajos Luca Fann!

Amikor tancolsz, nem az a célod, hogy
eqgy bizonyos pontra megérkezz a tanc-
parketten, hanem hogy minden Iépést
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élvezz, mig odaérsz” — Wayne Dyer

Mikor és hogyan szerettél bele a
tancba?

Mar kislany koromban megfogalmazo-
dott bennem a tanc gondolata, de a helyi
lehetdségek, akkor ezt még nem biztosi-
tottak  szamomra. Mindig csoddlattal
néztem a tv-ben vagy akar éldben is a te-
hetséges parosokat, ahogy a meseszep
ruhdkban, rtmusos zenékre, hihetetlen
tehetséggel, szenvedéllyel és odaadassal
mozognak. Akkor hatéroztam el, hogy
amint tehetem, én is belefogok. Ez végul
akkor tortént meg, mikor Pécsre jottem
gimnaziumba.

Hogy néz ki egy edzés / egy versenyre
valo felkésziilés?

Az emberek azt gondoljdk, hogy a tanc
konnyd, néha alliak, hogy ,nem sport”.

Ha eljonnének egy edzésre, ezt mar nem
tudnak ilyen magabiztossaggal kijelente-
ni. Kemény fizikal munkat, szellemi kon-
centraltsagot, elszantsagot és fegyelmet
igényel. Egy atlagos edzés 15 Ora
hosszU, formacios versenyre készuléskor
egész napos, Mmaratoni edzések is eléfor-
dulnak, akar a hét minden napjan és hét-
végeén Is. Ez 1d0 alatt az alapok gyakorla-
sa mellett féként a sorainkat pontositjuk,
technikat tanulunk, hogy a leheto legtisz-
tabb lépéseket tancoljuk, hisz a versenye-
ken a pontozok ezt szigoruan figyelik.
Fontos az erdsftés is, mivel egy verseny
soran sokszor allunk parkettre, nem 1a-
radhatunk el az 5. tanc végére, vagy a for-
macio 6. perce utan sem. A komoly fe-
gyelem mellett azonban ez mindig o
hangulatban telik.

Milyen nehéz beosztani az id6det a ta-
nulasra?

Bevallom nem konnyU. A tanulés féleg €-
szakara marad, sokszor hajnalig. Iskola,
munka, majd edzés. Farasztd nagyon és
eléfordul, hogy kimerulok, viszont egyeld-
re nem tudnam abbahagyni. Mindig
megtérul a befektetett munka.

Volt mar komolyabb sériilésed?

Atanc is tud néha veszélyes lenni, de sze-
rencsére én eddig megusztam kisebb zu-
z&dasokkal, véralafutasokkal, vér- és viz-
holyagokkal,

Félve kérdezem meg, emellett spor-
tolsz mast is?

Sajnos az Ido fgy sem all mellettem, fgy
meq kell elégednem azzal, amit most csi-
nalok és azt hiszem, nem panaszkodha-
tom.
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A formacids csapattal torténd verseny-
zés mellett, az egyéni versenyekre is jut
energiatok?

lgazabdl mi a parommal, Gergdvel féleg
egyéni versenyeken indulunk. A formacr-
6s csapatunk tavaly allt ossze. Probalunk
mindkét kategoridba hasonld energiat
fektetni, és mindkettdre maximalis erébe-
dobdssal készulni.

Melyik versenyhelyezésetekre vagy a
legbliszkébb?
Mindenképp
a decemberi
formacidés vi-
|agbajnoksag
7. helyezését
emelném ki,
hisz egy spor-
tol  életében
egy vilagbaj-
noksag hatal-
mas szo0. A
célunk a ko
zépdonto volt,
am azt igy Is
sikerult  felul-
mulnunk, hiszen egyetlen ponttal csusz-
tunk le a dontérdl. Emellett még megem-
itenék egy egyéni eredményt I1s. Az Or-
szagos 8 Tanc Bajnoksagon elso helye-
z&st értunk el parommal. Ez azért volt
fontos szamunkra, mert aznap mMég
egyéni versenyen kulon-kulon is indultunk
mind latin, mind standard kategdriaban,
az este folyaman pedig ismét lefutottuk
ezeket a koroket a 8 Tanc Bajnoksagon.
Aznap 48 alkalommal 1éptink parkettre.
Hihetetlenul faraszto volt az egész napos
versenyzés, de buszkén mondhatjuk azt,
hogy megérte.

A decemberi Standard Tancok Forma-
cios Vilagbajnoksagarol mesélnél még
egy keveset?

Az eldbb mar emlitettem az elért helye-
z&st, amire nagyon buszkék vagyunk.
lgen komoly felkészulés eldzte meg a ver-
senyt. Kulonbozo vilaghirt edzok segitet-
tek, hogy a legjobb formankat hozhas-
suk. Szinte minden nap edzettunk, hétfo-
ol vasarmapig, faradhatatlanul, aml
megannyiszor sok lemondassal jart. Ha-
TN @ S
eimény volt a
vilagbajnok-
sagon a leg-
jobbak kozott
tancolni. Az
egesz  sport-
WEE T O K
nekunk szur-
kolt, még a
zenét Is alig
hallottuk, fe-
e the =
volt.  Renge-
leg NEEeglise-
get, erGres ta-
mogatdst kaptunk, mind az edzénktdl, a
szuleinktdl, az egyetemtdl, és persze a ko-
zonseégtdl. Eletre szolo élmény volt,

Ezt csak megerdsiteni tudom, hihetet-
len volt a hangulat a sportcsarnokban,
lelkes szurkoloként amulattal néztem
végig az osszes produkciot.

Volt esetleg valami emlékezetes pilla-
nat, amit szivesen elmesélnél? (vicces,
meghatd torténet...)

Volt egy viccesnek mondhato pillanat,
amikor az egyik verseny soran, angolke-
rngd kozben beszorultunk a sarokba,
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mert az eqyik paros bedllt elénk és moz-
dulni sem tudtunk. Am mi nem lattuk
Oket, [gy indulaskor visszakézbdl kaptak
egy nagy csapast. Kicsit vartunk, mig el-
mennek, €s mikor masodszorra Is meg-
probaltunk  elindulni,  ugyanigy arcon
csaptuk Oket.

Meghatd, hogy minden versenyemen
Jelen van a csaladom, és egész nap szur-
kolnak nekunk faradhatatlanul. Foleg
anyukamat emelném ki, aki seqgit a felké-
szulésben, a bamitasban, ,fodraszkodas-
ban’, sminkelésben; végig mellettern &ll,
hogy ugrasra készen segithessen, amint
szukségem van valamire. Pedig ilyenkor
az 1zgalom miatt kidllhatatlan tudok lenni.
Bekrémezi, masszirozza a ldbam két
tanc kozott, szélocukorral tom, itat, etet,
ha szukséges hirtelen ruhat varr, koveket
ragaszt, pakol, oltoztet. Odafigyel min-
denre, hogy a lehetd legjobb formamban
lehessek. A nap végén pedig - barhogy Is
alakuljon a verseny - 0 a legbuszkeébb
anyuka.

Szamodra mit jelent a tanc?
Szamomra a tanc az a sport, ami felvidtt,
felfrisstt, fegyelemre nevel, személyiséget
feleszt, sokoldaliva tesz. Megtanit csa-
patban gondolkozni,  kozosségformald
ereje van. Elmeényekkel tolti meg a hétkoz-
napokat, hétvégéket, 0sszehozza a csala-
dot, baratokat. Igazsag szerint ennek
alapjan mar tulis mutat az egyszerden ki-
fejezett sporton.

Toth Eszter

Szerelempatak

A fiatalok nagy része nem szeret arra
gondolni, hogy az iadsebb korosztaly éle-
tében Is fontos szerepet jatszott valaha a
hengergdzes’. Sés Agnes tobb nemzet-
kozi dijat Is bezsebeld 'Szerelempatak
cimd dokurmmentumfilmjében nyolcvan év
feletti néniket és bacsikat kérdezett a sze-
relemrdl €s a vagyakozasrol,

Bennem mindig is az élt, hogy a doku-
mentumifilmek nem olyanok, amelyeket
bardti tarsasaggal szivesen néznék, fqy
kissé félve kérdeztem meg az egyik isme-
rOsom, csatlakozna-e hozzam. Az elsd
par mondat utan azonban rajottem, hogy
itt ugyan nincs mitdl félni. A film a maga
maodjan vicces, mondanivaldja mégis
Igencsak mély és gondolatébreszto.

‘Itt szaz méter korzetben, ahol én lakom,
van  hdsz-huszonot — Ozvegyasszony.
Oszinte finom Kkefté-harom csak’ -
mondta Fer bacsi, a javithatatlan roman-
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tikus, akinek szerelmi kalandjait kovet
nyomon a torténet a falubéli asszonyok-
kal, akik legintimebb gondolataikat és &l-
maikat fedik fel a kameranak.

Kulonleges képet kapunk az erdélyi falvak
hatvan-hetven éwel ezeldtti férfi-nd vi-
szonyairol. A korkép olyan nékrdl szd,
akiknek elmondtak, hogy a naszéjszakan
mikor a ledanyt megkezdik, az olyan,
mintha nydznak’, ndkrél, akiknek abba
kellett hagyni a kenyérsutést, kezet mosni
és megadni a férfinak azt, ,ami jar' - ha a
fér) Ugy akarta -, mert ,dagasztani uténa
IS lehet”. Olyanokrdl, akik megdzvegyulé-
sukig azt sem tudtak mit is jelent a felle-
gekben jami, de aztdn mosakodas
kozben életlenul ratapintottak a lényeg-
re, de akkor mar Ugy vélték, hogy késo,
valamint azokral, akik nem akartak bele-
nyugodni ebbe. Kifaggattak a falu tapasz-
talt asszonyat a témardl, aki elmondta,
eqy kis diszndzsirral, férfi nélkdl is "akko-
rat lehet élvezni, mint a hdjderménykd’.
lgaz, eqy masik néni szerint ez férfi nélkul,
'szarazon annyit se ér, mint a ganyéra-
kas'. A férfiak emlékel a kielégithetetlen,
de hlséges, vagy a fénét valgdban
sosem szeretd, hitlen nérdl szépen ar-
nyaljak a torténetet.

A falu lakar a maguk madjan és jellegze-
tes nyelvjarassal szamolnak be arrd,
hogy miként jottek ra arra, mi mindent
adhat a szex, a gyengédség vagy a
sosem ismert elgjatek. Mégsem az a film
f6 tanulsdga, hogy az idések is élnek sze-
xualis életet. Sokkal inkdbb az, amit az
egylk asszony mond ki végul: "Ennél
szebb és jobb dolgot az életben nem
tudok, mint az, hogy szerelmesnek lenn’.

Nadasdi Georgina

Az Alma Mater biiszkeségei

Jager Kinga

Jager Kinga Karunk Kaposvar Képzési
Kozpontjdban tanul orvosi laboratériumi
es képalkotod diagnosztikal analitikusnak.
Gyermekkora ¢ta szenvedélye a zene és
éneklés, tehetségét mar koran felismer-
ték. Eletének miveszeti dgdban a legna-
gyobb vdltozast a 2016-0s év hozta,
amikor masodszorra  jelentkezett az
X-faktor tehetségkutatd mudsoraba. Zenel
palyajarol, egyetemi tanulmanyairdl, jovo-
beli terveirdl és dlmairdl beszélgettunk.

Miéta foglalkozol zenével?

Mar az dvodaban is felfigyeltek arra, hogy
mennyire szeretek énekelni, és sokat sze-
repeltettek a rendezvényeken. Ez az dlta-
[Anos iskolaban erdsodott, és édesapam
s elkezdett velem otthon foglalkozni. Az &
zenel és Iinformatikal felkészultségével
készftettink amatér feldolgozasokat. Al-
talanos iskolaban Gonczol Gyorgy volt az
énektanarom, az o felkészitésével és kisé-
retében  népdalénekld  versenyekre
jartam. Elsd szinpadi fellépésem eqy
nagybajomi falunapi rendezvényen volt 9
éves koromban. A késdbbiek soran fej-



INFOZIO

[Gdtek a képességeim, és sok ember se-
gitsége hozzajarult ahhoz, hogy tobb sti-
lust megismerjek.

Mit jelent neked az éneklés?

Nekem az abszollt kiteljesedést jelenti az
éneklés. Ha éneklek, akkor megszdnik
minden rossz érzés, ami bennem van, €s
nagyon kikapcsol. Teljlesen mas, amikor
otthon a négy fal kozott gyakorlok és az,
amikor emberek elétt éneklek szinpadon.
Mindkettd eltérd madon nydjt szamomra
feltoltddést. Ha szinpadon vagyok, akkor
nem magamnak, hanem a kozonségnek
adok elo, és lefrhatatlan érzés azt tapasz-
talni, hogy oromaot tudok szerezni a hall-
gatosagnak.

Van olyan ember, akinek az élete, mun-
kassaga szamodra példaértéka?

Az egész csalad muzikalis, mindenki jat-
szott valamilyen hangszeren, sokan fog-
lalkoztak zenével a rokonsagban, amikor
8 évesen elkezdtem arrdl almodozni,
hogy egyszer majd énekesnd leszek.

Mivel javarészt a teljes életemet korulolel-
te a zene, a sgjat csalddomban voltak a
példaképeim. Régebben sok Koncz
/suzsa, Brody Janos llletve Zoran dalo-
kat jatszottunk egyutt, [gy Oket nagyon
megkedveltem. Mindemellett igazan sze-
retem a Ghymes egyuttest, Sebestyén
Martét, akik a népdalos vonalam erdsitik.
Persze a nagy amerikai eléadok kozott is
ratalaltam a sajat kedvenceimre, példaul
Celine Dionra, Beyoncera, Lara Fabianra
és Arlana Grandera.

Mi vonzott az X-faktorba?

2012-ben  jelentkezte el0szor az
RTL-Klub altal szervezett X-Faktor televi-
Z10s tehetségkutatéra, ahol Malek Miklos
altal mentoralt lanyokbal allo 7 fGs me-
zonybe kerultemn, am az €lo show-ba mar
nem sikerUlt bejutnom. Akkor tgy gon-
doltarn, hogy tobbszor biztosan nem in-
dulok el. Sajnos az életem nem Ugy ala-
kult, €s nem hozta azokat az eredménye-
ket, amikben hittem, ezért eqy U fejezetet
nyitva elindultam Ujra a versenyen. Négy
évvel ezelott az adasok utan rengeteq fel-
kérést kaptam, amiért mindenképp meg-
érte részt venni a musorban. A tavalyi
évadban is sokat tanultam, jobban bele-
[attam a szdrakoztatdi ipar mukodésébe.
Most Is adddnak lehetdségek, melyekkel
igyekszem €lni.

Mennyire vagy elégedett a versenyben
elért eredményeddel?

A taborban még azokat a dalokat énekel-
hettemn, amiket szerettem volna. Ez az él6
adasra megvaltozott, ott mar erds komp-
romisszumokat kellett kotnunk. A diva
szerepét nem igazan éreztem sajatom-
nak, ndies vagyok, de nem ebben a for-
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maban, és szerintem ezt a kozonséq Is
észrevette. A verseny valahol egy taktikal
jaték s, ezért a negyedik adasban népdalt
énekeltern volna, amire mar nem kerulhe-
tett sor. A tehetségkutatd két honapja
alatt nagyon erésnek kellett lenni mentali-
san, hiszen rengeteg feszultség neheze-
dik a versenyzdkre egy ilyen megmeérette-
tés soran. Ennek ellenére gy éreztem,
mindent beleadtam, mindig Ugy jottem le
a szinpadrdl, hogy megtettem, amit lehe-
tett. Ebben kozrejatszott Toth Gabi, a
mentorom s, aki aktfvan részt vett a felké-
szftésemben €s a kiesésem végéig segr-
tokész maradt.

Hogyan tudod 0sszeegyeztetni az
egyetemmel a karrierépitést?
Rengeteget gondolkoztam azon, hogy
mivel szeretnék foglalkozni az éneklés
mellett, elképzeltem magam éllatorvos-
ként, s6t még boncorvosként is. A gimna-
ZIum utan eqy ideig csak énekelni akar-
tam, de a csalad biztatasara €s a sajat
elérelépésem érdekében jelentkeztem a
foiskolara. Jelenleg az X-Faktor miatt
passzivaltattam magam, gy majd szep-
temberben folytatom az iskolat. Nagyon
hiszek abban, hogy a kettd egyutt muko-
doképes lesz, és mindenképpen azon
vagyok és leszek is, hogy befejezzem a
tanulmanyaimat.

Mik a terveid a jovére nézve? Eneklés-
sel foglalkoznal inkabb vagy a szak-
madban dolgoznal?

Szeretném elvégezni a foiskolat, ez egy
fix cél, és ennek megvaldsitédsahoz
tartom magam. Alapvetd dolognak
szamit a jogositvany megszerzése, aml
szintén a céljaim kozott szerepel.

Most legfoképpen kihasznalom a mdsor
adta lehetGségeket, és szeretnék az ének-
éssel foglalkozni, de meglatjuk, mit hoz
majd a Jovo. Arra is osszpontosftok, hogy
megtanuljak fézni, az Is lehet, hogy szere-
pelni fogok egy Ilyen jellegl misorban.

Mi a legnagyobb almod, amit szeretnél
megvaldsitani?

Annak ellenére, hogy dlmodozo tipus
vagyok, nincsenek nagy almaim, mert re-
alisténak is tartom magam. Oridsi
vagyam, hogy azzal foglalkozhassak,
amit szeretek, és az éneklés az életem
része maradjon. Az, hogy ez milyen for-
maban valdsul meg — szinhazban, zene-
karban vagy egyedul —, az teliesen mind-
eqy. Ha ez teljesul, akkor boldog leszek! II-
letve van eqy titkos almom: egyszer sze-
retnék eljutni Tahitire,

Kivanom, hogy vagyaid valdra valjanak,
sikereket érj el a zenei életben és
legyen elegend6 kitartasod tanulma-
nyaid befejezéséhez!

Csardi Klaudia
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Alvasproblemak I,

Az alvasciklus felépitése és mennyisé-
ge az életkor el6rehaladtaval folyama-
tosan valtozik. Mig egy Ujszil6tt 17-18
orat alszik Osszesen egy nap alatt,
addig egy kisiskolas 8-10 ¢érat tolt al-
vassal. A felndttek atlagos alvasigénye
serdulékorra alakul ki. Altaldban elegen-
dové valik a 6-8 dranak megfelelo alvasi
d6 ahhoz, hogy masnap kiegyensulyo-
zottan és kipihenten vagjunk neki a napl
teenddinknek.

Fontos tehat, hogy minden korosztaly-
ban meglegyenek a szukséges alvasido-
vel eltoltott  iddintervallumok,  ugyanis
ennek hianyaban kulonbozd alvaszava-
rok alakulhatnak ki, melyek akar életve-
szélyesek is lehetnek. A magyar lakossag
tobb mind fele kuzd olyan alvasprablé-

makkal, mint példaul a horkolas, az alvasi
apnoe szindrédma, valamint  csekély
szamban akadnak olyanok Is akik a nyug-
talan lab szindréma okozta nehézségek-
kel kiiszkodnek.

Az egyik legjellemzdbb alvaszavar a hor-
kolas, ami a felndtt lakossag korulbelul
10-30%-4t érinti, de sokkal inkabb jellem-
76 a férflakra. Zavard hangjelenség for-
majaban mutatkozik meg, ami onmaga-
ban nem feltétlenul jelent veszélyt. A je-
lenséqg a felso légutakban, pontosabban
a garatban jon létre, az itt talélhato izmok
napkozben feszesek, am az elalvast ko-
vetden ellazulnak, aminek hatésara a
garat 0sszeszUkul. A szikebb kereszt-
metszeten gyorsabban dramlo levegd
megremegtetl az ellazult izmokat, ame-
lyek rezonaldsa a horkolas.

Napjainkban mar szamos formajat Is-
merjuk. llyen példaul a koros horkolas,
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melynek tunetel a nyugtalan alvas, a gya-
kori felébredések, a kiszaradt szdj, az €b-
redés utani kialvatlansag, melynek kovet-
keztében csokken a koncentraldképes-
s€g €s valoszinlbbé valik a nap kozben
aluszékonysag. Kevésheé veszélyes, ha a
[égut csak kisebb mértékben szdkult be.
Aggodalomra inkdbb az ad okot, ha a
halk és egyenletes horkolast felvalta a
hangos, egyenletlen és légzéskimarada-
sokkal jar¢ forma. Ez a forma mar az
alvasi apnoe tunetének is tekintheto.

Az alvasl apnoe egy olyan légzészavar,
amely a garat iIsmételt elzarddasa miatt
alakul ki, kizérdlag alvas vagy szendergés
alatt. Betegseéqrdl akkor beszélunk, ha a
10 masodpercig tartd 1égzéskimarada-
sok szama meghaladja az ¢rankenti 5-10
alkalmat. Alégzéskimaradasok végét egy
horkantés jelzi. llyenkor az alvd ember
osszetapadt garatizmai hirtelen megnyil-
nak, [gy nagy mennyiségU levegd aramlik
hirtelen a légutakba. Az alvasi apnogra
szamos tunet jellemzd még, mint példaul
a nyugtalan alvas, nyaki és mellkas tgjeki
izzadas, reggell szdjszarazsag, ingerlé-
kenyséq, a kialvatlansag és annak kovet-
kezményel. Fontos, hogy a tuneteket
hamar realizéljuk, ugyanis egyes beteg-
ségek az alvasi apnoé kovetkeztében is

kialakulhatnak. Ilyen a magas vérnyo-
mas, a sziv €s agyl infarktus, az idd elétt
szellemi hanyatlas, az elhizas és a cukor-
betegséq.

A nyugtalan lab szindrédma az egyik
leggyakoribb fel nem ismert alvasbeteg-
séq. Legfobb tunetel a végtagokban,
foként a labakban érzett kellemetlen disz-
komfort érzés, ami nem csak az elalvast,
hanem a nappalokat Is jelentdsen meg-
neheziti. Mozgasi rendellenességnek inak
le, ami jellemzden este lefekvéskor jelent-
kezik. A labakban furcsa, nehezen kordl
rhato, bizsergéshez és zsibbadashoz ha-
sonl¢ érzés van, ami csak akkor szUnik
meg, ha a beteq megmozgatja vagy
megmasszirozza a labait. A kellemetlen
érzés kovetkeztében megnehezul az elal-
vas, ennek kovetkeztében rovidul az alva-
sidd. A betegséget leginkabb a periférias
idegrendszer karosodasa és a dopamin
anyagcsere zavara valtja ki. Kialakulasa-
nak gyakorisagat fokozza a vashiany, az
alsd végtag elégtelen vérkeringése, a
gerinc idegi problémai és a vese rendelle-
nességel, de bizonyiftott tovabb, hogy az
obstruktiv alvasi apnoét is kisérhet.

A nék korében foként valtozd korban ta-
pasztalhatok alvaszavarok. A jelentds
hormonalis valtozasok miatt az alvas fe-
Uletesebbé  és  toredezettebbé  valik.
Ennek eredményeképpen novekedhet a
nappall faradékonysag mértéke, ezaltal
csokkenhet a koncentracio. Idosebb ndk
korében jellemzo, hogy keveés 1dot tolte-
nek a mély alvas fazisaban, valamint
gyakran ébrednek fel tobb alkalommal is
az éjszaka folyaman. Befolyasolhatjék az
alvasmindséget a valtozod korban gyako-
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ribba vald zuletl gyulladasok, a horkolds
és a hohullamok megjelenése,

Egészségunk meglrzése  érdekében
hasznos lehet, ha betartjuk az alvashigié-
né néhany parancsolatat lehetdleg
mindig azonos idében keljunk és fekud-
Junk le hét kozben és hétvégén egyarant;
lefekvés eldtt 3-4 draval ne végezzunk
megeroltetd tevékenységet; alakftsunk ki
megfeleld alvasi kornyezetet, lefekvés
elétt keruljuk a koffein tartalmu termékek
fogyasztasat €s lehetoség szerint ne
szunyokaljunk nap kozben. Ha ezeket a
pontokat be tudjuk tartani, akkor nagyban
hozzajarulhatunk alvasunk mindségeének
Javitasahoz, ezzel is csokkentve a kulon-
boz0 betegségek kialakulasat.

Hodovan Szabina

Gremm
torténetek

El6ttem mar oly sokan és minden val6-
szinlség szerint utdnam is megannyi-
an kisérlik majd meg a kassal testvér-
par, Jacob és Wilhelm Grimm néhol
meglehetésen Kékfénybe ill6 torténete-
inek boncolgatasat. A bizarr gyermek-
mese-gydjteményt, amelyet elsé zben
Csaladi mesek cimmel adtak ki 1812. de-
cember 20-an, bizonyara a karacsonyfa
korul olvasgatta a meghitt unnepi légkor-
ben 0sszeqylo csalad. Legtobbunknek a
Disney éltal feldolgozott torténetek lehet-
nek Ismerdsek, bar ifjukorunk kedvenc
egész estés rajzfimjeinek vami keveés

koze van az eredetileg meqirt sztorikhoz.
Walt Disney elsd nagy sikere, az 1937-es
Hofehérke és a hét torpe utdn boszen
prébalkozott mas jellegl mesék feldolgo-
zasdval (Pinokkio, Aliz Csodaorszagban,
Bambi), de egylk sem aratott olyan osz-
tatlan sikert, mint ‘'haja mint az ében, ajka,
mint a rézsa, bore, mint a hd' kisasszony,
[gy 1950-ben a Hamupipdkével folytatd-
dott a sikerszéria.

Rovid torténelmi attekintésunket koveto-
en azonban térjunk ra a télem mar meg-
szokott naturalista vérengzésre, erészak-
ra, Szexualitasra és hasonlé csufsagokra.
Tobb mint 200 év tavlataban is megalla-
pithatjuk a tényt, hogy sokat ugyan nem
valtozott a vildg, de legaldbb rosszabb
lett. Ami szemet szdrhat pusztan annyi
csak, hogy emiatt kedves, habos-babos
tundérmeséink Is szertefoszlani latsza-
nak, ugyanis az Ujraalkotott szerelmes
mesek nem a szerelemrdl szoltak, a biza-
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lomrdl alkotott képunket jobb, ha messzi-
re hajfjuk, mert bizodalmunk senkiben
sem lehet, és ott van még az erdszak,
ami azota iIs szakadatlanul zadul rank
minden irdnybal.

Kezdjuk hat a méltan hires almat kedveld
Hofehérkével, kinek torténete eredetileg
korantsem volt olyan rézsas, mint ajkal,
hogy szabadjon ezzel a rettentéen tréfas
szofordulattal élnem. A korabban lefrtak
nagyjabol megegyeznek a Disney-féle
valtozattal, azonban a herceg ¢s fohos-
nonk eskuvdjén a gonosz boszorkany Is
részt vett, akinek jutalma az volt, hogy
élete végélg tuzes vascipdben tancolha-
tott, mig aztan holtan 0ssze nem esett.
Cipdt-téma folyt. kov. alant...

Hamucipdeske mostohatestvérel meg-
csonkitottak labukat — ki a labyjjat, ki a
sarkat darabolta meg kissé -, hogy bele-
férnenek a herceg altal etalonként korbe-
hordott aranycipellobe, mert a labbell ere-
detileg nem Is Uvegbdl volt. A herceget
galambok figyelmeztetik a nagy-nagy’
cselre, melyek aztan késdbb kivajjak a két
testvér szemét, amikor a kirdlyi eskivén
el akarak nyerni mostohahuguk bizal-
mat, mi mas miatt, mint érdekbdl. Hogy
mi ebbdl a tanulsag? Ha kéznél van egy
csontfdrész, minden cipd a labadra illik,
de végul igy Is-Ugy Is megvakulsz.

Visszatérd szerepld a gonosz mostoha
alakja ezekben a mesékben, melyeket az
eredetl kéziratokban még bicldgial anyak
testesttettek megq, de ezt késdbb az anyail
szentség megdrzése érdekében lecserél-
ték. Egyébként a testvérek koran elveszi-
tették édesanyjukat, ez a gyakori moti-

vum valoszindleg ennek tudhato be.

Az egyk talan legrettenetesebb eredeti-
nek Glambattista Basile frasabdl atvett
(eqyébként a Hamupipdke szerzdje is 6
volt) Csipkerdzsika torténetét hoznam fel,
aki 100 évig tartd kényszerpihendjét
holtak kozott toltotte. Mint azt jol tudjuk
tobben kisérelték meq kiszabaditani &t az
almok bortonébdl — amelyet egyébként
nem a kozismert rokka, hanem egy atok
okozott -, de mindannylian odavesztek,
kivéve hercegunket, aki e|jutott a herceg-
NG &gyaig a legmagasabb torony legfelsd
szobdjaba. Itt azonban nem romantikus
csokkal ébresztgette Ot, hanem nemes
egyszerliséggel megerdszakolta, majd
tovabballt és megnosult. Csipkepitécske
meég mindig aléltan, de két gyermeket
hozott vilagra, torténetesen eqy ikerpart
és véqul arra riadt — valdszindleg rémkeé-
pel kozul - hogy Ujszulcttjel az ujjat szo-
pogatjak. Szép torténet, nemde? It azért
még nem €r véget semmi &, ugyanis a
herceg felesége tudomast szerzett arrd|,
hogy a leany magahoz tért és meg akarta
&t olni, eztan biztos, ami biztos szive sze-
rint megq is ette volna.

Aranyhaj, akarom mondani Rapunzel,
akarom mondani Galambbegy esetében
eldkerul a hazassag elottl szex kérdésko-
re. Alany ugyanis a menyegzo elétt csop-
pen bele eqy testi kapcsolatba a herceg-
gel, amirdl aztan szokdsos gonosz bo-
szorkank tudomast szerez, és éktelen ha-
ragra gerjed. Duhében levaga a céda
hajat és kitaszftja ot a vadonba. Majdan
mikoron pediglen szerelme kovetni akarja
Ot, a banya ezt megakadalyozza, hdssze-
relmestnk fgy kiveti magat a torony abla-
kan, majd zuhanas kozben megvakitjak a
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falon felfutd novény tuskél. Ez a torténet
azonban végul boldog véget ér, gy nemis
folytatnam, orok szerelem, gyerekek,
stb...

Végezetul essék néhany szo Piroskard
és az O nagyszemd, nagyfull, nagyszaju
- és még ki tudja mije nagy, mije nem —
farkasardl. Piroska eltéved az erddben és
a farkassal taldlkozvan elhiszi annak
minden szavat a hazavezetd osvényt ille-
toen, aki igy sikeresen tévitra is csalja Gt
¢s természetesen megoll. Nincs nagy-
mama, Nincs vadasz, nincs kis kosarka,
nincs ‘miért nagy a szemed és szad?!
Eqyszerd a tanulsag, ne allj széba idege-
nekkel, meg ugye jart utat jaratlanért. ..

Hely €s 1d0 szikében — a kutatasi tervvel
Mmegcsuszottak taborat erdsitvén — az én
mesém most ennyi lett volna. Akl az olva-
sottakat nem hiszi, jarjon utana...

Kaszas Kinga

Erdélyi Magyar NyelvmUivel6

/Sebkonyv

Ha Székelyfoldre tévedsz nem csupan a
medvéktdl, és a palinkatdl kell dvakod-
nod, hanem hasznodra valhat, ha ismere-
teket szerzel a szeékely nyelvjaras terule-
tén s, persze csak akkor, ha szeretnél bol-
dogulni a gyonyord  Erdélyorszagban.
Bizony a ,székelyes” szavak, kifejezések
nem csak hangzasbell sajatossagaikkal
térnek el a magyar koznyelvtol, szerkeze-
tukben is hordozzak a sajétos, agyafurt

székely

(sz¢kelyesebben:
gondolkodast. Ezért Is fontos ezek elsaja-
titasa, nehogy aztan félreértés essék, és
emiatt kocsmail verekedés legyen kis tor-
ténetunk vége.

agyament)

Sajnadlatos madon a lapban nincs annyi
hely, hogy az 0sszes székely szt és kife-
Jezést megismertessuk, de azért a leg-
fontosabb és leginkabb jellegzetes sz6-
fordulatok elsajatitasara mégiscsak lehe-
toséq nyflik.

Ehejt el is kezdem a bevezetést az erdély
tajszolasok vilagaba, azaz it és egyben
azonnal, viszont az ott az mar ahajt
lenne. Erdemes nem osszekeverni ezen
kifejezéseket. A szobatarsaim kezdetben
nagyon furcsan néztek ram, amikor meg-
hallottdk, hogy a papucsnak azt
mondom, hogy lepcsi, vagy a sutemény-
nek, hogy tészta, llletve a tésztanak pedig
azt, hogy laska’. Emiatt sokszor kellemet-
len  félreértésekbe  keveredtunk, foleg
akkor, amikor eqgy ‘laskaszUrot’ akartam
kémni és nem értették, hogy mirdl is van
s70. Az s eldfordult mar, hogy nyugodtan
el szerettem volna fogyasztani egy za-
kuszkas kenyeret, majd kérdezték télem,
hogy mit eszem és €én elmondtam ismé-
telten furcsa tekintetekkel talaltam szem-
ben magamat. A zakuszka egyébként
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eqy zoldségekbdl készult pépes étel, amit
eldszeretettel fogyasztunk kis hazank-
ban.

Tovabba nem art tudni, hogy Székelyfol-
don a cefre erjesztett gyumolcs palin-
kafdzésre, viszont a kislanyra is hasznal-
Jak, akimég nincs eladdsorban. A cseka a
disznd; a cserge egy gyapjubdl készult
takar®; a csalan a csihény; a vinete a pad-
lizsan; a butl az a sarok; a cinka a fiatal,
pimasz lany; aki csemerkedik, azaz utéla-
toskodik. Ez utdbbit sikeresen belllesztet-
tem a szobatarsaim szétaraba és eldsze-
retettel hasznaljak. A csemete a kisfiu
tréfas megnevezése, aki cseplesz, az
kicsi és esetlen; aki eszkabal az takol vala-
mit; aki feszedezik az nagyra tarta
Mmagat; a futtd annyit tesz, hogy kalyha;
aki bangd az buta, ostoba.

Erdélyben, aki influenzas az gripas, vagy
arippés; az Infuzid a perfuzid; a baratfule
a derelye; aki bucskazik az bukfencezik;
aki csicsonkazik, az jégen csuszkal; a
csurke a kis csibe; a feszt, annyit tesz,
hogy mindig; ez eqy nagyon népszerd ki-
fejezés, sokszor hallhatjuk, ha erre jarunk.
Kulonosen szines a székely nyelvjaras,
amelyet nem Is annyira a kigjtés maodja,
mint inkabb a szavak egymas utan torté-
né flzése, a nemzedékrdl nemzedékre
oroklods, fordulatokban gazdag beszéd-
mad tesz jellegzetessé. Ez jol lathato a
székely népkoltészet, a népdalok, népme-
sék, népballadak stilusabdl, és olyan frok
regényeibdl, elbeszéléseibdl is, akik a sz&-
kely nyelvjaras szineivel gazdagitottak sti-
lusukat. A székely nyelvjérasban az &s’
sz6t nem hasznaljuk, helyette mindig 's-t
mondunk.

(15,

Orok ervényl Kanyadi Sandor intelme:
Be kell hordanunk, hajtanunk mindent.
A szavakat is. Egyetlen sz6, egy t4jsz6 se
maradjon kint." Kuloncsen a székely
nyelvjaras szofordulatal, melyeket még
Mikes Kelemen és Tamasi Aron mellett
sokan orokitettek meg Irodalmi alkoté-
sokban. ,\Vigyazo szemunkkel, féltd gond-
dal dvnunk kell e csillamld allandd sz¢-
kapcsolatokat'.

Hamar Boglarka

Teves
diagnozis

El6fordul, hogy a nagyon ritka és kulonle-
ges betegségeket félrediagnosztizaltak,
ahogy ezt lathattuk a Dr House cimU soro-
zathan is. A valésagban viszont a teljesen
egyszery korokat sem ismerik fel néha ha-
nyagsagbdl vagy tudatlansagbdl Megint
csak az USA-ban 80 ezerre becsulik azok
szaméat, akik abba halnak bele, hogy félre-
diagnosztizaltak a betegséguket. Csak egy
példa: egy nd azzal ment az Ugyeletre,
hogy nagyon f&j a nyaka és a feje. Adtak
neki fajdalomcsillapftdt, és hazakuldték
Masnap meghalt, mert elozo nap stroke-ot
kapott, amit az Uugyeletes orvos nem
Ismert fel a tunetek alapjan, pedig a ndnek
nem csak jellegzetes fajdalmal voltak,
hanem lassan és akadozva beszélt, ami

szintén a stroke jele. Az orvos azonban azt
hitte, szellemileg kicsit visszamaradott

A "Nagy orvosi baklovések’ konyv alapjan
készftette: Farkas Timea
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JAKi adja, annak egy o6ra, aki kapja Plazma Kozpont. A kornyéken lakoknak,
annak talan egy egész élet” lletve az arra jaro egyetemistaknak fogal-
muk sem volt, hogy mi ez az U ,dolog” a

\/é ru n k b e n a szomsze’dségukban. e kr\/U\rél S I|élthaté

volt, hogy egyfajta egészségugyi Intéz-

’J[ 4 | mény, ahova tobbnyire fiatal felndttek

Seg I Seg . mennek be, és rovid idén belul, karjukon
eqy apro gézzel jonnek ki,

Egy ) kozponti talalkozd hely” van kiala-

kuldban a pécsi egyetemistak korében. Gyorsan hire ment, hogy ez egy olyan
Nem messze az egyetemtdl létesult hely ahol vérplazmat adnak az onkéntes
Plazma Kozpontban sokan toltik idejtket donorok, és ezekbdl olyan készitménye-
beszélgetve, vagy €ppen jegyzeteiket ol ket dlltanak el6, amelyekbdl tobbféle élet-
vasva, mikozben gylinek az életmento mentd gyogyszer készul.
gyogyszerek eldallitasahoz  szukséges
orvosi alapanyagok. A KEDPLASMA Magyarorszag egy olyan
cég, amely a hazankban gydjtott plazmat
Lassan eqgy éve, tavaly aprilisban, az kizarélag €s igazolhatdan a godolldi koz-
egyetem kozelében, a volt Szliven arunaz pontba kuldi és ezdltal elsGsorban
elsd emeletén nyitotta meg kapuit egy U magyar betegek gydgyulasat szolgalja.

(16
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Amikor ott jartunk, két orvostanhallgato-
val Is taldlkoztunk az eldtérben, akik
éppen a ferezis utan kapott szendvicsel-
ket fogyasztottak joizden. Egyikdjuk Zoli,
aki mar tobb mint negyven alkalommal
adott verplazmat.  Ertetlenkedéstnkre
szinte bennfentesként magyarazza, mi-
képpen lehetséges ez a nagy szam. Kide-
rult, hogy a véradassal ellentétben akar
hdromnaponta Is lehetséges plazmat
adni. Itt ugyanis csak a vérbdl nyerhetd
vérplazmat hasznositjak, s ez mindossze
alkalmankeént 800 ml. Kérdésunkre, hogy
nem vesz-e el tdl sok idét szabadidejébdl
az it eltoltott mintegy haromnegyed ¢ra,
meglepd valaszt a:

JAnnyira |0 Itt a kdrnyezet, hogy sok-
szor legszivesebben akkor is jonnék
ide, amikor nincsen is itt dolgom. Ot
perc séta az egyetemtdl, €s ingyenes a
wifi, kavé, Udit6, és a szendvicsek. Sok-
szor itt készilok a vizsgdkra. Szinte
mindenkit ismerek az itt dolgoz6 hol-
gyek kozul, és mondhatom, nhagyon j6 a
tarsasag. Es az sem mellékes, hogy
minden egyes alkalommal zsebpénz
Uti a markomat. Aztan el6fordul, hogy
vizsga utan én hivom meg a haverokat
egy sorre. Ezért is javaslom mindenki-
nek ezt a helyet, hiszen amellett, hogy
JO érzés segiteni masokon, itt komoly
anyagi hozzajarulast is kapnak az ide-
jarok. Egyik ismer6som egy iPhone-t
nyert, mert hénaprol-hénapra nagy
értékii nyereményeket sorsolnak ki”

Megtudtuk még, hogy minden donor
rendszeres €s Ingyenes orvosi szArévizs-
gélatban részesul. Zolival egyutt tavoz-
tunk. Amikor kilépttink az épuletbdl Zoli

mosolyogva avat be eqy titkaba:

.Két hét mulva replilok New Yorkba a
bardtomhoz. Na és tudjatok-e, hogy
egy magamfajta egyetemistanak
honnan volt pénze a repjegyre?”

Plazma Kozpont

Fpllepszia

a multban és ma

Februdr 14-érdl, Balint napjarol az embe-
rek tobbségének a Valentin-nap jut elé-
szor eszébe. Bizonyara kevesen tudak
csak azt, hogy ez a datum masrol is hires,
nem csupan a kis pluss macikrdl és a ro-
zsaszin |ufikrdl, ekkor van ugyanis az Epi-
lepszia Vilagnapja is.

- f B, i Wi - sy |
Ny by

o A " > o~ 2 S F
o !

Az epllepsziardl, mas néven morbus sa-
cerrdl, azaz a 'szent betegségrdl’ a legko-
rabbi fellegyzés egy 40 tablabal allé babi-
loni orvosi kodexben talélhato, ami az 1do-
szamftasunk elott 2000 korul évekbdl
maradt rank. Ebben jegyezték fel az epi-
lepszia kulonbozd tipusait, amelyeket ma
s Ismerunk. Ezt kovetden az dkori egyip-
tomi és kinai feltarasok soran is bukkan-
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tak olyan leletekre I. e. 1600 - 1700-bd|,
melyekben az epilepsziara jellemzo tune-
tekrdl szamolnak be. Ilyen példaul az at-
meneti zavartsag, a végtagok rangatéza-
sa vagy éppenséggel a teles eszmélet-
VESZIES.

Nem egy Ujkeletd betegségrdl van tehat
sz6. Mégis, mivel nem tudtdk megma-
gyarazni az eredetét, mint akkoriban sok
mas kornal sem, természetfeletti erdk
buntetésének gondoltéak és eszerint Is
probaltak gydgyftani - mondanom sem
kell, teliesen sikertelentl. Példaul a mar
elébb emlitett babiloniak Ugy gondoltak,
hogy a beteget egy bizonyos Lilu szellem,
valamint felesége, Lilitu és az 6 rabszol-
gdja, Ll szallta meg. Ugyanakkor az inui-
tok (eszkimok) szerint az epilepszias
roham egyfajta probatétel volt, amelyet
ha az illetd kidllt, saman valhatott beldle,

Késdbb aztén a kozépkorban kapcsolat-
ba hoztak a boszorkanysagagal Is, ezért
kinzasokkal, Uldozésekkel és kivégzések-
kel probaltak kezeln. Ugyanakkor sokan
szent betegségként gondoltak ra: a roha-
mokat isteni eredetl eksztazisnak, szent
vizionak tartottak — egyesek szerint pél-
daul Szent Pal vagy Jeanne dArc latoma-
sal Is epilepszias rohamok voltak. Szent
Pal rohamal rendkivul pontosan doku-
mentaltak: mikor Damaszkuszba tartott,
éles fényvillanast latott maga korul, majd
leesett a lovardl. Egy iddre a latasat is el-
veszitette. Egyes kutatok szerint Pal eksz-
tatikus epllepszias rohamainak koszon-
hetden érzékelési és arcideg problémai is
voltak. Az eszméletvesztés €s az ideigle-
nes vaksag a halantéklebennyel ossze-
fliggd epllepszia tunetel kozé tartoznak.

(18,

A Biblidban is taldlunk az epilepsziara
utalé mondatokat:

Mester, konyorgok, tekints flamra, egyet-
len gyermekemre!l Mert iddnként gonosz
lElek kerfti hatalmaba, felordft, az meg
gyotri, marcangolja, Ugyhogy habzik a
szdja, s csak nehezen hagyja el, azutan,
hogy agyonkinozta'

-Lukacs evangéliuma szerint ezekkel a
szavakkal fordult a nyavalyatords fid
atyja Jézushoz.

Jeanne dArc hangokat hallott és kulonos
viziol voltak. Amint nemrég eqy tanul-
manybdl kiderult, az epilepszia egyik faj-
tdjaban, az Ugynevezett halldst érintd
diopatias parcialis epilepsziaban (IPEAF)
szenvedhetett, amely az agy hallasért fe-
lelds tertletét érintl. Korabell tantk szerint
Jeanne mar a végén napi rendszeresség-
gel hallotta a hangokat, ami - érvelnek
mas kutatok -, ha IPEAF-rél van szo, nem
lehetséges, ugyanis tul gyakoriak lenné-
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nek a rohamok. Ennek ellenére a tanul-
manyban felvetett eiméletet sem szabad
elvetni, bar még megannyi év kutatasa &ll
a tuddsok elétt, hogy aztan végleg kiderft-
hessék az Igazsagot.

A kozépkor tudatlan felfogasa utan csak
sokkal késobb, az 1700-as években gon-
doltak az epilepszidra orvosilag megol-
dando problémaként. Igaz, eldszor Hip-
pokratész az I. e. 440-es években allt eld
azzal a feltevéssel, hogy az epilepszia
agyl rendellenesség, amivel viszont a
18-g szazadig nem sokan értettek egyet.
Csak 1850 korul kezdtek gyogyszereket
s alkalmazni az epilepszia kezelésére. Az
elso ilyen volt a bromid, majd 1912-tdl a
phenorabitdl szarmazéka volt hasznala-
tos. Ma mar az epllepszia kulonbozo faj-
tait kulonbozd gydqgyszerekkel kezellk, az
adott készitmény hatasmechanizmnusa-
tél figgden, illetve napjainkban a ketogén
diéta Is egy meglehetdsen elterjedt keze-
€sI modszer.

Erdemes megjegyezni, hogy a diétdzas
nem Ujdonsag az epilepszia kezelésénél:
mar Hippokratész Is bgjtolést javasolt
epllepszidban szenvedd betegeinek. Sot
a kozépkorbdl is maradtak fenn feljegyzé-
sek, melyek arrdl szamoltak be, hogy az

ehezés csokkentette a rohamok gyakorl-
sagat. Az |. vildghaboru nélkulozésel
miatt is ritkultak a ronamok a betegeknél.
1921-ben jelent meg az elsd orvos altal
kozolt fras a digtardl, melyben a szerzd
mar azt hangsulyozza az éhezés helyett,
hogy az agyunk a szénhidrat helyett at
tud allni a zsir alapU energiaforrasralis, fgy
az agy ketontesteket hasznal fel energia-
igényének kielégitésére. Kovetkezéskép-
pen a ketogén diéta gyakran volt haszna-
latos az 1920-as évektdl, majd mikor az
antiepileptikumok szama novekedni kez-
dett, a mddszer hattérbe szorult.

Késobb, az 1990-es évektdl kezdve ismét
népszerl, ugyanis a szakemberek felfe-
dezték, hogy az antiepileptikumok hasz-
nalata mellett a ketogén diéta alkalmaza-
sa nagyban hozzajarul a ronamok enyhi-
téséhez. Fontos a mielébbi felismerés,
mert minél régebb déta all fenn a betegség
kezelés nélkul, anndl nehezebben lehet
segfteni rajta. Az esetek 30%-aban — bizo-
nyos forrasok szerint — a kér még gyogy-
szeres kezeléssel sem befolyasolhato.

HoN._N.__NH>

Szélséséges megoldast kindlhat a mUtét,
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de ezt sokan nem merik megkockaztatn,
mert mas aqgyi teruleteket is érinthet, igy
rzikés lehet.

Erdekesséq, hogy mig régen az epilepszi-
aban szenvedoket, - mint példaul Julius
Caesart, Nagy Sandort, Dickenst vagy
Dosztojevszkift - tisztelték a betegségu-
kért, addig ma gyakran kerulik és kikozo-
sitik Oket.

Sok ember él ettdl a betegségtd, ijesztd-
nek taldlja, ezért a betegek szamos eset-
ben zarkdzottak, depresszidsak lenetnek.
St néhol az Is eldfordulhat, hogy alko-
holba fojtjak fajdalmukat vagy kabftésze-
rekhez nyulnak. Ez azonban csak sulyos-
bitja a tuneteket. Pedig az epilepszidval
eqyutt lehet élni a megfeleld gydgyszeres
kezelés mellett.

Ezért tehat februdr 14-€n ne csak szeret-
tenk és a szerelem Unnepe jusson
eszunkbe, hanem gondoljunk arra a tobb
millio emberre Is szerte a vildgon (Ma-
gyarorszagon mintegy 150 000 embert
érint kozvetve vagy kozvetlenul), akik
egyutt élnek ezzel a betegséggel és nap,
mint nap arra kényszerulnek, hogy meg-
kuzdjenek az emberek elditéleteivel,

Blatniczky Anna

PTE napijegy 6.000 ft
PTE hetijegy 17.500 ft
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»Aki adja, annak egy ora,
aki kapja annak talan egy egesz élet.”

- Rendszeres, ingyenes orvosi szlirovizsgalat,
Mlt nyUJtun k - teritesi dlj,

ap lazmaadasert? - baratsagos kornyezet,
- folyamatos akciok,
- kozossegi szellem,

. folyadék és energlapotlas
Volt Szliven aruhaz elso emelet, wifi lehetoseg,

7624 Pécs, Rokus utca 1.
tel: 72-889148 egészsegfejlesztés.

szliven.pecs@kedplasma.com
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