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Magyvar radiclégiai osztalyon dolgozo szakszemélyzet kiégési szintjének vizsgalata

Céllritiizés: A kiézésénelk széles kdni negativ hatisai lehetnek a betegellatis mindségére,
egészségigyi rendszer hatékonysagara. tovibba a személyes és professzionilis életre is.
Kutatasunk célja volt felmeérni a kiégés szintjét magyarorszagi radiologial osztilyvon dolgozo
szakszemeélyzet kirében.

Adatok és modszerek: Adatok gyijtése kvantitativ, keresztmetszeti, leird tipust kutatas soran
online kérddiv segitségével tortént 2013, junivsaté] anguszmsig. Felmérés soran a Maslach
Kiégés Leltart (MBI) és egy sajat szerkesztési kérdbiv hasznalatara keriilt sor. Az firlapot a
Magvar Radiografusok Egyesilete (MEAFE) tovabbitotta az egyesiiletnél regisztralt
szakdolgozok eleltronilms posta cimére, tovabba terjesztése a kizdsséz oldalak dedilealt
szalmacsoportjaiban is megtdrtént. Az SPSS 24.0 verzidszanm statisztikai szoftverrel tdrténd
elemzés soran leird statisztika, kétmintis T-proba, varianciaanalizis és Kmskal-Wallis teszt
volt kivitelezett, 95%-o0s valdsziniiségi szinten.

Eredményel: A statisztikai elemzésbe az adatok tisztitasat kdvetben dsszesen 404 (n=404) fd
vilaszainak bevalogatdsa tortént meg, atlag életkoruk 40,08 év (3D 12.18; 22-70) volt, nemi
megoszlast tekintve a minta 86%-a né (n=347). A valaszadok tGbbsége megye1 korhazakban
dolgozik (n=113) és nem rendellezilk masodallassal (n=313) és az egészségiigyl rendszerben
atlagosan 18,3 évet toltGet (SD 13.7). A vizsgalt minta deperszonalizicid dimenzidjaban 12,81
(SD 6.62), az emdciondlis kimeriilés esetében 3428 (SD 12.98), és a személyes
teljesitményérzet hianyat tekintve 41.0 (SD 8.70) pontot ért el. Az legmagasabb iskolai
vegzettség. az életkor, s a palyan eltéliott évek szama is szignifikansan befolyvasclta
mindharom tenyezot. (P<0,05)

Kivetkeztetésel: Magyar szaktemberel esetében a deperszonalizacid és az emocionalis
limeriilés emelkedett értéke. jelzés értélal lehet a munkaltatok szamara. A kapott eredmények
a nemzethdz szalirodalomban leirtaldeal j6l korrelalnak A jelenséz hattere mdgditt hizoda
okok mélyebb megismerése érdeledben tovibbi széles ko ltatasck sziikségesek.




