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A személyek énfogalmahoz szorosan kapcsolodik, arra vonatkozé reflektiv, értékeld tényezd,
az Onértékelés. Az onértékelés érzelemi aspektussal rendelkezik, nagyban meghatarozza a
személy kompetencidja, €s a kornyezetbdl érkezd jelzések. Ez alapjan azt gondolhatnéank,
hogy az olyan stigmatizalt, kirekesztett csoportok, mint a fogyatékkal €16 személyek, alacsony
onértékeléssel rendelkeznek. Ezeknek a csoportoknak a tagjai azonban gy tlinik, kiilonb6zd
mechanizmusok altal onértékelésiiket a nem stigmatizalt csoportok tagjai onértékeléséhez
azonos szinten képesek tartani.

A fogyatékkal ¢l6 személyekkel kapcsolatos negativ attitlidot szamos tényezo
befolyasolhatja. Példaul maga a fogyatékossag jellege, de a megitéld személy neme, életkora,
vagy személyiségjellemz6i is. Erdekes, hogy a megitéld sajat énfogalmahoz valo viszonyulasa
befolyasolja a fogyatékkal €16 személlyel kapcsolatos attitiidjét.

Kutatasomban a fogyatékkal €16 személyekkel kapcsolatos attitiddel Gsszefliggésben
allo tényezoket vizsgaltam, a kutatds kozéppontjdban az Onértékelés allt. Emellett a
személyiség dimenzioit, €s egyes demografiai valtozok szerepét is megvizsgaltam.

A vizsgalatot 97 személy bevondsaval végeztem el. A résztvevok fogyatékkal €16
személyekkel kapcsolatos attitlidje a Multidimensional Attitudes Scale Toward Persons With
Disabilities (Findler, Vilchinsky, Werner, 2007) kérddivvel, onértékelésiik a Self-Perception
Profile For Adults (Harter, 1988) skala hasznalataval, személyiség dimenzidik pedig a NEO
PI-R alapjan kialakitott tételek segitségével lettek felmérve.

Eredményeim szerint a személyiség extraverzid €s nyitottsdg dimenzioi pozitivabb, mig
a neuroticitds dimenzo negativabb fogyatékkal €16 személyekkel kapcsolatos attitliddel jar
egyiitt. Az Onértékelés kapcsan a masokrol vald gondoskodés, és a fizikai megjelenés
terliletén magasabb onértékeléssel rendelkezd személyek pozitivabb attitiiddel rendelkeznek a
fogyatékossaggal kapcsolatban. Az attitid alakithatésagénak lehetdségére hivja fel a
figyelmet azzal kapcsolatos eredményem, hogy a tanulményaik soran fogyatékossaggal

talalkoz6 személyek a fogyatékossaggal €16 személyekkel kapcsolatos attitiidje pozitivabb.



