Varga Zso6fia, Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem, Kognitiv Tudoményi
Tanszék

Németh Kornél, PhD, Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem, Kognitiv
Tudomanyi Tanszék

Depresszio, szocialis szorongés és megkiizdési stratégidk a prosopagnosia tiikrében

Az emberi arcok fontos informaciokat hordoznak magukban, detektalasuk és felismerésiik
kitiintetett helyet foglal el a human szocialis kornyezetben vald téjékozodéas soran. A
prosopagnosiaval €16k normal kognitiv funkciok, illetve megfelel6 latasi készségek mellett sem
képesek normal arcfelismerésre. A zavar kialakulhat az arcfelismerésben relevans agyteriiletek
sériilésének eredményeképp, de megjelenik velesziiletett formaban is, amelyben a populacid
nagyjabol 2-2.5%-a érintett, igy érthetd, hogy az utobbi években ndvekedésnek indult a
prosopagnosiaval foglalkoz6 vizsgalatok szdma. Ezek eredményeként egyre tobbet tudunk a
zavar hattérmechanizmusair6l, neuralis korrelatumairdl, illetve a prosopagnosian beliili egyéni
neuropszicholdgiai és neuralis kiillonbségekrol is. Az eddigi kutatasok dontd tobbsége azonban
figyelmen kiviil hagyta a személyek szocidlis és egyéb pszichologiai aspektusait.

Potolva ezt a hianyt, kutatdsunk célja a szocialis €s személyiségpszicholdgiai tényezdk
vizsgalata velesziiletett prosopagnosidban. Felmértilk a résztvevok megkilizdési stratégidit
(CI1SS-48), illetve a depresszio (BDI), vonas szorongas (STAI-T) és szocialis szorongas
(FELNE-8) mértékét. Elvarasaink szerint a prosopagnosias személyek depresszid, vonas
szorongds, és szocialis szorongds értéke eltér a normal arcfelismerd személyekétdl, illetve
eltér6 modon hasznalnak megkiizdési stratégiakat. Jelenlegi, 31 f0s mintankban (18 f6 normal
arcfelismerd és 13 prosopagnosias személy) nem vart modon a szocidlis helyzetekben
megmutatkoz6 szorongads mértéke alacsonyabb.

Eredményeink alapjan ugy tlinik, hogy a prosopagnosiaval €16 személyek pszichologiai
szempontu vizsgalata fontos, 1j informacidkkal szolgal a zavarral kapcsolatban, igy a minta
tovabbi bdvitésével a klinikai terapids szempontbdl is fontos eredmények megerdsitését varjuk.
A kutatassorozat altal nem csupdn a prosopagnosiardl vald tudasunk bdéviil, hanem az
esetenként sziikséges szakértdi segitségnytjtasra is fény deriilhet.



