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JPszicholdgus vagyok, Srdmomra meghato és végtelentil
megtiszteld, hogy a hozzdm forduld emberek mdsok eldtt

eltitkolt, mélyen elhollgatott érzéseiket, gandelataikat tdr-
jdk fel eidttem. Sokak szamdra taldn ujidonsdg tehet, hogy
terdpidba nem csupdn betegek jdrhatnak ~ egészséges em-
berek is vehetnek igénybe ilyen segitséget. iddnként mind-
nydfan kerulhetink nehéz, latszolag Gnerdbdl megoldhatat-
lan kbriilmények kizé, ilyenkor kérhetjtik olyan szakember
seqitséget, aki jdrtasabb abban, hogyan tehet egy-egy ne-
héz szitudecidbdl kikeveredni.

E kinyv megirdsdval tobb célom is volt. Az eqyik termé-
szetesen g szérakoziatds. A mdsik, hogy bepillantdst nyujt-
sak egy terapeuta munkdjdba, €s eloszlossak néhdny olyan
elditéletet, amety a pszicholdgidval, pszichologusokkal,
pszichidterekkel, pszichoterapeutdkkal kaptsoliatos,..”

Dr. Kolldr Jdnos

Matyas

Fszter

- egy uj €letre varv:

Tartsd magad

" Mert most az a Ieggazdagabb
Ki varni érez, varni tud.”

N (Ady Endre)

MENDENNAP PSZCHOLd6IA 3'2020!4; 'SI;iM



PSZICHOSZIOMATIKA

Az ember egyik legfontosabb

- s mai rochano vilagunkban

talan az egyik legritkabb -
képessége: a varni tudas. Bizonyara
mindenkivel megesett mar, hogy
nagyon vart valamire. Lehet, hogy
varakozni nem szeretiink, de abban
biztosan mindenki egyetért velem,
hogy emlékeinkben nagyon sok
ilyen szép és meghitt altkalmat
6rziink. Emléksziink a gyermekként
atélt, karacsonyi késziilédéssel

teli adventi idészakra? A frissen
siilt bejgli illatara, melytdt

egy pillanat alatt izgatotta
valtunk, hiszen tudtuk, hogy

ezt hamarosan ajandék koveti?
Emtéksziink arra az izgatottsagra,
amit tinédzserként éltiink meq,
szerelmiinkre varva a mozi elétt

az elsé randevun? Mindarra,

ami boldogsagot és 8rémit hoz

az életben, varnunk kell.

MINDENNEK MEGVAN A MAGA IDEJE?

Mindannyian tudjuk tehat, hogy tiirelemmel
varni nehéz. Féleg, ha az egészségiinke6l van
sz6, ha aggaszt benniinket a gondolat, lehet,
hogy nagy a baj? Kiilénsen nehéz iddszakot
éliink at, ha a biztos diagnézist add vizsgalatra
hénapokat kell varni. Az ideg6rlé varakozdsok-
ndl azonban l4tjuk elére, mikor jon el a pilla-
nat, amikor fellélegezhetiink, ha tudjuk a di-
agnozist, s tudjuk a beavatkozids idejét. De
mennyivel nehezebb a virakozds, ha nem tud-
juk, mikor kovetkezik be a kénnyebb holnap! At
tudjuk-e érezni, milyen lehet egy 4j életet je-
lentd donorszervre — egy méjra, egy vesére, egy
masik ember szivére ~ varni tehetetleniil, tét-
lenii}, kiszolgaltatva? Ugyanakkor bizakodva,
mig reménylink kitart.

Ezt a varakozdst mar hossz-hosszd harg, kiiz-
delem, szenvedés elGzte meg. Hazdnkban 60-70
ezer embert kezelnek vesebetegséggel. Ez egy
kozepes vdros lélekszdmdanak felel meg. Mé-
regtelenité szerviink krénikus megbetegedé-
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se gyakran ugyan tlinetmentesen megy végbe,
kezelése viszont annil drasztikusabb viltoza-
sokat kivetel az érintettek életében. A betegek
koziil tébb mint hatezren szorulnak dializiske-
zelésre. A dializis hosszi tdvon nem fenntart-
haté megoldas, testileg és lelkileg egyardnt
megterheli a pacienseket. [1diké, aki 4 éve var-
ia az @ veséjét, gy beszél a miivesekezelésérdl:
LKétnaponta 7 éra az életben maraddsért, Eb-
bl 4 éra a kezelés, ami alatt a sziv vadu! pum-
pél, a vérnyomds pedig folyamatosan ingado-
zik. A kezelés utdn olyan firadt vagyok, mintha
lefutnék egy maratont. Kétnaponta 42 kilomé-
tert, Es mire kipihenem, kezd&dik eldlrél... Ez
igy nem megoldés. Eletben tartanak, mert van
rd technikai lehetéség. De csak egy hetet {iljién
ott az, aki ezt mondja, és csindlja végig. Persze
az is egészen mas térténet, mint ha nem tudod,
hogy az életedbdl mennyi id6t fogsz itt télteni,
akér az egészet...

A dializiskezelés a gyakorisdgdbdl és a hosszabél
adOddan beszikiti a betegek lehetdségeit. Fel

kell hagynitk korabbi életmédjukkal, valtoztat-
niuk kell étkezési szokisaikon. A korabban meg-
szokott reggeh]uk mellé a napindité meleg te-
djukkal akar eIetveszélyes allapotha sodorhatja
ket At kell alakitaniuk korgbbi napirendjiiket,
hiszen a t6bboras kezelesnek helyet kell terem-
teni a mmdennapokban Sokan a munkéjukat
is elveszitik. Bardti beszélgetéseikbe észrevét-
leniil beszwarog @ betegseg témakire, s mire
felfigyelnek rd, mér ¢ kéré szervezddik az egész
életiik. ,,Baratszuro 'hetegsegnek tartjak. Meg-
ritkulnak a tarsas kapcsolataik, kevesebb td-
mogatdsban lesz: résziik, § mindez bizonytalan
ideig tart. Hazdnkban a vesetranszplantéciés
varélistan a betegek dtlagosan 3-4 évet varnak
az optimdlis donorszervre, Bz idg alatt egyre ke-
vésbé tudjdk onmagukat elfogadni.

LEMONDANI A BIZTOSROL
A BIZONYTALANERT?

Az el6bbi osszefugges Ismerete Gridsi jelentd-
séggel bir. Gondoljnk csak bele, hogy ha egy

betegnek tdle fiiggetlen okok miatt hosszabb
ideig kell virakoznia a megfeleld vesére, egyre
kevésbé lesz képes elfogadni 6nmagdt - igy pe-
dig alkalmatlannd valhat egy késébbi transz-
plantaciéra. Ezeket 4tgondolva nem megleps
az a sajndlatos adat, hogy a magyar vesebete-
gek fele depressziGval kiizd. ,A kezelés utin
olyan faradt vagyok, mintha lefutnék egy ma-
ratont” - mesélte Ildiké, A vesetranszplanti-
ciés vérdlistin sorakozék kétnaponta futjak
@ sajat maratonjukat. Emberfeletti. Egyetlen
maraton lefutdsihoz is hatalmas fizikai és lelki
felkésziiltség kell. Akik teljesitik, mind dtlagon
feléili akaraterGvel, kitartdssal, elkitelezddés-
sel rendelkeznek.

Kiizdelmes titjuk akkor kezd8dik, amikor szem-
besiilnek azzal, hogy diétdval és gydgyszeres
kezeléssel mér nem tudnak tartés eredmeényt
elérni, {gy dializiskezelésre szorulnak. Ettd]
kezdve kétnaponta sztrjak az ereiket, majd azt
kivetfien 3-4 érit a dializalé géphez kitve t6l-
tenek. ,0tt iil mindenki, jobb esetben ugyan-
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az a tarsasag, ha nem torténik kozben valami
tragédia” ~ meséli elesuklé hangon Ildiko. O
mér megtapasztalta azt, hogy milyen, amikor
egy sorstirsa szive a kezelés alatt elfarad és fel-
adja @ harcot. A maratonistikkal ellentétben
8k nem haladnak: azt élik meg, hogy a percek,
Orak liresen szaladnak el mellettiik, mikdzben
6k semmit nem tehetnek, Miként viltozik ez
az ido moldsdval? Az 4lland6 kezelésre jards
rendszert hoz a betegek életébe, igy a kezdeti
dith késébb haldva alakuihat, s a dialfzist ,lat-
hatatlan férjként” emlitik, ,aki” jéban-rossz-
ban mellettiik ill. Ilyenkor felmeriil a kérdés,
merjenek-e lemondani a biztos életiikrdl egy
bizonytalanért? '

A BETEGEK PSZICHES ALLAPOTA

A vesebetegek pszichés dllapotdnak alaposabb
feltérképezése és életmindségiik javitisa ér-
dekében kutatdst végeztiink. A vizsgélatba 64
dializiskezelés alatt 4116 beteget, illetve 64 si-
keres vesedtiiltetésen mdar dtesett személyt
vontunik be. Arrdl kérdeztitk Sket, mennyire
stabilak az onmagukrdl alkotott hiedelmeik,
milyen mértékben érzik magukat a koriilmé-
nyek dldozatdnak, és mennvire képesek ha-
tékonyan fellépni a nehézségeikkel szemben.
Eredményeink azt mutattdk, hogy a transz-
plantilt betegeknek iltaldban egyértelmd vé-
leményitk van tnmagukrdl, szokasaikat ru-
galmasabban tudjdk a kialakult helyzethez
igazitani, és problémaik megolddsa soran is
hatékonyabbak, mint a dializiskezelés alatt al-
16 betegtdrsaik. Voltaképpen a transzplantacié
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altal visszanverték életenergisjukat, agy érzik,
képesek iranyitani életiiket, ismét sajat sorsuk
kovacsaiva véltak. E kiilonbségen kiviil mds
meglep§ tsszefliggésekre is fény deriilt. Minél
inkdbb elhiszik a betegek azt, hogy képesek be-
folydsolni és irdnyitani sajat allapotukat, a ve-
sefunkciojukat jelzé objektiv orvosi értékek is
igazoljdk ezt. Ez az eredmény Uj kapukat nyit-
hat meg az orvoslas szdmara.

De vajon mivel képesek fenntartani a hitiiket
és reményiiket? A tdrsas tdmogatds kiemelten
fontos a hosszan tarté betegségek esetében.
A vesebetegek arrdl szdmolnak be, hogy kitar-
tasuk sok esetben sorstdrsaiknak kiszénhetd.
Onsegitd kiroket alakitanak, ahol a ,régi mo-
torosok” felkaroljdk frissen diagnosztizalt, el-
keseredett, rémiilt tadrsaikat. A betegtarsak
azok, akik pontosan tudjdk, min megy keresyz-
tiil és mire van sziiksége az embernek ezeken
a nehéz napokon. Segitd kezet nydjtanak, ami-
kor az ,0jak” el6szér lépnek be a dializiskoz-
pontba, letkileg felkészitik &ket a varhat6 be-
avatkozasokra. Ez nem csupan a diagnozissal
aktuilisan szembesiild betegeknek segit, ha-
nem maguknak a segitd feleknek is, hiszen ér-
telmet ad a napjuknak az, ha megterheld hely-
zetekben segithetnek masoknak,

~Meg kell keresniink, ami miatt érdemes itt
lenniink: bardtaink, szeretteink, csaladunk,
Biznunk kell abban, hogy megcsrren a telefon
és egy (ij élet var rank. Ejjelente rendszeresen
&lmodom azt, hogy riadém van, kérdezik a vo-
nal végén, hogy hol vagyok, hova johet értem
a menté. En pedig ugrok és kapom elé az dgy
aldl a mar harom éve Gsszekészitett utazétas-
kat, benne a kérhdzban szitkséges hoimimmal.
Hiszem, hogy az dlmombdl valdsag lesz. A vi-
har utdn mindig kisiit 2 nap!”

VAROLISTAN

A vihar utdni napsiitésben Ildikon kiviil még
kézel 1200 beteg bizik, hiszen ennyien szere-
pelnek jelenleg is az Orszagos Vérellaté Szol-
galat vesetranszplantdcids vardlistdjan. ildiké
maratoni példaja érzékeiteti a legjobban azt,
hogy mekkeora kiizdelem ez testnek és lélek-
nek egyvarant. A miivesekezelés hosszi tdvon
kéarositia a szervezetet, igy orvosi szempontbdl
az a legeldnyiisebb, ha a beteget a transzplan-
tacio eltt minél rivvidebb ideig dializaljdk.

A szervitiiltetés ugyan hosszabb és mingsé-
gibb életet hoz szdmukra, d4m ez is komoly er-
kolesi ditemmat vet fel: ami egy édesanyénak
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vagy egy fiatal feleségnek szornyid tragédia,
az nekik a remény sugara.

Vajon létezik més, jobb, kiméletesebb 21. szdza-
di megoldas? Hazankban az elsd sikeres élGszer-
ves vesetranszplantdciot 1962-ben végezte Sze-
geden dr. Néin’eth -Andras professzor. Azonban
egészen 2014-ig nem volt megoldds arra, ha
valakinek a szervezetével nem volt kompati-
bilis a rokona vagy barétja altal felajanlott ve-
se. Ennek megoldasara az elsd szervezett prog-
ram Hollandidban indult 2004-ben. Hazdnkban
2014-ben tortént erre irdnyuld valtozds: torvé-
nyileg engedélyezték a keresztdondciét Magyar-
orszagon. Ez azt jelenti, hogy ha egy vesebeteg
szdmdra a hozzétartozéja felajanlotta az egyik
egészséges veséjét, azonban az nem kompati-
bilis a befogadd szervezettel, 1étezik megolds:
egy olyan pér, akik hasonlé problémaba éitkoz-
tek a folyamat sordn, amennyiben immunoldgi-
ai egyez€s van az egyik par donorja és a mdsik
pér fogadd szervezete kozoitt és forditva. A ke-
resztdonaciékat egy id6ben szokas végrehajtani,

ez pedig komoly logisztikai feladat. Ha a ,cseré-
ben” két piros vesz részt, az mar parhuzamosan
négy, hirmas cserében pedig mar hat mitétet
jelent. Az egyidejliségbdl ad6ddé nehézségeket
kiktisz&bolve Eurdpa tébb orszagdban megjelent
az altruisztikus donorok 4ltal kezdeményezett
élddonécids ldncok lehetdsége. Ez esetben a do-
nor egy ismeretlennek, dnkéntesen adominyoz,
igy hosszabb élddondcios lancok tervezhetdk. A
magyar vesecsereprogram {HKEP) keretein be-
liil 2019 végéig egy orszdgosan egységes prog-
ramot kivintak kialakftani. A javaslat megval-
sitdsa elkezd6dott, a jdrvanyiigyi helyzet miatt
azonban az elsd pdrosftds még nem tértént meg.

Az eljdrds hazai bevezetésének koltsége a gaz-

dasdgi és tdrsadalmi haszndhoz viszonyftva
igencsak alacsony lenne, a 3-4 éves varakozdsi

id6 pedig jelentGsen lecstkkenhetne. Iy médon

a minden beteg dgya alatt varakozé utazétdska

hamarabb hasznalatba keriilne, s Ildikéhoz ha-

soniéan minden varolistdn 1évé, kiszolgaltatott

beteg dlma csakhamar valosiggd vdlna.
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