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Motiv6ci6: A modern t6rsadalmakban a lakossdg jelent6s r6sze kiizd valamil;er,

pszichoszomatikusnak tekinthetci betegs6ggel vagy ttinettel. Napjaink stresszer

6letm6dja 6nmag6ban nem lehet kiel6gito magyar'zat, hiszen nem minde:-

felgyorsult dletet dlo ember kiizd szomatoform zavarral, r6addsul sz6mos vizsgdl::

azt Ial6lta, hogy a n6k kordben gyakoribb a szomatizSci6. Tov6bb6 az '-.

valoszintisitheto, hogy az RNT ( repetative negative thinking) fontos szerep;:

j ifis zhat a zav ar ok fenntartiis iib an.

Cdlok: Az alapellit6sban megjelenti betegek 22-58o/o-itnak vannak olyan tUnete.

melyeket orvosi m6don nem lehet megmagyar6zrri, vagy a diagnosztikus rn6dszer:,-

iltal talilt elt6r6sek <inmagukban m6g nem adnak elegendo okot a tiinet;t

mdrtdk6re.

1. C6tunk, hogy a demogrrifiai vriltozok k6zol az dletkort, a nemi hovatartozdst .

lakhell.t, a legmagasabb iskolai vdgzetts6get ds az aktu6lis csaliidi 6llapo:..:

figyelernbe vdve fehndrjuk a serdiil6k repetitiv negativ gondolkod6-s-

K6rd6ivcsomagunkba 6t pszichol6giai m6r6eszkoz tattozott. A l5 tdte.:,

Szubjektiv Testi Tiinet Skrila (PHQ-I5) a testi tiinetek ds a szomatiz6ci6s tendenc-.

m6r6s6re. Az RNT egyik fonndjilt kdpezi az aggodds, rnelyet az Aggoc='

K6rd<iiwel (PSWQ) rn6rtiink fel. A depresszi6 vizsgiiatira a 9 t6teles Rcividit;:

Beck Depresszi6 K6rdoivet (BDI) vetti.ik igdnybe. Ezen kiviil a vizsgai.-

szemdlyek 6ltal d/r6lt stressz-szint m6r6s6re az Eszlelt Stressz Kerd6iv (PSS r -
teteles magyar viltozatii hasmSltuk ds a visszat6ro negativ gondolatokat a PTQ-.:

segitsdgdvel vizsg6ltuk. A kdrdclivcsomagot 5 14 tanul6val teszteltiik.

2. Ari]a keressiik a y6laszt, hogy az egyes betegsdgreprezent6ci6k kapcsola:-r

mutatnak-e egdszen konkrdtan a depresszioval, a szomatizircioval, az agg6diLs:'

illetve az dszlelt stresszel. Azt is vizsg6ljuk, hogy a kapott dsszefliggdsek a fitk :.
l6nyok eset6ben eltdrci tendenci6t mutatnak-e.
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