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Motivacio: A modern tarsadalmakban a lakossag jelentés része kiizd valamilyer
pszichoszomatikusnak tekinthet betegséggel vagy tiinettel. Napjaink stresszes
életmédja onmagéban nem lehet kielégitd magyarazat, hiszen nem mindes
felgyorsult életet €16 ember kiizd szomatoform zavarral, rdadasul szamos vizsgala:
azt taldlta, hogy a nék korében gyakoribb a szomatizéci6. Tovabba az :is
valosziniisithetd, hogy az RNT ( repetative negative thinking) fontos szereps:
jatszhat a zavarok fenntartasaban.

Célok: Az alapellatasban megjelend betegek 22-58%-dnak vannak olyan tiinetex
melyeket orvosi médon nem lehet megmagyarazni, vagy a diagnosztikus modszerss
altal talalt eltérések ©nmagukban még nem adnak elegendd okot a tiinetes
mértékére. '

1. Célunk, hogy a demogréfiai valtozok koziil az életkort, a nemi hovatartozast. =

lakhelyt, a legmagasabb iskolai végzettséget és az aktualis csaladi allapowsd

figyelembe véve felmérjik a serdillék repetitiv negativ gondolkodaszs
Kérddivesomagunkba ot pszicholégiai mérdeszkoz tartozott. A 15  tételas
Szubjektiv Testi Tiinet Skéla (PHQ-15) a testi tiinetek és a szomatizacios tendenciz,
mérésére. Az RNT egyik formdjat képezi az aggédds, melyet az Aggodzs
Kérdbivvel (PSWQ) mértiink fel. A depresszié vizsgalatara a 9 tételes Roviditem
Beck Depresszié Kérdéivet (BDI) vettik igénybe. Ezen kiviill a vizsgales
személyek altal atélt stressz-szint mérésére az Eszlelt Stressz Kérdéiv (PSS =
tételes magyar valtozatat hasznaltuk és a visszatér6 negativ gondolatokat a PTQ-15
segitségével vizsgaltuk. A kérddivesomagot 514 tanuldval teszteltiik.

2. Arra keressikk a valaszt, hogy az egyes betegségreprezentaciok kapcsolaie
mutatnak-¢ egészen konkrétan a depresszioval, a szomatizacidval, az aggddass=_
illetve az észlelt stresszel. Azt is vizsgaljuk, hogy a kapott dsszefiiggések a fiuk
lanyok esetében eltérd tendenciat mutatnak-e.
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