MUNKATERV
A repetitiv negatiy gondolkod4s lehetséges hatasa kiilonbézo pszichoszomatikus és

szomatikus betegségekre serdiilékorban

A tavalyi évben gimnazistaként sikertilt bekapcsolodnom ¢gy a Debreceni Egyetem
Pszicholégiai Intézetében folyé kutatasba, amelyben kiilonbozg demografiai véltozokat
figyelembe véve, ot pszicholdgiai kérdéiy segitségével felmértiik a serdiilék korében mérhets
repetitiv negatiy gondolkodast, és annak lehetséges kapcsolatat kiilonbézs betegségekkel.
Pontosabban arra keressiik 2 vélaszt, hogy az egyes betegségreprezentaciok kapcsolatot
mutatnak-e a depresszidval, a szomatizacioval, az aggodassal, illetve az észlelt stresszel. Azt is
vizsgaljuk, hogy a kapott 6sszefiliggések a fitik &s lanyok esetében eltérd tendenciat mutatnak-
€. A repetitiv negativ gondolkodas eléfordulasi mintazatait Jelenleg felnétt mintan becsiilik
ervényes kérddivvel, azonban a szomatizacio és a repetitiv negativ  gondolkodas
Osszefliggésében feltehetben kiilongsen érzékeny 14-19 gves korosztdlyra nézve nem
rendelkeziink adatokkal. Ezt a hianyt igyekszik munkéank potolni.

Célom, hogy a tavaly végzett kutatdsomat mentoraim segitségével egyetemi éveim alatt is
folytathassam. A kérdoéivesomagunkban megtalalhatoak koziil még nem sikeriilt minden
kérdéivet kiértékelni, igy ennek befejezése is Jovobeli céljaink kozé tartozik. Tovébba arra is
kivancsiak vagyunk, hogy a serdiils koru fiatalok gondolkodésa, stressz-szintje, és annak
esetleges betegségekben valo megnyilvanuldsai k6zott van-e eltérés abbdl a szempontbol, hogy
milyen tipusu kozépiskolai szakiranyokon tanulnak.

A kutatast debreceni kozépiskolakban tervezziik folytatni, ahol a digkok mivészeti,
informatikai, természettudomédnyos és human szakirdnyokon végzik tanulmanyaikat; emellett
természetesen egyéb szempontu Osszehasonlitasokat is el szeretnénk végezni.

A kutatémunka idébeli terve az alabbiak szerint alakul:

2018. oktober: Megismerkedés, kapcsolatfelvétel, iddpontok egyeztetése.

2018. november-december: adatok felvétele

2019. januar-majus: adatelemzés, felkésziilés OTDK- és konferenciael8adasra; az eléaddsok

megtartasa.
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