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A repetitiv negartiv gondolkod6s lehets6ges hatrisa kiitiinbiiz6 pszichoszomatikus 6s

szomatikus betegs6gekre serdiildkorban

A tavalyi 6vben gimnazistak6nt sikeriilt bekapcsol6dnom egy a Debreceni EgyetemPszichol6giai rntdze>teben foly6 kutatiisba, amelyben kuldnbdzo demogr6fia i v6rtoz6katfigyelembe v6ve' 6t,pszichol6giai kdrd<iiv segitsdgdvel felmdrttik a serdiil6k k.rdben m6rhet6repetitiv negativ go'dolkoddst, 6s annak lehets6ges kapcsolatat ktilcjnbcizo betegs6gekkel.
Pontosabban arra koresstik a v6laszt, hogy az egyes betegs6grep rezerfidci6k kapcsolatot
mutatnak-e a depress:zi oval, a szomatizfrci6val, az aggod,ftssal, illetve az *szleltstresszel. Azt isvizsgriljuk' hogy a kapott cisszefiiggdsek a firik ds Linyok esetdben eltdr6 tendenciiit mutatnak-e' A repetitfv negatirz gondolkodds elofordu lirsi mintizatait jelenleg feln6tt mint6n becsiilikdrvdnyes kdrd6ivvel, azonban a szomatizkcj6 6s a repetitir r negativ gondolkodris
tisszeftiggdsdben feltehet6en ktilcjncisen erzekeny r4--lg 6ves korosz6lyr a ne''e nemrendelkeztink adatokkal. Ezt ahianyt igyekszik munk6nk p6tolni.
cdlom' hogy a tavaly vdgzett kutat6somat mentoraim segitsdg6vel egyetemi 6veim alatt isfolytathassam' A k6rd6fvcsomagunkban megtalilhat6ak k6ziil m6g nem sikenilt minden
kdrdoivet kidrtdkelni' igy ennek befejezdse is jciv6beli cdljaink koze tartozik. Tov6bb6 arra iskivilncsiak vagyunk, hogy a serdtil6 koru fiatalok gondolkoddsa, ritressz-szintje, ds annak
esetleges betegs6gekben val6 megnyilviinul6sai krizcitt van-e elt6r6s abb6l a szempontb6l, hogy
milyen tipusri kdzdpishol ai szakirdnyokon tanulnak.
A kutatast debrecenii kozdpiskoldkban tervezzik folytatni, ahol a di6kok miivdszeti,
informatikai' termdszettudomiinyos ds humiin szakiriinyokon vegzik tianulm6nyaikat; emellett
term6szetesen egy6b sz:empontf risszehasonlitrisokat is el szeretnenk vrSgezni.
A krrtat6munka id6beli tewe azal6bbiak szerint alakul:
20 1 8. okt6ber: MegismLerkedds, kapcsolatfervdtel, id6pontok egyeztet6se.
2018. november-decerrLber: adatok felvdtele

20lt)' ianuir-majus: adatelemzds, felkdsztilds orDK- 6s konferenciael6ad6sr a; az eload,itsok
megtartiisa.
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