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DIAKPALYAZAT

A VIRUSOK TERJEDESE

Valdsag vagy tévhit?

Europaban egyre tébb halalos aldozatot kdvetel a kanyardjarvany — olvassuk nap mint nap a sajtoban. A
kanyaro ellen letezik hatékony véddoltas, de Ggy tlnik, hogy nem mindenki ért egyet az oltasok hasznos-
sagaval. Pedig akar egy virusos |éguti megbetegedés esetén is az osztalyon bellli terjedés kontrollalhato
lenne, ha legalabb néhany kulcsszerepld megszerezné a védettséget. Az alabbi cikkben az osztalyon be-

\Gili jérvanyterjedés atjat kutatjuk.

Dolgozatunk célja egy iskolai kilzosségen beliil a légat
virusos megbetegedések terfedésének vizsgdlata a szoci-
ometria segitségével. Feltérélezésiink alapjdn az iskolai
kiiztisségen beliili tirsas kapcsolatok meghatarozzik az
influenza terjedésének irdnyat. Arra voltunk kivdncsi-
ak, hogy van-e kapcsolat a virus terjedésének iranya és
akdzdtr, hogy ki kihez dll kéizel. Emellett az is érdekelt,
hogy taldlunk-e olyan csomopontot, amelyet kiiktatva
jelentds mértékben csokken a virus tovabbterjedése. A
bizonyitds érdekében kérddiveket, adatfelvételi lapo-
kat dllitottunk Gssze, melyek segitségével szociometriai
elemzést végeztiink és szoclogramot készitettiink, graf
formdjiban, mivel ez alapjin mdr jél dtlithaté volt az
osztily szocidlis felépitése, az egymas kijzti viszonyok. A
szoclometria szabdlyait betartva a grafokon a vizsgilat-
ban résztvevi) személyeket dlnévvel ellitva abrazoltuk.
A keletkezert grafokon vizsgilni tudtuk a betegségek
terjedését a kozosségen beliil, a szociilis kapcsolatokra
alapozva. Tovibbi célunk volt az is, hogy amennyiben
lehetséges, megvizsgaljuk, hogy ha bizonyos személyek
véddoltasban részesiilnek, mennyiben modosul a ferté-
zés terjedésének vonala,

A Nirusok

A virusok olyan éléskédok, amelyek csak a gazdasejten
beliil képesek szaporodni, életciklusuk soran felhasz-
niljdk annak nukleinsav komponenseit, a fehérjeszin-
tézishez szilkséges Osszeteviket és anyagcsere folya-
matokat. Kiillénb6zd sejtfelszini struktirdkhoz kitdd-
hetnek, és kiilonbdzé tipusai a szervezet szamos sejtjét
megfertézhetik. A virusok rendkiviil sokfélék, ezért az
immunrendszer szimdra eltért kihivasokat jelentenek,
mivel a genetikai dllomdny természete és mérete nagy-
mértékben befolydsolja a virusok talélési stratégidit A
negativ szdlii RNS-sel rendelkezd influenzavirusban egy

enzim segitségével képzidik a pozitiv szdli RNS-miso-
lat, majd ezt kivetden indul el a fehérjeszintézis. A viru-
sok életciklusinak lépései a kivetkezd fébb szakaszok-
ra oszthatok:

— A virusreceptoron Keresztiil torténd bejutds a sejt-
be, amelyhez szdmos virus a gazdasejt fiziologiai szem-
pontbél fontos sejtfelszini molekuldjit hasznélja fel”

— A bejutdst kévetden lezajlé kicsomagoldsi” folya-
matok a genetikai dllomdny hozzéférhetdségét biz-
tositjdk. A burokkal rendelkezd virusok esetében (pl
herpeszvirusok, HIV, influenzavirus) e folvamatok fon-
tos lépése a membranfiizié, amelynek sordn a virus és a
gazdasejt membranja fisszeolvad,

— A virusgenom szabadda vdldsaval megkezdédhet a
virusfehérjék termelése, majd a virus genetikai anyagi-
nak [RNS vagy DNS) tijraképzidése.

— Az djratermelédbtt viruskomponensek virionnd
szervezbdését kivetben a kész virusok elhagyjik a gaz-
dasejtet, majd iijabb sejteket fertéznek meg[1]

Az immunrendszer mikddeése

Az immunrendszer szolgdltatja a szervezet fajlagos el-
lendlldsat betegség idején. Ezt a rendszert szamaos sejt.
vegyi tényezd, és folyamat képezi, mellyel a limfocitik
vdlaszolnak és kikiiszébolik az idegen anyagokart, me-
lyeket antigéneknek neveziink. A kikiiszébélés megva-
l6sulhat az antigén szétromboladsadval, és ez gyakran az
ellenanyagoknak nevezett fajlagos fehérjemolekulak
megjelenéséhez kitote. [2]

A természetes immunitds az immunrendszer 6sibb
része, A fehérvérsejtek am6boid mozgasra képes ti-
pusai, a monocitdk és a granulocitdk a vérben és az
erek koriili kbtdszovetekben barmilyen idegen anya-
got bekebeleznek. Az endocitbzissal felvett nem sajat
anyagot a lizoszomaikban enzimekkel bontjak.
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A szervezet egyik legfontosabb védekezo rendszere a
komplementrendSzer. Ennek az enzimrendszernek a
tagjai a vérben és a nyirokban is megtalilhaték Mole-
kuldit féként a maj termeli,

A komplementrendszer miikfidése sordn az enzimek
egymadsra hatdsa esetén egy reakciésor indul be. Ennek
eredményeként a bekeriilt korokozdk jelilédhetnek, ami
elbsegiti a bekebelezésiiket. Az enzimek aktivici6ja sordn
—az eredeti molekuldrdl lehasadva — kis molekulattimegfi
peptidek keletkezhetnek Mivel e levalt peptidek a fertézés
helyére vonzzik és védekezésre késztetik a fehérvérsejte-
ket, fontos szerepet téltenek be a gyulladis eléidézésében.

A vérben egy masik fontos fehérjecsoport is talalha-
th. A citokinek szabdlyozd szerepet téltenek be az érett
védekezd sejtek irdnyitisiban, serkentenek, aktival-
nak és hatnak a szervezet hormonrendszerére is.

Ugyancsak aspecifikusan védekeznek a természetes
Bldsejtek, amelyek kbzvetlen kélcsonhatisban, enzi-
mekkel pusztitanak el bizonyos sejteket.

Az immunreakciék kialakuldsinak orékldtt ténye-
z6i a hisztokompatibilitds-komplex (MHC) génjeinek k-
szonhetd. A gének miikédésének eredményeként az
immunrendszer képes az immunvilasz beinditisara
€s az antigének elleni védekezésre,

A veddoltasok

Az immunrendszer memo6ridjan alapulnak a védéolts-
sok. Az tigynevezett aktiv immunizilds soran elslt vagy
legyengitett kérokozot juttatnak a szervezetbe. Az olt6-
anyaggal bevitt antigén ellen lejitszddik az immunvilasz,

Természetesen a betegség nem alakul ki, vagy csak egé-
szen enyhe lefolydsi. Az antigén hatasara ugyanakkor
létrejénnek a memdriasejtek, amelyek a valdi kéroko-
zoval torténd fertézéskor gyorsan aktivalodnak, osztdd-
nak, és kizombdsitik a kérokozékat,

A szervezetben lejatszodott immunvilasz eredmé-
nyeként kialakul az immunitds, a védettség. Ez lehet ter-
mészetes, ha az ember dtesik egy fertdzd betegségen, és
szervezete ily modon ismeri meg a kérokozo antigénjeit.
Avédboltasokkal mesterséges védettséget alakitanalk ki,

A legyengitett vagy az elélt virussal torténé vakcing-
ci6 eredményességének fontos tényezdje a megfelel
specificitist ellenanyagok megjelenése. Annak alap-
jan, hogy egy adott szervezetben IgM vagy IgG tipusi
ellenanyag van jelen, megkiilénboztethets, hogy elséd-
leges vagy masodlagos fertdzésrél van-e sz6. A viruselle-
nes antitestek azonban szimos esetben (igy példdul az
influenzavirus esetében is) csak egy adott szerotipusii
kdrokozo ellen biztositanak kellé védelmet, az évrdl-év-
re Gijonnan felbukkand varidnsok ellen ismételten vé-
dettséget kell kialakitania a szervezetnek [3)

Az influenzavirus

Az influenza kérokozdja 90—100 nm atmérdjii RNS-vi-
rus (1. abra). A virionokat a gazdasejtbél felvett lipid
kettés-membran fedi, mivel a burokkal rendelke-
z6 virus szaporodasa és a fertbzitt sejtbdl torténd

§ oo dmint |
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kiszabaduldsa, a ,riigyezés” sordn boritodik be. Ez a
kiilsé burok két, a virus életképessége és az immuno-
logiai felismerés szempontjabél is fontos glikopro-
teint tartalmaz: a hemagglutinint (koriilbeliil 1000/
virion) és a neuraminidazt. A virus belsejében talal-
haté matrixfehérje veszi koriil a 8 szakaszbol 4ll6,
egyszali RNS-t, amelyek az RNS-polimerazzal tdrsul-
nak. Mindegyik RNS més-mds virusfehérjét kédol. Az
influenzavirus hiarom altipusa, az A-, B- és C-varidn-
sok a nukleoproteinek és a matrixfehérjék alapjan
kiilsnithet6k el. A leggyakoribb és a legtébb jarvanyt
okoz6 A-tipus a neuraminidaz és a hemagglutinin
antigén-varidciéi alapjan tovabbi altipusokba sorol-
haték (HIN1, H3N2 stb.).

Az influenzavirus kitiintetett figyelmet érdemel,
figy az emberek kozdtt, mint az allatvilagban. Ennek
oka, hogy — ellentétben példiul a kanyard, a himlé és
a gyermekbénulas kérokozéjival — az influenzavirus
antigénjei évrél-évre viltoznak, €s az dllatvildg — f6-
ként a madarak és a sertések — folyamatos tartalék-
ként szolgilnak az ijabb virustdrzsek megjelenéséhez.
(Ezért sziikséges évente i influenzavakcina eldallita-
sa.) A valtozasok elssorban a virust boritd hemagglu-
tinin (H) és a neuraminid4z (N) molekulakban tortén-
nek kétféle mechanizmus atjan. [2]

Szociometriai vizsgalat

A szociometria a szociolégia az emberi kapesolatok kvan-
tifikilisdval, felmérésével foglalkozé dga. Modszerét a
XX szdizad kézepén haszndltik eldszor Eszak-Amerika-
ban, majd Nyugat-Europaban. Kidolgozoja Jacob L. Mo-
reno, pszichoterapeuta, aki a tirsa-
dalmi szerkezetek és a pszichologi-
ai jollét kozotti kapesolatok kbzott
tisszefiiggés vizsgalta vele.

A modszer alkalmazisinak
alapja az, hogy egy jol meghataro-
zott csoport tagjai vdlaszolnak egy
elézilegesen dsszedllitott, a tagok
kozti viszonyokat kutatd kérddivre.
Az igy kapott vilaszokat egy Ossze-
sité tiblazatba rendezziik, majd ez
alapjdn rajzot készitiink a csoport
szerkezetérd], legvégill pedig ele- '
mezziik az eredményeket.

Az iskolai kérnyezetben a szoci-
ometriai vizsgalat széles kiirben .
elterjedt, a pedagégusok dltal is s k
j6l ismert csoportpszicholdgiai
médszer, amely leginkdbb az osz-
talybeli tirsas kapcsolatok fel-
tarasat szolgilja. Az osztilyban
végzett szociometriai elemzés
eredményét ,oszrdly-tiikdr™-nek
nevezzilk[4]

vizsgdlatunk elsd 1épéseként dsszedllitottuk az
adatfelvételi lapot, amelyben az osztdly 30 diak-
janak adatait régzitettiik. A lap egyik oldalara egy
kérdaiv keriilt, melynek célja a résztvevd didkok lég-
{ti virusos megbetegedéseinek vizsgalata volt. Itt
rakérdeztiink a betegségek szamdira a 2016-2017-es
tanévre vonatkozéan, az ezek miatti hidnyzasok sza-
mira, de esetleges szévédmeények kialakuldsara és
véddoltasokkal valé beoltottsdgra is. A masik oldal
a szociogram elkészitéséhez sziikséges informéaciok
megszerzését szolgdlta. Ezt tobb fajta médszerrel is
megprobaltuk. Eldszor egy értékelési listat hasznal-
tunk, a vizsgilatban résztvevd didkok nevével, és a
nevek mellett szamokkal, melyek a didkok kozotti
kapcsolat jelentéségét hivatottak jelezni. Ebben az
értékelési listaban a didknak az alapjan kellett beka-
rikizniuk a tobbi didk neve mellett szerepld szamot
(6nmagéval vald kapcsolatdra senki sem szavazha-
tott), hogy az a kapcsolatuk fontossdgit pontosan
jelezze. Az igy kapott vilaszokat egy tablazatban dsz-
szesitettiik, az értékelési lista szerkezetéhez hason-
16an, majd elkészitettiik ez alapjdn a szoclogramot,
figyelembe véve a didkok értékeléseit.

A szociometriai elemzés elvégzésének masik mod-
szere alapjan, arra kértiikk a didkokat, hogy egy-egy
lapra irjak fel sajat neviiket, majd a lap masik oldalara
annak a hdrom didknak a nevét, akivel a legjobbnak
tartjik kapcsolatukat. Az eredményeket a mar emlitett
tiblazathoz hasonlé formédban dsszesitettiik, majd ez

2. bra. Az oszidly szociogramja a tavalyl léguti virozisok
elsforduldsanak gyakorisdgdval
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3, 4bra. Szociogram az idei virdzis terjedésével

alapjan is elkészitettiik a szoclogramot. Az eredmények
hatékonyabb értelmezésének érdekében a mésodik
modszert valasztottuk

A szociogramot mindkét modszer esetében a Le-
aderboardX (http://leaderboardx.herokuapp.com/)
szociogram készitd eszkize segitségével alkottunk
meg. Ebben a személyek nevét, az dltaluk megjeldlt
emberek, valamint azoknak a nevét kell bevezetni,
akik az adott személyt jeldlték meg. A szociometria
szabdlyait betartva, a vizsgalatban résztvevd didkokat
Alnevekkel ruhdzruk fel.

(sszesen hdrom szociogramot készitettiink: az els6
csak az dlnevekkel ellatott didkok kézdtti kapcsolatot
szemlélteti, a masodikban megfigyelhetiek a nevek
mellett a megbetegedések szidmai (a 2016-2017-e5 tan-
évre vonatkozéan), mig a harmadikban egy idei (2017-
2018-as tanév szeptembere, oktébere) influenza hul-
lim megbetegedéseinek ditumai figyelhetéek meg a
nevek mellett.(2., 3. dbra)

A grafok

A grdf a matematikai grafelmélet egyik alapvet fogalma.
A grif csomdpontok és csticsok, valamint a rajtuk értelmezett
dsszekdttetések, azaz élek halmaza. Egy grafot megadha-
tunk csticsainak és éleinek felsoroldsaval, vagy szemlélete-
sebben, diagram formdjaban, melyben a pontok felelnek

cimkézettek, cimkézetlen gra-
i foknak nevezziik.

o, A graf kér élét szomszédos-

Al . 15.
; i:‘ et 18 nak nevezziik, akkor, ha van
SEgE W egy kbzbs cstcspontjuk. Ha-
* fsabella sonléan kér cslicspont szom-

szédos, ha van egy kizos éliik.
Az ugynevezett siilyozott graf-
ban, minden élhez hozzdren-
deliink egy értéket, ami az
adott él valamilyen meghata-
rozd tulajdonsdgit jellemzi az
alkalmazistdl fiigglen.
A graf dltalinos definicigja
lehetfivé teszi, hogy tetszble-
ges jelentést tulajdonitsunk a
csticsoknak és éleknek, ez tette lehet6vé elterjedését a
matematikin kiviil is, példdul a szociolégidban. Ren-
geteg érdekes grafelméleti tétel sziiletett egy-egy valas
életbeli problémara adott vilaszként. [5]

A mi esetiinkben a grafokat a szociologiai elemzés
eredményeinek szemléltetésére hasznaltuk fel, igy a
graf csticsai a vizsgdlatban részt vev személyeket jeld-
lik, mig a graf élei a kiztiik 1évé kapesolatokat.

Az osztaly szociogramja a tavalyi léguti virusos
megbetegedések szdmaval

A légiti virusos megbetegedések szamirt figyelembe
véve megdllapithatjuk, hogy ezek az egyes szocidlis kis-
rékdn beliil, illetve a szoros kapesolatok kézéitt gyakran
megegyeznek, egymashoz kozel dllnak. A Maria, Chloe,
Lucy és Lola négyes kirét megfigyelve észrevehetjiik,
hogy Maria és Lola, illetve Chloe és Lucy ugyanannyi-
szor voltak betegek a 2016-2017-es tanévben. Lucy Is-
la-val és Hollie-val is kapcsolatban all, megfigyelhetjiik,
hogy mindhdarman kériilbeliil ugyanannyiszor voltak
megbetegedve, és ezek alapjan arra is kivetkeztethe-
tiink, hogy Maria, Chloe és Lola is elkaphatta legalabb
egyszer a betegséget Lucytdl, & vihette be azt tirsasagi
kiriikbe.

Tovdbb haladva megfigyelhetjiik, hogy Noah Isla-val,
Hollie-val és samuel-el 4ll szorosabb kapcsolatba, és
ahogy latjuk, mindannyian nagyjabél ugyanannyiszor
voltak betegek. Samuel Harley-val és George-al alkot
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szoros szocidlis kort, és az 6 esetiikben is j6l megfigyel-
het, hogy azonos szimban voltak betegek a tavalyi
tanévben. Egy masik szoros tarsasdgi kort alkot Alice,
sofia és Isabella is. Erdekes, hogy az 6 esetiikben Sofia
és Alice betegségeinek szima megegyezett, mig Isabel-
la jelentSsen tiibbszor volt beteg, ez valdsziniileg sze-
mélyes okokkal magyarazhaté. A két, ldnyok dltal alko-
tott tomoriilés dsszekotd személye szemmel lathatéan
Hollie, aki emellett Isla-val és Noah-val is kapcsolatban
ill. Elmondhatjuk tehat, hogy a szociogram ezen felé-
nek kézponti egyénisége Hollie.

A szociogram masik felével a kapcsolatot Joseph te-
remti meg, aki az egyik oldalon George-al, mig a masi-
kon Henry-vel és Evelyn-el all kapcsolatban. Erdekes,
hogy Josephnek szdmos kapcsolata ellenére mégsem
voltjelentts meghetegedése a tavalyi tanévben. Joseph-
til a kapesolatok két dgon folytatédnak. Henry Eliza-
beth-el és Hannah-val 4ll kapcsolatban, viszont kap-
csolatuk nem tilzott szorossagat jelzi az is, hogy mig a
linyok viszonylag kevésszer voltak betegek, Henry sok-
kal tébhszor volt az. Evelyn Lottie-val Ame-
lia-val és Otilia-val van szoros kapcsolatban,
kiziililk pedig Lottie-val egyezik inkibb a
betegségeinek szama. Lottie Charlotte-al,
Amelia-val és Olivia-val dll kapcsolatban,
betegségeiknek szama nem dll til kozel egy-
méshoz, erre a lehetséges magyardzat Lottie
személyes jellemz6i, koriilményei. Charlotte
szemmel lathatéan szoros kapesolatot dpol
Amelia-val, Lottie-val és Elizabeth-el is, ezt bi-
zonyithatja betegségeik szimanak hason-
losaga is. Amelia jol lithatéan egy kbzponti
személyiség, mivel Lottie, Evelyn, Charlotte,
Elizabeth és Eatie mind a szocidlis kiirében
helyezkednek el, de kapcsolatban ll Beatri-
cevel is Betegségeinek szdma viszonylag

kevés, megegyezik a legtéibb emberével,
akivel kapecsolatban 4ll, Beatrice Jessica-val
és Emily-vel all szoros kapcsolatban, be-
tegségeik szdma eltérd. Jessica Beatrice-vel,
Elizabeth-el és Annabell-el van szoros kap-
csolatban, betegségeinek szamai az An-
nabelléhez dll kizelebb. Beatrice és egy
S masik kozponti személyiség, Hannah
kizott a kapesolatot Emily teremti meg.

Hannah kapcsolatban all Emily-vel,
Annabelle-el, Lucas-al, Lily-vel, Alexan-
der-el, Olivia-val és Henry-vel is. Betegsé-
geinek szama viszonylag kevés, kisebb,
mint néhdny személynek a szocidlis k-
rébél. Annabelle és Lucas Hannah-val
egyiitt egy kisebb, szorosabb tdrsadal-
mi kért is alkotnak egymis kbzt, mig
Hannah és Lucas betegségeinek szama
megegyezik, Annabelle feltlinden sokszor volt beteg
hozzajuk képest. Lilly Alexander-rel, Hannah-val, Lu-
cas-szal és Olivia-val dll kapcsolatban, betegségeinek
szama az Alexanderével azonos. Katie teremti meg a
kapcsolatot Alexander és Amelia kdzitt, de kapcso-
latban 4ll Oliviaval is, aki a szociogram egyik masik
tisszekot, kozponti egyénisége. Kapcsolatban dll Lot-
tie-val, Evelyn-el, Katie-vel, Lily-vel és Hannah-val is.
Az 6 betegségeinek szdma is viszonylag alacsony, a
Hannah-éval azonos.

Edvetkeztetésképpen elmondhatjuk, hogy a szoci-
ilis kapcsolatok, korik befolydsoljik a virusos meg-
betegedések terjedését, mivel megfigyelhetd, hogy
az egymassal szoros viszonyt apolé személyek haj-
lamosak ezeket nagyobb valdszinfiséggel elkapni
egymastél, mint olyanoktél, akikkel kapesolatuk
kevésbé jelentds, ezt bizonyitja egy-egy tdrsasagi
kirén beliil a személyek megbetegedési szamanak
hasonldsdga is.
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5. abra. A didkok értékelése szerint a betegség forrasa
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A TERMESZET VILAGA MELLEKLETE

Az osztaly szociogramja az idei
viruses fertdzes terjedesevel

Aztlirtuk, hogy az elsd beteg az osztdalyban Amelia.
Rivid idén beliil az & kéréhez tartozé Charlotte,
Evelyn és Lottie is meghetegedett. Hollie megbetege-
désétdl kezdddden két dgon is mégfigyelhetd a tovdbb-
terjedés: Noah-Samuel- Harley- George és Maria-Lola,
akik mind 3 napon beliil lettek betegek. A Hannah-val
kapcsolatban allé Annabelle szintén tovdbbadhatta a
virust Jessica-nak, majd & Beatrice-nak. Katie szintén
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Hannah-tél kaphatta el a betegséget vagy forditva. Eset-
leg Lucas kiilsé forrasbdl kapta el a virust és fertdzte
meg Hannah-t és Annabelle-t.

Amint lathattuk, szdmos azonos kérhoz tartozé
ember betegedett meg révid iddn beliil. Szépen k-
vethet a grifon a virus terjedése. Az is lithaté, hogy
nem feltétleniil a legnépszerlibb emberek a csomo-
pontok (pl. Lucas, Hollie), hanem azok, akik tdbb
korhdz tartoznak.(3. dbra) Ha esetlegesen Hollie ka-
pott volna influenza elleni oltdst, nem fertzte vol-
na meg Alice és nem adta volna tovibb Maria- Lola,
Noah- Samuel- Harley- George személyeknek a beteg-
séget. Ezen a példdn keresztiil érthetd és érezhetd a
véddoltds fontossiga. Ha egy személy nem kap oltast
azzal nem csak maga lesz kitéve a virusfertozésnek,
hanem a koriilétte levis emberek is. A 30 személybéil
16 személy 10 napon beliil megbetegedett, 12 sze-
mély 15 napon beliil, 20 személy 20 napon beliil be-
tegedett meg.

Az is lathatd, hogy a 30 személybdl 10 immunrend-
szere ellenallt a virusnak, ez csak 33,33%. Megjegyez-
nénk, hogy az osztily egyetlen tagja sem kapott influ-
enza elleni véddoltast sem idén sem tavaly.

Az elmiilt idében Romanidban tébb virusos fertdzés
terjedése jelentds méreteket olebtr. A kanyargjarviny
ennek jellemzd példija. Az Osszesen 9704 esetbdl 34
eset halilosnak bizonyult. Ez annak kiszdnhetd, hogy
egyre tibb sziildé dont Ggy, hogy gyerekét nem oltatja
be. Az osztilyban végzett kérddives felmérés eredmé-
nyeképpen az osztily didkjainak 87%-a kapta be a ki-
telezd védooltdsokat, 13%-a nem, ez megfelel az orsza-
gos atlagnak (4. dbra) Nekiink nem volt hozzaférésiink
az iskoldban terjedd mds virusfertéizések adataihoz,
ezért dontbttiink tgy, hogy az influenza példijan mu-
tatjuk be a virusok terjedé-
sét és felhivjuk a figyelmet
a védooltisok beadasinak
fontossdgdra. A tavaly eld-
forduld léghati virusos meg-
betegedéseket a didkok gy
értékelik, hogy tobbnyire az
iskoldban kaptdk el (5. dbra)

A légliti fertBzések miatt
az osztaly didkjai sokat hia-
nyoztak az iskolabdl (6. dbra).

Az iskoldra kiterjedt ada-
tokat az iskola orvosi ren-
deltjének orvosdtdl kaptuk
meg, ennek értelmében az :
elmult évben az 1100 didkot |
szamlilé iskolankban 208
1égnti virdzist jegyeztek. Ha
minden fertdzést 3 nap hi-
anyzdssal szamolunk, akkor az iskola didkjai 624 napot
hidnyoztak az iskoldbdl légati fertbzés miatt. Nekiink
ez a szam jelentdsnek tlinik, reméljitk, hogy masoknak
is, és fel rudjuk hivni a figyelmet arra, hogy az iskola
JZart” kozosségében a virusok terjedése jelentds, féleg
abban az esetben, ha a didkok nincsenek beoltva.
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