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AJANLAJ

Ajdnlds

El6z6 szamunkban a véleményeltéréshez valé jog kérdését allitottuk kozéppontba. Szerz6ink egyet-
értettek abban, hogy a felelés igazsagkeresésnek helye van az Egyhaz intézményi kultirajiban
csakigy, mint az egész tarsadaloméban. E gondolat jegyében foglalkozik mostani SULypoNTUNk
a Magyarorszagon célkeresztbe keriilt és mdra hivatalosan is kegyvesztetté valt genderelmélettel.
HEeRGELL MONIKA mentdlhigiénés szakember az utébbi idében megjelent, keresztény szellemisé-
glinek mondott, tendencidzusan genderellenes irdsok tartalmi hibdira reflektdl. Nehezményezi
és veszélyesnek tartja, hogy félrevezetd, hibas informdaciok alapjan fenyegetd rémként allitjak be
a genderszemléletet és a gendertudomdanyokat. Korrigdlja az irdsokban szerepld hibds fogalmakat
és szakmai tévedéseket, emellett bdoséges, tudomanyosan megalapozott informacioval szolgal.
Megvilagitja: sem a hagyomdnyos nemi szerepek és patriarchalis viszonyok megvaltozasa, sem
a nemi és szexudlis kisebbségek tarsadalmi elfogaddsa nem ellentétes a természet rendjével, nem
veszélyezteti sem a csaladok reproduktiv funkcidjat, sem a gyermekek érdekeit, hiszen e valtozasok
egy mar zajlé tarsadalmi fejlodési folyamat szerves részei. Ennek — a nok és a nemi kisebbségek sok
évszazados elnyomasabol kovetkezGen - lehetnek és vannak is szélsdséges kindvései, amelyek azon-
ban nem altaldnosan jellemzk, és nem indokolhatjak az alapjéban pozitiv folyamat megallitdsat,
hanem szabad és érdemi vitdkban kezelenddk. A n6k és a nemi és szexualis kisebbségek egyenjo-
gulsitasa, ,a felebaratok kozill kirekesztett embertarsak visszafogaddsa” a Biblia igazi tizenetéhez
illeszkedik, és nemhogy lerombolnd, hanem teljesitené végre a szeretet parancsan alapul6 keresz-
tény etika kovetelményeit. Napjaink katolikus Egyhazanak torténelmi feladata ennek felismerése.
PAszZTORALPSZICHOLOGIA rovatunkban bibliai alapokra helyezett, pszicholdgiai oldalrél megkozeli-
tett tanulmanyt olvashatunk a szégyenérzet fogalmardl, kialakulasarol és oldédsarol HECKER ANIKO
tollabol. A szerzd bemutatja, hogyan valhat az egészséges szégyen megbetegité érzelemmé, rombold
identitdssa. Valaszt keres arra, miként lehetséges a szabadulds ebbél a mélységbél. Osszefiiggéseket
tar fel a szégyenélmény megélése és a hamis én mikodése, valamint a valddi én és az istenképd-
ség felismerése kozott. Ravilagit: ha az ember megtalalja valodi énjét, Istenre is rataldl; ez egyben
a leghitelesebb énnel valo talalkozasa, amely utdn a szégyenre alapozott, hamis azonossagtudat
helyett a Krisztusban vald tokéletes szabadsagtudat hatdarozza meg az embert. A gydgyulds tehat az
istenképliségbdl fakado, egyedi értékesség tudatosuldsaval, az igy kapott uj identitds megsziiletésével
megy végbe. FEHER PALMA VIRAG folytatja a segitok lelki egészségével foglalkozo sorozatat MUHELY
rovatunkban, ezuttal a tibeti lélekgyogydszatnak a keresztény szemlélettel harmonizalé tanulsagait
felhasznalva. VisszaTEKINTOnkben a Szocialis Testvérek Tarsasagat megalapito Slachta Margit, az
elsé n6i nemzetgydlési, majd orszaggytilési képviseld titkosszolgalati megfigyeléseinek dokumentu-
maiba nyeriink bepillantast, ScHLACHTA BoGLARKA LirLa kutatdsainak koszonhetSen.

KaMARAs IsTvAN O]D a Fidentia pro ecclesia emlékérem ez évi kitiintetettjét, Beer Miklos vaci
megyéspiispokot méltatja, és blicsit vesz az Egyhdzforum hiséges és faradhatatlan munkatérsatol,
Balogh Judittol.

RECENZzIO rovatunkban Tomka FERENC mutatja be SzaB6 FERENC S] legtjabb konyvét.

PoNGRACZ MARIA

2018/



StLYPONT
I

Keresztényi szeretetlenség

BEVEZETO™

Az utébbi iddk ,keresztény szellemiségli” genderellenes megnyilvanulasai oktalan félelmeket
gerjeszté tartalmi hibaik miatt késztetnek hozzaszolasra. Tévedésekre alapozva allitjak be er-
kolcsot, csaladot, altaldban az embert fenyegeté rémként a genderszemléletet. Hibas adatokra
épitik sziklaszilard meggy6z6désiiket, miszerint a hagyomanyos nemi szerepviszonyok meg-
véltozdsa vagy a nemi és szexudlis kisebbségek tarsadalmi elfogadasa ellentétes lenne a ter-
mészet rendjével, az emberi kultdra értékeivel és ,Isten szandékaval”; erkélesi romlashoz, az
emberiség eltévelyedéséhez és vesztéhez vezetne. Valdszintibb, és sajnos bdséges példa igazolja,
hogy inkabb az efféle blinbakképzé démonizalas jelenthet veszélyt a tarsadalomra, donthet
romba erkolesét, szolidaritdst, keresztényi és mas kulturélis értékeket.

Megprobalom ezért — a teljesség igénye nélkiil — csokrokba szedni a témaval foglalkoz6
kozlemények leggyakoribb targyi tévedéseit, kiegészitve néhany sajat gondolattal. Nem fo-
gom megnevezni az dltalam vitatott nézetek konkrét forrasait, egyrészt, mert nem is tudndm
szétvalasztani Gket, annyira atfedik egymadst tartalmilag, masrészt mert nem célom senki sze-
mélyes megsértése; nem a szerz6ket, hanem tévedéseiket szeretném kiigazitani. (Szerencsére
tajékozott, hibatlan fogalomhasznalatd és szereteten alapuld keresztény vélemények is helyet
kaptak e vitdban, mint Mary Celeste Kearney katolikus professzoré, Perintfalvi Rita teologusé,
Hille Hacker moralteoldgia-professzoré vagy Irmtraud Fischer bibliakutaté professzoré — aki-
ket 6r6m megneveznem.)

FoGALMI HIBAK, TEVEDESEK, CSUSZTATASOK

Gender

A gender (= tdrsadalmi nem) fogalom a bioldgiai nemekhez rendelt tdrsadalmi szerepelvdrdsok
dsszességét jelenti, amelyeket a nevelés soran sajatit el a személy. Ez magaban foglalja, miként
kell viselkednie, oltozkodnie, beszélnie, éreznie, gondolkodnia egy férfinak és miként egy

* Az alabbiakban felsorolok néhany olyan személyes tapasztalatot, amely erdsen motivalt e cikk megirdsara és jol illusztralja
mondanivalomat.
Fiaimnak kicsi korukban a rengeteg aut6 mellett babazos jatékokat is vettiink. Preferaltik az autokat, de babdzni is szerettek.
Nem lettek ettdl sem transznemiiek, sem homoszexudlisok, sem nem nélkiiliek. Kimagasloan j6 apak és jo férjek lettek.
Egy fiatal férfiismer6som a szokdsosnal lagyabb mozdulatokkal gesztikulal, dallamosabban beszél. Kamaszkora ota
csufoljak, bantalmazzak, legkozelebbi csaladtagjai is elutasitjdk ,ndies” magatartdsa miatt. Megtanult védekezésiil
Hférfiasabban” viselkedni, hangképzését és gesztusait folyamatosan kontrolldlva, viszont igy minden gesztusat énidegennek
érzi. Kitartéan foglalkoztatja emiatt az ongyilkossdg gondolata. ,Nem élhetek le igy egy életet, hogy nem a sajat életemet
élem” - mondja.
Egy masik, teljesen atlagos viselkedésti férfiismer6somet also tagozatos koratdl piszkalték, sét bantalmaztak minden
iskoldban, nem mdsért, csak a neve miatt, mert ,,Meleg” a vezetékneve.
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nének, mire vagyhat, mi érdekelheti, milyen célokat tlizhet ki, milyen munkakoroket, funk-
cidkat tolthet be stb., és azt is, hogyan kell viszonyulnia a masik nemhez. A gendertudomdny
a nemi szerepelvarasokkal, a nemek kozotti viszonyrendszerrel, ezek tdrsadalmi hatterével,
strukturalis és kulturdlis okaival és torténetével foglalkozik. A genderszemlélet az emberre
tarsadalomba dgyazott lényként tekint, de a masokat nem sért6 egyéni kiilonbozoségeket
osszehangolhatonak tartja a tarsadalom érdekeivel. Ellenzi a diszkrimindcidt, és partolja
a nemi és szexualis egyenjogusagot. Tdjékozatlansagon alapuld tévhit viszont, hogy meg
akarna sziintetni vagy egységesiteni akarnd a bioldgiai nemeket, névelné a homoszexualisok
és transznemuek ardnydt, vélaszthatéva tenné a nemi identitdst és a szexuadlis irdnyultsagot.
Eszében sincs felszdmolni a csalddot, megsziintetni vagy ,dtalakitani” a nemeket — ellentétben
a gyakori riogatassal. Nem a tiikor teremti a valosdgot, nem a kutatasok hozzak 1étre az atlagtdl
eltéré nemi identitasokat és szexualis orientdciokat, sem pedig a nemi szerepelvarasok tarsa-
dalmi 6sszefiiggéseit. (Megjegyezném, hogy itt és a tovabbiakban is tobbnyire a szaknyelvben
hagyomanyosan alkalmazott ,,homoszexualis” kifejezést hasznalom a koznyelvben ma altala-
nosan elfogadott ,meleg”, illetve ,leszbikus” szavak helyett.)

Kétségtelen, hogy léteznek szélsGséges, a biologiai nem jelentéségét alabecstild irdnyzatok is,
de ezek érvényesiilésével szemben éppen a veliik vitdban 4ll6, tobbségiikben a realitas talajan
allé genderiranyzatok szabad fejlodése jelentheti a legfébb biztositékot.

Nemi azonossdg, nemi szerepek

A nemi azonossdg/identitds fogalma eredendéen szubjektiv élményt jelol, mdr csak azért is,
mert az ugyancsak szubjektiv élményt jelentd személyes identitds része; nem a genderolégusok
torzitottak szubjektivva, miként ezt tobb iras allitja.

A nemekhez kotott tarsadalmi szerepelvdrdsok, viselkedésmddok és jellemvondsok — ellen-
tétben a genderellenes szerzék allitasaval — nem egyetemesek. Par nyilvanvalé kotottséget
leszamitva (kétségtelen, hogy sem a kazdnkovacsok, sem a szoptatds dajkak kozott nem lenne
célszerti 50%-os kvotara torekedni), csak kis részben vezethetdk le a bioldgiai sajdtossdgokbdl
és funkciokbol; tarsadalmanként, koronként véltoznak, s6t tarsadalmi rétegenként vagy szub-
kultaranként is kiilonbozhetnek.

Valamelyest még a bioldgai feltételek is modosulhatnak tarsadalmi valtozdsok hatdsdra,
ami aztan visszahat a tdrsadalmi szerepekre. Korunkban egyre kordbbra tolédik a biolggiai
szexudlis érés az akceleracié miatt, mig a tdrsadalmi szerepek bonyolultabba valasa miatt
egyre késobbre a teljes feln6tté valds. Akar két évtizedre is megnyulhat ily médon a bioldgiai
és a lelki-szellemi-tarsadalmi érettség kozotti atmeneti id6szak. Ezen tulmenden megné az
datlagéletkor, igy a nok nagy eséllyel élik tal akar 4-5 évtizeddel is reproduktiv korukat. Elkép-
zelhetetlen, hogy ilyen komoly véltozasok ne befolyasoljak a nemi szerepeket.

Azok, akik a hagyomdnyos ndi-férfi sztereotipidkat védik, nem adnak vélaszt arra, mit
kezdjen magaval egy mai n6 a gyermekei felnevelését kovet6 30-40 évében, ha kizarélagosan
a ,varrotlis” sztereotipiakon nétt fel. Hol kell ennyi varréné? Vagy ha munka mellett nevel

i »

gyermeket, mit kezdjen egy olyan férjjel, aki a ,motorvezetss” sztereotipidkat kovetvén sorrel
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kezében TV mell6l nézi, ahogyan 6 munka utan még kozos gyermekeiket és hdztartasukat
igazgatja?

Férfiagy, ndi agy

A hagyomanyos szerepmegosztas sz6szo6l6i gyakran hivatkoznak a férfi- és n6i agy tudoma-
nyosan bizonyitott eltéréseire. A férfi- és ndi agy kozotti anatomiai és funkciondlis kiilonbségek
valoban igazoltak, de a kiilonboz6ség csak statisztikailag igaz. A konkrét személyeknél a ,néi”
és ,férfi-” agy jellegzetességei egyedi aranyban jelennek meg. A n6k tobbségének agya/lelke/
viselkedése valoban inkdbb a néi, a férfiak tobbségéé pedig inkabb a férfiagy jellemzéit mu-
tatja, de ezen beliil csak egy kisebbség jellemezhetd tisztan csak néi vagy férfi vonasokkal. Az
emberek masik kisebbsége agyilag egyaltalan nem felel meg a bioldgiai nemének, vannak tehat
férfias agyu nok és ndies agyu férfiak — és persze szamtalan kevert tipus is létezik.

A férfi- és ndi agy sajatossagai csak igen kis részben tdmasztjdk ald a hagyomanyos tarsadal-
mi munkamegosztast, és egydltaldn nem igazoljdk a férfikdzpontd tekintélyelvii viszonyokat
és tarsadalmi nemi szerepeket, sem a csalddban, sem a tagabb tarsadalomban.

A férfi- és ndi agy killonboz8sége sokak szerint éppen arra hivja fel a figyelmet, hogy milyen
égetd sziikség lenne a tarsadalomban a nék mdsféle huzalozdsii agydra, nemcsak a gyermek-
nevelésben, hanem tobbek kozott a vezetésben, dontéshozatalban, a politikiban is. Sokan
gondoljak, hogy tobb tiirelem, empatia és kompromisszumkészség, kevesebb rivalizalas és ag-
resszié a politikdban és a dontéshozatalban békésebb és humanusabb tarsadalmakhoz vezetne.

Virginia Woolf Sajdt szoba cim{i konyvében mar 1927-ben ramutatott arra, hogy hatalmas
mennyiségl mijvészeti alkotdst és tudomdnyos felfedezést veszitettiink amiatt, mert a patri-
archalis tdrsadalmak évszazadokon keresztiil kizartak a néket a mlivészetek és a tudomany
vilagabol. Nemcsak a mennyiségi veszteséget hangsulyozza, hanem a néi gondolkozasmdd
kiilonbozdségébol adodo mindségi veszteséget is, éppen kiilonbozéségiik miatt nem pétolhat-
jak szerinte a férfiak mtivei az elmaradt n6i alkotasokat.

Hasonl6 nézet, hogy éppen ilyen veszteséget jelent a férfiak minimalizalt jelenléte a gyer-
meknevelésben, szerepiik lesztkitése a csalddi élet intim terében is az irdnyité funkciora és
a fegyelmezésre.

A halalozasi statisztikdk és sajat mentalhigiénés munkam soran szerzett tapasztalataim is azt
mutatjak, hogy a férfiak éppiigy dldozatai és karvallottai a hagyomanyos férfi szerepek kényszeré-
nek, mint a nék. Nekik mindig erdsnek, hatarozottnak, keménynek kell lenniiik, nem lehetnek ér-
zelmi, lelki problémaik, nem illik sirniuk vagy panaszkodniuk, plane segitséget kérniiik. A kény-
szernek engedve 6k viselik a dontések sulyat a csaladban, vezetd pozicioban a munkahelyen is,
a kockazatos vagy rossz kimenetelli csalddi dontések és a veszteségek, kudarcok terhe egyediil
az 6 vallukat nyomja. Sokkal tragikusabban élik meg a munkahelyi problémakat, kudarcokat,
veszteségeket, mint a n6k, egy fonoki rosszallds, egy kinevezés vagy fizetésemelés elmaradasa,
egy megbecsiilt munkahelyi stitusz elvesztése, munkanélkiilivé valds vagy nyugdijazds életve-
szélyes depressziba, akar ongyilkossagba tudja 6ket sodorni, mikozben még a segitségkérést
is tiltja a férfiassagra vonatkozo sztereotipidk iratlan szabalya. Néi kiszolgalészemélyzet nélkiil

2018/4



SI’JLYPONJ
|

szinte életképtelenné, onellatas-képtelenné valhatnak, mert nem tanultak megsiitni egy rantottat.
Munkanélkilivé valas, nyugdijazas vagy rokkantnyugdijazas esetén akkor is a haszontalansag és
értéktelenség megsemmisité élménye uralja a lelkiiket, ha beletanulnak az otthoni hazi munkaba
vagy kertészkedésbe, mert ezeket énidegen, értéktelen, néies (ami ndluk alacsonyabb rendiinek
és szégyellni valénak szamit) tevékenységekként értelmezik.

A n6k nagyobb ardnyu részvétele a tarsadalmi szerepek szélesebb korében nem jelenti fér-
tiasitasukat, harmonidba hozhaté a néi agy sajatossagaival, és megfelel6 koriilmények kozott a
reproduktiv funkciok betéltésével is. Nem jelenti sem a ,nemek”, sem az ,élet”, sem a ,,csalad”
megsztinését. A férfiak csaladi életben valé nagyobb részvétele sem vezet hasonlékhoz.

A vdltozo nemi szerepek hatdsa a nemi identitdsra

A férfi és n6i nemi identitas lehetséges tartalmi elemeit az adott tarsadalomban elfogadott és
elvart nemiszerep-, jellemvonds- és viselkedéskészlet tartalmazza.

A hagyomdnyos nemi sztereotipidk lecserélésére vald torekvés a gyermeknevelésben nem
valami Ujat akar kényszeriteni a tdrsadalomra, hanem - leszdmitva az esetleges szélsdségeket
- csupan megprobalja utanaigazitani a nevelést a mar régen elindult folyamathoz. Amikor a
nok felnGttként autét vezetnek és a férfiak GYES-re mennek, nem tul logikus az a gyakorlat,
amely gyermekként még a régi sztereotipiakra igyekszik rdnevelni 6ket, hagyomanyos me-
sékkel és nem szerinti jatékokkal. A hagyomanyos gyermekmesék tobbségében a n6k passziv
szerepet kapnak, Madach szavaival élve ,draga csecsebecsek”. Elraboltatnak, megmentetnek,
felébresztetnek, feleségiil vétetnek, és a szépségiikon kiviil nem sok tulajdonsaggal rendelkez-
nek. Kozben a férfiszerepl6k feladvanyokat oldanak meg, vandorolnak, tanulnak, dolgoznak,
harcolnak, okossaggal, batorsaggal, jo lelkiiséggel, leleményességgel, allhatatossaggal birvan.
Nem lehet tehat 6rdogtol valénak tekinteni azt az igényt, amely a régi mesetdrat az 4j tarsadal-
mi szerepeknek megfelelden kivanja frissiteni.

Tobb nyelvi kifejezésiink is utal arra, hogy a batorsag, kiizdoképesség, hatarozottsag, hdsies-
ség kizarolagosan férfi tulajdonsagnak szamitanak. Ilyenek példaul a ,,tokos legény”, a ,fasza
gyerek” vagy a ,van vér a pucdjaban” kifejezések; ha pedig ma egy nét mégis bétornak és haté-
rozottnak tartunk, gyakran illetjiik azzal a furcsa jelzével, hogy ,tokos csaj” — de a vérteli pu-
cat is hallottam mar n6kre alkalmazni -, mikozben persze nem vonjuk kétségbe az alany néi
identitasat. Nem vonhatjuk kétségbe a bator és hdsies keresztény néi martirok nemi identitasat
sem, pedig viselkedésiikben és jellemiikben messze meghaladtak koruk nemi sztereotipidit.

A nemi szerepkészlet valtozasai a nemi azonossdg lehetséges tartalmdt valtoztatjdk meg,
nem a kategoridjdt (férfi, n6i, kettds, bizonytalan). Nem azt tehat, hogy férfinak vagy nének
éli meg valaki magat. A nemi szerepekben és szerepviszonyokban bekévetkezd véltozasok
nem tiintetik el a nemeket, nem tesznek minket semleges nemtvé, és nem lesz miattuk tobb
transzszexudlis vagy kettds nemi identitasi ember sem kozottiink, akkor sem, ha a férfi és
ndi szerepelvarasok, az oltozetet is beleértve, valoban kozelednek egymadshoz. Attdl egy férfi
még nem érzi magit nének vagy semleges nemtinek, mert szeret f6zni vagy szivesen fiirdeti a
gyerekét, és attdl sem, ha jobban érzi magat szimmetrikus csalddi viszonyokban, mint felesége
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és gyermekei uraként és parancsoldjaként. A tartalmi szerepvaltozasok természetesen nem
befolyasoljak a nemi iranyultsagot sem.

A nemi azonossdg ,,vilaszthatosdga”

Gyakori vad, hogy a genderszemlélet ,vélaszthatéva” teszi a nemi azonossagot és iranyultsa-
got, amit e fogalmak szubjektiv élményként valé meghatarozasabol vezetnek le. Abbol, hogy
valami szubjektiv élmény, még nem kovetkezik, hogy szdndék szerint vdlaszthato vagy vdltoz-
tathatd; nem is értem, hogyan sikeriil egyeseknek erre a kovetkeztetésre jutniuk.

Amit megvalaszthatunk, az nem a nemi azonossagunk élménye, hanem az, hogy mit valla-
lunk fel abbdl kifelé. Eléggé kizart, hogy puszta kedvetelésbél vagy ,propaganda hatasra” val-
toztatni akarjon valaki akar a bioldgiai, akar a tdrsadalmi nemén. Ez akkor jon szoba, ha a sze-
mély szubjektiv azonossagélménye kiilonbozik a biolégiai, illetve a nevelt nemétdl. Ez esetben
akozott kell valasztania, hogy dnazonosan élje-e le az életét, vagy énidegen testben, 6ltozékben
és tarsadalmi szerepekben. A genderszemlélet annak a lehetdségét szeretné meghagyni, hogy
azok az emberek, akik szerencsétlenségiikre ilyen dilemma elé keriilnek, a tdrsadalombdl valé
kitaszittatds veszélye nélkiil valaszthassak meg dilemmadjuk megolddsit.

Transznemiiség/transzszexualitds és egyéb dtlagtdl eltérd nemi identitdsok

A transznemd férfiak férfi testbe zdrt ndnek érzik magukat, és a n6k forditva. Ezt nem maguk
vélasztjdk, és nem is tudnak véltoztatni rajta. A fogalomnak nincs kéze a szexuilis irdnyult-
saghoz; a transznemt személyek barmilyen iranyultsagiak lehetnek, de ezek a véltozatok
tobbek allitasaval ellentétben nem jelentenek ,kiilon nemeket”. A transznemtek még kitaszi-
tottabbak, mint a homoszexuadlisok. Szinte allando életveszélyben élnek, annyi fizikai bantal-
mazast kell elszenvedniiik a rengeteg lelki megaldzas mellett.

Transznemtiségére legkésdbb serdiild kora koriil ébred rd a személy, de nem ritka, hogy mar
sokkal el8bb, akdr 3 éves kordban. Altaldban mar kisgyermek koratdl kiilonbozik azonos
nemdu tarsaitdl, és kezdettdl érzi is ezt a mdssagat, a nemével kapcsolatos diszkomfortérzet
formajaban. Sokan ugy gondoljak, hogy ,valami hiba torténhetett a sziiletésiikkor”. Az érintett
gyermekek emiatt folyamatosan szenvednek, akdr ongyilkossagot is megkisérelnek.

A transznemiség a mai kutatdsi eredmények szerint méhen beliili hormondlis hatdsokra
vezethetd vissza, és még a méhen belili fejlédés soran, sziiletés elétt elddl. Pszicholdgiai
tesztvizsgalatok és agyi képalkotd eljarasok azt mutatjak, hogy agyuk az ellenkezé nem ideg-
rendszerére jellemz$ anatémiai és funkciondlis sajatossdgokat mutat. Nem ,gydgyithat6”
pszichoterapiaval, nem elézhetd meg és nem valtoztathaté meg atneveléssel.

A transznemtségen kivill [étezik kettds és bizonytalan nemi azonossdgérzés is. Sokak szerint
- és a kutatasok ezt latszanak igazolni - egy spektrumrdl van szo, és az emberek egy konti-
nuum mentén helyezhet8k el nemi azonossagérzésiiket illetGen; a legtobb férfi talal magaban
valamennyi nét és forditva. A kontinuum egyik végén helyezkednek el a tiszta néi és tiszta
férfi identitdsuak, a masik végén a stabil transznemtiek, kozépen a kettds nemtiek és a koztes
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helyeken a bizonytalanok. Harry Benjamin transzszexualitdssal foglalkozé orvos mar 1960-
ban megallapitotta, hogy ,minden Adém magaban foglal elemeket Evabol, és minden Evaban
megtalalhatok Addm nyomai, fizikailag éppugy, mint pszicholégiailag”.

Interszexualitds

Régebben hermafroditaknak nevezték az érintetteket, a sz6 biologiai vegyes nemiiséget jelent.
Az emberek 0,05-1,7 %-a kevert biolégiai nemi jegyekkel (kromoszémak, hormonok, kiilsé-
bels6é nemi szervek) sziiletik. Ennél nagyobb aranyban fordulnak el kisebb eltérések, példéul
szokatlanul nagy csikld, nagyon kis pénisz. Az interszexudlis személyeket is stlyos diszkrimi-
ndcio sijtja, emiatt a sziillék gyakran kockazatos és hosszu tavu szenvedéssel jaro, fajdalmas
miitéteknek vetik ald gyermekeiket, még mielétt 6k maguk donthetnének afel6l, hogy mit
akarnak.

Szexudlis irdnyultsdg

Nemi azonossdg és szexudlis irdnyultsdg értelemszertien (de minden tankonyv és lexikon szerint
is) kiilonbozd fogalmak. A két fogalom elkiilonitését — érthetetlen okbdl - t6bb genderellenes
szerzd ellenzi, s6t természet elleni armanyt lat mogotte. A két fogalmat egybemossak, dssze-
keverik; tagadjak a szexualis orientacié szubjektiv mivoltat, és ennek atlagtdl eltérd valtozatait
tévesen, és raadasul a genderologusok szdjaba adva, kiilon nemekként emlegetik.

A szexudlis iranyultsdg a nemi vonzalom irdnydt, tdrgydt jeloli, és fiiggetlen lehet attdl,
hogy a személy férfiként vagy néként éli meg magat. A férfi homoszexudlisok (melegek) habar
gyakran (de nem mindig) a férfi atlaghoz képest ndiesebb viselkedéstiek, tobbségiikben férfi
identitdsuiak, nem transzszexualisok. A leszbikusok kozt is éppugy akad férfias, mint néies
n6, de tébbségiikben ¢k sem transznemtek. Tekintve, hogy a vagy és a vonzalom szubjektiv
élmény, nyilvanvald, hogy a nemi orientdcid is az, ami azonban itt sem jelent valaszthatésagot,
ellentétben e szerz6k elképzelésével.

A szexualis iranyultsag lehet dsszetett szerkezetii. A személy domindns irdnyultsaga mogott
megbujhat — enyhébb, rejtett vagy szublimaélt (latens homoszexualitds) forméban - az ellen-
kez§ iranyu vonzalom. A tudatos szintl kettds iranyultsag a biszexualitds. Létezik labilis,
bizonytalan és id6ben vdltozé szexudlis orientdcid is. Sohasem tudatos dontésrél van azonban
sz6, hanem raébredésrol.

A kutatasok az osszetett szexualis irdnyultsdgot gyakoribbnak taldltik a régebben feltétele-
zettnél. Ugy tiinik, itt is kontinuumrdl beszélhetiink. A Kinsey-skdla a kizardlagos heterosze-
xualitas és a kizarélagos melegség/leszbikussag kozott még 5 fokozatot jelol, kozépen a stabil
biszexualitassal és mindkét iranyban még 2 fokozattal. Egy brit kutatas 5-10%-nak mérte a
Kinsey-skdldn 0 pontnal magasabb pontot elér6k aranyat (0 pont a kizarélagos heteroszexua-
litds). Amennyiben a fantaziakat, vagyakat, almokat is bevontdk a kérdésekbe (mérpedig
embernél ezek is fontos adatok), ennél magasabb ardnyt is talaltak. (Bar Kinsey konkrét kuta-
tasi eredményeit problematikusnak taldlt mintavétele miatt késébb megkérddjelezték, ez nem
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vonatkozik a létezé iranyultsagok sokféleségére, amelyet szamos mds kutatds is megerdsitett,
és a Kinsey-skala hasznalhatdsagara.)

[rtam mér, hogy a nemi irdnyultsdg nem vélaszthaté és nem véltoztathaté szandék szerint.
Viszont a ,vdlaszthatdsdg” tévképzetébdl kovetkezik tobb szerzénél a homoszexualitds ,,propa-
galasatol” vald félelem, mikozben ez a ,,propagdlds” maga is tévképzet. A homoszexualitdssal
kapcsolatos ismeretterjesztést, felvildgositast, a témaval valé nyilt foglalkozast vélik pro-
pagalasnak, és attol tartanak, hogy ezek hatdsara megndé majd a homoszexualisok szama,
mert a heteroszexualisok is kedvet kapnak hozza. Ez éppoly valészintitlen, mint az, hogy egy
balkezességrol szolo felvildgositd eléadds utan a jobbkezes hallgatdsag egy része tilljon a
balkezességre.

A fogalmi zlirzavar tovabbi fejleménye a pszichiatriai, az erkolcsi és a jogi megitélés szem-
pontjainak keverése. Amiatt berzenkednek sokan a homoszexualitds normal variacioként valé
elfogaddsa ellen, mert a homoerotikus kapcsolatot erkdlcstelennek tartjak, és azért tartjak an-
nak, mert nem tekintik normalisnak. Azon az alapon tiltakoznak a nemi és szexualis kisebbsé-
gek jogi egyenldsége ellen, mert abnormalisnak és egyben erkolcstelennek tartjak 6ket. Amiatt
szoronganak, hogy a homoszexualitds normalisként vald elfogaddsa elvezet majd akar ,,a pedo-
tilia vagy a vérfertzés helyesléséig” is, és igy ,,az erkolcs 6sszeomldsaig”. Természetesen a pszi-
chiatriai normalitas megitélésének pszichidtriai szempontokon, az erkolcsi/etikai megitélésnek
pedig erkolcsi/etikai szempontokon kell alapulnia. A jogilag megengedett és tiltott szexualis
viselkedés kozott nem az a vizvalasztd, hogy kéros vagy nem, hanem az, hogy art-e masoknak,
vagy nem. Jogokat elvenni pedig barkitdl is csak kivételes és jol meghatarozott esetekben lehet.

Homoszexualitds (melegség/leszbikussdg)

A homoszexualitdst ma nem tartjuk betegségnek. (1973-ban keriilt ki az amerikai pszichidtriai
nevezéktanbol [DSM], 1990-ben a Betegségek Nemzetkizi Osztdlyozdsdbdl [BNOJ), mivel nem
felel meg semmilyen vonatkozdsban sem a betegség mai kritériumainak. Egy atlagtdl (vagy
egyéb normatol) eltérd viselkedés vagy belsé élmény pszichidtriai betegséggé nyilvinitdsdanak
feltételei ma a kovetkezdk: a viselkedést és/vagy élményt 1. pszichopatologiai tiinetek okozzak
vagy kisérik (a tiinet fogalmdra, a kéros/normal hatar meghatdrozasanak nehézségeire és a ha-
tar elmosottsagdra itt most nem térnék ki); 2. az érintett személynek és/vagy a kornyezetének
jelentds szenvedést okoz.

1. A homoszexuadlis személyek nem mutatnak nagyobb aranyban pszichopatoldgiai tiine-
teket a heteroszexudlisoknal, és nincs olyan pszichopatologiai tiinet, amely specifikusan a
homoszexualitdshoz kapcsolédna - kivéve azokat a lelki problémakat, amelyek tarsadalmi
elutasitdsukbdl adodnak. Sziileik gyakran szégyellik, kitagadjak Gket, megszakitjak veliik a
kapcsolatot, vagy kényszeritik 6ket, hogy emiatt terdpidt keressenek. Ismeriink olyan esetet,
amikor az anya 6ngyilkossaggal fenyegette meg fiat, ha nem gydgyittatja ki magat ebbdl, végiil
a fia menekiilt 6ngyilkossagba.

2. Elfogadé tarsadalmi kornyezetben irdnyultsdguk miatt nem szenvednek az érintettek, és
a kornyezetiik sem szenved emiatt. Kolcsonos parkapcsolataikban éppannyira boldogok, mint
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a ,heter6k”, vagy ha nem, hozz4juk hasonlé parkapcsolati problémdkkal kiizdenek. Eppugy
képesek szeretetre, szerelemre, baratsagra, hliségre, onzetlenségre, mint a heteroszexualisok.
Eppuigy képesek dolgozni, tanulni, célokat kittizni és elérni. Sokan koziiliik mivészi tehetséggel
vagy mas kiemelkedd képességgel rendelkeznek (hivéként hozzatehetd, hogy Isten dlddsdnak
koszonhetden), és kimagaslo teljesitményt nyujtanak. Szamos hires miivész, tudos, tarsadalmi
vezetd keriilt és keriil ki koziiliik, sokan maradandé kincsekkel ajandékoztak meg az emberisé-
get, egyesek példaul csodalatos templomi freskoik altal magat az Egyhazat is. A nem hiresek is
értékes tagjai lehetnek, ha hagyjuk, a tarsadalomnak. Iranyultsagukkal nem drtanak senkinek.
Természetesen kozottiik is akadnak beteg lelk(i és masok szempontjaival nem tor6do, rossz lel-
ki emberek is, de nem tobben, mint a ,heterék” kozott, és ez nem irdnyultsagukbol kovetkezik.

A kolcsonos igényekre épiild, felnéttek kozotti homoszexualis kapcsolat semmilyen lelki kdrt
nem okoz. Pozitiv lelki hatasai megegyeznek a heteroszexudlis kapcsolatok lelki hozadékaival.
Eléitéletes kornyezetben a kapcsolattal jaré titkolozasi kényszer és megbélyegzettség vezethet-
nek lelki zavarokhoz.

A homoszexualitas betegséggé mindsitése a maga koraban pozitiv fejlemény volt, mert rész-
legesen kimenekitette az érintetteket a torvénykezés kegyetlensége alol. Igaz, a gyogyithatdsag
tévhitébdl adodo terapias probalkozasok némelyike is elég kegyetlen volt (agymuitét, elektro-
sokk, aramiitéses viselkedésterapiak).

A katolikus Egyhaz az 5. szdzadtol kezdve iildozte és irtotta — sz6 szerint tlizzel-vassal — a
homoszexualisokat, és ezt a hozzaallast késobb a vilagi torvénykezés is atvette. Mar az is
nagy véltozas volt, amikor a halalbiintetést 10 éves (!) bortonbiintetésre és/vagy kasztraciora
(1) enyhitették. A betegségkoncepcié megjelenése utdn a bortdnbiintetés par évre csokkent,
de a homoszexudlis kapcsolat egészen a hatvanas évekig (Magyarorszagon 1961-ig) biinte-
tendd cselekmény maradt. A hitleri fasizmus és a sztdlini kommunizmus egyarant iildozte
a homoszexualisokat, ismét kiirtandénak itélte és halomra gyilkolta Gket. A koncentracids
taborok rézsaszin haromszoggel megjeldlt, megkinzott, majd meggyilkolt lakéirol ritkan esik
sz6 a megemlékezéseken, a kommunizmus homoszexualis aldozatairél pedig soha. (Olyany-
nyira nincs ez benne a koztudatban, hogy egyes szerz6k képesek éppen a kommunizmusbél
levezetni a genderszemléletet.) A haboru utdni Magyarorszagon a renddrség listat vezetett a
homoszexualisokrol, és folyamatosan zaklatta, bantalmazta éket, s6t ez a baAndsmad a biintet-
hetdség megszlinése utdn is sokdig megmaradt. Tobb iszlam allamban jelenleg is halalbiinte-
téssel sujtjak a homoszexualis viselkedést. A zsid6-keresztény kultirkorben mara a kiviilr6l
jové evilagi halalos itéletet az interiorizalt (haldl)biintetés — biintudat, szégyen, ongyilkossag,
elkarhozastol valo félelem - véltotta fel.

A homoszexualitds kialakuldsdnak oka kutatott téma, de ma még nagyrészt tisztdzatlan.
Annyi bizonyos, hogy bioldgiai és kornyezeti hatdsok egyarant szerepet kapnak. A bioldgiai
faktorok koziil a genetikai és a méhen beliili fejlddés soran érvényesillé hormondlis hatasok
jatszanak szerepet. Az ikerkutatasok eredményei nagy szérast mutatnak, 7,7-52%-ban talaltak
egyezést az egypetéjli ikreknél, és a kétpetéjlieknél is magasabb aranyu egyezést talaltak, mint
a sima testvéreknél. A magzatot éré anyai hormonhatasok tobb kutatas szerint is meghatarozé
jelentdségtiek mind a késébbi nemi identitds, mind az iranyultsig meghatérozasaban.
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Tobb pszicholdgiai iranyzat is kialakitott valamilyen elképzelést a homoszexualitas pszicho-
l6giai magyarazatara, de nagy létszamu mintan egyiket sem sikeriilt igazolni. Legismertebb az
agressziv vagy tdvol marado apa és a domindns vagy a filigyermekkel tiil szoros kapcsolatot tarté
anya konstellacioja (a leszbikussdg magyardzata ennek a forditottja). Bar valoban gyakran lehet
talalni ilyen eldzményeket az érintetteknél, a fenti csaladszerkezet sokkal gyakoribb a homosze-
xualitds lakossagi aranyanal. Mas pszichodinamikai elképzelések éppen az ellenkezé nemmel
kapcsolatos averziv élményeket és a szubjektiv viszolygast hangsulyozzak, a tanuldselméleti és
a neuronhdlozati elméletek pedig a véletlenszerii szexudlis ingerek hatdsara kialakul feltételes
reflexeket, illetve a rogziilt neuronalis kapcsolatokat. A ,csdbitdselméletet”, amely szerint a
gyermeket vagy serdiilét ért homoszexudlis inzultus okoznd a kés6ébbi homoszexualitdst, a
kutatdsok céfoltdk. Azoknal a természeti népeknél, ahol a fiik beavatasi szertartasdhoz hozza
tartozik az idésebb férfiakkal valé dtmeneti homoszexualis kapcsolat, nem magasabb a homo-
szexudlis arany. Az az elképzelés is alaptalannak bizonyult, hogy a homoszexualitds tdrsadalmi
elfogaddsa novelné a homoszexudlisok szamat. Az elfogad6 tarsadalmakban nem magasabb, st
egyes kutatasok szerint még alacsonyabb is a homoszexualisok lakossagi aranya.

Legvaldszintibb, hogy a csaladi és egyéb kornyezeti hatasok a genetikai és egyéb bioldgiai
tényez6kkel kolcsonhatdsban jatszanak szerepet a meleg és leszbikus iranyultsag kialakulasa-
ban. A kialakult stabil homoszexualitds nagy valészintiséggel olyan idegrendszeri hdlézatokon
alapul, amelyek semmilyen mddszerrel nem szétvagdalhatok, utvonalaik nem éatirdnyithaté-
ak, és az altaluk vezérelt program nem atirhaté.

A melegmozgalmak és a jogvéddk a genetikai eredetet, mig az ellentdbor hivei a kornyezeti
hatasokat szeretik egyediildllonak tekinteni, mivel mindannyian a homoszexualitds okai kozt
keresik nézeteik igazolasat. Valéjaban viszont a homoszexualitds eredete teljesen irrelevins az
érintettek megitélése szempontjabol, hiszen minden mas tulajdonsagunk is a genetikai/biolo-
giai és kornyezeti hatasok dsszjatékanak eredménye (kivéve néhany tisztan genetikai eredettit,
mint példdul a szemszin, de ilyen kevés van).

Sokkal fontosabb tdmpontok a kovetkezdk: 1. a homoszexualitas — barmi is az oka — minden
korban, tarsadalomban és kultiraban (st az dllatvildgban is) el6forduld sajatossag, olyan kul-
turakban is 1étezik, ahol egészen mas a csalddszerkezet, masok a csaladi szerepek és a nevelési
szokasok (viszont, mint emlitettiik, azokban a kultirakban sem gyakoribb, ahol a homosze-
xualis kapcsolat serdiil6korban kotelezd ritualé); 2. az érintett egyén nem tehet rola; 3. nem is
tud ellene tenni; és 4. nem drt vele senkinek; 5. elfogad6 kultiraban sem 6, sem a kérnyezete
nem szenved miatta; 6. nem kapcsolddik hozza semmilyen specifikus patologia; 7. elfogadd
kornyezetben nem jar beilleszkedési zavarral, az érintettek semmilyen mds szempontbol
nem kiilonboznek a tobbségtdl. A homoszexudlis pdrok nevelt gyermekei kozott — az eddigi
kutatasok szerint — nem nagyobb sem a homoszexualitds, sem a nemi identitdszavar ardnya az
altalanos lakossagi ardnynal. Az ilyen csalddokban felnové gyermekek éppugy megtalaljak a
nemilknek megfelelé modellszemélyeket a kornyezetiikben, mint az egysziilés csalddok gyer-
mekei. Minden eddigi adat amellett szdl, hogy a homoszexualis parok altal nevelt gyermekek
személyiségfejlédése semmilyen szempontbdl nem karosodik. Egy szeret6-elfogadd légkort
biztosité homoszexudlis par gyermekei nagy valdszintiséggel egészségesebb személyiségliek
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lesznek, mint az allami gondozasban vagy konfliktusos, elutasitd, abuzald, elhanyagold, til-
kovetel$ heteroszexualis csalddokban nevelkedé gyermekek. Az atlaghoz viszonyitott egyediili
kiilonbség is inkdbb pozitiv, az ilyen csaladokban él6 gyermekek nyitottabbak, elfogadébbak
tarsaikkal az atlagnal.

Homoszexualis viselkedés domindnsan heteroszexudlis irdnyultsdg mellett is eléfordul, pél-
daul ritudléként bizonyos valldsokhoz vagy népszokasokhoz kototten, vagy erdszaktételként
megalazasi céllal, habortban, bérténben fogvatartottakkal szemben. Mint minden szexuilis
erdszak, az utobbiak (a ritualékkal ellentétben) az dldozatoknal stlyos lelki karokat okoznak.
A heteroszexudlis kapcsolati lehetdség elérhetetlensége (példdul olyan zdrt intézményekben,
ahol azonos nemijek élnek egyiitt) vagy tiltdsa (példaul colibatus) domindnsan heteroszexualis
személyeknél is megnovelik a homoszexudlis viselkedés valdszinliségét, beleértve az abuziv,
erészakos cselekményeket is.

A homoszexualitds ,pszichoterdpidja”

A stabil és kizarélagos homoszexualitds pszichoterapids uton valé megvaltoztatasat ez ideig
semmilyen kontrollalt vizsgalat nem igazolta.

Bér Freud maga nem javasolta és nem is tartotta lehetségesnek a homoerotikus vonzalom
megvaltoztatasat, régebben mind a pszichoanalitikus, mind a viselkedésterapias iranyzatok
nagy erdvel probdlkoztak ezzel. Kideriilt, hogy sem a gyermekkori traumak feldolgozasaval,
sem a feltételes reflexek atirdsaval, sem hipnozissal, de még elektrosokkal és homloklebeny-
atmetszéssel (lobotomidval) sem érhet6 el a stabil szexudlis orientdcid tart6s atvaltoztatdsa, s6t
a terapiak kdrosak is lehetnek. Az ,eredményesként” publikalt terapiak alanyai koziil késébb
tobben ongyilkosok lettek.

Az alkalmazott viselkedésterapids modszerek kozott bizarr technikak is szerepelnek, példa-
ul herékre adott dramiitések, valahanyszor a péniszre szerelt pletizmograf azt mutatja, hogy a
paciens erekcidja beindul a vetitett férfitest nézésére. Hasonlo a férfiképekhez térsitott rosszul-
1ét vagy hanyinger keltése injekcidval, vagy undorité étel vagy ital, példaul vizelet felkinala-
saval. A kognitiv terapids kezelés a homoerotikus gondolatok, fantdzidk, vagyak ledllitasat cé-
lozza a figyelem elterelésével. (Nehéz ,,gydgyulasnak” nevezni azt, ha valaki beleerdlteti ugyan
magat egy heteroszexudlis hdzassdgba, de allando elterel6 kiizdelmet kell folytatnia ellenkez
iranyu vagyaival.) A megtapasztalt kudarcok miatt, illetve miutdn a homoszexualitas kikeriilt
a pszichidtriai nevezéktanbdl (1973), a terapias lendiilet leallt, a pszichidter és pszichoterdpids
szakma elfogadta az irdnyultsdg megvdltoztathatatlansdgat.

Az utébbi 30 évben azonban kiépiilt egy ,Ex-gay” vagy ,Exodus” néven ismertté valt
nemzetkozi mozgalom, amely - féleg vallasi indittatasbol — ismét a homoszexualitds meg-
valtoztatdsara torekszik. E mozgalom keretében t6bb kozpontban prébalkoznak tgynevezett
~reparativ” vagy ,,konverzios terdpidval” és dtneveldtiborokkal, amelyekben a homoszexualis
orientdcié heteroszexualisra valo atvaltoztatdsat igérik a résztvevéknek.

A ,reparativ terdpidk” soran imaval kiegészitett pszichoanalitikus, imaginativ, viselkedés- és
kognitiv terapids modszereket alkalmaznak. Nem fedeztek fel tehat semmi ujat, ugyanazokat
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alkalmazzak, amelyekrol régebben mar kidertilt, hogy nem alkalmasak a stabil homoszexualis
iranyultsag heterdva atalakitasara. (Ez valdszintileg éppoly lehetetlen, mint forditva, a stabil
heterék meleggé valtoztatisa. Képzelje csak el barki, aki stabil heteronak érzi magat: képes
lenne-e meleg/leszbikus viszonyuldsra 4tvaltani vonzalmai tudatos atiranyitdsaval?)

A sikeresnek mondott terdpias beszamolok és onvallomasok nem ellendrzottek, ezért a
»gyogyulasok” nem tekintheték bizonyitottnak. Tébb szerzd és munkacsoport visszavonta
kozolt eredményeit, és bocsanatot kért adatai valétlansaga miatt, valamint azért, hogy ren-
geteg embernek okoztak szenvedést azzal, hogy alaptalan reményt keltettek benniik. Tébb
Ujsaghirben lehetett olvasni homoszexudlis barokban lefotézott, magukat elézetesen ,gyo-
gyultnak” kijelenté homoszexudlisokrol, és ami ennél rosszabb, olyan személyekrél, akik az
~eredményes” kezelés utdn ongyilkosok lettek. Darlene Bogle, az Ex-Gay alapité tagja (mas
alapit6 tagokkal és a mozgalom vezetdjével egyiitt) 2007-ben kért bocsdnatot, elismerte, hogy
egyetlen embert sem sikeriilt meggydgyitaniuk vagy dtnevelniiik, és jo szandékuk ellenére
csaladokat tettek tonkre, rengeteg embert taszitottak depresszidba és ongyilkossagba. Végiil
azt nyilatkozta: ,Nem a szexudlis orientaciot kell gydgyitani és megvaltoztatni, hanem a
tarsadalomban és a valldsban elterjedt gytilolkodést, amely sérti a homoszexualis embereket
és csalddjukat.” 2012-ben dr. Robert Spitzer amerikai szaktekintély is visszavonta a reparativ
terdpia hatékonysdgidt igazold, régebbi tanulmdnyit, amelyben félérds telefonos beszamolokra
épitett, er6sen megkérddjelezhetd kutatasi modszerre alapozta megallapitasait. Ennek ellenére
a terapiahivék még mindig 6rd szoktak hivatkozni, tobb genderellenes hazai szerzé és inter-
netes forum is ezt teszi.

Nem lehet biztosan tudni, hogy a néhdny gydgyultnak mindsitett vagy magat a kozosségi fo-
rumokon gyégyultnak mondé személy homoszexualis volt-e egyaltalan, és ha igen, kizdrélagos
homoszexudlis volt-e, nem pedig biszexualis vagy labilis orientaci6ju személy-e, akiknél egy
mar meglévé heteroszexualis vonzalmat lehetett esetleg el6hivni és elétérbe helyezni. Eppen
a tarsadalmi el6itéletek miatt nem ritka a homoszexualitdstdl vald indokolatlan rettegés, és
azok, akik alaptalanul homoszexudlisnak hiszik magukat, gyakran keresnek emiatt terapiat.
Nem tudjuk, hény ilyen lehetett a ,,gyégyultak” kozott.

A homoszexualitds ,gyogyitasa” egyébként is tobbszorosen kérdéses tevékenység etikai
szempontbdl. 1. Etikailag elfogadhatatlan gyégyitani valamit, ami nem betegség, viszont a
kezelése kockdzatos; 2. olyan valtozast igérni, amelynek elérhetdsége enyhén szélva is nagyon
kétséges; 3. olyan modszereket alkalmazni, amelyeknek hatékonysaga a kezelt problémara vo-
natkozéan nem bizonyitottak, de kdrosak lehetnek; 4. a kezelés maga alaptalanul azt sugallja,
hogy a személy nincs rendben, irdnyultsaga biinds, kdros, szégyellni vald; 5. mivel a modszer
a csalddban keresi az okokat, arthat a csalddnak is; 6. arthat a heteroszexudlis partnernek is,
akinek esetleg azt kell elviselnie, hogy parja mellette egészen masrél fantazial, és lelke mélyén
egészen masra vagyik.

Minden pszichoterdpia eldfeltétele a terapeuta ideologiai semlegessége és a segitséget kérd sze-
mély teljes elfogaddsa. Rendkiviil kdros, ha a segit6 maga is racsatlakozik a beteg indokolatlan
biintudatara és 6ngytiloletére, sajat vallasi meggy6z6dése vagy egyéb ideoldgiai nézetei miatt.
(Rdadasul még a feleldsséget is raterheli a kliensre azzal, hogy allitja: a véltozds rajta mulik,
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majd ha ,eléggé akarja”, akkor menni fog.) Nem véletlen, hogy az USA-ban tobb allamban be
is tiltottak, egyetlen elismert pszicholdgiai vagy pszichidtriai szakmai szervezet sem fogadja el.

Az etikailag és szakmailag elismerhet$ pszichoterapidnak az elfogadas talajan kell dllnia,
a bels6 és kiils6 elditéletekkel valo megkiizdésben, az indokolatlan biintudat és szégyen felol-
ddsdban kell segitenie a klienst, nem pedig nem létez6 biine felszamolasaval kecsegtetni. Ha
valakinek egy terdpids folyamat soran éppenséggel megvaltozik a szexudlis orientdcidja — ami
bizonytalan, labilis orientaci6ji személyeknél megtorténhet —, akkor 4m legyen, de a terapeu-
tanak mindenkor azt kell képviselnie, hogy a kliens bdrmely orientdciéval elfogadhatd, értékes
ember.

Pedofilia

A kizarélagos pedofilia minden szakkonyv szerint kéros iranyultsag. Kéros személyiségfejls-
dés része, csaladi hatasoknak tulajdonitjdk. Az érintettek dltalaban éretlen, alacsony 6nbiza-
lommal rendelkezé személyiségek, akik nem hiszik, hogy felnétt partnert ki tudnak elégiteni.
A pedofil késztetés vonatkozhat ellenkezd vagy azonos nemt gyermekekre, vagy mindkettére.

Pedofil viselkedés nemcsak kizarélagos pedofil orientacié mellett, hanem feln6tt partnerrel
rendelkezd vagy felndttek irdnt vonzddé személyeknél is el6fordul. Feln6tt partnerkapcsolat
elérhetetlensége vagy tiltdsa (példaul colibatus), kiszolgaltatott gyermekek hozzaférhet6sége
mellett, megnéveli a pedofil vonzalom és abtzus valdszintiségét.

A pedofil abiizus az dldozatokban visszafordithatatlan lelki kdrokat okoz, akkor is, ha a gyer-
mek is vonzddik a visszaélohoz, vagy akdr még élvezetet is talal a kapcsolatban. Az egyik leg-
gyakoribb és legsulyosabb személyiségzavar (borderline személyiség) érintettjei 70%-ban éltek
at szexudlis abuzust gyermek- vagy serdiilékorukban. Létezik olyan elvi hozza allas a pedofilek
korében, amely szerint a gyermekek elcsabitasa nem biin, sét ,,jé a gyereknek” is, amennyi-
ben a visszaéld ,kedvesen banik vele, és segiti (példaul a mateklecke elkészitésében)”. Ennek
a szornyeteg ideologianak természetesen semmi koze a genderszemlélethez, amely kizarélag
a masok szdmdra drtalmatlan orientdcidk elfogadasat timogatja. Némely szerzének mégis
sikeriil az ijesztgetésben oddig eljutnia, hogy a pedofilia toleralasat is rafesti a genderszemlélet
6rdogtdl (vagy a liberalizmustdl és kommunizmustdl) szarmaztatott, elképzelt jovobeli zasz-
lajara. A pedofil cselekmények tobbségét csalddon beliil, hagyomdnyos, patriarchdlis csalddok-
ban kovetik el, rdadasul altaldban sorozatosan, sokszor éveken keresztiil zajlé, megnyomorité
abuziv kapcsolatban. A mésodik helyezést, mint tudjuk, a katolikus egyhazi oktat-neveld
intézmények viszik, a harmadikat az egyéb gyermekgondozd és oktatd-neveld intézmények, és
csak ezeket kovetik az utcai és jatszotéri cukrosbacsik.

Liberalizmus, emberi jogok, ,csalddellenesség”
A genderelméletet eldszeretettel kotik dssze a kommunizmussal, hazai szinten a balliberdlis

eszmékkel vagy dltaldban a liberalizmussal. F§ 6sszekot6 kapocs a feltételezett ,,csalddelle-
nesség”.
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Ugy allitjdk be, mintha a csalddellenesség és az anyasdgellenesség dltaldnos irdnyvonal
lenne a genderszemléletben, és mintha a hagyomanyos szerepviszonyok valtozasai veszé-
lyesek lennének a csalddra és a csaldd gyermeknevel$ funkcidjira nézve. Valéjaban inkabb
forditott a helyzet. Eléggé kozismert, kutatdsok altal bizonyitott tény, hogy a haztartdsi mun-
kakba és a gyermeknevelésbe hosszabb id6n 4t bezarulé anyak nagy ardnyban valnak lelki
beteggé (,GYES-neurdzis”), de nem az anyasag kovetkezményeként, hanem egyéb igényeik
kielégitetlensége/elsorvadasa és a tarsadalombdl valé kiszakaddsuk miatt. Utobbiak éppen a
hagyomanyos szerepviszonyokbol kovetkeznek, amelyeknek a fenntartasa a nukledris csaladi
koriilmények kozott izolaltta teszi a gyermekekkel tartdsan otthon maradé néket. A depresz-
szi6s és neurotikus anyak szorongdsa és lehangoltsdga gyermekeikkel valé kapcsolatukra is
kiterjed, igy a gyermekek késGbbi személyiségére is ranyomja bélyegét. Ezzel szemben azok
az anyak, akik elég segitséget kapnak kornyezetiiktdl ahhoz, hogy megtartsak kapcsolatukat
a kiilvilaggal és a gyermeknevelés mellett massal is tudjanak foglalkozni, egészségesebbek
maradnak, és egészségesebb gyermekeket nevelnek. Ehhez azonban nem sziikséges ,,allami
nevelésbe” nyomni a gyermekeket, miként ezt a genderellenes szerzok vizionaljak. Elég hozza
a segit6kész sziilétars és mas csaladtagok, ismerdsok bevondsa a gyermekellatasba, a tagabb
tarsadalom részérél pedig részmunkaidds és tivmunkaban ellathaté munkakorok, valamint a
sziikség szerint par 6rdra is igénybe vehet6 bolcsédei/dvodai fér6helyek biztositasa.

A szabadsdg liberdlis felfogdsdt ,,mindent szabad™ként értelmezik, tévesen. A liberalis etika
hatarozott és szigoru kovetelményrendszer, és a legbiztosabb belsé szabalyozokra, a lelkiis-
meretre és a masok irdnti egyiittérzésre épit. Mivel azonban a téves feltételezést kiterjesztik a
genderszemlélet hiveire is, konnyen eljutnak az erkolcsi 6sszeomlds rémképéhez.

Nehezményezik, hogy az emberi jogok ,iiriigyén” jogokhoz juttatjdk az ,elenyészd kisebbsé-
geket”. Emberi jogokon azokat a jogokat értjiik, amelyek minden embert megilletnek, fiigget-
leniil attol, hogy tobbséghez vagy kisebbséghez tartozik. Definici6tol és metodikatol fiiggben
a kutatdk 2-3% és 10-12% kozé teszik a homoszexudlis vonzalmii személyek aranyat. Egy 150
ezer f6s mintat vizsgalé 2010-es hazai felmérésben a megkérdezettek 4,8%-a vallotta magat
homoszexudlisnak, leszbikusnak vagy biszexualisnak. Eszerint 10 millié lakosbdl kizel 500
ezer embert fosztunk meg fontos jogoktol, és kezeliink masodrend( allampolgarként azzal az

o

igazolhatatlan meggy6z8déssel, hogy ez a természet rendje és Isten akarata. Ez nem kevés, nem
»elenyészd” kisebbség (nem mintha az elenyész6 kisebbségek jogfosztasa barmivel is indokol-
hatd lenne). A transznemiiek aranya valéban kisebb, 0,3%, de ez nem lehet ok a kitaszitasukra
és jogfosztasukra. Esetiikben viszont végképp érthetetlen a félelem, amely szerint az elfogada-
suk és intézményes tdmogatdsuk barmiféle veszélyt jelentene barmire, nemhogy a ,csaladra”,
az ,emberre” és a ,természetre”.

Ugy dllitjdk be a hazai helyzetet, mintha jelenleg a genderszemlélet tilkapdsai redlis problé-
mdt jelentenének, mikozben valdjdban az alkoholizmus és csalddon beliili erdszak (fizikai és
szexualis) jelentik a csaladokra a legnagyobb veszélyt. A nemi és szexudlis kisebbségekhez
valo viszonyulds terén olyannyira a hagyomanyos keresztény erkolcs uralkodik, hogy a homo-
szexualisok tobbsége még sziileinek sem meri elmondani irdnyultsagat, ami elég nagy gatja az
ilyen csaladok egészséges miikodésének.
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A természet rendje

Az ivaros vagy szexudlis szaporodds az él6vilag leghatékonyabb szaporoddsmddja. A termé-
szetben azonban a szexudlis viselkedésnek nem az utédnemzés az egyediili célja. A természet
hajlik a takarékossagra, nem kivételes jelenség, hogy egy szerv vagy egy viselkedésforma tobb
funkciét is betolt. Mar a magasabb rendd allatoknal megjelenik a szexudlis viselkedés szocidlis
funkcidja (megnyugtatas, fesziiltségoldas, békités) és az dromszerzd funkcié is. Semmi nem
indokolja az ember visszaminGsitését az alacsonyabb rendi allatok kozé.

A homoszexualitds, illetve a homoszexudlis viselkedés rendkivill elterjedt az egész allatvi-
lagban, a bogaraktol a madarakon keresztiil az eml6sokig. Eddig 1500 fajnal taldltak ilyen
viselkedést, tobb fészekraké maddrnal tartds ,leszbikus parkapcsolatot” is, méghozza kozos
utédgondozassal. Tobb emldsfajnal is jellemzd, hogy a homoszexudlis egyedek segitenek az
utddok gondozdsdban. A homoszexualis viselkedés alkalmilag is el6fordul konfliktusrendez6,
fesziiltségcsokkentd céllal. A kutatok dltalaban csoportdsszetartd, agresszidcsokkentd szerepet
tulajdonitanak a homoszexualis viselkedésnek. Megfigyelték még, hogy a tiilszaporodott po-
puldciokban gyakoribba vélik a homoszexualis viselkedés. A természetben az evolucié soran
nem marad meg tartosan olyan genetikai varidcié vagy viselkedésforma, amely hatranyos a
fajra nézve. A homoszexualitds sem maradt volna fenn - sem éllatndl sem embernél —, ha a
fajokra nézve artalmas lenne.

A szaporoddsi rendszerhez kotitt viselkedésmddok és szerepviszonyok elképeszto sokfélesége
talalhato a természetben. Az ivadékgondozds terén is a legkiilonfélébb szerepmegosztasok
léteznek, van, ahol a him, van, ahol a néstény neveli a kicsinyeket, de a biparentalis gondozas
sem ritka. (Ezeket egészitik még ki a gondozdsba besegité homoszexualis egyedek.) A sze-
xudlis kapcsolati formdk terén is igen nagy a valtozatossdg, promiszkuitas, him és néstény
poligamia, monogdmia és tartds hiiség egyardnt megtaldlhaté az éllatvilagban, a monogam
fajoknal pedig a ,megcsalas” és a ,titkos légyott” sem kivételes; az emberszabast majmok
kozott poligdm és monogdm fajok egyarant talalhatok. (Ezeket egészitik még ki az alkal-
mi homoszexualis akciék és a tartés homoszexualis kapcsolatok.) Nehéz tehat a természet
rendjére alapozva a nemi szerepekkel és viselkedésmddokkal kapcsolatban valamilyen biztos
irdnymutatast talalni.

Van viszont egy jél kirajzolodé fontos tendencia az evoliiciéban, ez pedig az utéd-szil6 (vagy
potsziild) kotddés megjelenése a magasabb rendt allatokndl, majd az ehhez csatlakoz6 sziil6i
altruista motivdcid, melynek hatdsara a feln6tt allat akar élete kockdztatasaval is megvédi ki-
csinyeit. Ez a kotddési rendszer egyszerre biztositja az utodok védelmét és egészséges fejlodését,
tehat a hosszu tavu reprodukeiot. Szubjektive a kozelség, a testkontaktus, az egymasra figyelés
és az egylitt-tevékenykedés erds vagyaban, az egyittlét 6romében, az eltavolodds vagy elvesz-
tés okozta hidnyérzetben és szorongasban nyilvanul meg, valamint a felnétt egyed részérél
a gondoskodasi motivacioban. Harlow kozismert kutatdsai bebizonyitottak, hogy a kot6dési
lehetdség megvondsa majmoknal stlyos fejlédési zavarhoz vezet. Szamos csecsemékutatas és
utankovetéses vizsgalat bizonyitotta a kotddési rendszer meghatarozo jelentdségét az ember
személyiségfejlodésében.
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A kotddési igény gyermekben és sziilében (sét még a nagysziilékben is) atiitd erejii 6sztonos
késztetésként jelenik meg. Ez a kotodési igény erdsebb a szexudlis dszton erejénél. Nem vald-
szind, hogy barmilyen ideologiaval kiirthaté vagy elnyomhato. Ha nem sikeriilt ezt megtenni
évszazadok alatt a szexualitassal, akkor ezzel sem sikeriilhet. Lehet, hogy a csaldd mai forméja
megvaltozik, de eléggé biztosak lehetiink abban, hogy az embernek mindig sziiksége lesz olyan
egyittélési forma(k)ra, amely(ek)ben ez a kotddési igény kielégithetd. Teljesen alaptalan ennek
a felszamolasatdl félni (plane, hogy ilyet nem is akar tenni senki), és a genderszemlélet kovet-
kezményeként falanszterszerti allami gyermekneveldéket vizionalni.

Az emberi kultirdk rendje

Etnografus és kulturalis antropologus kutaték a ndi-férfi szerepkészletek és szerepviszonyok
sokszind, széles tdrhdzdt talaltak a kiilonbozé kulturakban. A sziilo-gyermek kotodést biz-
mintazatot kimutatni. A 15. szdzadig a Fold népességének nagy része matriarchdlis tdrsa-
dalmakban élt. A ma létez6 matriarchélis tdrsadalmakban a nemi szerepelvarasok csaknem
titkorképei a patriarchalis tarsadalmakban megszokottaknak. Néi istenségekben hisznek, nék
vezetik a kisebb kozosségeket, és a n6k kezében vannak a tarsadalmi dontéshozd, iranyit6 és a
papi jellegti funkciok is. Jol birja ezt néi agyuk, mikdzben reproduktiv funkcidikat is betoltik,
és az altaluk iranyitott tarsadalmak is jol miikodnek. Semmi nem szél amellett, hogy kizarélag
a patriarchalis szerepviszonyok képviselnék a természet rendjét.

Az emberi homoszexualitds nagy valészintiséggel egyidés az emberiséggel. Oskori és okori
leletek, mtivészi alkotdsok utalnak ra.

Murdoch etnogrifiai atlaszdban 4000 egykori és mai tarsadalom jellemzéit gyujtotte dssze,
és a homoszexualitds megitélésére is kitér. Az atlaszban szerepld tdrsadalmak 60%-a intézmé-
nyesen is elfogadja a homoszexualitast, tovabbi 30%-a toleralja, és csak 10%-uk utasitja el és
tiltja. A vallasok koziil csak a 3 bibliai vallas (zsido, keresztény, muszlim) tiltja, a tébbi vallas,
a masik két vilagvallast is belevéve, nem.

Tobb dkori kultirdban elfogadott volt a homoszexualitas. A régi gorogoknél a homoszexudlis
szerelmet és kapcsolatot magasabb rendlinek tartottak a heteroszexualisnal, mert gy gondol-
tak, hogy tobb benne a szellemi és barati 9sszetevo.

Szamos természeti népet ismeriink, ahol tobb nemet kiilonboztetnek meg, és elfogadjak az
azonos nemtiek hdzassagat. Az Gslakos amerikai indidn torzsek 5 nemet kiilonboztettek meg: a
férfiakon és n6kon kiviil a férfias noket, a ndies férfiakat és a ketts nemiieket. A ritka nemeket
kiilonos tisztelet ovezte, mert felfogasuk szerint 6k két lelket és kettds dlddst kaptak a vildg te-
remtd szellemétdl, ezért ,kettds lelktieknek” is hivtak ¢ket. A kettds nemuek értékét az is novel-
te, hogy 6k mindkét nem munkait el tudtak latni, ezért szerencsének szamitott, ha egy csalad-
nak ilyen tagja volt. A néies férfiak és férfias nék (ezek felelnek meg a mai transznemiieknek)
a masik nem munkait végezték, ezért (is) gyakran (nem mindig) azonos nemtiekkel kotottek
hazassagot. A keresztény hoditok rakényszeritették dket, hogy térjenek at a keresztény hdzassa-
gi szokdsokra. Azok koziil, akik nem voltak erre képesek, sokan 6ngyilkosok lettek.
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A Bibilia iizenete

»Isten az embert férfiként és nékeént...”

Igen, a vilagot meg 6 nap alatt teremtette, de e téren ma mar mindenki elfogadja az ujabb kelet
ismereteket. Sok mas — kezdetben a Biblidval ellentétesnek gondolt és iild6zott — tudomanyos
eredményt is elfogadott késébb az Egyhdz. A Biblia sok mindenr6l nem beszél (példaul arrél
sem, hogy a Fold gombolyt), és nem is varhato tdle, hogy meghaladja keletkezési kordnak vildg-
képét és tudomanyos ismereteit. Abbdl, hogy nem tér ki a nemi identitas és irdnyultsdg szubjek-
tiv élményére és ennek véltozataira, még nem kovetkezik, hogy ma ezekkel a 1étezé jelenségek-
kel nem sziikséges foglalkozni, vagy hogy a téma kutatasa a Biblia szellemével ellentétes lenne.

Megvdlaszolando kérdések

Ha az embert gy dltaldban Isten teremtette, akkor a minden kultirdban létezé transznemd és
homoszexualis embereket ki? Es a biolégiai interszexualisokat?

Ha a keresztény Isten mint ,atya”, férfi — akkor a nét kinek a képmasara teremtette? Ha
nem nélkiili lény, vagy mindkét nemet magaba foglalja — akkor hogyan értelmezziik az
istenképmasisagot?

A homoszexualitds megitélése a Biblidban

Azok a szoveghelyek, amelyeket a homoszexualitast elutasité szemlélet igazolasaként szoktak
idézni, mas elemzG6k szerint nem vonatkoztathaték sem a kolcsonds vonzalmon alapuld ho-
moszexudlis parkapcsolatokra, sem a homoszexuilis irdanyultsagra. Azzal érvelnek, hogy ezek
a kitételek vagy az akkoriban gyakorlott (valamilyen pogany) vallasi szertartas részét képezo
ritudlis homoszexudlis viselkedésre vagy a masokat megalazé homoszexualis erdszakra vonat-
koznak (Szodoma). Homoszexuélis irdnyultsagrél a Biblia nem beszél (ami érthetd, mivel nem
is hasznaltak abban a korban ezt a fogalmat, s6t egészen a 18. szazadig sikeriilt a témat szényeg
ala soporve tartani), lehet viszont talalni benne férfiak kozotti gyongéd kapcsolatot pozitivan
dbrazol¢ részeket. Az evangéliumokban nincs semmilyen homoszexualis viselkedésre utald
kitétel, Jézus nem foglalkozik ezzel (talan nem talalta fontosnak).

A fenti példak is mutatjak, hogy sokszor csak vélogatas és értelmezés kérdése, hogy ki mire
és minek az ellenkezdjére talal konkrét bizonyitékokat a Biblidban (sok olyan viselkedési el-
varas is szerepel benne, amelyet ma senkinek sem jutna eszébe betartani, sot olyan is, mint a
»Ne vond meg a vessz6t a te fiaidtél” szabaly, amely mar hal’Istennek torvényi tiltas ala esik).
Az értelmezési nehézségeket és tévedéseket az esetleges hibas forditasok és a keletkezési kor és
hely jellemzéinek figyelmen kiviil hagyasa is el6segitik. Lehet, hogy aki csak a konkrétumok
kozott keresgél, nem latja a fatdl az erddt, és konnyen elvész a rengetegben. Lehet, hogy tobbre
megyiink, ha a Biblia lényegi tizenetét haszndljuk irdnymutatéként, amely pedig minden ér-
telmezés szerint a szeretet parancsa.
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A keresztényi indittatdsi genderellenes irdsok hangstlyozzak, hogy alapvetden tdmogatjak a
n6k egyenjogusagat, és mint minden emberhez, a szexudlis és nemi kisebbségek tagjaihoz is
szeretettel viszonyulnak - csakhogy minden tovdbbi szavuk ellentmond ennek.

A fennallo, altaluk védett patriarchalis szerepviszonyok kozott nehéz elképzelni a nék
egyenjogusagat. Szép gondolat a hagyomdnyos ndi tevékenységek felértékelése, de ezt éppen
a patriarchélis viszonyok akaddlyozzdk. Ha nem igy lenne, akkor le sem értékelddtek volna.

A homoszexudlisokkal és a transznemiiekkel valami ilyesmit kozolnek ezek az {rasok: ember-
nek tartunk és szeretiink téged, de azért ne nagyon kelljen taldlkoznunk veled! Ne essék rolad
sz6 az iskolakban, ne szerepelj filmekben, plakatokon! Egyenjogunak tekintiink, de azért ne
akarj mdsokhoz hasonlo jogokat! Ne élj szexuilis életet! Ha mégis, akkor tedd titokban, ne
akarj hazassagban vagy mds, jogilag elismert életkozosségben élni! Ha keresztény vagy, élj
tehat blinben, hitiink tanitdsa szerint! Kizarva a keresztény kozosségekbdl, elzarva az oltari-
szentségtol, amelyet blindsként nem vehetsz magadhoz. Bar fontos nekiink a gyermeknevelés,
te ne akarj ilyet, mert nem tartunk rd alkalmasnak, s6t artalmasnak tartunk! Inkabb sinyl6d-
jenek a sziild nélkiili és a csalddbol kiemelt gyermekek dllami gondozasban, mert még az is
jobb nekik. Ne akarj 6rokolni parod haldla utdn, a személyes veszteség mellett veszitsd csak
el a lakhatasodat is! Elismerjiik, hogy a kereszténység eddig ,,nem mindig bant jol a homosze-
xualisokkal” (milyen finom kifejezés ez torvényes gyilkolasukra, kozosségi kitaszitasukra és
tulvilagi ,karhozatra” itélésiikre), de most majd jol fog. Ennyire.

Legf6bb érviik a homoszexudlisok diszkrimindldsa mellett az, hogy nem vesznek részt a bio-
l6giai reprodukciéban. Ezen az alapon alacsonyabb rend(i dllampolgaroknak lehetne tekinteni
az aszexualisokat, a szerzeteseket, a colibatusban éléket, a medddket, a maganyosokat és a
barmely okbdl utéd nélkiil maradt embereket is.

Rendkiviil érzéketlenek e kisebbségek szenvedéseivel szemben. S6t akad olyan, aki azt is
nehezményezi, hogy a genderszemélet a nemi és szexudlis kisebbségeket ,,dldozatokként” dllitja
be. Vagy semmit nem tudnak e kisebbségek szenvedéseir6l, vagy éppen ideoldgiai nézeteik
szoritjak teljes elfojtasba természetes emberi egyiittérz6 képességiiket. Nem latjak, hogy éppen
az dltaluk képviselt szemlélet és a vele jaro kollektiv empdtiahidny dldozatai az érintettek.

SAJAT VELEMENY

Minden szélsdség kitermeli ellenszélséségét. Nem lehet csoddlni, ha a nékkel és a szexualis
kisebbségekkel szembeni sok évszazados kegyetlen banasmod felszamolasa ilyen mellékter-
mékeket is magaval hozott és hoz. A rég esedékes munkat mégis el kell végezni; az egyenran-
gt viszonyok kialakitasdhoz a jogok torvényi biztositasa mellett az akadalymentesités, igy a
szemléletvaltozds, ismeretterjesztés is hozza tartozik. Ebben a folyamatban nemcsak minden
jo6 otletnek, hanem minden j6 szandéka vitdnak és kritikdnak is helye lehet. A tdrgyi tévedések-
t61 hemzsegd, tendecidzus kozlemények azonban nem alkalmasak sem az érdemi vitdra, sem a
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genderszemlélet szélsGségeivel szembeni kiizdelemre. Alkalmasak lehetnek viszont ijesztgetés-
re, megtévesztésre, blinbakképzésre, ellenségkép-faragasra.

Keresztény elvekre hivatkozva timadnak nézeteket és embereket, mikozben kevés nyomat
lehet talalni benniik a keresztényi szeretetnek. Tényként kezelik a régi emberkép és viszonyu-
lasmod Istentdl szarmaztatott orokkévalosagat, igy minden valtozas, s6t még a valosag kutata-
sa is a természet rendjének megsértését és a keresztény erkolcs felszamolasat jelenti szamukra.
Szerintem kozelebb 4ll az igazsaghoz ennek az ellenkezéje: a kereszténység zarta ki természet-
felfogasabol azokat a mindig is 1étezd és a természet részét képezé emberi jelenségeket, ame-
lyeket a genderszemlélet most megprobal visszailleszteni. A természetes emberi sokszintiség
felmutatdsdval és integraldsaval nem szegényebbé, hanem teljesebbé valik az ember vilaga.
Ahogyan a n6k részvétele is helyettesithetetlen plusz értékekkel gazdagitja a mivészetet, tudo-
manyt és az altaluk betoltott szerepek dltal a tarsadalmat, igy a nemi és szexualis kisebbségek
hozzdjarulasa is potolhatatlan hozzaadott értékeket jelent. Ezt a természeti népek mindig is
tudtak, csak a természettol elszakadt ember felejtette el, vallasi elvekre hivatkozva. Minden mt
magan viseli alkotdja személyiségét, amelyhez szexualitdsa és nemi identitdsa is hozza tarto-
zik. Michelangelo és Leonardo lenytigoz6 testabrazolasa vagy Schubert sajatosan finom zenei
érzelemkifejezése nem fiiggetlen valészintsithet6 homoszexualis orientacidjuk altal szinezett
személyiségiikt6l. A nemi kisebbségek tagijai is ,egyediili példdnyok”, nemi identitdsukkal és
szexualitdsukkal egyiitt; igy van rdjuk sziiksége a vildgnak, és igy kell helyet kapniuk benne.
A felebaratok koziil kirekesztett embertarsak visszafogadasaval nemhogy sériilnének, inkabb
megvaldsulnak végre a szeretet torvényére épiilé keresztény etika iranyelvei.

A keresztény szellemiségli” genderellenesek nem érvelnek, hanem kinyilatkoztatnak,
nem is az Egyhdzra, hanem egyenesen Istenre hivatkozva. Erthetetlen: honnan ismerik ilyen
pontosan a hitiik szerinti Isten akaratat? Mib6l gondoljak, hogy a Fold tilnépesedésének
idején is megragadt volna a ,szaporodjatok és sokasodjatok” elvnél mint mindenek feletti
jelszéndl (hiszen a Fold mér ,betelt”)? Miért latjak és lattatjak Isteniiket olyan perverz mod
kegyetlennek, hogy drtatlanokat biintet olyasmiért, amirdél nem tehetnek és amivel nem is
artanak senkinek?

Szerintem torténelmi szerepet tolthetne be a mai Egyhdz, ha multjaval szakitva visszavezet-
né hiveit a Biblia igazi {izenetéhez. Nem a genderkutatasoktol kell féltenie a befolyasat, hanem
attol, ha ezt nem tudja meglépni. Nem lehet feladata tudomanyos kutatdsok és nézetek érté-
kének és hitelességének megitélése, tévedéseit majd a tudomany korrigalja. Miként a szenve-
dokkel és a kitaszitottakkal altaldban, nem lehet mas dolga a szexualis és nemi kisebbségekkel
sem, mint hogy melléjiik és a szeretet partjara alljon.

HERGELL MONIKA
mentalhigiénés szakember
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A szégyen mint betegitd érzelem’

BEVEZETES
~Abortusztilélé vagyok” - kezdi torténetét kliensem. Aztan igy folytatja:

Mieldtt ezt megtudtam, csak annyit érzékeltem a vilagbél, hogy a nagysziileim nem
szerettek. Ugy érezték: megsziiletésemmel én tettem tonkre az anyukdm, vagyis az
6 lanyuk életét. Ezért kitagadtak az 6rokségembdl is. A sziileim alkoholistak lettek,
elvaltak, és valéjaban nem is ismertem 6ket. Anyamnak nem kellettem. Késébb neve-
l6anyam, apdm masodik felesége — amikor részeg volt - mindig a szememre hanyta,
hogy én tettem tonkre az életét. Tizennyolc évesen az utcdra keriiltem. Tehat két és fél
sziil6t elveszitettem — mert vagyok.

Emlékszem apukdm 6ngyilkossagi kisérletére, a szomordsagara az eskiivomon, részeg
ontudatlansdgaira, maganyara és haldokldsara és a bennem elhatalmasod¢ 6nvadra,
hogy mindez miattam van igy; emlékszem anyukdm zarkoézottsagara és megkozelithe-
tetlenségére, amely bennem a visszautasitottsag érzését alapozta meg.

Azutan jottek az egyetemi évek, a szerelem, hazassag, gyerekek, munkanélkiiliség...
Szorongasok, hogy értéktelen és felesleges vagyok. Nyolc évig nem volt munkahe-
lyem, és nem tudtam elfogadhatd érveket megfogalmazni, csak azt, hogy nincs rdm
sziiksége a vilagnak. Alapvetden folosleges és selejtes vagyok. En vagyok a hibds
mindenért!

Ezzel az 6szinte, mély onkitarulkozdssal a lelkigondozéi folyamat olyan fézisaba jutottunk,
amely nagyon ritka. Mert a szégyenr6l nem beszéliink nyiltan — éppen azért, mert szégyell-
juk.

Pedig a szégyen természetes, sziikkséges, sot egészséges érzés, amely azonban belsévé valva
rombol¢ identitassa fejlddhet. Ha életiink a szégyen uralma ala keriil, az mérgezé folyama-
tokat indit el, mentélis zavarok kialakulasihoz vezethet. Igy valik megbetegité érzelemmé.
A szégyennel dtitatott ember az onmagdardl kialakitott kép alapjan rossznak, gyengének, ala-
csonyabb rendiinek, nem szerethetének érzi magat, ami rejtozkodést, bujkalast eredményez,
ugyanakkor kivéltja az elfogadds utani mély vagyakozast is.

Fontos kérdés, hogy hol talalhat6 és hogyan ragadhaté meg az a gydgyito erd, amely képes
a szégyen sotét mélységeiben él6 embert kiszabaditani, visszaadni emberi méltdsagat, amely a
helyes Isten-ismereten és énképen alapszik.

*  El6adds formdjaban elhangzott a Piinkdsdi Teologiai Foiskola dltal szervezett szakmai napon, 2018. mdjus 19-én a

pestszentlérinci Agapé Gyiilekezetben.
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A SOKRETEGU SZEGYEN

A szégyen kutatdsdnak pszicholdgiai gyokerei

A szégyenérzetet sokaig nem tekintették onmagaban meghatdrozhatd, mas érzelmektdl
elkiilonitetten kezelend$ kutatdsi témanak a pszicholdgia tudoményaban. Bar Freud korai
pszichoanalitikai elméleteiben kiilonb6z6 néz6pontokbdl vizsgalta ezt az érzelmet (gdtldsnak
nevezte a nemiséggel és az osztonokkel szemben, vagy érzésként és érzelmi élményként kezel-
te), de nem 4llt érdekl6dése kozéppontjaban.

Freud érdeklédése a narcizmus irant a szégyen bévebb tanulmanyazaséhoz is vezet-
hetett volna, mert az e témarol irott tanulmanya sz6l el6szor az ego eszményképrél,
az onbecsiilésrol és a kisebbrendiiségi érzésekrél. O azonban nem dolgozta ki ezeket a
témdkat, hanem tovabblépett az ismert btintudat és Odipusz-komplexus elméletéhez.!

Miért hagytak a pszicholégusok figyelmen kiviil a szégyenérzet témdjat? Morrison szerint
ennek egyik oka a szégyenérzet fertdzd jellege, amely a terapeuta és a paciens kapcsolataban
jelenik meg. A szégyenérzetet csak gy lehet megtapasztalni valaki masban, hogy felidéz6d-
nek, s6t djra élni kezdenek a sajat szégyenélmények. ,A masik ember szégyenkezése ugyan-
akkor felidézi a mi kudarc-, kisebbrend(iségi és alkalmatlansag-érzéseinket. A szégyenkezés
szégyenkezést sziil, csakhogy most mar egymds kozott.”? Morrison szerint a szégyenérzetet
azért nehéz kezelni, mert nehéz felismerni — hiszen inkabb a harag, a megvetés, a depresszio,
az elutasitds és a felsGbbrendiiség dlcdja ala rejt6zik. A terapeutak ezeket a maszkokat kezelik,
és nem a mogottiik megbtivd szégyent.

A szégyen témajat feldolgozé publikdcidk zome az elmilt hisz évben jelent meg. ,Helen
Block Lewis az els6 pszichoanalitikusok egyike, aki bévebben irt a szégyenkezésrdl, ugy vélte,
hogy a kezelések soran figyelmen kiviil hagyott (welkeriilt szégyenérzet«) szégyenérzet a pszi-
choterapidban eléforduld kudarcok egyik legfontosabb oka.” Nagy hatdst konyve 1971-ben
jelent meg angol nyelven.

A Psychiatria Hungarica cimu szakfolydiratban megjelend cikkében Vizin Gabriella és
Unoka Zsolt a téma elhanyagolasanak okat részben a szégyen és biintudat fogalmanak 6ssze-
mosasaban latja. Ez a fogalmi bizonytalansag lehetetlenné teszi a szégyen definidlasat, magat
a témat pedig a tudomanyos kutatds szamara megkozelithetetlenné. A szégyen csupan tiinet-
ként jelenik meg néhany korképben, példaul szocidlis fobidban a megaldzo helyzetbe keriilés-
t6l valo félelemként. ,,Az elmult tiz évben a szerzék revidedltak szemléletiiket a szégyennel
kapcsolatban. Az ebben a periédusban napvilagot latott publikaciok zome a szégyenre mint
kézponti elemre hivja fel a figyelmet kiilonboz8 mentélis zavarok kialakulasiban.”® Az utbbi
idében tobb tanulmany és konyv is sziiletett a szégyen terdpids feldolgozasanak lehet6ségeirdl.

1 MoRRISON, L. Andrew, A szégyenkezés — okok, tiinetek, gydgymaodok [h. n.], Fiesta és Saxum Kft., 2000, 21.

2 Uo.

3 ViziN Gabriella-UNoka Zsolt, A szégyen szerepe a mentilis zavarok kialakulasaban, Psychiatria Hungarica, 29(2014)/1, 15.
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A szégyenérzet kialakuldsdnak kulturdlis és tdarsadalmi forrdsai

Heller Agnes* szerint a szégyen affektus, amely az ember minden egészséges egyedében
jelen van, és mindig az egyénen kiviil 4ll6 dolog valtja ki. A kivalto okok igen kiilonb6z6k
lehetnek, 4ém mindegyikiik vilagunk, kornyezetiink elvérésait testesiti meg. Altalénosan az
mondhatjuk, hogy azt szégyelljiikk, amit az adott kultdra szégyellnivalonak tart — irja Szila-
gyi Akos Szégyen és gyaldzat® cimili cikkében. Vallasok, korok, civilizdciok akar teljesen
ellentétes cselekedeteket, viselkedési és gondolkoddsmodokat, jellemvonasokat tekintenek
szégyenletesnek. ,A szégyenkezés tisztin személyes, szubjektiv reakcid, bizonyos élmények
mégis megjosolhatéan kivélthatjak. Ezeknél az élményeknél a szégyent kivalté magan- és
nyilvanos okok atszovik egymast, és mindkett6t figyelembe kell venniink, ha meg akarunk
birkdzni szégyeniinkkel.”

A gyermekkorban elszenvedett szexualis zaklatdsok, a korunk szépségidedljanak valo
megfelelni akarasbdl fakado taplalkozasi rendellenességek, alkohol- és kabitoszer-fliggbség,
Oregedés, szegénység, testi fogyatékossag — mindezek olyan élmények, betegségek, amelyekben
a magan- és a nyilvanos szégyen szalai osszekotddnek.

Manapsag példaul, legalabbis a sikeresség ethoszdra épiilé globalis piaci kulturaban
az Oregség, a tllsulyossag, a betegség, a halal mint a test latnivalé kudarcai, mint le-
hangold, kellemetlen, nyugtalanitd, rut latvanyossagok kifejezetten szégyellnivaldk, s
mint ilyenek, arra vannak itélve, hogy elkend8zzék, elfiiggonydzzék dket a szemek elél,
eltiintessék a témegkultira ldtvany- és élményvaldsigabol.”

Mindezeknek az eltiintetésére vagy megsziintetésére késztetnek a piaci kultira szerepléi is
szolgaltatasaik, termékeik reklamozasaval. A lelkigondoz6i folyamatban a szégyen forrasanak
a keresésében és felismerésében sziikséges meglatni, hogy a tarsadalmi és személyes nehézsé-
gek hogyan szovik at egymast.

A SZEGYENERZET BIBLIAI
ES PSZICHOLOGIAI ERTELMEZESE

Biblikus megkozelités. Honnan ered a szégyen?

A Szentiras az elsd emberpar blinbeesésérdl ugy szamol be, hogy miutan szakitottak és ettek
a Teremt altal tiltott jo és rossz tudasanak a fajarol:

HELLER Agnes, A trauma szégyene, a szégyen traumaja, Mult és Jové, 17(2006)/2,7.
SziLAGy1 Akos, Szégyen és gyaldzat, 2000. Irodalmi és tdrsadalmi havi lap, 19(2007)/10, 3.

MORRISON, 7. m., 101.

NN e

SZILAGYL, i. m., 3.
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...megnyilt mindkettdjiik szeme, és észrevették, hogy mezitelenek. Ezért fiigefaleve-
leket fiiztek Ossze, és dgyékkotoket készitettek maguknak. Amikor azonban meghal-
lottak az Uristen hangjét, amint szellds alkonyatkor jért-kelt a kertben, elrejtézétt az
ember és felesége az Uristen el6l a kert f4i kozé (1IMéz 3,7-8).%

A fa gyiimolcsébdl valo szakitas tilalma nem egyfajta intellektualis tudds megszerzését tiltot-
ta, hanem az ember istenképiiségének a megérzését kivanta szolgalni. A kigyd csabitdsara az
ember egészen olyannd akart valni, mint az Isten. A problémat nem ez a vigyuk okozta, hiszen
a Teremt6 maga alkotta ket a sajat képére, és azt tervezte, hogy hozza hasonlok legyenek.
Csakhogy a kigy¢ altal kinalt hasonlatossag lényegesen kiilonbozott az Isten altal ajandékozott
hasonlatossagtol. ,Ahelyett, hogy a Teremtd altal megszabott rendbe beilleszkedve megélnék
istenképtiségiiket, abban akarnak Istenhez hasonléva valni, hogy maguk szabjak meg a vilag-
ban a rendet.”” AKki eszik a fa gyiimélcsébél, 6 maga mondja meg, mi a jo és mi a rossz. Méds
szoval, sajat értékitélete alapjan azt tartja jonak, ami szamadra jo, elényds, hasznos, tekintet
nélkiil arra, hogy mi illik bele Isten rendjébe. ,A fardl vald szakitas nem pusztn a tudat sza-
mara hozott dontd valtozast, hanem az emberi lélek érzelmi mélyrétegeit is meghatarozé mo-
don rendezte 4t azzal, hogy megjelent az ember széméra legborzalmasabb érzés: a szégyen.”'?

Az engedetlenség kovetkezménye a btintudat is, de a szégyen nem keverhet6 dssze a btintu-
dattal. Az elrendezetlen, meg nem vallott biin rejtegetése miatt kialakulhat a szégyenérzet, de
attol teljesen fiiggetleniil is meghatdrozdja lehet az ember életérzésének. A szégyen pszichold-
giai értelmezésének elemzésekor ossze fogom hasonlitani a két fogalmat, egyelére a szégyen
bibliai gyokereit vizsgdlom.

Az ember kapcsolatra, kapcsolatért teremtett 1ény. Az elsé emberpar lelki életébe a szégyen
megjelenése olyan alapvet6 valtozast hozott, amelynek kovetkeztében kapcsolodasi képessé-
giik rendiilt meg 6nmaguk, tarsuk és Teremtdjiik felé. Felfedezték, hogy mezitelenek. A biin-
eset el6tt is mezitelenek voltak, de nem szégyellték magukat (1Moz 2,25). Ami a gyermeki ar-
tatlansag kordban természetes volt, az a mas szemmel nézé ember el6tt szégyellni és eltakarni
vald lett. Mit jelent a mezitelenség? A mezitelenség valodi éniink felvallalasa. ,A mezitelenség
a nyilt, szinte leplezetlenség dsképe [...], ilyenformdn a teljességet, 6nmaga elfogadasat je-
lenti, az &szinteséget és az intimitast jelentd kozosség zavartalan megélésének szimbdoluma,
amely az embert jellemezte 6nmaga, embertérsa és Istene felé val6 kapcsolataban egyardnt.”!!
A mezitelenség a bilinbeesés 6ta takargatni valo jelenség. Mit6l, hogyan valt azza? Az ember
részérdl, a kigyo csabitdsa sordn, felmeriilt az Istennel szembeni bizalmatlansag, gyanakvas
gondolata. Csakugyan minden jot megoszt veliink a kert Ura? Amikor pedig ettek a tiltott fa
gyliimolcsébdl, hirtelen felismerték, hogy a leplezetlen, dszinte kapcsolat megsebz6dott: Isten
és ember kozott, de egymas kozott is torés keletkezett. Rajottek: nem istenek, hogy nem toké-

8 A bibliai idézetek forrasa: Biblia, Bp., Magyarorszagi Reformatus Egyhaz Kélvin Janos Kiaddja, 2005.

9 KusTAR Zoltan, Mdzes elsé konyve (Genezis), in PEcSuk Otto, Bibliaismereti kézikonyv, Bp., Magyarorszagi Reformatus
Egyhdz Kélvin Janos Kiaddja, 2004, 55.

10 Bovryki Laszl6, Kegyelem és kalmdrszellem, Bp., Alomgyar, 2013, 148.
11 I m., 149.
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letesek, hogy van benniik/rajtuk valami, amit ha Isten meglat, érdemtelenné valnak a Vele vald
kapcsolatra. Amikor a biinbeesett ember észrevette a sebet, amelyet az engedetlenség biine
ejtett rajta, eltakarta azt, eltakarta magat, elbujt, elrejtézott az Isten eldl, azaz szégyellte magat.
A szégyenérzetet atéld ember alapvetd jellemvonasa az elrejtézés, valodi 6nmaganak elutasita-
sa, a valosag eltakardsa, letagaddsa. Mindezek az elharité mechanizmusok abban segitik, hogy
egyensulyban maradhasson, elfogadhatonak érezhesse magat — sajat magat védi, rejtegeti sajat
magatol. Az els6 emberpar félni kezdett attél, hogy ezutdn mar nem taldlkozhat az Istennel,
mert igy mar nem elfogadhat6, nem szerethetd. Ezért ki ,.kellett” taldlniuk, milyenné valjanak,
hogyan tehetnék magukat djra alkalmassd a kapcsolatra. A szégyen éppen azt égeti bele a 1élek
mélyrétegeibe, hogy az érintett ember aljas, elfogadhatatlan, méltatlan arra, hogy ugy szeres-
sék, ahogy van. Ahhoz, hogy létrejohessen a kapcsolat, sebezhetéségiinket el kell fogadnunk,
azaz engedniink kell, hogy lathassanak minket, igazi valosagunkban. Ha az ember az Istentdl
elkiilonitett élet mellett dont, a maga ,,hasonlatossagara” olyan hamis ént alakit ki, amilyenné
valni szeretne. Ezzel mintegy tompitani probalja rossz érzéseit, a szégyent.

A hamis én létrejottét annak koszonhetjiik, hogy megprébaltunk valamit ellopni Isten-
t6l, amit semmi értelme nem volt ellopnunk... Tébbet akarunk az Isten éltal felajanlott
mindennél, és végiil a semminél is kevesebbel kell beérniink. Istent elmozditjuk a he-
lyérdl, hogy 6nmagunk istenévé véljunk. Igy sziiletik meg hamis éniink."?

A hamis én vallasi buzgdsagba, sikerekbe, nagy teljesitményekbe hajtja az embert, mint aki az
erofeszitései révén akar tokéletességre jutni. A valosagban éppen ezek dssdk ald a szabadségot,
megfosztanak az elégedettségtdl, a halatdl és az 6romtdl. A hamis én és az igazi én kozotti
szakadék a szégyenkezés melegdgya. A Biblia értelmezésében tehat a szégyen nem mas, mint
a blin mérgez8 giza, ,az 4toroklott blin érzelmi lenyomata™?. Olyan mélyen gyokerezik,
hogy sokszor felismerni is lehetetlen. Ez esetben nem erkolcsi dimenziokban megragadhat6
fogalom, hanem - ahogyan Bolyki nevezi - spiritudlis seb. E sebek gydgyulasahoz egyetlen at
vezet: a sebzettség és sebezhetdség elfogaddsa és az el6le valo menekiilés abbahagyasa, toké-
letlenségiink felvallalasa.

Az Oszovetség iizenete szerint azok szégyeniilnek meg, azoknak kell szégyellniiik magu-
kat, akik nem akarnak kapcsolatban lenni az él6 Istennel, akik gytilolik 6t, akik balvanyokat
imadnak, akik elfordulnak téle. Nem szégyeniilnek meg azok, akik benne biznak, akik hozza
menekiilnek, akik megbdnjdk engedetlenségiiket, mert nem a balvanyokhoz, azaz a hamis
énhez, hamis istenképtséghez kivannak igazodni. Megszégyeniilni tehdt csak Isten el6tt lehet,
minden mas megszégyenit6 hatalom érvénytelen, hiszen azokat éri gyalazat, akik az 6 népét
megalazzak.

Az Ujszévetségben Jézus szenvedése és haldla a kereszten utdnozhatatlan és megismételhe-
tetlen példdja a sebezhet6ség, a kiszolgaltatottsag, a gyengeség felvallalasanak. Az § latvanya-

12 BENNER, G. David, Az onismeret ajdndéka, Bp., Harmat, 2014, 89.

13 Boryky, i m., 157.
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nak szégyene a vilag hatalmanak végsé legy6zését és Isten igazsdganak végs6 megdicsoiilését
jelentette. ,,...Aki az el6tte levé 6rom helyett — a gyalazattal nem térédve - vallalta a keresztet,
és az Isten tronjanak a jobbjara tilt” (Zsid 12,2b—). Ami az emberek szemében gyalazat volt,
abban jelent meg az Isten ereje, azzal mutatta meg Jézus az Atya szeretetét. Mert Isten igazsaga
az, hogy 6 szereti az embert, igy, ahogy van. Isten elétt nem szamit semmilyen emberi kudarc,
sikertelenség, aki ra tudja bizni magat erre a feltétel nélkiili szeretetre, aki nem takargatja vét-
keit és sebeit, az szabadulast és gyogyulast taldl, és el tudja fogadni onmagat. Felismeri isten-
képiiségét, és ennek titkrében értékesnek és egyedinek latja magat, azaz nincs szégyellnivaldja.

Lukdcs evangéliumaban a farizeus hdzdban megjelen biinds asszony - felvallalva biinét
és szégyenét az el6kelé emberek tarsasigaban, mert kapcsolatba akar lépni a Mesterrel -
koénnyeivel 6ntozi Jézus labat, és megkeni draga kenettel. Jézus 6t bocsétja el békességgel, mig
Simon, a hdzigazda kiils6é szemléléként van jelen. Nem kapcsolddik vendégéhez még a kor kul-
turalis szokasainak betartasaval sem (vendég labanak megmosasa, csékkal koszontése, fejének
megkenése), és Gnmagarol alkotott hamis, 6nelégiilt énképe miatt nem ismeri fel az el6tte allo
Jézusban a biinbocsatd, szégyent térld, az emberrel kapcsolatra vagyo Istent.

Pal apostol a korinthusiakhoz irt levelében a vele szemben megfogalmazott kritikdkra
azért tud megbantottsag, harag nélkiil, nyiltan reagélni, mert nincs takargatni valéja. Igy
fogalmaz: ,,...lemondtunk a szégyen takargatdsardl,” az Gjabb forditas szerint ,elvetjik a
szégyenletes, titkos biinoket”. Az apostol felvéllalja, hogy az 6 ,,és munkatdrsai életében sok
gyaldzat van ugyan, de legalabb &szintén feltarjak.”'* Ha volt miért szégyenkeznie Palnak,
azt mar rég nyiltan megvallotta, halat adva Krisztus Jézusnak, aki mégis megbizhaténak
tartotta 8t. A Timédteushoz irt elsd levelében igy ir errdl: ,Jollehet el6bb 6t karomld, az ovéit
ldoz8 és erdszakos ember voltam, mégis irgalmat nyertem” (1Tim 1,12-13). Nem titkolja
tehat keresztényiildoz6 multjat, nem szégyelli testi gyengeségeit, felvallalja blinds, emberi
természetét, mert a Feltdmadott Krisztussal valé talalkozésa vilagossagra hozta, ki is 6 maga
és kicsoda Jézus. Az is nyilvanvalova valt, kivé teheti 6t az Isten, mire rendelte az § életét, ki-
hez tartozik. Leleplez6dott tehat hamis énje, aki hirnévre akart szert tenni azzal, hogy kiirtja
a keresztényeket. ,,Amikor a damaszkuszi uton talalkozott Krisztussal, rendkiviili tehetsége
és buzgalma yj irdnyt vett, és Saul nem a sajit orszagat épitette tovébb, hanem Istenét.”’ Igy
talalt ra valodi énjére, amelyet mar nem kellett tobbé rejtegetnie. A Romaiakhoz irott levélben
elhangzott kijelentés alapjan igy foglalndm 6ssze a szégyenrol sz616 bibliai latasomat: ,,Nincs
tehat most mar semmiféle karhoztato itélet azok ellen, akik a Krisztus Jézusban vannak”
(Rém 8, 1a—).

A szégyen pszicholdgiai értelmezése

Honnan szarmazik a szégyen? Milyen koran fejlodik ki? A természet vagy a nevelés eredménye
- azaz veliink sziiletett vagy az interperszonalis tapasztalatok kovetkezményeként alakul ki?

14 CserHATI Sandor, Pdl apostolnak a korinthusiakhoz irt mdsodik levele. Forditds és magyardzat, Bp., Luther Kiado, 2009, 134.

15 BENNER, i m., 87.
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Apszicholdgiaiszakirodalom az érzelmeket két nagy csoportra bontja: primer, azaz alapérzel-
mek és masodlagos, ugynevezett ,,0nértékelési” érzelmek csoportjara. A primer és 6nértékelési
érzelmek kozotti kilonbséget els6sorban az alapérzelmek bioldgiai meghatdrozottsaga
jelenti. ,,Az els6dleges érzelmek a sziiletést koveté néhany honapon beliil megjelennek, mig
a masodlagos érzelmek a masodik év végén, a harmadik év elején fejlddnek ki, és egy sor
fejlett kognitiv képesség meglétét igénylik.”® Az elsddleges érzelmek a fizikai tulélést és a
reprodukcidt segitik, a masodlagos érzelmeknek a szocialis, tarsadalmi megfelelésekre vald
felkészitésben van jelentdségiik.

Melyik csoportba sorolhaté a szégyen? Silvan Tomkins kilenc primer érzelmet azonosit,
ezek kozé sorolja a szégyent. Az anya és a csecsemd interakcidjanak megfigyelésén alapuld
tanulmanyokat 9sszegezve megallapitotta, hogy amikor a babaknak nem sikeriilt magukra
vonniuk a szillé figyelmét, akkor osszehtizddott testtel, lestitott szemmel reagaltak. Talan
szégyenkeztek? Tomkins a csecsem6k reakciojat, szégyenkezését mint neurolégiai folyamatot
irja le. Amikor az anya nem reagal, akkor megszakad a baba gyonyor-6rom idegi aramkore,
ezt a fiziologiai csalodast a csecsemd sajdt ,hibdjanak” kovetkezményeként éli meg. Ez valt ki
olyan gesztusokat, arckifejezéseket, amelyek a feln6tt ember szégyenérzetének kifejezésével
azonosithatok. Tomkins szerint ezeken a megfigyeléseken alapuld tanulményok ,,...azt mutat-
jak, hogy a szégyenérzet mélyen bevésddott, hogy mindannyian kezdettdl fogva ismerjik, igy
tehdt alakitd szerepe van életélményiinkben.”"”

Ha dsszevetem ezt a megéllapitast a bibliai gondolkodas alapjan definialt szégyenérzettel,
vagyis azzal, hogy a szégyen ,,az atoroklott blin érzelmi lenyomata”, akkor Tomkins megalla-
pitasa helyesnek mondhatd, vagyis az eredendd biinnel egyiitt a szégyenérzet is lehet veliink
sziiletett hajlam. Morrison is hasonloképpen valaszol a kérdésre: ,,Valdszintileg a biologidnak
és a tapasztaldsnak egyardnt része van benne.”'® Mds értelmezések szerint:

A szégyen a mésodlagos érzelmek csoportjaba tartozik, mivel az alapérzelmekkel el-
lentétben nem valt ki sajatos, csakis rd jellemz6 fizioldgiai, fizikai vagy viselkedésbeli
reakcidt, és nem is jar egyedi arckifejezéssel. A szégyen Osszetett érzelem, és nehezen
vélaszhato el olyan egyéb masodlagos érzelmektl, mint példaul a bintudat.!”

Akkor alakul ki, ha az egyén a sajat értékrendje, szabalyai, 6nmagaval szembeni elvarasai,
céljai tikrében, egy kognitiv kiértékelési folyamatban negativan értékeli cselekedeteit és
onmagit. Ebben az értelemben az interperszondlis tapasztalatok eredményeként 1étrejové
érzelemként definidlhatd. A szégyennek vannak testi reakciokat is kivalto jelei, pl. elpirulas,
lehajtott fej, lesiitott szem, ernyedt testtartas.

16 ViziNn-UNOKA, i. m., 15.
17 MORRISON, i. m., 77.
18 MORRISON, i. 1., 78.

19 Nucz Eszter, A szégyen fogalma az individualista és a kollektivista kultiurakban. Egy kognitiv nyelvészeti megkozelités,
Pszicholégia, 31(2011)/3,262.
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A szégyen lényegét tekintve olyan érzelem, amely feltételez valamilyen kozonséget, amely
el6tt az egyén szégyenkezik. Ha csak 6nmaga el6tt torténik ez, akkor is felidéz magaban ma-
sokat, akik rosszallassal, szinalommal, megvetéssel néznek ra. A szégyen elszigetel, elvalaszt
mésoktol, befelé forduldsra, elrejt6zésre késztet. Jol illusztraljak ezt azok a kifejezések, ame-
lyeket a szégyen meghatdrozasara hasznalunk. Pl.: ,A fold ala tudtam volna siillyedni!”, vagy:
»Legszivesebben meghaltam volna!”

A szégyen a negativ onértékelési érzelmek csoportjiba tartozik, amely akkor jon létre,
amikor az egyénnek meggy6z6dése, hogy van benne valami, ami rossz, selejtes, alacsonyabb
rendli, mocskos vagy gyenge. ,A szégyenérzet alapjaban véve gytilolet 6nmagunk ellen, az
ellen, amilyen gyuloletesnek a sajat szemiinkkel latjuk magunkat - jollehet ezt a latomast
meghatdrozhatja, hogy elképzelésiink vagy hitiink szerint hogyan ldtnak minket masok.”?

A szégyenérzet tehat az énkép torzulasabol fakad. Ezt az a szakadék okozza, amely idealjaink
és onmagunkrol alkotott hiedelmeink kozott tatong. A szégyennel teli ember azért gytloli
onmagat, mert nem tud megfelelni annak a képnek, amilyennek latszani szeretne, vagy amir6l
ugy gondolja, hogy masok latni szeretnék. ,,Szeretnénk jobbak lenni, mint amilyenek vagyunk,
de nem sikeriil. A felismerés szégyennel tolt el, szeretnénk elrejtézni, elkeriilni az igazi kapcso-
latokat, és csak azt az oldalunkat mutatni, amelyik j6 benyomdst kelthet.”?! Ez a torekvés for-
mélja ki és miikodteti azt a hamis ént, amelynek bemutatdsara a késébbiekben térek majd ki.

A fejezet elején megfogalmazott kérdést illetéen az eddigieket dsszegezve arra a kovetkezte-
tésre jutottam, hogy a szégyenkezésre vald hajlam veliink sziiletett, de a nevelés, a kornyezeti
hatdsok befolyasoljak, hogy a szégyenérzékenység milyen erésségiivé valik.

Az egészséges és a mérgezd szégyen

John Bradshaw mas megkozelitésben ugyan, de szintén veliink sziiletett érzésként is elemzi
a szégyent. Azt mondja, a szégyennek két tipusat kiilonboztethetjiik meg: a veliink sziile-
tett, egészséges és természetes szégyent, illetve a mérgez6, rombold szégyent. Az egészséges
szégyen figyelmeztet korldtainkra, arra, hogy emberek vagyunk, hibazni fogunk, segitségre
szorulunk. Ugyanakkor ez segit kialakitani azokat a hatarokat, amelyek kozott biztonsagban
mozoghatunk. A szégyen tehat egyfajta biztonsagi rendszerként miikodhet a hataratlépésekkel
szemben. Ennek az egészséges szégyenérzetnek onszervezd, stabilizald, énvédé funkcidja van,
megvédi az egyént a sériilésektdl, visszaélésektdl. Segit mérlegelni: egy kapcsolat fejlédése
érdekében mennyire tudunk, meriink kitarulkozni vagy éppen 6nmagunk védelme érdekében
elhatdrolddni mdsoktdl. Az egészséges személyiség fejlddésében tehdt a szégyenérzés az a
»bels6 hatdr”, amely a személyiség bels6 magvat 6rzi. Tomcsanyi a szakirodalomra hivatkozva
osszegzi, hogy a szégyennek harom olyan funkcidja van, amely az egyén szdmadra a talélést
biztositja.

20 MORRISON, i. m., 27.

21 CraBB, Lawrence, Mélybenézé. Eniink és kapcsolataink gyogyuldsa, Bp., Harmat, 1999, 32.
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A szégyen miikodhet eloszor is mint szocidlis kohézids erd, mivel érzékennyé teszi az egyé-
neket a tobbiek véleményére és érzéseire. Masodszor fontos szerepet jatszhat a szexualitas
szabalyozdsiban. Es harmadszor: a szégyen eldsegiti olyan egyéni és csoportos képességek és
készségek kifejlodését, amelyek nélkiil az egyén kiszolgaltatottd valik a csoporttagok megszé-
gyenitd magatartdsaval szemben.??

Bradshaw az egészséges szégyen fejlodési fazisait elemzi csecsemékortdl idéskorig, a cse-
csemdkori félénkségtdl kezdve a szabdlyok belsévé vdldsdn dt az intimitdshoz, a biztonsdgos
kotddéshez sziikséges egészséges szégyen kialakuldsdig. ,,Az egészséges szégyen elengedhetetlen
alapja a spiritualitdsnak.”??

Ahogyan a személyiség fejlédésében az egészséges szégyen a kiilonboz6 életszakaszokban
mas-mds médon nyilvanul meg, ugyanugy a mérgez6 szégyen is a fejlédési fazisokban kiilon-
b6z06 hatasok mentén rogziilhet és valhat megbetegitGvé.

Hogyan valhat tehat az egészséges szégyen, rombolé identitassa? ,Barmilyen emberi ér-
zelmet internalizalhatunk, vagyis belsévé tehetiink, de ezt kévetéen mar nem érzelemként
miikodik, hanem identitdsunk részévé lesz.”>* A bels6vé valas folyamatdt az elhanyagolds trau-
mdja — amely megakadalyozza két ember kozotti kot6dést — a megbizhatatlan szerepmodellek-
kel valé azonosulas, valamint az egymasra haté emlékek lancolata alapozza meg. A fajdalmas
emlékek id6vel osszeadddnak, uj élmények felerdsitik a régieket, és a szégyenérzet az identitas
meghatdrozé elemévé valik. Az el6le valé menekiilés viszont sziikségessé teszi a hamis én
megteremtését, aminek kovetkeztében a valddi én elrejtézik. A hamis én mindig masok folé
vagy ald rendeli magat, vagy tdlteljesitd, tokéletességet hajszolé maximalizmusban, vagy alul-
teljesitd, onmagat vadld és megvetd megnyilvanuldsokban valik tetten érhetévé.

Szégyen és/vagy biintudat

Két bibliai szerepld torténetének Gsszehasonlitdsdval szeretném érzékeltetni a legfontosabb
kiilonbséget. Péterrdl és Juddsrol van sz6 — mindketten eldrultdk Mesteriiket. Judds, akit az
Ige a ,karhozat fidnak” (Jn 17,12-) nevez, tudatosan hajtotta végre tettét, megtervezte és
megbeszélte a fGpapokkal a kivitelezés részleteit, megegyeztek a fizetségben. Jézus halala utin
Judas megbanta tettét, visszavitte a pénzt, amelyhez vér tapadt. A gy6tré blintudat, valamint
a fépapok visszautasité magatartdsa, megvetd tekintete elél azonban t6bbé mar nem tudott
menekiilni, a szégyen mérge eluralkodott rajta. Mivel nem hitte el, hogy Isten kegyelme még
ennél a blinnél is hatalmasabb, és adathat szdmara is bocsanat, nem talélta meg a megbanas
helyét. Elarulta a Mestert, alaval gazembernek latta magat, és végzett az életével.

Péter — magat kiilonbnek tartva tanitvanytarsainal - kétszer is er6sen fogadkozik, hogy 6
biztosan nem fogja megtagadni az Urat. ,Ha mindenki meg is botrankozik, én akkor sem”
(Mk 14,29-31). Még azon az éjszakan haromszor tagadja le, hogy ismeri Jézust, hogy 6hozza
tartozik. Pedig nem hatalommal biré emberek azok az egyszeri asszonyok és szolgdk, akik

22 TomcsANyI Teoddra, Biin, biintudat, szégyen, Magyar Pszicholdgiai Szemle, 58(2003)/1, 159.

23 BRADSHAW, John, A mérgezd szégyen gydgyitdsa [h.n.], Casparus, 2015, 45.
24 BRADSHAW, i. m., 2015,59.
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6t felismerik. A tagadas utan a Mester tekintete taldlkozik Péterével - ez a tekintet leleplezi
nagyképtiségét és aruld tettét, ami blintudattal és szégyennel tolti el. De ez a szégyen nem
mérgezheti meg 6t, mert az Ur tekintete irgalmat, kényoriiletet sugaroz, igy Péter, azonnal
otthagyva szégyenének helyszinét, keserves sirdsra fakad a kegyelmes Isten el6tt. Blintudata
és binbanata blinbocsanatot eredményez.

A szégyen diadala, hogy Judas ongyilkos lett, amikor szembesiilt az druldsaval, Péter
apostol viszont biinbdnatra jutott — pedig mindketten elarultak Jézust. Judas ezt élte
at: ,Elarultam a Mestert, tehat aljas gazember vagyok, pusztulnom kell.” Ez a szégyen
haldlos mérge. Péter pedig ezt: ,Elarultam a Mestert, tehat aljas, gazemberhez mélto
dolgot tettem.” Orisi a kiilonbség!?

A legfontosabb kiilonbség tehat a szégyen és a blintudat kozétt az, hogy a szégyen esetében a
hangsly az énre tevédik, a blintudatnal pedig a viselkedésre.

A biintudat és a szégyen életiink velejaroi, egyarant gyotro, fajdalmas, nyugtalanité ér-
zelmek. A hétkoznapi életben a hatdratlépések, szabalyszegések, kihagasok — akar egy adott
személyben, akdr személyek kozott zajlanak - blintudatot, szégyenérzést valthatnak ki.
Tomcsanyi Teoddra, dsszegezve a témaban kozreadott szakirodalmat, igy fogalmaz, hogy
nem is az objektiv tények hatarozzak meg azt, hogy a kett6 koziil melyik jelenik meg, hanem a
személy miikodési médja, vagyis ,6nmagunk ezen élményekben jatszott szerepe a dont6”. ,Az
egyén blntudata sajat magaban, s6t masokban is szégyent valthat ki, megsérti 6nbecsiilését,
megbontja a masokkal kialakitott harménidt, és ez izoléciora vezet.”?® Altaléban a bintu-
datot nagyobb eséllyel kiséri a jovatételre irdnyuld prébalkozas, blinvallomas, kiengesztelés
vagy a kapcsolat helyredllitdsanak szandéka. Am felold4s lehet a biintudat aldl a tagadés, az
onfelmentés vagy a masik hibaztatasa. Ez tortént az els6 emberpar esetében is, amikor Isten
kérdére vonja dket a tiltott fa gytimolcsérdl valo szakitds utan. A férfi az asszonyra haritja a
feleldsséget, az asszony pedig a kigyora. De a biintudatot elfojtdssal is lehet csillapitani, ami
az egész embert guzsba kotheti. A szabadulas csak az igazsag kimondasaval nyerhet6 el. A ko-
rilményekre hivatkozé onfelmentés helyett az igazsaggal vald nyilt szembenézés, a blindsség
beismerése adja a gyogyuldst.

A szégyenérzet kivaltddhat ugy, hogy az egyén hirtelen egy masik ember, egy tant vagy né-
z6kozonség tekintetének targyava valik, igy masok itéletére koncentral, vagy 6nreflexid révén
sajat magdra mint targyra tekint. Az én megfigyeld és megfigyelt részre szakad, ahol a megfi-
gyel6 az ént kicsinek, selejtesnek érzi, ez irraciondlis onértékeléshez vezet, destruktiv hatasu.
A szégyen érzése ezért fijdalmasabb a biintudatndl. Az én egysége megmarad, ha biintudatot
él at, a vele jard érzések, a megbdnds, lelkiismeret-furdalas pedig elésegitik a kiengesztelést,
novelik a jovatétel vagyat.

Egy torténettel szeretném szemléltetni, milyen pusztitd ereje van annak, ha az ember ugy

25 BoLyky,i. m, 148.

26 TomcsANYL, i. m, 156.
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érzi, egy masik ember allandé tekintetének és itéletének targyava valik. Magdi apja szorgalmas
munkara nevelte gyermekeit, kegyetleniil szamon kérve rajtuk a legkisebb lazitast is. Magdi,
ha néhany perc pihenésre volt sziiksége — hogy apja meg ne ldssa —, sokszor a kert végébe bujt
el. Tizenéves kordban egy csaladi foton kiszurta apja mindkét szemét — bar nem tudatosult
benne -, igy menekiilt az allanddan ra szegez8d6 tekintett6l.

A két fogalomban a feleldsség is masként jelenik meg. A biintudat érzése feleldsséggel paro-
sul, mig a szégyenérzet ettél fliggetleniil is jelentkezhet. St eléfordulhat, hogy a szégyent érzé
egyén a feleldsséget az énen kiviilre, masvalakire haritja at. Az ellenséges érzések megjelenése
is gyakoribb a szégyenre hajlamos egyéneknél, a diih, az ingerlékenység, a sértédékenység, a
gyanakvas a blintudattal negativ korreldciéban vannak.

Tomcsanyi az empatiavizsgalatok eredményeinek alapjan osszeveti a szégyen és a blintudat
empatiahoz vald viszonyat is. Ezt ugy probaltak feltarni, hogy gyerekek és felnéttek személyes
elbeszéléseit elemezték szégyen- és biintudatélményeik kapcsan. A masik személyre iranyulé
empitia a személyes btintudatélmények esetében inkabb megnyilvanult, mint a szégyenélmé-
nyek kapcsan.

Ugy tnik tehdt, hogy a szégyent és a biintudatot az empatia léte vagy hidnya
kiilonbozteti meg egymastol. Ennek lélektani magyarazata az, hogy a szégyen nyomo-
rult érzése sok szempontbdl dsszeegyeztethetetlennek tlinik a masik emberre irdnyuld
empatiareakciokkal. [...] A szégyen olyan fdjdalmas élmény, amellyel a személykozi
kihdgasokkal vagy karokozassal kapcsolatos helyzetekben hangsilyos én-kozpontusag
jar egyiitt.?”

A btintudat viszont, mivel csak a bant6 cselekedetre figyel és nem az egész énre, el tudja
keriilni az 6nmagukba torkoll6 karos folyamatokat, és hidat tud épiteni a bajba juttatott em-
berrel az altal, hogy kiemelddik a banto cselekedet masik emberre vonatkozé kovetkezménye.
Osszefoglalva a két érzelem kozotti legfobb kiilonbséget, megéllapithatd, hogy a szégyen az
onértékelés konfliktusa, nem erkolesi kérdés, nem kotddik konkrét esethez. Abban gyokerezik,
amit legbeliil hisziink magunkrél. Azt a hitet taplalja benniink, hogy ha a koriilottiink él6k
ismernék rélunk a teljes, lestjto igazsagot, akkor biztosan nem lenne ember, aki képes volna
elfogadni és szeretni benniinket.

A biintudat az elkévetett vétek moralis értékelése, arra vonatkozik, amit tettiink vagy
elmulasztottunk megtenni. Ranschburg megfogalmazasa szerint ,,...biintudatot csak akkor
érezhetek, ha észreveszem, hogy viselkedésem ellentmond egy olyan szabalynak, amit a ma-
gam szdmdra érvényesnek fogadtam el”?8, tovabbd: ,....a szégyen nem erkélcsi érzés, hanem a
csokkentértékiiség élménye.”? A jové szempontjabol a szégyenérzetet megélé ember viselke-
désére az elbujds, elrejtézés lesz jellemzd, mig a blintudatot atél6 személy szabad akarata, ép
lelki miikddése fennmarad, a j6v6 lehet6ségei is nyitottak maradnak eldtte.

27 TOMCSANYL, i. m., 165.

28 RANSCHBURG Jend, Szeretet, erkilcs, autonémia, Bp., Gondolat, 1984, 138.

29 RANSCHBURG, i. m., 138.
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A valddi és a hamis én

Az eddigiekben mar hasznaltam a hamis én fogalmat; fontosnak latom pontosabb meghatdro-
zasat adni, illetve feltarni kialakuldsanak okat.

A humanisztikus pszicholégia legmeghatdrozobb alakja Carl Rogers, aki az interperszo-
nalis elméletek egyik {6 képvisel6je. Személyiségelméletének kozponti fogalma az én vagy
énfogalom, a self. Az énkép azoknak az észleléseknek, érzéseknek, értékeknek a mintazata,
amelyeket az egyén kizarélagosan a sajatjanak vél. Ez az én, a redlis én foglalja magaba a ,mi
vagyok én”, ,ki vagyok én”, ,,mire vagyok képes” tudatat. Ezzel az énképpel osszeegyeztethetd
modon szeretne minden ember viselkedni, és azokat az élményeket, amelyek ezt a képet tdl-
sagosan veszélyeztetik, kizarhatja tudatabdl. Mindazok a tapasztalatok, amelyek nem illenek
bele az én fogalmaba, szorongast valtanak ki és elzarkézasra késztetnek, illetve szakadékot
eredményeznek az én és a valdsag kozott. Ezenkivill Rogers az idealis én vagy énidedl fogal-
mét is meghatarozta; ez azokat a vagyakat tartalmazza, amelyeknek alapjan kialakul az a
személy, amilyennek az ember magat latni szeretné. Ha a realis én és az énideal kozott nagy a
kiilonbség, az megakaddlyozza az ember Kiteljesedésének lehet6ségét.

Minél kozelebb all énidedlunk realis éniinkhoz, annal kiteljesedettebbek és boldogab-
bak lesziink. Az idealis és a redlis kozotti tal nagy eltérés a boldogtalansag és elégedet-
lenség forrasa. Kétfajta 6ssze nem illés is létrejohet tehat: egyfel6l az énfogalom és a
valosagészlelés, masfeldl a redlis én és az énidedl kozotti.*”

Ha az ossze nem illés tudatosul, akkor az egyén megvéltoztathatja a viselkedését, hogy 6ssz-
hangba keriiljon az énképével, vagy kovetkezetlen viselkedése fényében modosithatja énképét.
Rogers szerint, ha a sziilok részérél a gyermek irant nem feltétel nélkiili, pozitiv elfogadas
nyilvanul meg, az a gyermek énképének torzuldsihoz vezethet. A gyermek énképét a sziilék
feltételekhez kotott pozitiv elfogadasa alakitja. ,,Példaul ha a sziilok a tanulmdnyi sikereket
értékelik, akkor a gyermek valdszintleg olyan énképet fog kialakitani, amely hangsulyozza a
kimagaslo teljesitményt.”>! Ha nem sikeriil megfelelnie a sziil6i elvarasoknak és a hatdsukra
onmagaval szemben elvart sajat, magas kovetelményeinek, akkor juthat arra a kovetkeztetésre,
hogy rossz, hogy szégyellnie kell magat, nem szeretheté — vagyis mddositja énképét. De
donthet ugy is a sziléi szeretet megtartasa érdekében, hogy hatalmas eréfeszitéssel megfelel
az elvarasoknak, megtagadja sajat érzéseit, masok értékeit kényszeriti magéra, igy viszont
mindinkabb elvesziti kapcsolatat a valdsaggal, valdsagos dnmagaval.

Ez az élarc, a hamis én, amely tehat ugy sziiletik meg, hogy az egyén onmaganak és kornye-
zetének is bizonyitani akarja, hogy olyan, amilyen lenni szeretne vagy amirél ugy hiszi, hogy
lennie kellene. A hamis én legmélyén az a vagy €, hogy ez a kép ne sériiljon, ezaltal megma-
radjon a kornyezettel val6 kapcsolat.

30 ATKINSON, Richard C.-HILGARD, Ernest, Pszicholdgia, Bp., Osiris Kiadd, 2005, 506.
31 PEeck, David-WartLow, David, Személyiségelméletek, Bp., Gondolat, 1983,47.
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Hamis éniink arra épiil, hogy tilsagosan vonzédunk egy altalunk kiilonlegesnek tartott
énképhez. Nem is az egyedi, kiilonleges vondsokkal, hanem ezzel a vonzddassal van a
baj. [...]. Azt a kérdést kell foltenniink magunknak, hogy hajlandok vagyunk-e eltérni
a magunkrol kialakitott képt6l. Ha nem, akkor hamis éniink foglyaként fogunk élni.*

A hamissag bibliai értelmezésben abbdl a hitbél fakad, hogy az ember azt hiszi, attdl valik érté-
kessé, amije van, amire képes, vagy amit masok gondolnak réla. Valéjaban azonban ezek olyan
kotelékek, balvanyok, amelyek a hamis én mélyén huzddé sebezhetdség, szégyen és alkalmat-
lansag érzését probaljak elfedni, a mezitelenséget fiigefalevéllel betakarni. Isten azonban ra
akar ébreszteni arra, hogy a valédi én nem mds, mint amivé Isten teremtette az embert sajat
képmasara, akit megvaltott Krisztusban, akit egyediil benne talalhatunk meg.

A SZEGYENBOL VALO GYOGYULAS UTJA

E fejezetben arrol fogok irni, amit bibliai aspektusbdl a valédi gydgyulason értek. Ez pedig
két, egymassal sszefiiggd folyamat értelmezését teszi sziikségessé, melyeknek végén a teljes
gyogyulas vélik lathatova. Az egyik a valddi én felfedezése, a masik pedig az 0j identitds meg-
jelenése.

Valédi éniink felfedezése

Dolgozatomban végigvonul a hamis én és a valddi én fogalmanak parhuzama. Hipotézisként
azt fogalmaztam meg, hogy a szégyennel atitatott ember gyégyuldsa akkor mehet végbe, ha
hamis énjét leleplezve megtalalja és elfogadja valodi énjét. Hogyan mehet ez végbe?

A biinbeesett ember Isten nélkiil akart Teremt8jéhez hasonldva valni, ami az Istent6l fiig-
getlenitett 1ét valasztasat jelentette. Ezzel azonban nem érte el a kivant szabadsdgot, sokkal
inkdbb 6nmaga rabjava lett. Az Istentdl elkiilonitett 1étet vélasztva az ember a sajat feje utdn
megy, elutasitja az Isten altal teremtett énjét, és hamis ént teremt maganak, olyat, amilyennek
megalkotnd magat, ha 6 lenne az Isten. Erre azonban nincs valdsagos esélye: az altala teremtett
személy illuzid. A hamis én a tetteivel és teljesitményével teszi magat egyenl6vé, ezért sziiksé-
ge van olyan élményekre, amelyek ezt fenntartjak. Ilyenek lehetnek a munka, a siker, vallasi
buzgdsagok, az akaraterd, a szentség — vagyis minden olyan dolog, amelynek a révén, ugy
gondolja, elérheti a tokéletességet. Mivel ezektdl fiigg elégedettsége és 6rome, kotelékekkeé, lelki
értelemben vett balvanyokka valnak. Ha elengedné a kotelékeket, meztelenné vélna, és lathaté
lenne sebezhet6sége, alkalmatlansag- és szégyenérzete. A hamis én, sajnos, miikodoképes.
Elfeledteti a meztelenséget, a sebezhetGséget. Ha az ember raébredne tehetetlenségére, akkor
azt is felismerné, hogy Isten segitségére van sziiksége.

32 BENNER,i. m., 85.
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A hamis ént fel lehet ismerni azokbdl a megnyilvanuldasokbdl, amelyek a meg6rzésére tett
igyekezetb6l fakadnak. A védekezés, a sért6dékenység, az ingerlékenység, a kicsinyesség, a
mésik szemében a szdlka meglatasa, az 6nigazolds — mind a hamis én megvédésére iranyul.
Ez az erdfeszités azonban boldogtalanna teszi az embert, hiszen azt kell tennie, amir6l azt gon-
dolja, hogy értékessé teszi 6t, amir6l ugy gondolja, altala szerethetévé valik masok szamara.

A valddi ént ez megkotozi. Hiszen az igazsag az, hogy az ember szeretetre, az Istennel vald
szeretetkapcsolatra van teremtve. Nem az az értékes, amit letesz az asztalra, hanem az, akivé 6t
Isten alkotta. ,A hamis énnek létezik alternativaja! Rdadasul olyan, ami kevesebb energiat és
erofeszitést igényel. A Krisztusban elrejtett életre alapozott 1étezés az igazsag utjara terel, hogy
rataldlhassunk a lehetd legmélyebb teljességre.”** A val6di én tehdt az Isten egyedi képmasa,
arca, amely az emberben benne él, amelyet akkor fedez fel az ember, amikor Istent kezdi el
keresni. Ha 6t megtaldlja, akkor taldlja meg igazi 6nmagat. , Az Istennel valo kapcsolat nélkiil
nincs valddi élet, tehat valodi éniink sem lehet. Az identitasunk alapja az életiink Forrasaval
folytatott megelevenité kapcsolat.”**

Mindezek alapjan arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a szégyenbdl valé gydgyulds nem
mehet végbe anélkiil, hogy az ember el ne fogadnd sebzettségét és fel ne adnd azokat a hazugsa-
gokat, amelyeket fajdalmanak csillapitdsa érdekében megalkotott. Az elfogadds a valtozas be-
indulasanak els6 1épcsofoka, mert az atalakuldst mindig megel6zi az elfogadas. Nem arra kell
tehat torekedni, hogy olyannak lattassa magat az ember, amilyennek masok szemében latszani
szeretne, hanem hogy gy akarja latni sajat magat, ahogyan 6t az Isten latja. Ehhez persze
Istent is meg kell ismernie, mert az istenismeret és az onismeret kozott szoros 6sszefiiggés van.

A valddi én mindenben ellentéte a hamis énnek. A valodi ént nem az ember épiti fel 5nmaga-
nak, kiilonféle onfejleszté gyakorlatok altal, nem is az énnek elrejtett része, hanem az a valaki,
akivé Isten teremtette. A valodi ént akkor taldlja meg az ember, ha Istent kezdi el keresni és
megismerni. Ez lehetetlennek tiinne, ha nem maga Isten vagyna erre a legjobban. O az, aki
sziinteleniil kezdeményezi az emberrel a kapcsolatot. ,Mert az Emberfia azért jott, hogy meg-
keresse és megtartsa az elveszettet” (Lk 19,10-). Ot tigy ismerhetjiik meg, ha engedjiik, hogy
megérintsen a szeretete, mert 6 maga a szeretet. Ezt a szeretetet csak akkor tapasztalhatjuk
meg, ha védekezé mechanizmusainkat feladva, az ,,amint vagyok” sebezhetdségével allunk
meg elétte. Ha pedig az isteni szeretet megérint, 6rokre megvaltozunk.

Az 1ij identitds megjelenése

Istennek az a vagya, hogy helyreallitsa az embert, azaz visszahelyezze 6nmagaval és a Teremtd-
jével valo helyes kapcsolatba. Aki felismeri valédi énjét Krisztusban, annak ki kell tudnia mon-
dani: ,Nem az vagyok, aki eddig voltam! Aminek eddig lattam magam, az t6bbé nem vagyok!”
Isten arra vagyik, hogy 6 mondja meg, milyennek latja az 6t keresé embert. Az a vagya, hogy
aki ebbe a tiikdrbe néz, Gjra definidlja magat, vagyis a szégyenre alapozott, hamis definiciékat

33 BENNER,i. m., 100.

34 BENNER,i. m., 102.
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- mint példéul: ,Szerencsétlen, visszautasitott senki vagyok!” vagy , Atok vagyok ezen a Fél-
don!” - megtagadja. Mindenki szamara lehetséges, hogy szerepeit, dlarcait feladva ratalaljon
eredeti és utdnozhatatlan egyediségére, amely azéta létezik, hogy Isten szeretete létrehivta 6t.
Az egyediség sohasem az ember sajat munkajanak gyiimdlcse, hanem Isten ajandéka. Eppen
ezért megalkotni nem, csak felfedezni tudja azt. Amikor felismeri, hogy szeretetbdl, szeretet
altal, szeretetre lett teremtve, akkor ébred tudatdra annak az 4j identitdsnak; ez azt jelenti, ha
onmagara gondol, elséként az jut eszébe: Istenhez tartozik, aki mélységesen szereti 6t.

A Biblidban tobb torténet is beszél arrdl, amikor Isten vagy Jézus 1j identitast és ezzel 4j el-
hiv4st, st Uj nevet is ad a hamis énnel kiiszkddé embernek. Az Oszévetségben Jakob, akinek a
neve azt jelenti, ‘csald’, er6szakkal, hazugsaggal, csaldssal akarja megszerezni, amirdl azt gon-
dolja, hogy attol lesz értékes az élete. Szembe kell néznie multjaval, és ebben a kiizdelmében tj
nevet ('Isten harcosa’), uj identitast kapva valdban az igéretek 6rokosévé valik. Dolgozatomban
emlitettem mdr Saul/Pal példajat, akit hamis énje hatalmas teljesitmények elérésére hajtja a
hirnév megszerzéséért, dm Jézussal talalkozva 4 irdnyt vesz az élete, 1j identitast kap.

Isten minden szégyenét takargatd, megsebzett embernek 4j identitast akar adni: Gj nevet,
Uj ondefiniciot. A Jelenések konyvében igy olvassuk ennek igéretét: , Aki gy6z, [...] adok neki
fehér kovecskét is, és a kovecskére irva 4j nevet, amelyet senki sem tud, csak az, aki kapja” (Lk
19,10). Ez Isten valasza az ember hamis énjébdl fakadé hazugsagaira. Olyan benséséges, intim
kapcsolat igérete van ebben elrejtve, amelyre a lelke mélyén minden ember sovarog.

A biblikus aspektus osszegzéseként arra a kovetkeztetésre jutok, hogy a szégyenbdl valo
gyogyulds utjanak 1épcséfokai tulajdonképpen megegyezhetnek a pszicholégia altal megfo-
galmazott lépésekkel. Hiszen a szégyenérzet felismerésének és elfogadasanak sziikségessége,
a multban szerzett sebek felvillaldsa, a titkok, btinok megvallasa, a hazugsagok leleplezése, a
véltozds felé elindulas, a helytelen, berogziilt reakciok levetkézése és megvéltoztatisa mindkét
szemléletmod szerint kikeriilhetetlen. A kiilonbség abban rejlik, hogy az ember nem képes
onmagat megszabaditani és megvaltani. A hamis ént csak akkor tudja valédi énre cserélni, ha
elfogadja, hogy egyediil a Krisztusban elrejtett én a hiteles én. Enélkiil a hamis én felszamoldsa
csak Ujabb hamis ének felépitését eredményezheti.

Korabban utaltam egy tovébbi fontos kiilonbségre, amelyet a szabadsdgban val¢ élet meg-
tartasdhoz szitkséges er6forrds hidnyaban vagy meglétében latok. Ez az erd: a Szentlélek ereje.
Amikor begydgyulnak a szégyen okozta sebek, 6j életforrasok fakadnak fel, amelyek erdt
adnak az uj életben maradashoz.

A samariai asszony torténetével szeretném szemléltetni ennek mikodését (Jn 4,1-42). Ami-
kor Jézus vele beszélget, az asszony lelkét bénitd szégyent gyogyitja meg. Ez a né a zsidosag
altal megvetett samariai népcsoporthoz tartozik, akivel széba sem allnak zsidék. Ezenkiviil
azért megy délben a kitra, amikor a héség miatt senki mas nem megy oda, mert hazassa-
gon kiviili kapcsolatban él, ahogyan késébb megtudjuk, raadasul mar az 6todik élettarsa
van. Jézus mindenféle tarsadalmi el8itéletet, vallasi konvenciot atlépve nem keriili el, hanem
beszélgetést kezdeményez vele, s6t még kér is t6le valamit. Mindezt azért teszi, hogy meggyo-
gyitsa megsebzett lelkét. O nem az erkélcstelen életii, megvetett samariait latja benne, hanem
a kotelékek kozt vergddd, szabadsagra vagyo lelket. Jézus el6itélet és itélet nélkiil beszélget
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el vele, mikozben koriilveszi feltétel nélkiili szeretetével és elfogadasaval. Még csak annyit
sem mond, mint a hdzassagtorésen rajtakapott nének, hogy ,Eredj el, és tobbé ne vétkezz!”
Miutan az asszony megnyilik el6tte, Jézus is kijelenti magét neki, felfedi, hogy 6 a Messias. Az
asszonyt megérinti ez a szeretet, és gyokeresen megvaltoztatja. ,Jézus megszakit egy sémat,
feltétel nélkiili szeretetével eloldozza a szégyen lancait, de mindekdzben egy uj forrast is mutat
az asszonynak [...], aki Jézus szavait hallgatva megérti, hogy az igazi, teljes élet forrdsa nem
»kint« keresendd, hanem a sziv belsejébél tor el6.”

Ezt hallva torténik meg az dridsi valtozas. Mar nem rejtézik szégyene miatt, hanem szalad
a varosba, ahol annyi megaldztatds érte, nem érdekli mar, ki mit gondol rdla, felvallalja és
megosztja onmagat és oromét. Taldlkozott azzal a Krisztussal, aki most mar az egész varos
szdmara lesz az élet friss vizének forrasava.

Jézus tehat megszabaditja az embert a szégyenétdl, és 1j forrasokhoz is elvezeti. A Szentlélek,
altal - aki az é16 viznek folyama - arad sziviinkbe Isten megtarto, folyamatos megujulésra erét
ado szeretete.

OSSZEFOGLALAS

Dolgozatomban a szégyenérzet kutatdsaval foglalkoztam. Meghatdroztam - kiilonboz as-
pektusok Gsszevetésével — eredetét, bemutattam, hogyan valhat az egészséges szégyen meg-
betegit6 érzelemmé, rombold identitassd. Arra kerestem valaszt, hogyan lehetséges a szégyen
felolddsa, miként lehetséges ebbdl a mélységbdl a szabadulas.

A bevezetésben megfogalmazott hipotézisemet igazolva arra a meggy6z6désre jutottam,
hogy a szégyen felolddsanak lehet6sége onmagunk, azaz valddi éniink felismerése és elfoga-
ddsa altal mehet végbe. A valddi én nem mas, mint az a személyiség, akivé Isten teremtett
benniinket és akit Krisztus megvaltott. E felismerés utdn immadr a szégyenre alapozott, hamis
azonossagtudat helyett a Krisztusban val tokéletes szabadsagtudat hatdrozza meg az embert.
A gybgyulds az istenképiiségbdl fakado értékesség, egyediség felismerésével, az igy kapott 4j
identitas megsziiletésével megy végbe. Mivel azonban az ember elszakadt a Teremt6jétdl, az
Elet Forrdsétol, ezért megvaltdsra szoruld lény - vagyis sajét energiaforrdsai nem elegendék
az élethez és a gyogyulashoz. A valddi gyogyulds lényege, hogy Isten szeretete lelkiink leg-
mélyebb rétegeiben is Uigy dradhat szét, mint éltetd, gyogyito vizfolyam. Ahova ez a viz eljut,
ott minden meggydgyul, és uj élet fakad. Van tehat valodi gydgyulds és valddi szabadulas
minden szégyenb6l, minden sebzettségbél a Jézus Krisztus dltal kiildott vigasztald Szentlélek
ereje altal.

HECKER ANIKO
teologus-lelkigondozo

35 BoLyki,i. m., 256.
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A segitd boldogsdga

AZ ARANY KOZEPUT BIZTONSAGA

ARANY KOZEPUT

Hogyan keriil id6rél idére a tibeti 1élekgyogydszat témdja egy keresztény kozéleti folyoirat
mihelyrovatdba? A kultirdk taldlkozdsa, amelynek napjainkban tanui, s6t nemegyszer
résztvevdi vagyunk, megérleli benniink az igényt, hogy kiemelt témankra, a segit6k lelki
fejlédésére is kiilonbozd kulturdk hagyomdnyain keresztiil tekintsiink ra. Hiszen tobb dolog
van, ami Osszekoti a kiilonbozé szemléleti iranybol érkezd segitbket, mint amennyi
elvalasztja 6ket, mikozben kolcsonosen gazdagithatjak egymast perspektivaik és tapaszta-
lataik megosztasaval. A tavaly Londonban megtartott, Balint Theory and Practice. Exploring
Diversity ciml nemzetkozi Balint-konferencia éppen e sokszintiség jegyében zajlott. A meg-
jelentek bizonysdgat adték annak, hogy 0sszekoti a segitdket az egyetemes felel§sségvéllalds
a humanisztikus értékekért és egyéni felel6sségvallalasuk sajat életiikért. Ez utébbinak
szerves része a testi-lelki egészség megdrzése. Mindezek hiteles véllalasa nélkiil megkérd-
jelezhetd a segit6i kapcsolat hatékonysaga. Egészséges fejlodés esetén a segité élete barmely
szakaszaban felteheti a kérdést: ,Ki vagyok én?” Mivel lélektanilag az egyén egy masik szub-
jektum dltal formalddik, és a killonboz6 életkorokban mds-mas szempontok szerint alakul,

oz

a segitd életében kiilondsen fontos a szakmai identitds és a személyes felel6sségvallalas 6sz-
szefondddsa, ezen belill pedig az ,.egészség” formalasaért érzett felel6sségvallalds tudatos
fejlesztése.

A tibeti gyogyitds meghatdrozé jellemzdje, hogy behatéan foglalkozik a boldogsag 6si
tudomdnyaval, amely a test és tudat energiai altal biztositott egyensuly fontossagara épit.

Olyan tényez8k, mint a megfeleld étel és étrend, a tiszta viz és levegd gyorsan egyenstlyba
hozzdk bensénket, amely viszonzdsul segit mentdlis egyenstlyunk fenntartdsdban. A jo
pszichés egyensuly és a stabilitas érzése nemcsak sajat fizikai testiinket befolyasolja, hanem
az egységes kiilsd kornyezetet is. Ezt a megkozelitést ,a kozéput egészségének” nevezhet-
jiik, amelyben az egészségre a test és tudat egymasra haté aspektusaibol kell tekinteniink.
A test és tudat kozotti 6sszekotd lincszemet vagy hidat az energidnkkal vald torédés képezi,
amelynek harom aspektusa van: mozgds, sebesség vagy ho és kapcsolat vagy ,ragasztd”.
E haromszoros energia-mechanizmussal dolgozunk, ezt nevezziik a hagyomdnyos tibeti
gyogyaszatban ,kozéputnak”. Az energia ebben az értelemben a ragaszto, amely 6sszekap-
csolja a testet és a tudatot, stabilitast biztositva egész rendszernek. A kiegyenstlyozott elme
fiiggvénye a testi egészség, mig az egyenstlyvesztett allapot a betegség taptalaja. Napjaink
integrativ szemlélet(i orvostudomdnyaban is rendkiviil Iényeges alapgondolat, hogy ne kiilo-
nitsiik el a testet és a tudatot, hanem tekintsiik egységes rendszernek, és teljes mélységében
értsitk meg, miként hat egymadsra test és 1élek, és hogyan mikodnek egyiitt.
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A SEGITO EGESZSEGE

A egészségre szakosodott kiillonb6z6, Am egyazon célt szolgdlo rendszerek 1ényegi értelme-
zéseket és modszereket tudnak megosztani egymassal, képesek egyiittmikodni, mindezt
a gyogyitok és segit6k mostanaban reflektorfénybe keriilt egészsége és jolléte érdekében.

Napjainkban a segité szakmakban dolgozdk életritmusa — munkajuk feleldsségteljes
végzése mellett — kivételes modon felgyorsult. Az egyre nagyobb szamu paciens ellatdsa, a
szakma dllandé ujitasai és valtozasai, az elkotelez6dések, az elhivatottsag kovetése, a pro-
fesszionalis megfelelés és teljesités sziintelen kényszere stressz kialakuldsdhoz vezet, ami
tovabb befolyasolhatja tarsas életiiket, hattérbe szoritja maganéletiiket. Ez a diszharmonia
elkiiloniilt allapotot hoz létre a valddi énkép és a felszinen tuléls, a kiilvildggal kolcsonha-
tasban 1év6 egyén kozott. A valddi énkép hattérbe szoritdsa izolaltsagot eredményez, ez a
minimumra csokkenti a testi-lelki taplalast, a hiany pétlasara pedig felgyorsult, felszines
kompenzacié jelenik meg. Ha a tibeti gydgyaszat példajaval éliink, és az emberi létet fahoz
hasonlitjuk, megértjiik: hidba biztositunk tobb napfényt, vizet vagy levegot egy fanak, ha a
gyokereit elszigeteljiik. A nem megfelel6en taplalt fa nem fog viragot hozni (a tibeti szim-
bolikaban a kiegyensulyozottsdg fajanak két viraga az egészség és a hosszu élet), hanem ki
fog szaradni.

Korabban mdr e lap hasabjain is foglalkoztunk a kiégéssel mint a segit6t erdsen befolya-
sol6 tényezdvel,! amelyben az érzelmi kimeriilés mint vezetd tiinet azt jelzi, hogy az érintett
személy érzelmi eréforrasai kiapadnak, ugy érzi, nincs semmi, amit masoknak lelkileg ad-
hatna. Mivel tudjuk, hogy a kiégésnek folyamatjellege van, és ciklikusan ismétlédik, fontos
arra figyelniink, hogy a segit6 tulkompenzéltsiga befolydsolhatja élete mindségét és a
boldogsagat, mentalis és testi egészségét. A fizikai egészség megteremtése mellett érdemes
fokozottabb figyelmet forditani a lelki élet minéségének megorzésére is.

A SEGITO MINOSEGE

A segit6-segitett kapcsolat tobb oldalrl megkozelithet6 és komplex. A segité mint Osszetett
entitds egyszerre rendelkezik a segité és a segitett természetével. Fogalmilag a két szerep egy
és ugyanazon természetnek a kiilonb6z6 minéségeit képviseli. Ennek a megélésnek a kitelje-
sitési és tudatositasi foka hatdrozza meg a segit6 cselekedetek dinamikai mindségét, illetve a
stabilitas és az 6rom dllapotainak tudati megjelenéseit.

A kérdésfelvetés logikus: ha egy segitd 6nmaga nem rendelkezik a test-energia-tudat egész-
séges és oromteli egységével, hogyan lesz képes hosszu tavon jo szakmai teljesitményre? Mi
torténik, amikor a segité kapcsolat folyamatdnak irdnyitéja kiegyenstlyozatlan allapotba
keriil, és elméjének miikodését a stressz kezdi uralni?

1 EORst Déniel-FEHER Palma, Ki segit a segitének? Egyhdzforum, XXX. (V. 4j) évf., 2015/3, 50-53; FEHER Pdlma, Ki segit a
segitének? IL., Egyhdzforum, XXXI. (V1. 1j) évf,, 2016/2, 53-58.
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A tibeti gyogyaszat tudomdnya a hosszu és boldog élet mindségeit veszi alapul. Célja a tu-
datossdg, a fenntarthaté dert és a kitartds helyreallitasa. Ezen célok elérésében egy segitének
mindig jo tton kell jarnia.

A tibeti gyogyitoi szemlélet szerint egyensulyt biztosit példdul az elmélkedés olyan alapszo-
vegeken, amelyeken keresztiil a tudat elhagyja az egészségtelen latasmodot, és ezaltal kikeriil-
het az egészségtelen allapotbol. A hagyomanyos tibeti orvoslas atyja, a 8-9. szdzadban élt
Jutok Jonten Génpo altal irott Négy Orvosi Tantra 2. kotetének 31. fejezete a gyogyito kezel-
orvos idealis személyiségének pontos leirdsaval foglalkozik. Elsoként ,hatrétd”, elfeltételezett
adottsagokat sorol fel, amelyekkel egy orvosnak rendelkeznie kell: legyen intelligens, onzetlen,
becsiiletes és tisztelettudd, rendelkezzék gyakorlati ismeretekkel, legyen készséges és jartas
a tarsadalmi szokasokban. Ezeket a tudati kvalitasokat egyenként kifejti egy stabil 6ntudat
kialakitasanak céljabol, amely hosszu tdvon helyt tud allni a kihivasokkal és megprobaltata-
sokkal szemben. Hirom személyes mindséget killonboztethetiink meg: litdsmadd, jartassag
és magatartas formdjaban. A latdsmddot illetéen az orvosnak meg kell tudnia valdsitani a
kozéputat, minden jelenségre tekintettel; a legfels6bb nézet ttjan pedig, amely a kozéput
tokéletes latdsmodja, fel kell hagynia az alsérendiiség szélsGségével, a tulzasokkal és a
hibakkal. Az orvosnak jartasnak kell lennie a Négy Mérhetetlenben, amely a kedvesség,
szeretet és egyiittérzés kifejlesztésének négysoros, lényegi megfogalmazasa — ezzel alabb
részletesebben foglalkozunk. Kétféle magatartast 1étezik: az, amelyet felvesziink és az,
amelyet elhagyunk. Minden, ami erénytelenség — elhagyandd.? A hagyoményos tibeti or-
voslds etikdjanak esszencidjat ma is Jutok Jonten Gonpo megfogalmazdséban talalhatjuk meg:
»Ha valakinek az egyiittérzése magasztos, barmit cselekszik is, az dharma.” Hasonl6képpen
sz01 a Hippokratész 4ltal megfogalmazott elv: barhol, ahol az orvoslas miivészete a szereteten
alapszik, ott jelen van az emberiség szeretete is.>

A nyugati medicina és a tibeti gyogydszat kozott megjelend hid egyik pillére, az
»orvosgyogyszer” jelentdsége, amelyr6l mint a balinti médszertanhoz kapcsolddé fogalomrdl
korabbi irdsainkban szintén szo esett mdr. Mindenesetre a segitd szakember, akar keleti,
akdr nyugati szemléletben segit, nem segithet torz latasméddal. A tiszta latasmddot el6bb
onmagara vonatkoztatva kell alkalmaznia ahhoz, hogy az a segitett javara véljon. Pontosan
fogalmazva mentesnek kell lennie mindenféle érzelmi zavartol, és életvezetésének hitelesnek
kell lennie.

A tibeti orvosok példaul a tudat és a test zavarai kozott szoros sszefiiggést latnak, igy
hivatadstudatuk és gyogyité életvezetésiik természetes modon hangolddik rd erre az alapgon-
dolatra. Barmelyik iskolat képviseljék is a hagyomanyos tibeti orvoslason beliil, abban mélyen
egyetértenek, hogy az egészség felé vezetd utat legféképpen a negativ érzelmek akadalyozzak,
ezért tehat az elmét - tudatos folyamatok dltal — folyamatosan kontrollalni és iranyitani kell.
Amennyiben sikeriil a jol kontrollalt elme segitségével pozitivan viszonyulnunk az indulatok
mogott megbujé érzelmekhez, a konfliktus maris kezelhetévé valik, hiszen az affektusok ér-

2 The Quintessence Tantras of Tibetan Medicine (CLARK, Barry transl.), Ithaca, NY, Snow Lion, 1995.

3 Pourres, Christina, Yuthok and Hippocrates. A Brief Comparison of Tibetan and Ancient Greek Medicine, Sowa Rigpa
Journal, 2017/1, 8-13.
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zésekkeé és érzelmekkeé szelidithet6k. A tibeti orvoslds fogalmai szerint az orvos erényei koziil
az elmére, a tudati miikodésre val6 6sszpontositas elsédleges fontossagu. A tibeti orvosok napi
gyakorlasuk sordn tisztelettel fordulnak a Gydgyité Buddhdhoz. Erételjes mentalis koncent-
raciéval, meditdcioval egyfajta belsé védelmet épitenek ki a szenvedést okozé alsébbrendd
indulatokkal szemben. Az orvosi hivatasban a harom szellemi mérget: a vagyat, a haragot és a
korlaltoltsagot kizarjak viselkedésiikbol.

AZ EGYUTTERZES ES A BOLDOGSAG,
A SEGITO KAPCSOLAT ALAPESZKOZEI

Megesik, hogy a segitd nehezen talal békességet, és csak fesziiltségekkel kiizdve haladhat a
harmoénia felé. Gyakran akkor érzi boldogtalannak magat a segitd, amikor mastol varja a bol-
dogsagot. Ha kizarélag a Masiktdl varjuk a boldogsagot és a szeretetet, abbdl nem teremtddik
boldogsag. A boldogsagot nem lehet meghatdrozni célként sem, mert ebben a formaban sem
elérhetd. A segité az élet értelmes lehetdségében taldlhatja meg a boldogsagot, amennyiben
a Masik javara tud valni. EI6bb vagy utébb feltessziik a kérdést onmagunknak: mi a felada-
tom? Hogy lehetek mésok hasznara? Mit akar velem az Isten? Erdemes tisztan latni, mi az az
értelmes tevékenység, amely boldoggd tesz, amely altal képessé valunk jél adni. Mi tobb, ha
a szenvedéseinket képesek vagyunk feladatta alakitani, akkor érettebbé tehetnek minket. Az
egylittérzés felbukkano érzése is arra késztet minket, hogy masok javara cselekedjiink, azon-
ban ez nem tdmadhat fel egyszertien mindig csak villanasszertien. Erdemes ezt az érzést foko-
zatosan Kifejleszteni, vagyis erésiteni és taplalni magunkban. Az ehhez sziikséges 9sztonzést
maganak az egylittérzésnek a tudata adhatja meg szdmunkra.

Személyiségében a segitonek egyiittérzd és messzemenden becsiiletes, érzékeny ,olvaséva”
kell vdlnia a segitett bels§ vildgaban. A segitd segit6i képességének egyenes Gsszefiiggés-
ben kell éllnia a belsé mindségével, azaz torekvéseinek jellegével, integritdsanak szintjével.
Magas foku 6nzetlenséggel és egyiittérzéssel éppen ugy rendelkeznie kell, mint a spiritudlis
gyakorlasban szerzett tapasztalattal. A segitdnek, a segitségre szoruld szenvedését atérezve,
sajat tudatdban egyittérzést kell kialakitania. Ennek megfelelden olyan hozzaallast fejleszt
onmagdaban, mint a gyermekét szeretd anya. Csak ily médon megjelend egyiittérzése révén, a
szenvedés megértésével lesz képes gydgyitani. Az egyiittérzés gyakorldsa olyan alapmindség,
amely mind a nyugati medicinaban (példaul a balinti szemléletben), mind a tibeti orvosldsban
kiinduldsi és kapcsoldddsi pont a gyogyitasban és a segitd kapcsolatok folyamatdban egyarant.
Buddhista tanitdsok megkozelitésében az egyiittérzés eredendGen természetiink része, ami
abbol ered, hogy kolcsonosen kapesolédunk egymdashoz: az emberi kozosségre az Gsszekap-
csoltsag jellemz.

A fentebb emlitett egyiittérzés-meditacié a buddhista gyakorlatban a ,Négy Mérhetetlen”
egylittérzés gyakorlatat jelenti. Ebben a gyakorlatban egy nyugodt légzéskovetés utdn magunk
elé vizualizaljuk azt a személyt, aki kozel &1l hozzdnk. Erezziik irdnta a természetes szeretetet,

"o

atérezziik az 6t koriilvevd szomorusagot, szenvedést. Ezt kovetden azt az érzést erdsitjiikk ma-
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gunkban, hogy teljes sziviinkbdl a javat akarjuk, és szeretnénk osztozni fijdalmaban. Mind-
ekozben recitdlunk egy mantrat, amely tartalma a kovetkezo:

Legyen minden lény boldog, és rendelkezzen a boldogsag okaval, legyen mentes a
szenvedéstdl és a szenvedés okatol, sose valjon el a szenvedésen tuli boldogsagtol, és
nyugodjon meg a nagy egyenléségben, amely mentes minden elfogultsagtol, ragaszko-
dastdl és ellenszenvtél!

A recitalast kovetden az érzést kiterjesztjiik a hozzatartozdkra, bardtokra, ismerésokre, a na-
gyobb kozosségre, végiil minden érz és szenvedd lényre. Egyiittérzésiink feltdmasztasa tehat
ott kezd6dik, hogy egyiittérz6 sziviinkbe akarjuk fogadni azt, akinek segiteni szeretnénk.
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Slachta Margit karakterisztikdja
az iigynoki jelentések tiikrében

BEVEZETES

»Megvallom, nem volt még a magyar parlamentben képvisel6 oly nehéz helyzetben, mint ami-
ben én vagyok, mert még senki sem részesiilt abban a szerencsében, hogy egy néképvisel utdn
kozvetleniil beszélhessen.” Alig két honappal a trianoni békediktatum aldirdsa eldtt, vagyis
a Nemzetgytilés 33. iilésén, 1920. aprilis 23-an hangzott el az els6 magyar néi nemzetgytlési,
kés6bb orszaggyilési képviseld, Slachta Margit? beszéde a Parlamentben. Felszdlalasaban
vallasi meggy6zddéséhez hiven a keresztény Magyarorszag Gjjateremtésének sziikségességét
hangsulyozta, kiemelve a n6k tarsadalomban betéltott szerepét, a Horthy-korszak kezd6 id6-
szakanak szocidlis-kozerkolesi problémait, illetve az iskolareform kérdését. Személye a hazai
kozvélemény elott ekkor valt ismertté. Kozéleti munkdassaga azonban korabban kezdddott,
hiszen 1908-tdl a Szocialis Misszi6 Tarsulatanak tagja, a Tarsulat altal kiadott Keresztény NG
cimi periodika alapitd szerkesztdje, amely kés6bb Magyar N6 cimen mtikodott tovabb. A Tar-
sulatbol kivalva 1923-ban megalapitotta a Szocidlis Testvérek Tarsasagat.

E tanulmany Slachta Margit életttjanak késébbi id6szakaba nyujt révid betekintést. Mun-
kassagat az 1940-es évek masodik felétd] kovetjilk, mialtal a korabeli hatalom titkos gépe-
zetének miikodését is felvillanthatjuk. A toredékes forrasokbdl megismerheté a politikusné
karakterisztikdja, amely a korabeli dllambiztonsagi terminoldgia szerint arra utalt, hogy a
megfigyelt személynek milyen tdrsadalmi kapcsolatai voltak, milyen volt multbeli szerepe,
és hogyan alakult viszonya a kibontakozé politikai rendszerhez. A ra vonatkozé archivalt
anyagokat elsdsorban egyhaztorténeti szempontbdl, a Slachta Margit altal képviselt keresztény
értékek hangsulyozdséval igyekszem bemutatni. A rovid éttekintéshez az Allambiztonségi
Szolgalatok Torténeti Levéltaraban fellelhet6, mozaikszerl iratok megallapitasai, illetve a
vonatkozd életrajzi irodalom lesznek segitségemre. Az életit targyalandé korszaka két részre
bonthato, az emigracié eldtti, valamint az emigraci6 utdni iddszakra, vagyis az 1944-t6l 1949-
ig tartd, illetve az 1949 utani periddusra.

A levéltéri forrasok ismertetése elétt szeretném kiemelni, hogy az Allambiztonsdgi Szol-
galatok Torténeti Levéltaraban Slachta Margit megfigyelésérél onallé személyi dossziét ed-
digi kutatdsaim sordn nem talaltam. Ebbdl az a kovetkeztetés vonhato le, hogy személyének
megfigyelésérél vagy nem készitettek kiilon adatbazist, esetleg leselejtezték azt, vagy pedig
megsemmisiilt az 1956-o0s iratégés sordn. Az el6bbi verzié a politikusné korai emigraldsa
miatt is valészintisithetd. Ugyanis a hazai allambiztonsagi szervek 1944-ben kezdték meg

1 A Nemzetgytilés 33. tilése 1920. évi aprilis ho 23-an, Nemzetgyiilési Naplo, 1920., I1. kot., 197 (Nagy Janos nemzetgytilési
képvisel§ felszolalasa).

2 Slachta Margit vezetékneve bizonyos forrasokban ,,Schlachta” irasforméban is szerepel, mindazonaltal a tanulméany célja az
idézett forrasok szoveghti kozlése. A vezetéknév helyes irdsmaddja ,,Slachta’, amely a lengyel nemesi szdrmazésra utal. (Lasd
Mona Ilona, Slachta Margit, Bp., Corvinus, 1997, 213.)
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miikodésiiket, azonban — ahogyan mar fentebb emlitettem — a politikusné 1949-ben elhagyta
az orszagot, majd véglegesen az Amerikai Egyesiilt Allamokban telepedett le.

Azt azonban hangsulyozni kell, hogy a Keresztény N6i Taborrdl — a Slachta Margit altal
alapitott és vezetett partrol — késziilt egy 6nallo dosszié, amely a tanulmény egyik alapforrdsat
képezi. Ebben az iratcsomoban a part vezet$ személyiségeirl alapvet6 informaciok taldlha-
tok. A dossziéban szamos jelentés nehezen vagy egyaltalin nem olvashat6 ugyan, de jelentds
szamban taldltam benne a part vezetdjének habitusaval, kozjogi-politikai tevékenységével
foglalkozé fontos utaldsokat is. Munkam soran ezeket is figyelembe vettem.

A MEGFIGYELES KEZDETEI,
AZ EMIGRACIO ELOTTI IDOSZAK

Az elsd archivalt anyag Slachta Margit 6nall6 kartonja, amely létével igazolja, hogy az al-
lambiztonsagi szolgalatok nyilvantartottdk a politikusnét. Jellemzése jol tikrdzi a kor poli-
tikai-kozjogi értékitéletét, a betiihiv kozlés egyben a szoveg megfogalmazojanak maveltségi
szintjét is mutatja. Eszerint Slachta a ,,Felszabadulds utan a Keresztény N6i Tabor elnevezési,
jobboldali part megalakitdja, vezetSje és orszaggyiilési képvisel6je volt. Aktiv ellenséges
tevékenységet folytatott a rendszer és a baloldali partok ellen.”® A kartonbdl a politikusnd
toredékes személyes adatai is megtudhatok: ,sziiletési helye: Kassa, sziiletési év, ho, nap:
1884. anyja neve: Sarossy Borbala, foglalkozdsa 1945 el6tt: szerzetesnd, lakhely: Budapest
XIL ker.™

A ,Bihari” jelti iratanyagban Kovrig Béla®, a neves egyetemi tanar, Barankovics-parti politi-
kus kézzel irott karakterisztikdja érinti tobbek kozott Slachta Margit személyét is. Az tigynok
1946 szeptemberét6l 1948 novemberéig dolgozott a politikai rendérségnek, majd legalisan
elhagyta az orszdgot.® Szdmos korabeli kozszerepl6rdl készitett jelentéseket, melyek részben
kompromittdld, részben konkrét informéciokat tartalmaztak.” Eszerint Slachta Margit:

Szerzetesalapitd. Amikor 1919-20 koriil megalapitotta a Keresztény Néi Tébort,
tomeggytiléseket tartott a Budai Vigaddban és fellépett képviselének élesen dssze-
kiilonbozott akkori fénokasszonyaval, Farkas Edithtel. [...] A két er6s egyéniségti n6
nem tudott megférni egy kotelékben. Az erds kereszténységgel rendelkezé Slachta
Uj rendet alapitott. [...] Slachta rovidesen kikopott a politikabol, szerzetesrendének
kiépitésén dolgozott. Egészen Kalifornidig egymdsutan alapitott szerzetes hazakat

3 Az Allambiztonségi Szolgdlatok Térténeti Levéltéra (a tovdbbiakban: ABTL) I1/1. 4. doboz /956, targy: Operativ kartonok.
4 ABTL uo.

5 Kovrig Béla iigynoki tevékenységével kapcsolatban ldsd PETRAs Eva, Menekiilés az emigracioba. Kovrig Béla
kereszténydemokrata szocialpolitikus és az allambiztonsag, in GYARMATI Gyorgy—-PALASIK Maria (szerk.), A Nagy Testvér
szatdesboltja. Tanulmdnyok a magyar titkosszolgdlatok 1945 utdni torténetébdl, Bp., Allambiztonsdgi Szolgélatok Torténeti
Levéltdra-IHarmattan, 2012, 252-259.

6 ABTLK-384/1, targy: ,Bihari”, 262.
7 ABTLuo., 264.
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és ezeknek ismerete novelte a hazai szervezet erejét. Slachta ma is a rend fénokasz-
szonya. [...] Felt(in6 volt harcos emberbarati tevékenysége a hazai ndciuralom idején,
amikor rendjének tevékenysége szinte koncentralédott a nyilas ellenes kiizdelembe.
[...] Kiilonben szerzetes rendjének tobb vezet6 tagja kozismerten zsidé szarmazasa.
— A felszabadulas utdn Slachta ismét politikai aktivitast fejtett ki. [...] Egy tj katoli-
kus partba valé kapcsolodassal is foglalkozott és [...] szembefordult a Barankovics
Kerkai irannyal és Palffy Jozseffel mitikodott egyiitt. [...] Kilépett a Demokrata
Partbol, ma partonkiviili. Szemmel lathatélag megoregedett, szellemi ereje megfo-
gyatkozott, lelki életre koncentralddott. [...] Nem tudja, hogy valéban individualista
ebbél kovetkezik primitiv tarsadalomlatasa, politikai szemléletének korlatoltsaga.
[...] F6 jellemzdje: erds egyiittérzés az embertdrssal, heves (lengyeles) szenvedélyes-
ség, nagy emberi, lelki és fizikai batorsag és éber segit6készség. [...] Lelki meglatasai,
kivaltképpen a Szent Lélek Kultusza terén azt mutatjak, hogy nagysaga a lelki életben
van - abba politikailag nem szamit, tisztel6i vannak, de politikai kovetdkre ma mar
maga sem szamit.®

A kovetkezokben egy 1948 februdrjaban kelt dllambiztonsagi jelentésbdl Slachta Margit leve-

lezése ismerheté meg, amely Hamvas Endre dossziéjaban taldlhaté. Hamvas Endre csanadi

piispokre 1950-ben nyitottak személyi dossziét.” A levélben Slachta a piispokot a Szocidlis
Testvérek Tarsasdga nevében misére kérte fel. A szoveg a kovetkezo:

Legyen szabad arra kérnem, hogy Pestre méltoztatik most legkozelebb jonni, még a
targyalasok el6tt kaphassak fogadtatast, vagy amennyiben nem volna alkalmatlan,
kegyeskedjék nekiink azt a nagy 6romet megszerezni, hogy Piispok Atyank nalunk mi-
sézik és egyuttal megengedi, hogy az a megbeszélés, amelyet kérni batorkodom, reggeli
utan nalunk legyen, és részt vehessen azon egy nagyon kivalo férfimunkatarsam, tu-
dasilag, képességileg és jellemileg egy szdz szazalékos ember. Ha pedig nem kozvetlen

most volna a kiiszobon allé targyalas, akkor a késébbi ddtumra vonatkozdlag legyen
szabad ezt a kérésemet fenntartani.!®

Az dllambiztonsagi szervek dltal legépelt levél hatoldalan a kovetkezé kommentérok olvas-

hatok: ,,Probaljuk megtudni ki az a személy”, fekete tollal egy masik személytdl szarmazé

feljegyzés: , Feltétlenill!”, ceruzdval valdszintileg egy harmadik személytdl szarmazo valasz:

»Thewrewgh Pallagh Attila ez a személy”.!! Az iratok szerint a csanddi megyéspiispok egyéb-
ként a felkérést elfogadta.!?

ABTL K-384/2, targy: ,Bihari”, 106-107.
ABTL 0-12817/1, targy: Dr. Hamvas Endre (kivonat).
ABTL uo., 130.
ABTL vo., 131.
ABTL uo., 148.
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Az eldbbi levelezésben ,keresett személy” neve mar az 1946-ban késziilt, Legitimista pdrtok
feliratt dosszié jelentésében is felbukkan. A szigortian bizalmas jelentés a magyarorszagi legi-
timistak szervezkedésérol az alabbiak szerint tajékoztat.

A partokon kiviil all6 legitimista érzelmii egyének kiilonféle, f6ként vallasos egyesiile-
tek keretein beliil szoktak osszejonni. Ilyen egyestilet a Szocidlis Testvérek Tarsasaga.
A tarsasag eléadasokat szokott rendezni, melyeknek el6adéi kozétt Lajos Ivan, Thew-
rewk Pallaghy Attila és Schlachta Margit szerepel. A Szocialis Testvérek Tarsasaga
tobbek kozott céljaul tizte ki azt is, hogy ha elkésziil Lajos Ivannak ,Magyarorszag
felel6ssége a masodik vilaghaboruban” c. konyve azt terjeszteni fogja. Ugyancsak el6-
addsok rendezésével tartja egyiitt legitimista hiveit a Szent Lélek Szovetség. A szovetség
munkdjaban vezetd szerepet vitt Oloffson Placid pater. Az eldadok kozott itt is szerepel
az el6bbi Thewrewk Pallaghy Attila. [...] A Pallaviccini-féle legitimista csoport és a
Demokrata Néppart Palffy-frakcié miikodése illegalis jellegt. Kifejezetten legitimista
osszejoveteleiket titokban tartjak meg, a tomegek felé valo szinvallasuk csak annyi,
hogy egyes tagok /Lajos Ivan, Thewrewk Pallaghy Attila stb./ a vallasos tarsasdgokban
/Szentlélek Szovetsége, Szocialis Testvérek Tarsasdga/ tartott eldadasaikban és felszola-
lasaikban burkoltan esetleg fél-nyiltsdggal koztarsasagellenes legitimista kijelentéseket
tesznek. Mulatozésaik, ahol Habsburg Ottéra isznak, zartkoriek.!

A Keresztény N6i Tabor titkos dossziéjabol kigy(ijtott anyagok ismertetése elott idézek egy ro-
vid 6sszefoglalot a partrél. Az {rds 1961-bél szarmazik, a Keresztény N6i Tabort, a Keresztény
Demokrata Néppartot és a Fiiggetlen Demokrata Partot mutatja be. Hangsulyozza a katoliku-
sok kozott egyre mélyiild ellentéteket.

Keresztény Noi Tabort timogattak: Mindszenty Jozsef vezetésével a piispoki kar legre-
akcidsabb tagjai. Shovy Lajos székesfehérvari piispok, Pétery Jozsef vaci piispok, Ham-
vas Endre csanddi plispok. Tovdbba a szerzetesrendek fénokei koziil: Endrédy Vendel
zirci apat. A ciszterek koziil még tamogattak: Baranyay Jusztin és Hagyod-Kovacs Gyula.
A Keresztény N6i Tabor a haboru el6tti konzervativ-katolikus irdnyt, melyet az 1945
elotti politikaban és sajtoban Szekfli Gyula képviselt, tekintette programjanak. Ezért
nyerte meg a fGpapsdg tdmogatasat. Vilagi politikusai koziil Gréh esztergomi tigyvéd
nevére emlékszem. A jezsuitak egyenként és egyiittesen, mint rend a Schlachta-féle
Keresztény No6i Tabor ellen voltak, mert egyrészt 6k egységes jezsuita irdnyitds alatt
allo partot akartak, masrészt, mert a Keresztény N6i Tébor politikai eszménye nem
korszerti. Ez ellen Kerkai Jend jezsuita vezetésével a KALOT-os jezsuitak harcoltak,
mint pl. Fritschi Addm."

13 ABTL 0-11701, targy: Legitimista partok, 42, 45-46.
14 ABTL M-34203/1, targy: ,Rackevei’, 130-132.
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Egy 1946. oktober 15-én kelt jelentéssel kezdem a Keresztény N6i Tabor 6nallo dossziéjanak
feltarasat, melynek targya a ,Mateovits-csoport”.

Mindszenty teljesen Barankovics ellen fordult, s igy teljesen eredménytelen volt
Schlachta igyekezete, aki elment Mindszentyhez és kérte Balogh Istvan felmentését
az egyhdazi szankciok alol, s ugyanakkor Barankovics érdekében is akart beszélni.
A primas olyan dithbe gurult, mar a Balogh iigyének eldterjesztésénél is, hogy
Schlachta nem mert a Barankovics védelmével eléallni. Schlachtat Barankovics mel-
1é az a tény dllitotta, hogy amikor Schlachtat kizartdk a Parlamentbél, akkor Baran-
kovics noha a bizottsagi iilésen a partja nevében elfogadta a kizdrast, a parlamentben
mégis a kizards ellen szavazott. Ez nagyon meghatotta Schlachtat, s azéta lelkes hive
Barankovicsnak. Balogh {igyében pedig azért allt ki, mert a rendben vannak zsid6
testvérei is Schlachtdnak, s ezek felbiztattak, hogy Balogh érdekében intervenialjon
a primdassal. Igy most a helyzet megint olyan, mint volt eddig, tovébbra is a Mind-
szenty vonal j6 és nincs mas Ut — mondta Kishdzi. Kerkad is téved, amikor azt hiszi,
hogy lehet valami megegyezés, folytatta Kishdzi, majd hozzatette, hogy Mindszenty
kiilon irt neki azért nehogy barmibe elfogadja Kerkad politikai intencidit. Mateovits
megkérte Kishazit, hogy Mindszentynél jarjon kozbe Kéri Nandor, Schlachtaparti
képviselé érdekében. A beszélgetésbol kideriilt, hogy Kérit Balogh Istvain megneve-
zése miatt fenyegeti a veszély. Balogh Istvan ugyanis azt kérte Mindszentyt6l, hogy
ha neki vissza kell vonulnia a politikatdl, akkor Kéri, aki szintén pap ugyancsak
vonuljon vissza, mert igy Balogh kedvez6bben tudnd beallitani sajat visszahivasat.
Balogh arra akar hivatkozni, hogy nem személye elleni 1épés, hanem éltaldban a
papokat hivtak vissza. Kishazi szerint Mindszenty mdr véleményt nyilvanitott Kéri
tigyében és azt mondta, hogy semmi esetre nem tdmogatja Balogh Istvan kivansagat.
[...] Kishdzi elmondta, hogy ma reggel szerzett tudomast arrol, hogy a kormanynak
a kiilonboz6 koziiletek, gyarak stb. részérél kiildott Mindszentyellenes tiltako-
zasokat tovabbitjAk Romaba. Szerinte mindez azért torténik, hogy a Vatikdnnak
bizonyitsak Mindszenty eltdvolitdsanak sziikségét. Kéry Nandor elmondotta még,
hogy Schlachta Margitot, Balogh Istvan eszkozének hasznalja. Mindezt Schlachta
naivsaga miatt tudja, csak Balogh Istvan megtenni. Ot magat /Kéryt/ Balogh Istvan
arra akarta legutobb ravenni, hogy Svoyal és tobb piispokkel beszéljen a szerzetes
tandrok kérdésében.1>

Az alabbiakban attérek a dosszié kovetkezd jelentésére, amely 1949. janudr 13-an kelt, és tar-
gya Slachta Margit. E jelentésben a Slachta-névérek titkos tevékenysége tarul fel: embercsem-
pészés ligyében az dllamvédelmi szervek altal beszervezett tigynok egyeztet Natdlia névérrel az
elére megbeszélt taldlkozohelyen. Az allambiztonsagi hatdsagok mar allamvédelmi kérdésnek
tekintették a novérek tevékenységét, ezért folyamatosan kovették és dokumentaltdk az esemé-

15 ABTL 0-768, targy: Keresztény N&i Tabor, 6-8.
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nyeket. Természetesen sem Slachta Margitnak, sem Natalia n6vérnek nem volt tudomasa arrol,

hogy egy tigynokkel egyeztetnek. A talalkozdrol az alabbit jegyezték fel:

Foly6 hé 13-dn délutin fél 7 érakor emberiink taldlkozott Schlachta Margit megbi-
zottjaval, Natdlia n6vérrel az Egyetem templomban. A konspiralt talalkozé helyérél a
templom szemindriumi helyiségébe vezette emberiinket Natdlia n6vér és vele az alab-
biakat targyalta meg. Natalia n6vér feltette a kérdést, hogy Slachta Margit kivansagara
lehet-e, hogy az 8 személye helyett kettd vagy harom masik apaca disszidalhasson, s ha
igen, akkor hogyan. Emberiink kijelentette, hogy igen, [ismertette?] nagy vonalakban
a kijutds utjat. A konspirdlt talalkozé Budapest vamhatdran kiviil torténik. A széban
forgd apacak gépkocsival Nagyarboj [helyesen: Magyarboly — Sch. B.] kozségbe lesznek
levive, ahol éjjel 1épik 4t a hatart. Innen azutin Triestbe lesznek kozvetleniil szallitva.
Kikotés, hogy kevés forintot és lehetdleg csak dolldrt vigyenek magukkal. Tovabba,
hogy élelmet és egyéb sziikségleti cikkeket a legkevesebbet vigyenek és csak a legfonto-
sabb dolgokkal ldssak el magukat. [...] Natdlia névér kozolte még, hogy Schlachta Mar-
git megint j helyen van, s ezért el6bb meg kell keresnie és vele atbeszélni a dolgot.'s

A fejezet zarasaképp ismét a Mateovits—Slachta csoport szervezkedése keriil a kozéppontba.

A levéltari forras a kovetkez6t rogzitette:

Mindszenty hercegprimds 1948 elsé napjaiban utasitdst adott a legitimista baré Kray
Istvannak egy 15-20 f6bél 4ll6 népképviselGs csoport megszervezésére, akik minden-
ben Mindszenty koztarsasag ellenes utasitsait teljesitik. A fenti csoport lenne a bazisa
annak a legitimista partnak, melyet Mindszenty az amerikaiak bevonulasa utan allit
fel. [...] November 18-dn Groéh Jozsef egy gépelt nyilatkozatot hozott a hercegprimas-
tol. Mindszenty neve volt aldirva. A hercegprimas utasitdsa az volt, hogy Mateovits-
Schlachta csoport emberei 5-5 példanyban sokszorositsak és kiildjék el. A nyilatkozat-
ban sulyos ragalmak voltak népi demokratikus rendszeriink ellen, szélsé jobboldali
uszitast tartalmazott. Grof Jozsef Zoltan Pal, Mateovits Ferenc, Fehér Ferenc, Kossler
Aladar, Horvath Ferenc terjeszttették a nyilatkozatot. November utolsé napjaiban,
Mateovits, Horvath Ferenc és Szabé Ferenc megtargyaltak, hogy kilépnek a DNP-bél,
de Horvath és Szabé még nem lépnek ki, hanem beszamolnak Mateovitsnak. December
els6 napjaiban Mateovits, Mindszenty utasitdsira egy dokumentumot fogalmazott,
melynek lényeg az, hogy Magyarorszagon véres terrorral kényszeritenek embereket
Mindszenty ellenes nyilatkozatok megirdsara és torvényellenes modon iildozik a ka-
tolikus egyhdzat. A hercegprimas utasitédsa értelmében, a nyilatkozatot ala kellett irni
minden Mateovits — Schlachta csoportbeli képviselonek. A nyugati orszagok budapesti
képviseldinek és a piispoki kar minden tagjanak 1-1 példanyt akarnak elkiildeni, majd
utana felolvasni interpelldcid gyanant a parlamentben. A mai napig csak 6 képvisel6

16 ABTL 0-768, targy: Keresztény N&i Tabor, 29.
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irta ald, a tobbiek nem szeretnék, mert nyiltan fasiszta hangban fogalmazta Mateovits.
Most Mateovits enyhébben atfogalmazza és a kozeli napokban juttatjak el a kilfoldi
kovetségre. Mateovits — Schlachta csoport jelenleg az alkalmat varja, hogy a parla-
mentben hatalmas botranyt csindlhassanak a ,,valldsiildozéssel” kapcsolatban és utina
illegalitasba vonulnak. Mateovits mar értesitette az amerikaiakat, hogy feltétleniil

vegyenek részt az dltala megjelslt parlamenti iilésen.!”

AZ EMIGRACIO FELE VEZETO UT

E fejezet rovid életrajzi kitekintésiil szolgdl.'® Ahogyan az ismertetett levéltari forrasokbol is
lathato, Slachta Margitot megvadoltak illegalisnak mindsiil6 tevékenységekkel (embercsem-
pészet, illetve a koztarsasagellenes szervezkedések), amelyekrdl az allamvédelmi szerveknek
voltak {rasos bizonyitékaik. Azonban most egy torvényjavaslat elfogaddsarol sz6l6 parlamenti
vita eseményeit ismertetem, amely meghatdrozé eleme volt Slachta Margit emigracioba
kényszeriilésének.

1948. jinius 16-an fogadtdk el az egyhazi iskolak dllamositasardl szolé torvényjavaslatot,
és éppen ezen a napon szélalt fel utoljara a képviseléné a Parlamentben. Beszédét folyamatos
kozbeszoldsok szakitottdk meg.!® Bizonyitani akarta, hogy szdmos tiltakozds érkezett az egy-
hazi iskolak allamositdsa ellen. 2249 masolatot vitt magaval a Katolikus Sziilk Szovetsége és
az egyhazkozosségek tiltakozasaibol, amelyeket Kishazi Mihaly segédkezésével a Haz asztalara
helyezett. Folyamatos zaj hallatszott a beszéd alatt. Vadoltak, hogy a levelek hamisitvanyok, 6
készitette azokat. A képvisel6né visszafogottan beszélt. ,Nekem jogom van ahhoz, mint képvise-
16nek, hogy meghallgattatdsra taldljak.” Erre: ,~Egy hang a dolgozék partjébél: de nem sokd.”?
A felszdlalasi id6 lejart, nem hosszabbitottak meg, Slachta Margitnak helyet kellett foglalnia
hatdrozati javaslatanak felolvasasa el6tt. Azonban fontos megjegyezni azt, hogy az orszaggyu-
1ési naplé nem tartalmazza a teljes felszolalast. A hdzelnok javaslatdra a ,nemzeti szuverenitast
sulyosan sért6” tartalmat a gyorsir6 jegyzetekbél torolték, a naplobél pedig kihagytak.!

Kimaradt a napl¢ feljegyzésébdl Slachta Margit nyelvbotlésa is, miszerint a Békeszerz8désre
hivatkozva hivta fel a figyelmet a vallasszabadsag biztositasara, ezért javasolta, hogy a torvényi
szintre emelés el6tt a kiiligyminiszter keresse meg az Egyesiilt Allamok Szervezetét, majd
javitotta, hogy az Egyesiilt Nemzetek Szervezetét.?? Erdekesség, hogy nem ez Slachta Margit
els6 nyelvbotlasa e felszolalasaban, ugyanis beszédét , Tisztelt Nemzetgytlés” megszolitassal
kezdte a ,,Tisztelt Orszdggy(ilés” helyett.

17 ABTL uo., 30; 38-39.

18  Mona Ilona, Slachta Margit, Bp., Corvinus, 1997, 181-183; BErkEcz Franciska SSS, Slachta Margit lelki oroksége, 111,
1946-1949, Bp., Salkahazi Sara Alapitvany, 2013, 252-258.

19 Az orszaggytilés 73. tilése 1948. évi junius ho 16-an, Orszdggyiilési napld, 1947.1V. két., 514-516.
20 Uo.,513.

21 BERKECZ,i. m., 254.

22 Lm., 255.
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A naplobdl kimaradt felszélalds utolsé gondolatai a kovetkezdk.

Kérem a Szentlélek Uristent, ihlessen meg egy képviseldt, aki nagyobb képességekkel ren-
delkezik, mint én, akinek nemzete nagyobb hatalom, mint Magyarorszag és tagja a Nem-
zetek Szovetségének, hogy ezt a kérésemet magaéva tegye és a Nemzetek Szovetsége elé
terjessze. Es ihlesse meg a Szentlélek Uristen a Nemzetek Szovetségét, hogy az ily médon
el6terjesztett javaslatot a szenvedé emberiség javdra hatdrozattd emelje.?’ [...] Szakitsa meg
az Orszaggyllés az iskolak allamositasara vonatkozd torvényjavaslat targyalasat és uta-
sitsa a killigyminisztert, hogy forduljon az UNO-hoz delegicié kikiildése végett [...] hogy
vizsgaljak meg, vajon a valdsdgnak megfelel-e az a kiilf6ldon elterjedt hir, hogy Magyaror-
szagon rejtett vallasiildozés folyik, és a torvények demokraciaellenes terrorral jonnek 1étre.
A vizsgalat vonatkozzék kiilonosen a most targyalas alatt 1év( s az iskoldk allamositasara
vonatkoz6 torvényjavaslat el6zményeire és a néptomegek valodi kivinsdgaira.2

Az egyhazi iskolak allamositasardl szol6 torvényjavaslat torvényi szintre emelkedett. A Him-
nusz alatt a ,nemmel” szavazok felalltak ugyan, de nem énekeltek, Slachta Margit azonban
tilve maradva nem énekelt. Ezért a Mentelmi Bizottsag elé keriilt, egyrészt a hatdrozati ja-
vaslatdért, masrészt a Himnusszal szembeni tiszteletlen magatartasaért. Kétszer hat hénapra
kizartak a parlamentbél, ezzel elveszitette mentelmi jogat. Az eseményekrél a képviselénd
testvéri korben a kovetkezéképp szamolt be:

azt feleltem, hogy valdjaban hibaztam, — nagyon mélyen érintett, hogy azok kezdik
énekelni az ,Isten aldd meg a magyart”, akik éppen most fosztottdk meg az ifjusagot
Istentdl, — tehdt le kellett volna térdelnem és azt a zsoltart imadkoznom, hogy ...
hogyan énekelhetnénk az Ur énekét idegen f6ldon” [136/137. zsoltér].?

Slachta Margitnak ekkortdl mar vissza kellett hizddni a kozéletbdl. November 19-én a Ludas
Matyiban jelent meg egy karikatura ,Slachta Josnénél” cimmel. Az dbrazolasban Slachta
egy josnovel szemben iilt, kettejiik kozott az asztalon kiteritve a ,kartya”, azon a kovetkez
politikusok képei lathatok: Szakasits, Rakosi, Veres Péter, Révai, Marosan és Rajk. A josnd
Rajk Laszlé beliigyminiszter képére teszi az ujjat, és azt mondja ,,Ez a barna fiatalember
sokat gondol magéra.”?® Egy mésik lapban egy gondozott kert 1athato, benne a kertész: Péter
Gabor tevékenykedik, el6tte all Rajk és ramutat a Slachta Margit arcat visel6 kapirgalé tyuk-
ra, és azt mondja: ,,Miel6tt kart tesz a demokracia viragoskertjében, kergesd ki ezt az orokké
kotkodacsold vén tyukot!”” Mindezek alapjén érthetd, hogy Slachta Margit az emigrécio

23 I m., 256.

24 Im., 256-257.

25 MONA, i. m., 183; BERKECZ, i. m., 257.

26  Historia, 1983/5-6,38,idézi MONA, i. m., 186.

27  Valasztasi viccek. A koaliciés id6k humora, Bp., Cleopatra [1990], 29, in i.m., 186; Péter Gabor: 1945-53 AVO vezetdje
(Mona Ilona jegyzete) in i. m., 255.
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mellett dontott és 1949 juniustdl szeptemberig Ausztridban tartézkodott, szeptembertél
pedig az Amerikai Egyesiilt Allamokban folytatta tovabb életét.

oHOL TARTOZKODIK SLACHTA MARGIT?

Az e fejezetben emlitett forrasok a politikusnd emigralasat kovetden, vagyis 1949 utan ke-
letkeztek. Az attekintést két dosszié iratainak, a Magyarorszagon tevékenykedd Intelligence
Service-igynokok anyaganak, valamint a Szovjetuniotdl atvett kompromittalé anyag 31-32.
szamu névjegyzékének ismertetésével kezdem. Az elsé iratcsoportot, amely az I. S. Magyar-
orszagon tevékenykedd iigynokeinek feljegyzéseit tartalmazza,?® 1950. junius 7-én nyitotték,
mig az utébbi dosszié dsszeallitasanak idépontja ismeretlen. A ddtumot illetden csupan annyi
ismerhet6 meg, hogy 1956-ban a szovjet allambiztonsagi szervektsl kaptdk a magyar allam-
biztonsagi szolgalatok. A politikusné a megnevezett anyagok névjegyzékében az aldbbi rovid
jellemzéssel szerepel:

Schlachta Margit: nemzetgytilési képviseld. A Szocialis Nvérek fénokndje. Allandé
kapcsolatban van Dietrich-hel, annak titkdrjan — Spanyin keresztiil. Kozvetit Mind-
szenthy és az amerikaiak kozott, tovabbd amerikai katolikus magyarsag és az itteni
egyhaz kozott. Orosz-ellenes bedllitottsagu.?

A jelentésen egy ceruzaval irott, dehonesztalo kommentdr is olvashato: ,kiszokott”.

Az orosz feljegyzés felszinesebb, tavolsagtartdbb, lényegi eleme, hogy Slachta Margit be-
allitottsaga nyugatbarat. ,,302. /Slahta Margit/ egyéb adat ismeretlen/ 1920-ban a magyar
parlamentben orszaggytlési képviseld volt. A ,,Misszionariusok szocidlis szervezetének” volt
a vezetdje. Angolbarat.”®” Ezen a ponton fontos tisztdzni: Slachta Margit 1920-ban nemzet-
gylilési képviseld volt, illetve a politikusnd ugyan tagja volt a Szocialis Missziétarsulatnak, de
nem volt annak vezetGje.

A fenti két rovid jellemzésb6l is jol lathato, hogy a politikusné kapcsolatrendszerét a
korabeli allambiztonsagi hatésagok jol ismerték. Mig az el6bbi megemliti, hogy ,,oroszellenes
beallitottsagu”, az utébbi feljegyzés vélhetden egy szovjet igynoktdl szarmazik, de biztosan a
szovjet dllambiztonsagi szervektdl. Kiemelendo a politikusné regisztralt amerikai-angol kap-
csolatrendszere, illetve Mindszentyvel val6 kozeli ismeretsége.

28  ABTL 0-9244, targy: Magyarorszégon tevékenykedd 1. S. igynokok (kivonat).
29 ABTL 0-9244, targy: Magyarorszégon tevékenykeds L. S. iigynokak, 35.

30 ABTL A-662/18, térgy: Szovjetuniétél dtvett kompr. anyag; 31-32. sz. névjegyzék. 145. Az orosz szdveget lasd ABTL
uo., 61: ,IIJTAXTA Maprur (Apyrux yCTaHOBOYHBIX JAHHBIX HeT). [lermyTar BeHrepckoro mapnamenta B 1920 ropy.
Pyxoopmmna »Cormansrom O61ectBom MuccnonepoB«. CTOpOHHIIA AHIINIACKOIT OpUeHTAI.
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Itt utalni szeretnék arra, hogy a kor kiemelkedd koncepcids eljarasaban, a ,,Mindszenty-
{igyben”*! az Allambiztonsdgi Szolgalatok Torténeti Levéltaranak kilenc kutathaté dossziéjé-
ban szerepel Slachta Margit neve. Tudomdsom szerint ezeket az anyagokat Slachta Margittal
oOsszefiiggésben még nem vizsgaltdk. Erre — terjedelmi okbdl - jelen tanulmanyban nem
térhetek ki, mindazonaltal fontosnak tartottam megemliteni.>?

A kovetkezdkben Bozsik Pal és tarsainak vaskos iratfondjat ismertetem, amelyet 1950-ben
nyitottak. Bozsik Pal és tarsai ellen a népkoztarsasag megdontésére irdnyuld szervezkedés
vadjaval inditott vizsgalati eljirds iratait tartalmazza.® A kihallgatdsok sordn konkrét
kérdések hangzottak el a képviseloné tartozkodasi helyével, tevékenységével kapcsolatban.
Személye iranti érdeklédés az dllambiztonsagi szervek részérdl ekkor mar jelentsen meg-
novekedett.

Az 1951. januar 5-i kihallgatason Bozsiknak arra kellett valaszt adnia, hogy 1945-ben melyik

ellenzéki part kinalt fel neki képvisel6-jeloltséget. Az iratok alapjan Bozsik igy valaszolt:

1945. oktoberében Slachta Margit megbizasabol Palagyi Natalia szocidlis testvér levél-
ben tudomdsomra hozta, hogy Palffy és Slachta a Polgdri Demokrata Parthoz csatla-
kozik, igy a PDP lesz az egyetlen és erds ellenzéki part, s annak ellenére, hogy ,nagy
viaskodasok vannak a helyzetért”, én is kaphatok képvisel6jeloltséget. Masnap ugyan-
csak Slachta Margit megbizasabodl Bokor Erzsébet szocialistestvér irt levelet hozzam,
melyben kozolte, hogy igen jo helyen kaphatok jeloltséget a PDP listajan, ezért feltétle-
niil keressem fel Slachta Margitot megbeszélés végett. A levél alapjan 1945. oktdber 22.
koriil felkerestem Slachta Margitot a Szocidlis Testvérek Tarsasaga kozpontjaban, ahol
Slachta kijelentette el6ttem, hogy egyediil 6 hivatott Magyarorszagon Katolikus partot
vezetni, de szivesen rendelkezésemre bocsjt egy képviseldi manddtumot. En Slachta
politikai szereplését igen nagyra becsiiltem, de nem annyira, hogy 6t az én vezéremnek
tekintsem. Ezért azutén a felajanlott jeloltséget visszautasitottam.>*

A levéltari iratok szerint a korabeli partszervezési mozgalmakra utalt Czettler Jend is az tigy-
gyel kapcsolatos perbeli kihallgatdsan 6t nappal késdbb. Az 1945-6s valasztasok el6tt Slachta
Margit 6t is felkereste, és partja képvisel6jeloltségét kinalta szamara. Miutan 6 ezt elharitotta,
Slachta megkérte, ha nem indul is a valasztason, vallalja az & csoportjuk tdmogatasat. Erre
sor is keriilt, ,a valasztasok el6tt, f6leg Slachta rendhdzaban vagy iskoldjaban a meghivott
partszervez8k, papok és egyéb jobboldali személyek jelenlétében kortesbeszédeket tartottam.
Slachta a PDP listdin indult, ezért beszédeimben a PDP-t timogattam.”*

31 A Mindszenty-iigy emlitett forrashelyei: ABTLV-700.; ABTL V-700/1; ABTL V-700/16; ABTL V-700/17a; ABTL V-700/2;
ABTL.V-700/3; ABTL V-700/49; ABTL V-700/56/A; ABTL V-700/9. Lasd a szakirodalomban: BaALoGH Margit, Mindszenty
Jozsef, I-11, Bp., MTA Bolcsészettudomanyi Kutatokozpont, 2015.

32 Errél kutatdsom folyamatban van.

33 ABTL V-103458/b, targy: Bozsik P4l és tarsai (kivonat).
34  ABTLV-103458, targy: Bozsik Pél 88.

35 ABTL uo., 102-104.
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A képvisel6nd politikai-emberi magatartasat kivaléan jellemzi Bozsik Pal 1951. januar 16-i
renddrségi vallomdsa, melyben kapcsolatuk kezdetérdl kellett nyilatkoznia.

Mikor és milyen kériilmények kozt keriilt On Slachta Margittal kapcsolatba? Slachta
Margitot 1917-6ta ismerem. A Horthy parlamentben egyébként mindketten, mint
képviselok, a legitimista Keresztény Parthoz tartoztunk. 1932-ben keriiltem Slachtaval
kozvetlenebb kapcsolatba, amikor Pesthidegkutra keriiltem és 1940-ig a vezetése alatt
allo szerzetesrend hiivosvolgyi rendhazanak kapolnajat vezettem, egy évig pedig a
Szocidlis Testvérek Tarsasigdnak novicidit egyhazi liturgidra képeztem ki. 1945-ig
kapcsolatunk jelentds részben abbdl allt, hogy Slachta rendje részére prédikaciokat és
lelkigyakorlatokat tartottam.

A kihallgatas sordn tovabbi kérdés hangzott el egy 1946-os nyilasmentési akciorol is. Errol
Bozsik a kovetkezdket nyilatkozta:

1946. elején Engellmayer Janosné, volt pesthidegkuti lakos hozzatartozdi felkerestek
plébanidmon, kozolték velem, hogy a politikai rend6rség Engellmayernét nyilas tevé-
kenysége miatt leinternalta, s megkértek probaljak kozbenjarni az én volt ,,j6 hivem”
kiszabaditasa érdekében. A kérés alapjan irtam egy lelkészi igazoldlevelet, melyben
kifejtettem, hogy Engellmayerné az egyhdz ,becsiiletes hive”, csak egy megtévedt
ember, aki semmi komoly fasiszta tevékenységet nem fejtett ki a nyilas rezsim alatt.
Igazoldlevelem hamis adatokat tartalmazott, mert én Engellmayerné tevékenységeit,
internaldsanak okait egyaltalan nem ismertem. Igazoldlevelemet elvittem Slachtahoz
és megkértem, hogy képviseldi befolyasanal fogva a Beliigyminisztériumnal jarjon koz-
be a svab, nyilas Engellmayerné kiszabaditdsa érdekében. Slachta vallalta a feladatot,
azonban az akcié nem sikeriilt, mert Engellmayernét csalddjaval egytitt kitelepitették
Németorszagba.

A terjedelmes kihallgatasi jegyzokonyv utal Slachta Margit késébbi politikai-kozéleti szerep-
véllalasara is. Bozsik kihallgat6i tudomasara hozta, a kovetkezot: ,1948 tavaszan, amikor
Mindszenthy ellen a baloldali sajté megkezdte a tamadasat demokraciaellenes tevékenységei
miatt Slachta a KNT nevében irdsban egy »hiiségnyilatkozatot« kiildott Mindszenthynek.”
A nyilatkozatot Bozsik is alairta, ,igazolasdul annak, hogy Mindszenthy ténykedéseivel egyet-
értek és azt magam vonaldn timogatom”. 1948 nyaran Slachta azzal a kéréssel fordult Bozsik-
hoz, hogy probalja megtudni a kultuszminisztériumban, hogy hany tiltakozélevelet kaptak az
egyhdzi iskoldk tervezett dllamositdsa miatt — ahogyan azt az el6z6 fejezetben ismertettem —,
»mert az adatokat szeretné a parlamenti felsz6laldsaiban a kommunistak ellen felhasznalni”.
Kideriilt, hogy az egész orszagbol mindossze 25 tiltakozo tavirat érkezett a minisztériumba.
A kapott adatokkal Slachta rendelkezésére bocsajtotta, ,,aki igen el volt keseredve, mert azt
hitte, hogy az egyhazi iskolak allamositdsa iranti tiltakozoélevelek szdma tobb ezerre tehetd”.
A kihallgatasi jegyz6konyvbdl kidertilt, hogy Mindszenty letartéztatasa utdn Slachtaval val6
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kapcsolata megszakadt, kés6bb hallotta, hogy egy ideig bujkalt, majd disszidalt. Az iratok sze-
rint 1949 tavaszan Palagyi Natalia emlitette Bozsiknak, hogy ,,6 kapcsolatban all Slachtaval, de
tartézkodasi helyét titokban kell tartania, s nekem sem arulta el”. Bozsik arrdl is tajékoztatta
kihallgatéit, hogy 1949 elején felkereste Szombatfalvi Rudolfné, a KNT egyik vilagi vezetdje.
Err6l a kovetkezéképp szamolt be Bozsik:

tizenetet hozott részemre Slachtatdl, hogy vegyem at a vezetést és hivjam 6ssze a Noi
Tabor vezet6ségét értekezletre a hlivosvolgyi rendhdzba. Szombatfalvinéval azonban
kozoltem, hogy a feladatot nem vallalom, mert lebukasi veszéllyel jarhat. A megszlint
Néi Tabor felélesztése érdekében Bokor Erzsébet keresett fel lakdsomon, 1950 nyaran.
Bokor tanacsot kért télem, milyen formaban lehetne a N6i Tabor mtikodését feldjitani.
En kijelentettem, hogy semmi értelme nincs a Slachta pértot wjjdszervezni, kiilonos-
képp legalis koriilmények kozott, mert neve annyira kompromittélva van, hogy semmi
élettere sem lenne a miikodésének. Bokor magaéva tette véleményemet, felhagyott
tervével és visszavonult a politikai miikodést6l.3

Az 1949-et kovetd radikalis politikai valtozasok utan mar nem volt esély a keresztény partok
politikai szerepvallalasara. Bozsik Pal - részben 6nmentd — vallomadsa is arra utal, hogy ennek
ellenére az illegalis kozéleti tevékenység igénye tovabbra is megmaradt.

A tanulmanyom tovabbi részében ujabb forrdst mutatok be, amelyben ismét konkrét
kérdések iranyulnak Slachta hollétének felderitésére. Dr. Barlay Odén dossziéjaban taldlhato
a Szocialis Testvérek Tarsasdga egyik volt tagja 1955 decemberében lezajlott kihallgatasanak
jegyzOkonyve. A kovetkezd kérdést intézték hozza:

Hol tartézkodik Slachta Margit? Felelet: Tudomasom szerint, illetve Ronay Paula kozlé-
se szerint Buffaloban E-Amerikéban tartézkodik. Rénay Paula levelezésben 4ll Slachta
Margittal. Kérdés: Az On cimére milyen levelek érkeztek Schlachtatol? Felelet: Cimem-
re 1955 janudrjéban és ezt kovetGen még 2 alkalommal utoljara 1955 nyaran érkezett
Slachta Margittdl. A levél cimzésén Slachta kézirasat ismertem fel. A feladéként altalam
nem ismert név volt megjelolve. A leveleket nem bontottam fel, hanem atadtam Ronay
Pauldnak.?’

Arra a kérdésre, miszerint mi volt a levelek tartalma, a volt szocidlis testvér azt felelte, hogy
vele azt ugyan nem kozolték.

Egy masik forrasanyag is igazolja, hogy Slachta Margit emigréldsa és tisztdzatlan hollé-
te tovabbra is nyugtalanitotta az allamvédelmi szerveket. ,Varga Kata” fedénevi tigynok
dossziéja a Komdrom-Esztergom, valamint Gy6r-Sopron megyei rémai katolikus papsagrol,
szerzetesekrol és apacakrol szold jelentéseit tartalmazza, illetve részletes beszamolot kozol

36 ABTL uo., 122-125.
37 ABTL2.5.7.- 114-1277/1960, targy: Dr. Barlay Odén, 114.
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kiilonféle egyhdzi mozgalmakrol.’® Az iigynok 1957. julius 28-an Tatabanydn kelt jelentésében
a kovetkez6krél szamol be.

A Bazilika sekrestyése Kuglics Magda volt szocidlis testvére [sic!] a Schlachta Margit
rendbdl. Ezeket Budapestrél rendszeresen latogatja Gerstner Ida nevii testvér, aki rendi
nevén Helga. [...] Schlachta Margit Helgan keresztiil kiild az itthon 1évé testvéreknek
tizenetet és dllitja, dket megfelelé beosztasba, hogy politikai értesiiléseiket ottkint
leadhassa. E hét keddjén engem is felkeresett Anny nevii testvér, hogy azt az utasitast
kaptak, keressenek és szervezzenek engem is be, hogy a politikai életr6l adjak allando-
an jelentést. Nem adtam konkrét vélaszt, gondoltam el6bb megbeszéljiik.*

A politikai rendérség az tigynoknek azt az utasitdst adta, hogy vallalja el a feladatot, és deritse
ki, pontosan milyen egyesiiletbe vagy szervezetbe akarjdk bevonni, tovdbba annak kik a tag-
jai, honnan szerzik az anyagi juttatasokat, és a legfontosabb: mi a célkittizésiik, illetve kik a
kiilfoldi tdmogatdik.

Augusztus 8-dn a kovetkezOket fogalmazza meg ,,Varga Kata” fedénevi iigynok:

A legut6bbi jelentésemben kozoltem, hogy az Esztergomban 1év8 szoc.testvérek koziil
Anny testvére [sic!] (vezeték nevét még nem tudom, majd megszerzem) felkeresett,
hogy Helga iizeni, hogy szeretne velem beszélni és politikai vonatkozasu nézeteimet és
véleményemet hallani. Nagyon csodalkoztam rajta, mert mi Helgdval nem vagyunk jé
viszonyban, még 1946.-ben erdsen dsszelitkoztiink. Utoljara 4 évvel ezel6tt taldlkoztam
vele, akkor is csak néhany szot valtottunk. Az volt a véleményem, hogy bizonyara Ame-
rikdbol kapott utasitdst arra, hogy velem felvegye a kapcsolatot és politikai vonalon
esetleges hirszerzésre hasznaljon fel. Helga még ma is osszekottetésben van az Ame-
rikaban 1év6 Slachta Margittal, aki rendi fénoknéje. Slachta Margit ma New-Yorkban
[pontositas: New York allam - Sch. B.] a magyar bevandorlisi iroda titkarnéje. Ugy
emlékszem, hogy 1949-ben vagy 50-ben ment ki illegélisan. Jelenleg New-York 227.
Eost 27. Street Sanef Marp Home-ban lakik. De gyakran van uton, mert Amerikdban
tobb haza is van, ugyértem rendhaza.*

Augusztus 22-én arrdl szamolt be az iigynok, hogy Slachtaék tobb csomagot kiildenek Ame-
rikdbdl testvériiknek, Slachta Borbdlanak, illetve az tigynok arrol is tudomast szerzett, hogy
»Slachta Margit nagyon beteg és nagy az izgalom, hogy ki lesz a rendf6noknd”.#! Szeptember-
ben kideriil, hogy Helga az tigynokot néi lelkigyakorlat szervezésére szerette volna felkérni, de
végiil ezt elvetette, ugyanis nem szivesen dolgozik vele.

38 ABTL M-20223, targy: ,, Varga Kata” (kivonat).
39  ABTL uo., 60.
40 ABTL uo. 64.
41 ABTLuo.72.
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»Varga Kata” fedénevii tigynok dossziéjabol 1960. janudr 11-én kelt jelentést emelném még
ki, a jelentés targya: ,Schlachta Margit-tdl érkezett csomagrol és levélrél”. Ez all benne:

Még a mult nydron jelentettem, hogy Ausztridbol kaptam egy csomag (: 28 kg. :) ruhat
és hogy kiildojét nem ismerem, mert egy bécsi gytijtécég Ferdinand... a feladd. No-
vember 17-én kaptam egy levelet New-Yorkbol egy magat miss Morgoret O'Hore 326...
65 Street... 16. N. J. 21. N. ], cimez8 holgytdl, aki a levelet nem irta ald. A levélben
foglaltakrol rajottem, hogy Schlachta Margit a kiildéje. A levélben kozli, hogy mar
megdregedett nem olyan aktiv, mint volt, de a kiildtt csomagot megkaptam-e? Mi volt
benne és esetleg ujabb fog érkezni. Kozli, hogy kint drdga a lakbér, ezért az emberek
valtoztatjak a lakdsukat. Igy irja: ,Tehat figyeljen a cim megvaltozott” és lekozli a fent
leirt nevet és cimet. Valdszinti az egész levélnek csak az a célja, hogy az uj cimet kozolje
és felvegye 10 év 6ta megszakadt kapcsolatot. — Valaszoltam neki és kivancsi vagyok,
mit vagy egyaltalan {r-e?*?

Az dllambiztonsdg mindenképp szerette volna felvenni a kapcsolatot Slachtaval, nagy lehetd-
séget lattak a levélben. A dosszié eddigi vizsgalata sordn azt a kovetkeztetést vontam le, hogy
vagy nem kapott valaszt az iigynok Slachta Margittdl, vagy az errdl késziilt jelentés megsem-
misiilt, esetleg el sem késziilt. E kérdés kideritése tovabbi kutatast igényel.

A ,Hontalanok” elnevezésii dossziéban, egy 1959. juniusi jelentés szerint Tomek érsek arrol
tarsalog egy tigynokkel - természetesen nem tudva rola, hogy az adott személy tigynok —, hogy
a ,Schlachta Margit féle tirsasig Amerikaban tovabb oszlott. Egyes hazak elszakadtak Margit
vezetésétdl és kiilon allasukat mondottak ki”.*#?

A fejezet utolsé forrasaiban a betiltott Szocialis Testvérek Tarsasaga emelhet6 ki. ,,Pintér”
fed6nevii tigynok dossziéjabol egy 1960. szeptember 14-én és egy 1962. marcius 6-an {rodott
jelentést ismertetek. Az elobbiben ezt olvashatjuk:

A Kkatolikus egyesiileteknek két altalanos jellemzdje volt: egyrészt osztalyjellegiiek
voltak, masrészt valamilyen szerzetes rendhez kapcsolddtak/alig volt olyan egyesiilet,
amelynek ne lett volna szerzetesi kapcsolata. Az egyhdzjog szerint a szerzetes rendek ki
voltak véve a piispokok joghatdsaga aldl: igy valdjaban az egyesiiletek kozvetleniil nem
allottak a piispoki kar ellendrzése alatt. [...] Ertelmiségi kozépiskolds lanyok szdméra
alakult a KLOSZ. Hivatalosan nem volt egyik szerzetes rendhez sem kapcsolva: valo-
jaban azonban a Piaristak és a Szocialis Testvérek — Schlachta Margit kore — orszagos
iranyitasa alatt allott. A kongregaciotél abban kiilonbozott, hogy elsddlegesen nem
hitbuzgalmi egyesiilet volt. Elterjedettségiik szamszerint nem volt nagy, de jol meg-
szervezett garniturdjuk volt.*4

42 ABTLuo.179.
43 ABTL Cs-2/1, térgy: ,Hontalanok’, 202.
44 ABTL M-20887, targy: ,,Pintér’, 353-355.
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A két évvel késobb kelt, ,,Pintér” fed6nevii tigynok altal készitett jelentésben pedig a kovetkezd
olvashato:

A KLOSZ szervezet mar 1945 el6tt is miikodott, lapjuk a Nagyasszonyunk testvér lap
volt, ami a fiuk szamdra késziilt, Zaszl6ink testvér lapja volt. Elsdsorban értelmiségi
leanyok egyesiilete volt és nem kimondottan hitbuzgalmi célkitiizéssel, mint a Méria
Kongregacié. Kulturalis program mellett tarsadalmi Osszejoveteleket is tartottak.
Szellemi irdnyitdsa kozvetleniil nem szerzetesi vezetés volt, mint a Maria Kongregacio.
Valdjaban azonban a ,,sziirkék” Schlachta Margit alapitotta Szocialis Testvérek voltak
az irdnyitoi. Stadler Frieda és Spengler Mdria Mercédes vildgi nok is ebben dolgoztak.
Stadler 6nnevelési kérdésekkel foglalkozott / tobb ilyen lanyoknak valé kényvet is irt,
Spengler pedig franciabdl forditotta a legmodernebb tanulmanyokat. Vildgiak voltak a
gyakorlati vezetdk is. Fekete Gabriella és egy masik holgy. A Szoc. Testvérek koziil két
testvér Petra és Paula volt a rendi neviik tevékenykedtek. Papok koziil tobb vilagi és
tobb piarista volt lelkivezetdjiik, illetve tanfolyamaik eldadoja.*>

Végiil ,Magyar Ferenc” fed6nevii iigynok munkadossziéjabol a Szocialis Testvérek Tarsasaga-
rél olvashat egy osszefoglalo jelentés 1967 oktoberébdl.

Magyarorszagon két szocidlis szinezetii szerzetesrend miikodott. A papai szocidlis
korlevelek, Rerum Novarum és Quadragesimo Anno hatdséra keletkeztek. Céljuk a sze-
gény néposztilyokkal val6 foglalkozas és a munkdssag szocidlis gondozasa. Prohdszka
piispok égisze alatt keletkeztek. Neviik Szocialis Misszié Tarsulat. A Krisztina krt.-on
volt a székhazuk. Ruhdzatuk az akkor [1920.as évek] megszokott egyszerii asszonyok
oltozete. Prohdszka piispok nem volt elég erélyes, ezért mar kezdetben nézeteltérés volt
a tagok kozott és hamarosan kivaltak az u.n. sziirkék. A kékeknek vezetdje Farkas Edit,
majd Schlachta Margit testvérek, a sziirkéké a Ronai testvérpar lett. Az utébbiak szék-
helye a Thokoly uton volt. Az u.n. kékek szigorubbak voltak. Harmas szerzetesi fogadal-
mat tettek. S6t 6rokfogadalmasok is lettek a tagok. A hivatalos egyhdz nem ismerte el
a szerzetesi mivoltukat, igy csak u.n. kongregaci6 rangjuk volt. Tehat pl. a tagokat nem
lehet 6rokos fogadalomra kényszeriteni. A piispoknek joga van akdr az egész tarsasagot
feloszlatni stb. A kékek nemcsak itthon, de az utébbi években a kiilfoldi missziokban
is tevékenykedtek. Sajat szocidlis féiskolajuk volt. Igen képzett tagjaik voltak. Sok okl.
pedagdgus és orvos is. A tagok olyan csoportja is volt, akik nem laktak kozosségben,
hanem kiki sajat otthondban és munkahelyén dolgozott. Keresetének aranyaban
hozzdjarult a kozosség kiadasaihoz. Idénként beszamolt munkdjardl és megkapta az
utasitasokat. A sziirkék, vagyis a kivaltak neve Szocialis Testvérek Tarsasdga. Nem tet-
tek 6rokos fogadalmat. Barmikor elmehettek a tarsasagbol. Ezek hazai szocidlis mun-
kat végeztek. A kozpont csak a vezetdket foglalkoztatta. A tagok gydrakban, irodakban

45 ABTLuo.,514,517.
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dolgoztak. A lednyifjusaggal foglalkoztak. A D.L. [dolgozd lany] mozgalomnak voltak a
mozgatdi. Sok D. L. otthont tartottak fent a févarosban és vidéken egyarant. Az ostrom
alatt kivalé érdemeik voltak az tildozottek mentésében. A nyilasok irtottak dket. Sok
martirjuk is van. A rendek feloszlasa utdn az utébbiak egy ideig még fentartottdk a
leanyotthonokat, de lassan feloszlottak. Ez nem volt feltiind, hisz addig is munkahelyei-
nek dolgoztak. A kékek szerzeteseknek tartottak magukat. Vezet6ik kiilfoldre tavoztak,
igy nincs Osszetartd erejilk. Ketten, harman jonnek 6ssze és valosziniileg szemmel
tartjdk egymast, szdimonkérve, vajjon megtartjak-e fogadalmaikat.*®

Hit £Es ERKOLCS

Tanulmanyom zarasaképpen olyan levéltari forrasra szeretném irdnyitani a figyelmet, amely-
lyel megbontom a tanulméanyban kovetett kronolégiai sorrendet. Slachta Margitrél koztudott,
hogy a masodik vilaghaboru alatt aktiv ment6akciokat folytatott. 1946. mércius 22-én azon-
ban a védelem tandjaként jelent meg a Hain Péter — egykori nyilas — és térsai ellen folytatddott,
héaborus biincselekmények miatti perben. Kidlldsat akar ellentmonddsosnak is tekinthetjiik,
am a tantvallomas sokat mondo szovegébél értheté meg igazan a Slachta Margit altal képviselt
értékrend:

1944. novemberében nyilasok hatoltak be kiilfoldi védelem alatt allé épiiletiinkbe,
ahol rengetek iildozottnek adtunk menedéket. Kivalasztottak 40 embert azzal, hogy
ezeknek nincs rendben az igazolasa és elakartak ket hurcoltatni. Mi kozbeléptiink a
korménynal [itt olvashatatlan sz¢ talalhat6 — Sch. B.], II. rendii vadlott kapta az tigyet
kivizsgalni. A kiséretben 1év6 detektivvel folytatott hosszabb megbeszélés utan végiil
is sikertilt a létszamot 20 személyre lecsokkenteni. Ezeket elvitték a Svabhegyre, majd
onnan a tolonchdzba. Két nap mulva valamennyit hazaengedték. Koltay dr. ez alkalom-
mal ugy lépett fel, mint a kormdny megbizottja és arra kért, igérjem meg, hogy a jové-
ben tartézkodni fogok minden hasonlé ment6 akciétol. Ezt vallasi meggy6zédésemre
valé hivatkozassal megtagadtam, mire O azt felelte, hogy megérti allaspontomat, tébbé
nem hdborgatott, bar megtehette volna, ha rossz szandékkal lett volna irdntam. 1945.
november 20-an az jsdgokbdl értesiiltem, hogy Koltayt hazahoztak és ekkor 6nként
allitok ki részére az iratokhoz becsatolt igazolast, mert nem felejtettem el, hogy nem
bantottak, amikor az 6 hatalmukban voltam. Ezért jottem el tantskodni is, felebarati
szeretetbdl és ezért hoztam neki élelmet is. A nyilasokat mentesiteni nem akarom,
mindig harcoltam és harcolni is fogok a gonoszsdg ellen.?”

46 ABTL M-41283/2, targy: ,Magyar Ferenc’, 35-36.
47  ABTLV-77426/b, targy: Hain Péter, dr. Koltai Laszl6, Cser Istvén, 143.
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Beer Miklos iidvizlése

Egy neves magazin nemrég — Fabiny Tamds evangélikus piispokkel egyiitt — feltette Beer
Miklds piispokét a ,legbatrabb magyarok” listdjara, 6 viszont azt kérte, vegyék le rdla, és ezt
azzal indokolta, hogy amiket mond ,,az nem bétorsag, hanem lelkiismeret kérdése”. Amire
mi mondhatnank, hogy éppen ez a batorsag: megmaradni lelkiismeretesnek és ,,nem lenni
jatéka mindenféle szélnek”. Manapsag hazankban igenis szellemi-lelki er$ és batorsag kell
ahhoz, hogy egy keresztény hivé — kiilonosképpen, ha egyhazi vezet6 — a semper reformanda
elvét komolyan véve vallja és gyakorolja Egyhdzunk zsinati szellemd megujitasat, méghozza
a ferencpdpista szellemu szegények egyhdza jegyében. Ezt cselekszi a vaci piispok. Szamdra a
keresztény értékek nem harci jelszavak a ,,megvédjiik a keresztény Eurdpét!” jegyében, hanem
olyan teenddk, mint példaul 6rokbe fogadni egy-egy szegény csalddot, és ha sziikséges — aho-
gyan ezt Ferenc papa kérte —, menekiilteket is. Josef Piper Aquindi Szent Tamas nyoman azt
hangsulyozta, hogy batorsag nem vakmerdség, nem az ,,ide nekem az oroszlant” is provokativ
martirsaga, hanem a sorrendben harmadik sarkalatos erényt az 6t megel6z6 igazsdgossag és
okossag informalja, vagyis — eredeti jelentésében — beliilrél formalja, és igy a batorsag szabad-
da teheti a j6 megvaldsulasanak utjat. Miklés piispok batorsagat éppen ilyennek érezhetjiik,
amikor a batorsag ellentétérél, hianyarol, a gyavasagrdl ,batran” kijelenti, hogy ,minden
torténelmi korban, s6t minden ember életében eléjon a gyavan »betli mogé bujas«. De hat
Jézus éppen ezeket a falakat bontotta le, és azt tanitotta, hogy nem a szombatért van az ember,
hanem a szombat van az emberért.” Nem véletleniil nevezi evangéliumi parafrazisiban Mihail
Bulgakov Jesudja — Pilatusra vonatkoztatva — a legnagyobb biinnek a gydvasagot. A Mester és
Margarita Pilatusa szamara a betli mogé bujas Tiberius csdszar torvénye, az érték pedig, ame-
lyet gydvan nem vallalt f6l: maga Jézus, pedig a helytarto érzékenyen fedezte fol benne a nem
mindennapit. Nos, éppen ide illeszthetének érzem Miklds piispoknek azt a megallapitasat,
mely szerint ,nem szerencsés, ha az egyhazak kormanytol fiiggnek”.

Miklés piispok nemcsak almodozik az tidvos egyhdzi véltoztatasokrdl, hanem még azt is
elhatarozza, hogy 6, bizony, ir a papanak, méghozza ,konkrétan”, példdul az alternativ c6-
libatus tigyében. O a parbeszéd embere, aki — Xavéri Szent Ferenc szellemében — mindenkit
elfogad utitarsnak, aki szerepet vallal barmiféle békéltetésben. A ,nehogy a mi legszentebb
istenkeresésiinket ideoldgiava lehessen véltoztatni” szellemében 6, igenis, politizal, amikor
elismeri, hogy a szocidlis érzékenység, az empatia, a szolidaritas legaldbb annyira keresztény
alapértékek, mint amennyire humanista vagy baloldali értékek. Ugyanezt, vagyis a politizalast
kéri t6liink Ferenc papa, amikor leszogezi, hogy, bizony, ,a politizalas az Egyhaz tarsadalmi
tanitdsa szerint, a szeretet egyik legmagasabb formdja, mert a kozjé szolgélatat jelenti”. Mik-
16s piispok habitusat jol jellemzi kovetkezé kijelentése: ,,Amikor szt emelek az elesettekért,
a ciganyokért, a menekiiltekért, a kiszolgaltatottakért, nem partpolitikat folytatok, nem a
korményzati kampanyokat biralom, hanem Jézus és az evangélium tanitdsait kovetem.” Itt
megall, majd nagy levegét véve hozzateszi: ,,Ebben sokszor egyediil érzem magam.”

Amikor valaki baloldalinak nevezte 6t, azt felelte: ,Vallalom, bar mosolygok ezeken a meg-
jegyzéseken. De ilyen ez a tarsadalom, mindenkit cimkéznek. Egyszerten tidl kellene 1épni az
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emberi gondolkodast gtizsba kotd, sokszor mar elvakult politikai megosztottsagon. Rendkiviil
idejét mult gondolkoddsnak tartom azt mondani: a masik oldal. Nincs mésik oldal. Masik
ember van.” Mindazonaltal ugy vélem, Miklds piispok elfogadja, hogy Jézus — a heidelbergi
teolégus, Gerd Theissen szavaival — az a karizmatikus vandorprédikator, aki tiintetéen nem a
gazdagabb Judedban, hanem éppen a szegényebb Galiledban mtikodott. Isten orszaga ,,balol-
dali” programjat legelsésorban a tarsadalmilag legkisebbeknek, a pasztoroknak, a sz6l6mfive-
seknek, a haldszoknak, a foldmtiveseknek, a betegeknek hirdette, mert ,, megesett rajtuk szive”
(Mk 6,30-34).

Még a nyolcvanas évek kozepén, amikor egy akadémiai bizottsigban Hankiss Elemér kez-
deményezésére arrol vitatkoztunk, hogy végiil is van-e, és ha igen, mennyiben van szocialista
kultura, Vitdnyi Ivan — eléggé batran — azzal érvelt, hogy a ,szocialista” tartalma kiiirilt,
diszité jelz6vé valt. Mintha csak ugyanezt érzékeltetné a ,keresztény” szé hasznalatival
kapcsolatban Miklds piispok, amikor arra kér minket, hogy ,ne cimkézziik kereszténynek
magunkat”, és arra, hogy ,ne ki tegyiik a keresztet, hanem az a sziviinkben legyen”.

Miklés piispok habitusat a nyitottsag, a kozvetlenség, a hitelesség jellemzi, igyekezete
szivos, kovetkezetes, energikus, de sosem gorcsos. Lelkiiletét az evangéliumi derd jellemzi.
Nem véletleniil 1épett be kozénk, a jocskan rendhagyd Ordo Joculatorum Dei rendbe. Amikor
nyugdijaztatasa aktudlissa valt, nem kapaszkodott bele gorcsosen a stallumba, de nem is tett
ugy, mint akinek elege lett az egészb6l, példaul azért, mert sokszor egyediil érezte magat. Leg-
aldbb jut elég ideje az olvasasra, mondta egyik alkalommal. Mdskor pedig azt, hogy talan majd
elvallal egy falusi plébaniat. Erre én azt irtam neki, hogy tudnia kell, ma mar az 6 egyhdzme-
gyéjében is minden plébania oldalagosan ellit masik kett6t, és mindegyikhez harom-négy
filia is tartozik, ez pedig egy miniegyhdzmegye, ahol egy alkalmas csapattal megvaldsithatna
foldreszallott utépidmat, melyet éppen 6 ajanlott az olvasdknak. Beer Miklos vaci piispok
jovojét illetGen latok egy harmadik lehetGséget is:

[...] Ulj le kzénk és mesél;.

Mondd el, mit szoktal, bar mi nem feledjiik,
mesélj arrdl, hogy itt vagy veliink egytitt

s egyiitt vagyunk veled mindannyian,
kinek emberhez mélt6 gondja van.

[...]

Mi hallgatunk és lesz, aki csak éppen

néz téged, mert oriil, hogy lat ma itt
fehérek kozt egy eurdpait.

Katolikusok kozott egy bator ferencpapistat.

KAMARAS IsTvAN OJD
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Balogh Judit (1947-2018)

Ne gyertek ,fdjdalomtol megtort szivvel”, talpig feketében, foldig 16gé orral! Olyan
ruhdban jojjon mindenki, amilyet szivesen visel (én azt sem banom, ha az éppen fe-
kete), és ugy, a maga természetességében, jokedviien emlékezzen ram! Ne hozzatok
viragot! Egyetlen szalat se! Ha viragot vesztek barmikor is, adjatok oda annak, akit
szerettek, vagy tegyétek be a lakdsotokba, hogy a szépsége oromet szerezzen, amikor
esténként hazamentek. Szerintem az él6t soha nem szabad felaldozni egy halott ked-
véért. Szétszératdsom alkalmaval egyhdzi szertartds nem lesz, de lefizetett hivatalos
»siratéasszony” sem. Néhdny baratom majd mond néhdny kedves, emlékezé szét ro-
lam, imadkozik, verset mond, vagy énekel — ahogy azt a szive diktalja. Lehet hozzajuk
csatlakozni. De ennél sokkal jobban oriilnék, ha a felszolalok nem rélam beszélnének,
hanem egymast batoritandk.

Balogh Judit hamvainak szétszordasakor sokféle vallasu, felekezett és vildgnézetd baratja
gytlt 6ssze. Minden ugy tortént, ahogyan azt szerette volna. Eljott, akit pesztralt, aki egytitt
énekelt vele, akit torténelemre vagy angolra tanitott, akit mint a N6k Lapja lelki rovatanak
levelez6je lelkileg helyrerazott, aki vallastorténeti eléaddsait hallgatta. Eljottek, akikkel
egylitt segitett a raszorulokon, akik emlékeztek arra, hogy Judit karacsonykor mindig
nagyobb Gsszeggel oltalmazta az Oltalom Alapitvanyt, kivéve egy alkalommal, amikor
elloptak egész havi fizetését, am akkor dpoloként ledolgozta az Gsszeget. Eljottek, akikkel
Judit kezdeményezésére ez évben mar hetedszer egyiitt imddkoztunk a vallasok kozotti
kozeledésért és megbékélésért, hazankért és a szegényekért, abban a hitben és reményben,
hogy hagyomanyt teremtiink korunk fajdalmasan megosztott magyar tarsadalmaban, hogy
kezdeményezésiink mintat kindlhat a kiilonféle vilagi massagok kozeledésére és egyiitt
munkalkodasdra is. Vilagnézetre, valldsra, felekezetre valé kiilonbség nélkiil meg voltunk
gy6zbédve arrdl, hogy Judit szentiil hitt valamiben, ami meréleges létezéstinkre: az 6roklét-
ben vald taldlkozésban. Es eljéttek mindazok, akiket halélos betegen hésiesen megvigasztalt,
megnevettetett, megerositett.

Balogh Judit egyebek mellett volt teolégus, konyvtaros, tanar, de mindenekeldtt aktivista,
onkéntes, aki utcan ételt osztott, aki baratsagbdl és elkotelezett szolgalatként tigyeket vitt, vagy
még inkabb: tigyelt. Ezt tette az Egyhdzférumnal is mint szerzo, raktaros, terjesztd, kuratériu-
mi titkdr és ki tudja, mi még. Az egyik Egyhdzforum-szam el6szavaban jellegzetes szerepében
bukkant fel neve: ,Balogh Judit viszont azt réja {6l valamennyi hozzasz6lénak, hogy csak di-
agnozist adnak, de nem nyujtanak terdpiat, ezért néhany praktikus otlettel siet segitségiinkre.”

Mindazonaltal a latleletkészitésben is segitett, amikor azt irta:

Az Egyhazban Benne van a kohanita, a levita, de a félig agyonvert utazo és az irgalmas
szamaritanus is. Mi az intézménytdl varjuk, hogy egyszerre legyen kohanita és sza-
maritanus, ami csak kivételes esetekben lehetséges. Ilyen volt Teréz anya, aki néhany
tarsaval a haldokldkat szedte 6ssze Kalkutta utcdin, és évekig nem gondolt rendalapi-
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tasra. De ilyen a mi Bojte Csabank is, aki titban van afelé, hogy intézmény valjék beléle.
Vigyazniuk kell az ilyen rendkiviili embereknek, mert az intézményesiilés sok veszély
forrasa lehet.

Vagy pedig ezt:

Manapsag az istenhit és a vallas az dtlagember szamadra jobb esetben fontos maganiigy,
rosszabb esetben nélkiilozhetd marcipanfigura a tortan. Ugy tiinik, a szekularizlt vi-
lagban a dolgok sorrendje megfordult: a hit egy folyamat végéllomadsa, és nem kiindu-
l6pontja. Isten stratégidja megvaltozott. Biztositja a hozzaférést az igaz emberséghez,
atudashoz, az 6nuralomhoz, az allhatatossaghoz és a szeretethez minden ember irant,
mert ezek nélkiil szétesik a tarsadalom. Aztan ha valaki legalabb egy ilyen erényt tisz-
ta lelkiismerettel gyakorol, ajandékba Isten 1étének igazsdga is megfoghaté kozelségbe
keriilhet a szamadra. Az ilyeneket nevezi Rahner anonim keresztényeknek.

Halalos agyardl hittel batoritd, amigy meg Fiilig Jimmy-s leveleket kiild6tt nekiink, magunkat
egyre arvabban érz6 korintusiaknak, efezusiaknak, szentimrevarosaiknak:

Uj meg még ujabb koktélokkal kisérleteznek, de mindez szerintem csak annyit ér,
mint a rabbi jé Gtletei, amikor a Kohn libdi megdoglottek. Nem tetszik viszont, hogy
skinhead lettem. Igyekszem leplezni a dolgot, nemcsak a jelenség ideoldgiai hattere
miatt, hanem esztétikai okbdl is. A kornyezetem dicséri ugyan egyéni stilusu pardka-
mat, a renddr sem akart még elvinni, de meg kell szoknom, hogy egyik naprél a ma-
sikra eziist-Gszbe csavarodott a fejem. Ha igaz, hogy gytilolettel 6lni lehet, bizonyara
az is igaz, hogy a szeretet és a jo akarat gydgyit. Ugyhogy ha megmaradok, az magas
szazalékban Nektek koszonhetd. Nem bannam, ha csak egy kicsit is megérdemelném
a josagotokat, de Ti pontosan tudjitok, hogy ez nincs igy. Pont ettdl szép a torténet.
A Nap-korosoknek tizenem, hogy oktober 15-én nagyszabasu ételosztas lesz a Blahan.
A krisndsok szervezik, mint tavaly. Kérem, rovid idén beliil széljon nekem, aki jonni
akar, hogy be tudjam jelenteni a f6szervezénél.

Immar odaét, a Fszervezénél.

KAMARAS IsTvAN OJD
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Szabo6 Ferenc §J

Vildgito emberek -
idbszerti miivek

VALOGATOTT TANULMANYOK

Izgalmas kotetet vehet kézbe az érdeklods.
Szabo Ferenc S] mivében a magyar, illetve a
vilagegyhdzban felmeriilé szdmos kérdésre
kaphatnak valaszt alapvetd teoldgiai m-
veltséggel rendelkez6 keresztények, valamint
teologusok és papok is.

A kényv nem csupan a cimoldalon meg-
jelend, négy kiemelt személlyel foglalkozik
(Prohdszka, Mindszenty, XVI. Benedek és
Ferenc papdk), hanem az 6 életiik hatterében
attekinthet6vé teszi az Egyhaznak és a teolo-
gidanak nem kevés kérdést felvetd torténelmét
Prohdszka Ottokar koratol Ferenc papaig.

Az elsé rész Prohaszka Ottokar plispok-
rél (1858-1927) szdl, akirél a szerzének sok
tanulmanya, valamint kotetei jelentek mar
meg. Betekintést nyeriink koraba, az 1. vi-
laghaborutdl a 2. vilaghdborut megel6z vi-
haros évekig. Bar Prohdszka személye sokak
szamara ismerds, e fejezetekben szimos nem
kozismert vondsarol is olvashatunk. A fold-
osztas melletti alldsfoglalasan til megismer-
jik torekvését egy atfogo keresztény-szocidlis
tarsadalomra, dlmat egy Egyhdzrol, mely Is-
ten népe, amelyben a hivék és a klérus tagjai
testvérek (ez a II. Vatikdni Zsinaton valésult
meg), s6t vagyat a liturgianak (ugyancsak a
Zsinaton megvalosult) a megujitdsarol és a
nemzeti liturgikus nyelvrél. Szembesiiliink
a személye ellen iranyuld, maig hangoztatott
antiszemita vad jogtalansigaval. A kor ne-
hézségeinek, a haborunak, Trianonnak és a
Kommiinnek hatterében markansan kérvo-
nalazédik mély lelkisége és a hitet, reményt
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kozvetitd irasai. Egyuttal megismerjiik a kor
mas nagyjait, Kerkai Jenét, Apor Vilmost,
Bangha Bélat, kapcsolatukat Prohdszka piis-
pokkel és egymassal, valamint a kort atfogd
szocialis és Egyhazat megujité tevékenysé-
giiket.

Mindszenty Jozsef biboros bemutatasa
Prohaszkaéhoz hasonléan sok wjdonsagot
tartalmaz, szemben a rola elterjedt egyol-
dali ismeretekkel. Sokan hallottak arrol,
hogy a biborosnak a bortonben kinzasokat
kellett elszenvednie vagy arrél, hogy Ma-
gyarorszag elhagydsara kényszeriilt, am, ha
neve felmerill, sokakban, hésiessége mellett
is, egy legitimista, rugalmatlan fépap képe
jelenik meg. Alig hallunk életének emberi-
lelki, lelkipasztori dimenzi6irdl, melyeket a
konyv megragadéan bemutat. Lelkipasztori
szeretetérdl tantskodik a konyvben ismer-
tetett, huszonot éves zalaegerszegi plébano-
si szolgalata, valamint az altala iranyitott
1947-1948-as Boldogasszony Ev folyamata,
amely - a kommunizmus erdsodése és a ta-
masztott akadalyok ellenére — megmozgatta
az orszag katolikusait. Ennek soran végig-
jarta az orszagot, s izzé szavakkal erdsitette
a hiveket, kitartdsra és lelki megutjulasra
hiva dket.

A kotetbél megtudjuk, mennyire hamisan
és egyoldaluan mutattak be a biboros alakjat
katolikus kutatok is (péld4ul Somorjai Ad4m,
aki mintegy az ,0rdog tigyvédjeként” kriti-
zalta 6t), akik csupan az ildoztetését vagy
az amerikai kovetségen toltott éveit és leve-
lezését, vagy keleti politikai megbizottjaval,
Casaroli érsekkel és az azdta szentté avatott
VI. Pl papaval val6 nézeteltéréseinek torzi-
tott képét helyezték a kozéppontba. A kotet
visszautasitja a Somorjainal is megjelené al-
litast, amely szerint VI. Pal Mindszentyvel
kapcsolatos dontéseiben lelkipasztori felelds-



ségb6l cselekedett, mig a biborost politikai
inditékok mozgattak (113, 116skk). A kotet
tisztazdsai altal igy megvalosul Mészdros
Istvan torténész kivansaga, hogy a biboros
személyének és életszentségének megitélé-
séhez teljes életmtivét be kell mutatni: papi-
plispoki-érseki-primasi munkdssagat, apos-
tolutddi kildetését és szolgalatat, életének
hitbeli, lelkipasztori, erkolcsi vonatkozésait
és a magyar haza és a népe irdnti elkotele-
zettségét.

A tanulmanyok a hazai helyzet ismerteté-
séhez kapcsolddva képet adnak a kommunis-
ta diktaturdk egyhdziildozé tevékenységérol
a tobbi szocialista orszagban, illetve vilag-
szerte, és megismerkediink a Vatikdn ugy-
nevezett keleti politikajaval is (95, 101skk).
(P. Szab6 bévebben targyalta ezt: A Vatikdn
keleti politikdja kozelrdl. Az Ostpolitik szine
és visszdja [Bp., ]TMR-L'Harmattan, 2002]
cimt munkdjaban). A kommunista dllamok-
kal valé kapcsolat keresésébe Szent XXIIL
Janos papa fogott bele, egyfajta lelkipasztori
optimizmussal. VI. P4l folytatta el6dje kez-
deményezését, de benne mar sok kérdés me-
riilt fel e diktatorikus rendszerek Gszinteségét
illetéen.

Szent VI. Péllal kapcsolatban tobb ma-
gyar emberben élnek fenntartasok, Mind-
szenty biborosunk kiilfoldre hivasa, majd
(az ellenkezd igérettel szemben) az eszter-
gomi érseki székrél valé lemondatasa mi-
att. A kétetbdl megtudjuk, hogy a biboros
és a papa kapcsolatat a kolcsonos szere-
tet és tisztelet jellemezte; és VI. Pal nem
akarta Mindszentyt kényszeriteni semmire
(119-120, 146). Monsignore Cheli vatikani
diplomata volt az, aki a targyalasok és don-
tések sordan olyan kettds jatékot folytatott,
amelyrdl még eloljaréjat, Casaroli biborost
sem tdjékoztatta, s amelyrél nem tudott a
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papa sem (129). Cheli tett igéretet a magyar
kommunista vezet6knek, hogy a biborost
levaltjak; ez sodorta bele VI. Palt a kénysze-
rti dontésekbe.

A mi bemutatja a Mindszentyvel fog-
lalkoz6 jelentdsebb irodalmat. Elismeréssel
sz6l Balogh Margit 6sszefoglalé munkajardl,
de kifogasolja annak visszatéré gondolatat,
mely szerint a biborosnak vélasztania kellett
a két véglet kozott: vagy az alkukkal ,,elérhe-
t6 optimumra” vagy az ,elvi maximumra”
torekedni. Mindszenty ugy jelenik meg nala,
mint aki idealista volt, nem reélpolitikus,
bar Balogh Margit is vallja, hogy a biboros
»a magyar torténelemben ritka személyes
autoritassal és folényes erkolcsi erdvel kép-
viselte meggy6z6dését, sz6 szerint az utolsd
szivdobbandsig. Elete méltdn magasztosul
a diktatirakkal szembeni ellendllas jelké-
pévé és a hiiség példajava” (145). P. Szabd
a téma kapcsan idézi Szabo Csaba neves
torténésziinket, aki tisztdzza, hogy a keresz-
tény szemléletben nem a megalkuvasig mend
redlpolitikanak kell meghataroznia az Egy-
héz irdnyat, és gy6zelmét nem az biztositja,
hanem az emberi és keresztény idedlokhoz
valé hiiség.

A Kkotet szerzdje kijelenti, hogy 6 nem
Mindszenty szentté avatasa érdekében fir,
hanem az események torténelmi tisztdzdsa
végett. Hivatkozik ugyanakkor, mas hasonlo
vélemények mellett, Torok Csaba teologus-
nak A szentéletii biboros cimii konyvére,
amelynek ,sikeriil bemutatnia az igazi Mind-
szenty-képet”. Ebb6l megismerhetjiik a bibo-
ros fehér vértanusagat, tovabba az életszent-
ség helyes értelmezését: amely szerint nem az
a szent, aki soha nem bukik el, hanem az, aki
mindig felall; illetve aki emberi hidnyosségai
kozepette is hdsiesen torekszik az erények
megvaldsitasara (115).
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XVI. Benedekr6l szélnak a kotet kovet-
kez6 tanulmanyai, amelyek bemutatjak Jo-
seph Ratzingert mint professzort és zsinati
teoldgust, majd mint a Hittani Kongregaci6
prefektusat, végill mint papat. Betekintést
nyeriink XVI. Benedek életébe és teoldgidja-
ba, megismerjiik a Zsinat idején, majd utana
jelentkezd fajo ,ujdonsagot”, azokat fesziilt-
ségeket mind a Kdridban, mind a teoldgia-
ban, melyek miatt a papa is szenvedett. Egyik
oldalrél timadta 6t a lefebvre-i konzervati-
vizmus, a masikrél Hans Kiing szélsdségesen
»haladd” iranya.

Ferenc papardl a kotet teljesen 4j utolsé
fejezetei nydjtanak atfogd ismertetést: nagy-
sagardl, ujdonsagarol, a II. Vatikani Zsinatot
kovetd elveinek uj és radikélis megvaldsita-
sardl és a tamadasokrdl a tradicionalistdk,
illetve a lefebvre-istak részérél.

E rész izgalmas felfedezé utra hivja az
olvasét, melynek sordan megismerjiik a papa
latdasmodjanak gyokereit: egyrészt a ra hatdst
gyakorolt teologusokat, mdsrészt az életében
megjelend legfébb evangéliumi és zsinati el-
veket. Igy talalkozunk Romano Guardinivel,
a papa volt tanaraval; a szent igndci lelkiség-
gel, mely mint Szent Ignac rendjének tagjara
volt rd hatdssal; tovabba Walter Kasperrel,
akit kiemelked6 teologusként II. Janos Pal
hivott a Vatikdnba, majd aki Benedek papa
alatt is hangad¢ kurialis biboros volt, s meg-
ismerjiik Kaspernek Ferenc papat is befolya-
sold 1j egyhdztani monografigjat.

Ferenc papa életének és tanitdsinak egyik
evangéliumi gySkere az irgalmassag. Ebb6l
nem csupan szeret6, a legkisebbekhez lehajlo
magatartdsa fakad, hanem az egész Egy-
hazhoz sz016 meghivasa is, hogy forduljunk
szeretettel a kor kitaszitottjaihoz, valamint
a hazassagok és parkapcsolatok sebzettjei-
hez is. E tanitasa vildgszerte hivék és nem
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hivék tomegeit ragadta meg: hogy Bergoglio
papa tullép a Tridentinum utdni szazadok
merev és valtozast nem tir6 legalizmusan, s
a torvény valoésaga mellett figyelembe veszi a
személy lelkiismeretét, a helyes megkiilon-
boztetést, illetve a valtozd korok hatasat is.
De mig a fépapsdg-papsag, a teoldgusok és
a hivék tobbsége orommel fogadta a zsinati
szemléletnek ezt a tovabbi bontakozasat, a
véltozatlansag képvisel6ibdl ellenallast val-
tott ki.

Ugyancsak meghatdrozza a papa tanitdsat
a Zsinat egyhazképe: a kozosségi egyhdztan,
a szinodalitas, a kollegialitds, a parbeszéd
és az okumené. A koényv végigelemzi e té-
makat, s veliik osszefiiggésben mutatja be a
Szentatya apostoli buzditasait, enciklikéjat és
kiemelten a csaladszinddus iranyelveit dssze-
foglalé papai buzditast, az Amoris Laetitidt,
valamint a vele kapcsolatban felmeriilt kér-
déseket, vitakat, a kérdésekre adhat6 véla-
szokat.

P. Szab6 kotete a négy ,vilagité ember”
életmiivének bemutatdsan tul tébb idészert
kérdést targyal: az Eucharisztia teoldgidjat
okumenikus tavlatban, valamint a vallasok
teologidjanak vitatott kérdéskorét.

E recenzi6 irdja teologusokkal, lelkipdsz-
torokkal és érdekléd$ katolikusokkal va-
16 beszélgetései, valamint sajat tapasztalata
alapjan meggy6z8déssel mondhatja, hogy a
kotetbdl valaszt kaphatunk napjaink szdmos
kozismert, sulyos és megoldasra varo kérdé-
sére.

Budapest, JTMR-Tavlatok, 2018, 320 oldal

DrR. TomMmkA FERENC
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