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KOVACS DOMINIK

A gasztrokulturdlis elemek megjelenése és az ételadds
gesztusdnak a személykozi kapesolatokra gyakorolt
hatdsa Téth Krisztina Akvdrium cimi regényében

BEVEZETES

Palacsinta, lingos, flédni, rizsleves, citromizii savanyd ndpo-
lyi, fasirt, tejeskavé és szdraz kifli. Néhiny példa a Téth Krisztina
Akvdrium cimi regényében megijelend gasztronémidra. Mit tud
elmondani a széveg az ételkulttra bemutatdsdval, szerepletetésé-
vel? Milyen tsbbletjelentéssel birhat egy adott gasztronémiai elem
a regény kontextusiban? A regény gasztrokultdrdja nem csak az
olvasé szdmdra drul el informdciéka a mi szociokulturilis h4tteré-
r8l, jdtékidejérél — az érelutaldsok szimbolikdja a regény fiktiv teré-
ben, a szereplék személykézi kapesolataiban is érvényesiil.

A tanulmdny célja Téth Krisztina Abkvdrium cimd regényének e
szempontrendszer alapjin térténé vizsgdlata. A szereplék kozorti
kontaktus bemutatiséban, az egymadssal valé megismerkedésiikben

A GASZTROKULTURALIS ELEMEK MEG]ELENéSE. e

¢s a véleményiik kialakitdsaban is hangsilyos helyet foglal el az
egytitt étkezés csalddi eseményének folyamata, az ételads, az étel
felkindldsa és visszautasitdsa. Kiilonésen az utobbi kommunikécics
aktusok esetében szolgdl egy relevins vizsgalati szempont alapjdul
a megjelend étel mindségének bemutatdsa, amely a narrativ funkcidja
(a befogad6 érzékeire valé negativ vagy pozitiv hatds, undorkeltés,
atmoszférateremtés, stituszszemléltetés), tehdr a szereplé identi-
tisdnak ismertetése mellett befolydsolé tényezéként hat a regény
cselekményére is, hiszen alakithatja a szerepl6k egymdshoz valé
kotddését. Szép Szilvia a kovetkezSket irja Addtsz6 falak kze alvé
korpusz cimi, az Akvdriumrél sz616 kritikajaban. ,Mind a Pixel és
mind az Akvdrium szerepléire jellemzd az illatban, izben, litvinyban
metonimikusan elindulé értelmezés.”!

A GASZTROKULTURALIS ELEMEK FUNKCIOJA

Téth Krisztina Akvdrium cimii regénye 2013-ban jelent meg a Mag-
vetd Kiadé gondozdséban.> A fekete humorral, naturalista esz-
kézokkel és pontos szociografikus utaldsokkal megirt regényben
egy meglehetésen bonyolult hdttert csaldd toreénete olvashaté,
Kldrimamaé, Verdé és Vicié, azonban az emlitett csaldd képlete
ennél jéval bonyolultabb, ugyanis Klirimama 6rokbe adja a negy-
venes évek végén sziiletett lednydt, akit egy szegény csaldd fogad
6rokbe, ennek a csalddnak a tagjai: Edit néni, Jéska bécsi és Edu,
a néni mentilisan beteg testvére. Vera felnétté vildsa utdn sajdt
csalddot alapit. Fontos megemliteni Lalit is, Vera majdani férjét,
aki a hatvanas-hetvenes évek magdnvillalkozéja, ahogyan anyésa,
Klirimama minésiti: ,az a maszek”? Lali legfébb motivicidja az
' Szép Siilvia, Atldtszé falak kizt alvé korpusz, A Vords Postakocsi, 2014/1-4,
118-120.

* Totu Krisztina, Akvdrium, Bp., Magvets, 2013.
3 U, 10.
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KOVACS DOMINIK

anyagi elgbbre juttas és az ezaltal megkaparinthaté csalddon beliili
vezérszerep.

Az Akvdrium fent emlitett szerepl8i, Kldrimama és a nevel&sziil6k
egyardnt teljes nincstelenségben élnek, Kldrimama munkakeriild,
guberi|ni jar, Ed it néni¢k pedig egy sztik, komfort nélkiili lakds-
ban hizz4k meg magukat. Az dtvenes évek nyomortsiga mellett
a bekoszonts , fridzsiderszocializmus” is zavart kelt a szerepl6kben
(f8képp az idésebrbekben), akik a tarsadalmi és kornyezeti véltozésok
ellenére ugyanazok maradnak, ugyanigy leginkabb a talélés vezérli
Sket. Ennek a twilélésnek a legnagyobb feltétele az étel, a betevé
falat elgteremtés-e. Ehhez kapcsolédéan Visy Beatrix a kovetkezo-
ket dllapitja megs: ,Ebben a kézegben csak a test valik jelenvalovd,
az »az 3 tied, amit megeszel« ¢letelve, amit a néni és Edu tokéle-
tesen elsajarit, és amibdl Lali toparti stitodéi hasznot hiznak. Az
étkezés (ebédhordas, bevasarlds, f6zés, eskiivéi vacsora) koriil forgd
élet a sziingeleniil éeelt tukmalé j6 magyar szokds, a kispénzi emberek
egyetlen srome &s mindennapos vigykielégitése.™

Visy Beatrix gondolatai mentén toviabbhaladva érdekesnek bi-
zonyulnak azok az étkezési és ételadomdnyozisi gesztusok, ame-
lyek Kl4rimam@Ahoz, Vera vér szerinti anyjahoz és Edit nénihez,
a nevel8sziil6ho= kapcsolhatdk. Kldrimama viselkedéskultirdjiban
meglehetds igén ytelenség jellemzi a taplalkozds és a tipldlds ritusdt.
Verit éppen a Manyagsdga miatt veszik el téle az apdcdk, ugyanis
nem ad enni a ggyercknek, ehelyett patkdnyokat szoktat a hdzdba.
E tekintetben Mmagymamaként sem sikeresebb: unokdjdt, Vicdt is
elhallyagolja. » T Gbbnyire nem volt semmi ennivald, csak ha Klarimama
maga evett valan-it és hagyott belsle. Ha megéhezett, tiirdt kanalazgatott
egy bigrébil, és padlinkdt ivott rd, de ha kedvet kapott, kifozott egy nagy
fazéke tésztis is, dmi aztin napokig dllt a hiitében, mig sikos és rossz szagii
nem less, Fekete szedret is szedett néha a park fiirdl, de csak amit alul

* Visy Beatrix, HORfehérke és egy darablka tenger, Holmi, 2013/10, 1324.
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elért, meg ami lehullott a foldre, ezért a szeder koszos volt, és iddnként
diglitt darazsak és hangydik maszatolédtak bele. A halakrdl viszont
soha nem felejtkezett el.” Mig lnya helyett a patkdnyok jelentik szd-
mdra a gondoskoddsi tevékenységek bézisat, addig az unokdja eseté-
ben a cimadé akvdrium halai vélnak a vdltozé intenzitéssal jelentkezd
ménia célpontjaiv4. Toldi Eva egy tanulmany4ban rimutat arra, hogy
Kldrimama ebben a kapcsolatdban sem tud helytéllni: bir megeteti
a halakat, azzal nem t5r8dik, hogy a viziik egyre szennyesebb lesz.”
Az elébbi idézet bsszefoglaldsit adja Kldrimama ételkultrdjdnak,
amely dltal a szerepl§ megismerhetévé valik: egy produkdlni kép-
telen, éppen csak a fennmaraddsra torekvé lény csonkult 6sztoni
hdttérrel. Eletmédja a legésibb gytijtogetd létforman alapul. Bér
csak a legkisebb eréfeszitésckre képes 5nmaga fenntartdsinak céljabol,
és emiatt alig érintkezik az é16, eleven vildggal, mégis egyfolytdban
apré romboldsokat végez azon: a halakat tdleteti, az dltala kifézott
tésztdt hagyja megromolni, felbukkandsdval diszharménidt teremt
Vera életében. A kivalasztott regényrészlet olyan informacidkat drul
el Kldrimamarél, amelyeket egyediil Vica l4t igazdn, az egyszer( for-
dulatokbél, az aprélékos megfigyelésekbél kivehetd, hogy az elbeszélé
itt a kisliny nézépontjiba helyezkedik. A jelenségekbél kovetkezd
undor és idegenségérzet tehdt Vican keresztiil jut el az olvasdig.
Kldrimamdnak tobb olyan ételhez kotheté megnyilvinuldsa van a
regényben, amely viszolygist valt ki a kornyezetébdl, és elidegenitd
kévetkezménnyel jr. Ilyen példdul, amikor ldtogatast tesz Vica 6vo-
d4jaban, és megdézsmilja a gyerekeknek el6készitett uzsonndt. Az
6vénskben bizalmatlansdg ébred, és ez egy visszautasit6 gesztusban
teljesedik ki: higiéniai elirdsokra hivatkozva nem fogadjik el Verdtél
a farsangi fink mellé szdnt baracklekvirt.
Kldrimama egzaltdlt életmédjénak és személyiségének ellentéteként

> TOrH, i m., 13.

6 9 ) 3 TS
Tovor Eva, Az Akvdrium mint szemiotikai centrum Toth Krisztina regényében =
T. E., Onértésviltozatok, identitdstapasztalatok, Zenta, zEtna, 2015, 64.
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jelenik meg Edit néni, Vera nevel8anyja, aki jéval hatdrozottabb kony-
hakulttraval rendelkezik. Késer konyhdt vezet, idegesiti, ha a férjén,
Jéska bdcsin pdlinka- vagy szalonnaszagot érez, félti az edényeit a tars-
bérlgktsl. Edit néni csalddjdban az egyiitt étkezésnek szinte szakrilis
jelentése van, ez f6képp akkor lesz egyértelmd, amikor az dgybérlsk
clfoglaljdk az egyiitt étkezés ritusdnak a terét, a sziik konyhit, igy
Edit néni¢k teljes, az otthonukon beliil értelmezett gasztrokulturalis
(és a valldsgyakorldsbol kifoly6lag szakralitissal biré) rendszere felborul.
Az étkezés a nap leglényegesebb pontjanak szémit, ennek ellenére
a csalddtagok nem keriilnek kézelebb egymdshoz érzelmileg, a kézos
ebédek, vacsordk formdlisak, rendre kicsavarodnak. Az 6rokké gyer-
meki tudatlansigban él8 Edu élvezi ezeket a leginkébb.

Edit néni nemcsak a kzos étkezést, hanem a kozos ételkészitést is
fontosnak tartja. Egy alkalommal példdul fasirtsiitésre tanitja Verat -
meglehetdsen kevés sikerrel. , Verdcska nézte az asztalon a tilat, s eléggé
undoriténak talilta a mdléra duzzadt kenyérdarabor. [...] A kisliny
rettenetesen unta a fozicskézést. Még mindig az a sz6 jirt a fejében,
hogy indidn, sokkal jobban szeretett volna egy sdtor melletr guggol-
ni a tdbortiiznél, mint itt kuksolni ebben a sziik és fiilleds konyhdban
a néni oldaldn.” Mig kezdetben Verdt az ételek hidnya idegeniti el
az anyjdtdl (és ez az elidegeniilés megismétlddik Vera linya, Vica
esetében is), addig a neveldsziil6knél tsltott évek emléke gyakran
kapcsolédik Gssze a negativ hatdst keltd kulindris elemek felidézé-
sével, amely pontosan az ételek meglétébél fakad. A késébbiekben
példdul , kdposztaszagii odiiként”, , ételszagii lakdsként” emlékezik
vissza gyerekkordnak helyszinére, rosszul lesz, ha megérzi az utélt
konyhaszagot.® Edit néni rendkiviil zdrkézote személyiség, kozlései
homilyosak maradnak a regény folyaman. Sem a kozos étkezés,
sem a kéz6s f6zés alkalmai sordn nem nyilik meg a nevelt linya
szdmadra.

7 TOTH, i. m., 144.
& o, 291.
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Ahogy Kldrimama a guppik gondoz:j’lsétl t?ldja le az {:te’ladei's§a.l,
agondterheltésa megélhetésért kiizd6 Edit néni Vera”nc?veleseben jarja
ezt az utat. A kapcsolatuk is egy ilyen gesztussal kezdodilk. A g%rer’me'k—
neveld intézet konyhdjan dolgozé Edit néni kenyérhéjat és re,pat visz
Veranak, aki kozombosen fogadja az ajandékot. Az 6t\./enes,evekben
jatszodo jelenet torténeti kontextusdt figyelembe Yévc al.lghzt e'rtf:lmez—
hetd feliiletes megnyilvinuldsként az ételfelajinlds. Edit néni & Vera}
egymashoz kapcsolodasanak a f6 probléméjaﬁ az, h(,)gy az elefm?db,ell
véaltozasok, a hatvanas évek fridzsiderszociahzmusanak' bf:koszontes.e
utén is ezen a szinten marad a kettejiik kozotti érzelmi vigzony: Edlt
néni akkor is ragaszkodik az ételadds monoton gesztuséhoz, flrfukor
mir lehetésége nyilna mis eszkozzel is kifejezni a gondo.?koc}as.at. ,

Az eddig ismertetettekbdl vildgosan lf’ltszilf, hog?r Edlt’ nen,l t(?v,e—
kenységében kiemelkedd jelentéséggel bir az ételadis, a etel’k?sntes.
De van-e ennek a zarkézott, kordbban stlyos traumdkat at'elt sze-
mélyiségnek olyan megnyilvinuldsa a regé'nyb’erf, a’mely sordn .rllem
ad, nem tapldl, hanem kap és fogyasze? Edit néni kétszer keriil ilyen
helyzetbe az Akvdriumban. i e

Az egyik helyzet, amikor szdmdra a betevd falatot az az £teladag
jelenti, amelyet a szellemi fogyatékos Edunak utal ki a hlt}(OZSCgl
iroda. Edunak ez az egyetlen ételaddsi gesztusa, amely ’csak kozveteft
médon nevezhetd gesztusnak, hisz Edu ebben is passziv marad, Edit
néni eszkozként haszndlja higée az éeelszerzésben. ’Edu, a boldog
tudatlansag embere legtobbszor csak fogyaszt, %abal, 1,1[.1d01‘t \’lagy
szanalmat keltve ezdltal a kornyeztében. Leginkibb Kl,zlr{m,amal,lo%
hasonlithaté ez az - egyébként Edu szellemi fogyatékossagab,ol. adédé
_ 5szt6ni berendezkedés. Nem véletlen, hogy amikor Kldrimama
¢s Edu taldlkoznak, a kedvenc ételeikrél beszélgetnek. Edut,egy az
étkezéséhez kot6dé esemény juttatja el ard irényulé‘cselekmex}yresz-
legstilyosabb pontjdig, a terhességé.ig, ugyanis egy c1trc2m,olii r;)apolyl
elfogyasztdsa, a taplalkozds kdzbeni animalitds ébreszt érzeki benyo-

masokat Edu csdbitéjiban.
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A mdsodik alakalom, amikor Edit néni az étkezés ritusiban befo-
gadéi szerepet t6lt be, mdr az élete végén, a kérhdzi betegdgydnal tor-
ténik. Veje, a magénvillalkozé Lali ugyanis az egész folyosét meglepi
egy nagy tdlca palacsintdval. Az dlsdgos, nagylelkiinek t(in8 gesztus
mogote onds érdekek lakoznak, hiszen Lali ezzel a kiilvilagnak iizen,
az étel mint stituszszimbélum, a hivalkodis eszkéze jelenik meg.
A regény gasztrokultirdja Lalin keresztiil egésziil ki a joléthez kothetd
clemekkel, a férfi anyagi haszonért cserébe gyakorolja az ételadis
gesztusdt: magdnvéllalkozéként egy palacsinta- és lingossiitodét
tizemeltet.

A regény kozege meglehetésen homogénnek tiinik, azonban a
gasztrondmiai példdk és bemutatdsok altal észrevehetévé vilik az
Alevdrium dltal dbrdzolt tdrsadalmi osztdly belsd rétegzédése, sok-
szinlsége. Az eltéré szokdsok és egyéb kulturdlis tényezék kiilonb-
sége, nchezen Gsszeegyeztethetdsége, valamint a szereplék kozotti
érzelmi konfliktusok gyakran egy-egy ételekre vonatkozé utalds 4ltal
valnak nyilvinval6vd egymds és az olvasé szdmira.

A legtobb ételaddsi gesztus Verdra irdnyul. Vera - taldn Klari-
mama hajdani hanyagsiga miatt - gyerekkoritél kezdve rezignlt,
zdrkézott és tompa személyiség, aki cseppet sem fogadja 6rom-
mel a kindldsokat. O az egyetlen szerepld a regényben, aki ldtvdnyosan
dtlép egy tdrsadalmi kategérir, Lali dltal megtapasztal egy viszonyla-
gos tirgyi jolétet, ennek viszont az a velejirdja, hogy sem vér szerinti
anyja személyes vildgit, életmddjdt, sem az 6t felnevel8két nem érzi
a sajdtjdnak, idegenkedik tSliik. Elutasitja Klirimama egyetlen tap-
146 megnyilvinuldsit, amikor is az dregasszony gyants tedval kindlja
6t, a vdrandds Verdnak azonban rettenetes asszociciéi timadnak erre.
Atedl fél, hogy a tedk elfogyasztasa utin elvetél, vagy torzsziilsttet
hoz a viligra. Hasonl¢ ellenérzések miikadnek benne, amikor Edit
néni traktalja 8t zsirkarikds levesekkel. Az ételekhez valé viszonyuld-
sa egybefiigg a kindlé személyektdl valé tartézkoddssal. A tedval és
a levessel szembeni idegenkedés a meggazdagodasbél, a jslétbl

S, | ——
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fakad6 mdltelvetés, Vera 6nmaga el8tti eredetragaddsinak eszkoze.
De Vera nemcsak a maltjanak alacsonyabb egzisztencidji személyeivel
szemben folytat ellendllst, hanem a jolét képviseldjével, az agressziv
¢s bantalmazé férjével szemben is. Miutdn rdjon, hogy Lali megcsalja,
a ldngosozéban talilhaté siiteményeket lehtizza a vécén. Az ételek
megtagaddsa, megsemmisitése néma ellendllisként, indulatkiélésként
értelmezhetd, Vera ugyanis e tetteit kovetSen sem Kldrimamatol,
sem Edit nénitdl nem tud ténylegesen eltivolodni, a Lali okozta
sérelmeket is elfojtja magdban, és nem 1ép ki a hdzassagbél.

OSSZEGZES

A fenti példik alapjén megdllapithatd, hogy az Akvdrium személy-
kozi kapcsolatainak alakuldsdban, a szereplk kézotti kommuni-
kdci6 sordn donté jelentéséggel birnak a gasztrokulturilis elemek.
Ezek az elemek — amellett, hogy a regény cselekményének alakitéi -
kulcsfontossdgtiak a narrativ egész tekintetében is. Atmoszféra-
teremtd esztétikai jegyekként, szociografikus vagy etnikai-valldsi
utaldsokként egyardnt értelmezheték - ezeknek a szempontoknak
a koriiljarésa tovabbi kutatdsi lehetdséget rejt magdban.
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