Es te kit valasztanal?
Erzékenység az egylittmiikodést segitd jelzésekre
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Az olyan kettd vagy tobb szemelyt erintd szocialis interakciokat, melyek soran a

személyeknek koordinalniuk kell a cselekedeteiket térben es idoben, hogy valtozast

erienek el a kornyezetukben, K6zds Cselekvési Viselkedésnek (Joint Action) nevezzuk.
lyen viselkedések soran az ember nagyfokd egyuttmuikodési motivacioja olyan
aprosagokban is megnyilvanul, mint a Kezdeti Kényelem (Beginning-State Comfort), mely
akkor jelenik meg, amikor egy targy atadasa soran egy szemely lemond a targy kenyelmes
fogasarol azért, hogy a targyat az interakcios partnere egy kenyelmes megfogasi moddal

tudja elvenni. Illyenkor tehat egy szemely lemond a sajat kenyelmérdl tarsa javara. Ez

|atszolag nem vezet rdvidtavld haszonhoz, azonban hozzajarulhat egy kivanatos Moralis

Hirnév (Moral Reputation) kialakulasahoz, melynek kovetkezteben masok megbizhato

egyuttmukddesi partnerkent tekintenek rank. (Sperber, 2012)

Az egyuttmukddest igenyld viselkedesekkel kapcsolatban tobb kisérlet is szuletett arra

vonatkozoan, hogy az egyenek milyen modon adnak at targyakat egy kooperaciot igenyld

helyzetben, ahol a mérdeszkdzkent a Kezdeti Kenyelem szolgalt (pl. Gonzalez, 2011).
Kerdés azonban az, hogy milyen kognitiv folyamatok mennek vegbe ilyen esetekben a
fogadd oldalarol? Mennyire képesek az emberek detektalni az egyuttmuikodésre utalo,

tudatosan nem észlelheto jelzeseket? Mennyit vesznek észre az emberek abbodl, ha valaki

eloseqiti a cselekvesuk kivitelezéset? Sperber (2012) gondolata nyoman, vajon a minket

segitd szemeélyt a jovobeli kooperaciora alkalmasabbnak fogjuk-e talalni?

Elofeltevésem szerint az emberek kuszob alatt képesek észlelni a Kezdeti Kényelem
facilitalasat, aminek kovetkeztében a késdbbiekben szivesebben mukddnének egyutt a

Kezdeti Kenyelmuket segitd személlyel. Hipotézisemet egy kisérleti helyzetben teszteltem.

A kisérleti személy mellett ket beépitett személy is részt vett a vizsgalatban. A kisérlet

soran megtevesztést alkalmaztam, a résztvevok azt az informaciot kaptak, hogy egy

csoportos téri-vizualis memoria teszten fognak részt venni. A kisérleti személyeket eloszor

memorizaltak 20 darab targyat, melyek egy 5 x 4-es matrixban helyezkedtek el egy
asztalon. A 20 targy kozul 14 rendelkezett kényelmes és kényelmetlen megfogasu oldallal

(pl. bogre, kalapacs, ollo, sth.). Rovid kesleltetes utan megkértem a resztvevoket, hogy

kdzodsen rakjak ki a korabban latott matrixot. A két beépitett személy az Adogato, mig a
kiserleti személy az Elhelyezd volt. A beepitett szemelyek egy dobozbodl adogattak a
korabban latott targyakat, mig a kisérleti személynek a megfteleld helyre kellett lehelyeznie

azokat.

Valojaban a beépitett személyek kozul az egyik személy a Pozitiv adogato, mig a masik a

Negativ adogato volt. A Pozitiv adogatd a targyakat olyan modon nyujtotta a kisérleti

szemelynek, hogy az kényelmesen el tudja venni Oket, ezzel facilitalja az 6 Kezdeti

kenyelmet (pl. a bogrét a testénél fogta meg, mig a fulet a k.sz. felé nyujtotta). A Negativ

adogato ezzel szemben olyan médon adogatta a targyakat, hogy azzal ne segitse a Kezdeti
kenyelem letrejottét (pl. a kalapacsot a fogojanal fogta meg, mig a fejéet a k.sz. felé
nyUjtotta). Ez utan a résztvevok egy rovid kerdoivet toltottek ki, melyben a tarsaikra
iranyulo kérdesek szerepeltek. A kerddiv kitdltese soran olyan kérdésekre kellett
valaszolniuk, mint kivel dolgoznanak szivesebben egyutt vagy kit tartanak

szimpatikusabbnak.

A mintavétel kenyelmi, illetve hdolabda modszerrel tortent. A 28 10s mintat egyetemi
hallgatdk alkottdk (Eletkor M=, SD=)

MELYIK TARSADDAL SZERETNEL INKABB EGYUTT DOLGOZNI?

Pozitiv adogato Negativ adogato

A kiséerleti szemelyek a véletlennél nagyobb valdszindseggel valasztottak jovobeni
kooperacios partnerul azt a szemelyt, aki korabban eldsegitette Kezdeti Kenyelmuket.
(p=0,036).

A kérdoiven kapott pontszamok atlagai
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A kérdoivben mert 6t 6 konstruktum (Szimpatia, Bizalom, Segitokészseg, Egyuttmuikodes,
Csapatjatéekossag) pontszamai is elemzésre kerultek a Pozitiv adogatora és a Negativ
adogatora vonatkozva. A Wilcoxon proba alapjan a Segitsegnyujtas (Z=-2,239, p=0,025) és
az Egyuttmukddes (Z=-2179, p=0,029) esetében talaltam kuléonbseget a Pozitiv és Negativ
adogatora vonatkozo értékelesek pontszamaiban. Az 6t emlitett személyisegvonas alapjan
létrehoztam egy aggregalt valtozot a Pozitiv adogatora vonatkozoan, és egyet a Negativ
adogatora vonatkozoan. Az aggregalt valtozokat Wilcoxon probaval hasonlitottam ossze,

melynek eredmeénye (Z=-2,956, p=0,003) alapjan elmondhato, hogy szignifikans kulonbség

van a két adogatora adott pontszamok tekintetében, tehat a kisérleti személyek valoban

pozitivabban itélték meg a Pozitiv adogatot.

A kutatasom alapjan elmondhato, hogy az emberek a véletlennél nagyobb valoszinlseggel
valasztjak jovobeni kooperacios partnerul azt a személyt, aki korabban el0segitette Kezdeti
Kenyelmuket egy Kozos Cselekvesi Viselkedés soran. Ez arra utal, hogy egy kooperaciot

igénylo helyzetben az emberek a segitségre iranyuld kuszob alatti jelzéseket is képesek

észrevenni, még akkor is, ha ez nem tudatosul bennuk. Emellett az egyuttmukodés soran

fontos személyisegvonasok 6sszesitett konstruktumai esetében pozitivabban itelték meg a

Kisérleti személyek a Pozitiv adogatot. Egyetlen résztvevd sem tudta utdlag megmondani,

nogy kulonbseget észlelt volna a ket beeépitett személy segitOkészsege kozott,
valasztasukban azonban mégis preferencia mutatkozott a Pozitiv adogatd irant. Az
eredmények ennek fényében ugy értelmezhetdek, hogy a kiséerlet soran kuszob alatti
észleles jelent meg, azaz a kisérleti személyekben nem tudatosult az, hogy a Pozitiv
adogato elOsegitette a Kezdeti KényelmuUket. Ennek ellenére a kényelem eldsegitese megis
befolyasolta a kesobbi valasztasukat. A Kezdeti Kényelem eldsegitese tehat egy fontos

szempont a késObbi egyuttmukodesi partner valasztasa soran, mivel hozzajarul ahhoz,

nogy a kényelmunket segitd személyt eldnyosebben iteljuk meg az egyuttmukddéshez

KOtheto szemeélyiseégvonasok tekinteteben.



