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EGYESULETI ELET

A MAGYAR PSZICHOANALITIKUS EGYESULET OKTOBERI
KOZGYULESENEK JEGYZOKONYVE

INTERNATIONAL JOURNAL OF PSYCHOANALYSIS ELFIZETES
2018-RA

Kedves Tagos ¢és Kandidatusok!

2018-ra is eld lehet fizetni kedvezményesen az International Journal of Psychoanalysis-re.
Mar a mult évben sem volt egyszerl az el6fizetés a Brexit miatt, idén tovabb bonyolodott. A
nyomtatott valtozat AFA-mentes, az elektronikus dsszetevé viszont adozik, azzal a kulccsal,
ami az el6fizet orszagaban érvényes. Az AFA mértéke viszont nem vildgos a nyomta-
tott+online valtozat aranal. Ezen kiviil az AFA mértékét az is meghatarozza, hogy mekkora az
Osszesitett elofizetések végosszege.

2018-tol differencialni fogjak az eléfizetéseket az alabbiak szerint:

Practitioner print + online $121 + VAT
Practitioner online only $109 + VAT
NEW Practitioner print only $121

(No VAT applicable)

Candidate print + online $95 + VAT
Candidate online only $86 + VAT
NEW Candidate print only $95

(No VAT applicable)

Ami azt jelenti, hogy haromféle el6fizetés lehetséges, ezek hozzavetdleges ara a kovetkezo-
képpen alakul:

1. nyomtatott+online
Tag: 42 000 Ft



Kandidatus: 33 000 Ft
2. csak nyomtatott

Tag: 33 000 Ft

Kandidatus: 26 000 Ft
3. csak online:

Tag: 38 000 Ft

Kandidatus: 30 000 Ft

Fentiek ismeretében azt javaslom, hogy elséként mindenki jelezze el6fizetési szandékat vala-
melyik formdra november 8-ig. Az el6fizetési lista ismeretében kiszamitom a fizetendd 0sz-
szeget és az IJP szervezdjével egyeztetve kiszdmitjuk a pontos dsszeget, amit majd kozzéte-
szlink, ¢s annak befizetését kérjiik majd egy késdbbi hataridore.

Hatarid6 utani csatlakozast nem tudunk figyelembe venni.

Uj el6fizet6tél tovabbi adatokat fogok kérni.

Osszefoglalva:

November 8-ig kérem, jelezzétek el6fizetési szandékotokat az info@psychoanalysis.hu cimen
az IJP kovetkez6 formainak valamelyikére:

1. nyomtatott + online

2. csak nyomtatott

3. csak online

Antal Bacso Péter, pénztaros

SZAKMAI ELET

MEGHIVO
A SZAKMAI FORUM KOVETKEZO PROGRAJMARA :
BEVEZETES A MEZOELMELETBE

A SZAKMAI FORUM KOVETKEZO PROGRAMJA
2017. november 30-an 20.00 érakor a székhelyen

Bevezetés az analitikus mezoelméletbe


mailto:info@psychoanalysis.hu

A mezdelméletet az interszubjektiv, azon beliill a kapcsolati (relational) pszichoanalitikus
iranyzatok k6z¢é soroljak. Ennek egyik — post-bioni — agat a pszichoanalitikus irodalom ,,0lasz
iskola”-ként tartja szdmon. A tudomanyos iilésen ennek bemutatasara vallalkozunk, akik mar
negyedik éve a Central European Seminar (CES) programjaban vesziink részt. A szeminari-
um-sorozat 20 tagja négy varosban, Pragaban, Varsoban, Bécsben és Budapesten felvaltva,
évi 1-2 alkalommal rendezi talalkozoit. Allandd meghivott vendégiink Guiseppe Civitarese,
aki Antonino Ferro-val egyiitt az olasz iskola vezetd képviselGje. Az elmélet megismerése
mellett nagy hangsullyal bir a technika gyakorldsa a csoportos esetmegbesz¢éld alkalmak so-
ran. Az intenziv tanuldsi folyamat nem csupan arra ad lehetdséget, hogy szembesiiljiink vagy
parhuzamot vonjunk az altalunk tanult és gyakorolt pszichoanalitikus modszerrel, hanem arra
is, hogy kozelebbrdl megismerjiik a szomszédos orszagokban €16 kollégak analitikus gondol-
kodasat. Ordmmel tapasztaljuk, hogy a kdzds munka nem mindig kénnyt perceit kdvetd lazi-
tas soran egyre szorosabb kotelékek szovddnek a csoport tagjai kozott.

A beszélgetés elsd részében ismertetjiik a bioni analitikus mezéelmélet torténeti elézményeit,
az uralkodé metapszichologiatol eltérd vonasait, majd a mddszertanat, technikai eszkoztara-

nak elemeit. A masodik részben k6zos gondolkodésra, vitara invitaljuk a hallgatosagot.

Eléadék: Lérincz Zsuzsa, Gyomlai Eva, Szajcz Agnes, Zana Katalin, Sinkovics Andrea

BESZAMOLO
A MAGYAR PSZICHOANALITIKUS EGYESULET
XXI1V. KONFRENCIAJAROL

Ro6zsa Ildiko

A tiikor masik oldalan — hol is?
Beszamolo a Magyar Pszichoanalitikus Egyesiilet XXIV. konferenciajarol

Minden konferencia tiikor — a szakmai ¢let tiikkre. Emlékszem, pont 10 évvel ezeldtt vettem
részt az elsd pszichoanalitikus konferenciamon — kételezd volt tiindérhegyi kisdidkként. Nagy
varakozassal mentem, hogy végre lathatom a nagy pszichoanalitikusok eldadésait ¢lében, az
addig csak névrdl ismert ikonok emberformat 6ltenek, és mondanak majd sok okosat. Aztan
telt az id6, egyre tobb konferencian vettem részt, €s a nagy nevek valoban hus-vér emberré
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valtak, és valoban sok okosat mondtak. Idén pedig azzal a tiszteletteljes felkéréssel érkeztem a
rendezvényre, hogy irjak rola a Hirmondoba. Feleldsségnek éreztem, €s egyben szinte lehetet-
len kiildetésnek, hiszen egyszerre csak egy helyen lehetek jelen — pedig négy szekcid fut par-
huzamosan.

Mas volt megérkezni, ott lenni tizedszerre, hiszen a nagy nevek koziil ma mar tobben kedves
ismerdsok. Az egykori tiindérhegyi és szemindriumi csoporttarsak koziil tobben eldadoként,
konyvszerzoként, szervezOként vannak jelen. Nagy élmény volt pl. Csigé Kata kandidatus-
tarsammal dedikaltatni a konyvét, bliszkén 6rzom. A kezdeti nehéz élmények — mi lesz, ha
szembe jOn a sajat kiképzém, a szupervizorom, a szeminariumvezetém, a csalddtagom, barat-
nom, kollégadm terapeutdja — mar otthonossa szelidiilt érzések, ez a pszicho-lét természetes ve-
lejardja. A szakma tiikkorképében pedig mar ott vagyok én is, ebben az irdsban egészen bizto-
san, hiszen most az én tiikromon keresztiil is jelenik meg a konferencia.

Ugy dontéttem, idén mithelyeket fogok latogatni, és nagyon figyelek majd a sziinetekben, ki-
nek mi tetszett, mir6l maradtam le. Aztan nem teljesen igy alakult, mert a szombati ebédszii-
netben pl. munkaebédet tartottunk a budapesti IPSO kollokvium szervezdivel, mas sziinetek-
ben pedig rég nem latott baratnokkel, kollégakkal adodott végre alkalom beszélgetni — nem
feltétlentil szakmai kérdésekrdl. De ez igy van jol, hiszen a konferencia a szakmai kapcsolata-
ink tiikre is, évrél-évre n6é azon kedves ismerdsok szdma, akikkel jol esik néhany szot valtani.
Es marad sok hidnyérzet is, jo lett volna masoktél is megkérdezni, hogy vannak, mi tortént
veliik mostanédban...

Visszatérve a miihelyekre, azt hiszem, jo valasztas volt. Nagyon pozitiv tendencia az, hogy
évrol-évre tobb az interaktiv program, hiszen igen nehéz napi 4-5 eldéadason végig figyelni.
Elsdként egy olyan esetbemutatd mithelyt emlitenék, ahol a MentalPort rendeld munkatérsai
koziil négyen indultak a jelentések nyomaba. Lorik Dora igen nehéz, elsé analitikus esetét
mutatta be, amire Hansjlirgens Anna Madria ¢és Sinkovics Andrea, majd a hallgatok reagaltak,
Takacsy Marta kivalo moderalasaval. A paciens fiatal férfi volt, a teremben pedig csak egy
férfi ilt, mintegy leképezve a kliens helyzetét a sok n6é kozott a csaladjdban. Az eset még a
Adrigéan Erzsébet ¢s Danics Zoltdn kényes témadval szinesitették a konferencia palettajat: a
transzszexualis paciensek vilagaba vezettek el minket, gyermek és felnott eseteket idézve.
Tudomanyos attekintést hallhattunk a nem fogalmardl, ami nem is olyan egyértelmii, ma méar
a férfi-nd hagyomanyos bindris felosztas nem allja meg a helyét. A mihely sordn megrazo
filmrészletet is lathattunk arrdl, milyen reakcidkat valthat ki egy ndvé atoperalt férfi ,,coming-
out”-ja a partnere felé. Nagyon sok kérdés maradt még a témaval kapcsolatban, bar mint meg-
tudtuk, az transznemiiek ritkan jelentkeznek pszichoanalitikus terapiara, vagy ha igen, inkabb
mas problémakkal.

Sarkadi Borbala és Unoka Zsolt miihelyében az autondmia €s a kapcsolodas valtozo igényérdl
volt sz6. R6vid bevezetd utan szerepjaték soran élhettiik at, hogy egy-egy paciensiink hogyan
probalja érvényesiteni ezen igényeit, és mi hogyan reagalunk erre. Erdekes tapasztalat volt be-
lehelyezkedni egy-egy kliensiink bérébe, meghallgatni a visszajelzéseket a megfigyeldktol,
ill. az alkalmi terapeutaktol. Még egyszer kdszondm Ledniczki Ildik6é kandidatus-tarsamnak
az értékes szempontjait.

Hasonlo6 élmény volt a Karpati Tamas és kollégai altal moderalt betekintés a mentalizacio ala-
pu pszichoterapia rejtelmeibe. Itt is volt alkalmunk szerepjatékban megtapasztalni, hogyan
kell(ene) egy diihos borderline, szenvedélybeteg pacienst megnyugtatnunk ahhoz, hogy hoz-
zaférjlink az érzéseihez, mentalizalni tanitsuk 6t, hogy késébb jobban tudja kezelni indulatait,
kapcsolatait. Danics Zoltan kivalo paciens volt, sechogy sem tudtam kezelni indulatait... De
bennem volt a hiba ©.



Csaky-Pallavicini Zséfia és Droppa Szilvia kandidatus-tarsam vallassal kapcsolatos miithelye
IS nagy visszhangot keltett. Sajnos — mivel két helyen egyszerre nem tudtam jelen lenni — csak
hallomasbo6l tudom, hogy igen jol kidolgozott koncepcidra épiilt a miithely, ami nagyon meg-
mozgatta a résztvevoket. Itt is volt kiscsoportos megbeszelés, ahol sajat élményeiket oszthat-
tak meg a kollégak egymassal, majd az egész kozonséggel. Tobbekben fel is meriilt az igény
arra, hogy folytatni kellene az eszmecserét arrol, hogy hivé /nem hivo terapeutak, paciensek
hogyan vannak egymadssal, hogyan alakulnak az attételi viszonyok.

Az idei Ferenczi-dij tulajdonosa, Bokor Laszld, kivalé eldadasiban az Odipusz-komplexust
helyezte tarsadalmi kontextusba. A laudaciot Szonyi Gabor mondta el, aki régota kollégaja,
baratja a dijazottnak. Ujitas volt, hogy a laudacié részben parbeszédes forméban, az eléadas
utan hangzott el; a poénok alapjan a dijazottnak ki kellett érdemelnie a méltatast — de a ko-
zonség véleménye egyontetiien pozitiv volt, Laci meg- és kiérdemelte a dijat. Gratulalok!

A régi-0j helyszin mar ismerds volt, mint jol kondicionalt egerek a labirintusban, mindenhova
odatalaltunk a hosszl folyosokon at. Az étkezés nehézsége nem 11j probléma, sajnos a kornyék
nem bdvelkedik gyorséttermekben, és a helyben biztositott ebéd ar-érték aranya enyhén szol-
va kivetnivalokat hagy maga utan. De ez nem a kivald szervezok hibdja. A konferencia gordii-
I¢keny lebonyolitasa, a fogadas, a kulturdlis programok, az onkéntesek profizmusa, a ked-
vezményes konyvarusitas, a szinvonalas konyvbemutatok mind a szervezdk Osszehangolt
munk3jat tiikrozik — amit egy nemzetkozi IPSO kollokvium szervezése utan sokkal jobban at
tudok érezni. Gratulalok a szervezéknek és a Programbizottsagnak is, kiilon koszonet az ihle-
td Facebook beharangozokért, és a megszokott kivald adminisztracioért. Neveket hely hié-
nyaban nem emlitek, de remélem, mindenki tudja, kik végezték ezt a hatalmas munkat, ha
nem, akkor a programfiizet hatso boritdjan megtalalhaté az 6sszes kozremiikodo.

Remélem, ez a tiikkér nem volt torz, se nem homalyos, legfeljebb hianyos. Jovore veletek
ugyanitt (vagy mashol?), a tiikkor valamelyik oldalan.

R/
L X4

Droppa Szilvia

A tiikkor masik oldalan — beszamolo a konferenciarol

Nagyon szerettem a konferencia cimét, a tiikor metaforat, sokfelé tarté eldadasok, mithelyek
sziilettek beldle. A hely mar ismerds, ezaltal mintha a két szarny is kozelebb keriilt volna,
mint a korabbi évben. A kultarprogramok idén is izgalmasan szinesitették az estéket. A
konyvbemutatd blokkot én személy szerint szivesebben lattam volna szekcioként valamelyik
masfél oras blokkban, igy hosszabb és opciondlis lehetett volna.

Bokay Antal A tiikor széttorése cimii eldadasat a pszichoanalizis traumatérténeteirol, killono-
sen Lewis Caroll fiatal mizsai éltal ihletett torténetein at érdeklddd berzenkedéssel hallgat-
tam. Igy olvashatta Alice is a rola irt torténeteket? Az eléadasbol az deriilt ki, hogy 6rommel
fogadta, de szemeiben szomortsag tiikroz6dott. Vajon melyik tiikorkép az igazi? Es a hamis?
Es mit mond réla, roluk, a kapcsolatukrol ez a disszonancia? A bevezet6 eldadas, inkabb an-
nak latens mondandoja és kevésbé manifeszt tartalma miatt, mélyen érintett és érzékenyitett a
konferenciara.

A Ferenczi-dij idei jutalmazottja, Bokor Laszl6 Oidipusz tiikorattétele cimii eladasa izgalmas
utat jart be a traumatorténet Gjraértelmezése szempontjabol. A torténetet régi-uj kontdsben
hallgatva és az illusztracidkat latva az volt az érzésem, hogy egyiitt utaztuk be a tobb ezer
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évet. Egyszerre volt nehéz és konnyed, elmélyiilt és szorakoztatod. A laudaciot mindenképpen
kiemelném rendhagyo volta miatt: az eldadast kdvetden, €16 kérdez-felelek formaban zajlott,
izgalmas, humoros volt, elhallgattam volna még egy darabig.

Gyermekpszichologusként vonzottak a Lust Ivan miihelyek, hiszen tanulmanyaim soran kap-
tam, tanultam t6le is boven, anélkiil, hogy személyesen ismerhettem volna. Az elsé blokkban
a régi faludis team tagok magasztaltak és emlékeztek ra, milyen jelenség, Ember volt, meny-
nyire tdmogatd, ambicionald. Védett kozeget teremtett, egy utdlag idedlisnak tlind vilagot,
melybdl kikeriilve a résztvevok lathatélag nem csalddottak, megfosztottak lettek. Azota is
magukban hordozzék az altala képviselt értékeket. A magasztos pillanatot kétségteleniil fel-
dobta a Frissss—iben felidézett reklamfilm a Tinédzser Ambulanciardl. A masodik, elméletibb
blokk Péley Bernadette és Erds Ferenc el6adasaban jol szemléltette, hogy milyen szertedgazo
érdeklddéssel birt €s milyen sokoldalu volt Lust Ivan. Szamos gondolata, felvetése megeldzte
korat. Szellemi 6roksége ma is inspiralo.

Adrigan Erzsébet €s Danics Zoltan miihelyiikben a transzszexualitassal, illetve bevezetésiil a
nonbinaris nemi identitassal, és a terapidk soran felmeriilé kérdésekkel, azok kezelésével fog-
lalkozott, ami nagyon iddszerti. Munkank soran egyre tobbet talalkozunk nonbinaris gender-
rel, annak kiilonb6z6 valtozataival, ezért fontos €s hasznos, hogy elinduljon egy szabad gon-
dolkodas a témaban. Erdemes lenne tovibbvinni a témat és - ez az inkabb eldadisszerii beve-
zetd utan - egy kovetkez0 miihelyen ratekinteni sajat viszonyuldsunkra, nehézségeinkre, ta-
pasztalatainkra.

Szényi Gabor Kik azok a neutralistak? cimii miihelyében a neutralitds kozismertnek gondolt,
am sokunk altal kiilonbozéképpen értelmezett fogalmat izlelgettiik sajat belatasunk szerint.
Izgalmas volt kialakitani egy sajat definicidt és megtapasztalni sajat viszonyulasunkat hozza.
A tiikor metafora mélyen atszbtte a jelenlétet a konferencian. En ezekbe a tiikrokbe néztem
bele. J6 élmény volt!

BESZAMOLO A 2ND EPF-EPCUS KONFERENCIAROL

Beszamol6 a 2nd EPF-EPCUS konferenciarol

European Psychoanalytic Conference for University Students

El6szor is koszonetemet szeretném kifejezni a Magyar Pszichoanalitikus Egyesiilet felé, hogy
hozzéjarult a 2nd European Psychoanalytic Conference for University Students (EPCUS) ne-
vii rendezvényen vald részvételiinkhoz. Koszonettel tartozom az European Psyhoanalytical
Federation-nek, hogy altaluk idén is megrendezésre keriilhetett az EPCUS.

A kimondottan egyetemi hallgatok szamara rendezetett pszichoanalitikus konferencia oktober
5-étol 7-¢ig tartott, helyszinéiil a briisszeli EPF Centre szolgalt. Az eseményen hdrom, szintén
a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Pszicholdgia szakjara jard hallgatétarsammal, Matyasi
Emesével, Kristofori Doraval és Kuslits Kataval vettem részt.



Az idei konferencia fokuszaban a szexualitas allt. A harom napos ,,utazas” soran pszichoanali-
tikus megvilagitasban megismerkedhettiink a szexualitas Freudtol kezd6do és napjainkig tartd
torténelmével, Gjabb modszerekkel, valamint szamos leny(igoz6, az eléadok sajat klinikai pél-
daival gazdagitott el6adason vehettiink részt. Az eléadasok olyan témakat érintettek, mint
példaul a néi szerep fejlédése az életut soran, szexualitds a digitalis vildgban, a perverzi6 és a
pszichikus inercia kozti kapcsolat vagy homoszexualitas a klasszikus €s a mai pszicholanaliti-
kus perspektivabdl, de Az apa-szerep valtozasa a nyugati vildgban cimil el6adast is érdekes-
nek talaltuk. A magas szakmai szinvonalon folyé programokat kiscsoportos beszélgetések és
filmnézési lehetdség is szinesitette.

A konferenciara a viladg legkiilonbozdbb pontjair6l érkeztek a részvevok (példaul Maltarol,
Oroszorszagbol, Griziabol, az USA-bol, Orményorszagbol és Finnorszagbol), igy a teasziine-
tekben igazan izgalmas beszélgetésekre nyilt alkalmunk akar az eldadasokat, akar a pszicho-
l6gus szakmat illetden.

Ugy gondolom, hallgatotarsaimmal 6sszhangban batran kijelenthetem, hogy nagyszerii élmé-
nyekkel gazdagodva tértiink haza. Az EPCUS konferenciat szeretettel ajanlom a pszichologus
képzésben eldrébb tartd, a pszichoanalitikus irdnyzat mellett esetleg mar elkotelez6dott hall-
gatok figyelmébe, valamint javaslom a pszicholdgiai tanulmanyaik elején jard diakoknak is
egyarant, ugyanis a konferencian valo részvétellel kivald betekintést nyerhetnek a pszicholo-
gia pszichoanalitikus perspektivajaba.

Zabo Virag
Karoli Gaspar Reformatus Egyetem
Pszichologia BA szak III. évfolyam

A KOMMUNIKACIOS BIZOTTSAG
OKTOBERI HIiREI

FREUD CAFE

A Freud Café helyszine megvaltozik, novembertdl a Magveté Café ad helyszint a beszélgeté-
seknek, mely a Dohédny utca 13. szam alatt talalhato. A Magvetd Cafét a Lira Kiado iizemelte-
ti.

Az elso eloadonk november 16-an 19 orakor Felhazi Anett lesz, eladasanak cime: Rom-
bolo szeretet? Agresszid a kapcsolatokban. Az 50 perces eldadast és az azt kdvetd beszélge-
tést Szajcz Agnes moderalja. Az eléadas ingyenes.

A program szerkeszti: Campos Anna és Zana Katalin, a szervez6: Gyomlai Eva.



Rombolo szeretet? Agresszio a kapcsolatokban.

Szeretet €s agresszio egylittesen formalja a parkapcsolatokat. Az 6rom tobbnyire a megoszt-
hatd pozitiv érzelmekbdl, és a kdlcsondsen dromszerzé szexualitdsbol taplalkozik. Az adas
képessége a korai gondoskodast nytjtd sziil6-gyerek kapcsolatbdl szarmazik, a taplaldé anya
,»hagyvonallisagabol”. Ha ennek elégtelensége mentén sok a hianyérzet, az irigység, fukarsag,
birtoklasvagy uralja el a késobbi kapcsolatokat.

Az agresszio veliink sziiletetten éniink védelmét szolgélja, enélkiil képtelenek lennénk az
¢letben maradasra. Az alapvetd kapcsolati bizalom hianyaban, érzelmi traumak esetén az ag-
resszio a masik uraldséra, kontrollaldsara hasznalodik fel. Az érzelmi kozelség a korai kiszol-
galtatottsag és sebezhetdség €érzését keltheti fel, igy a biztonsagot gyakran a masik leértékelé-
se, gyengitése adja. Ennek talajan az érzelmi kapcsolat, a szeretet lerombolodik. Legdurvabb
esetben a destrukcio, rombolas kifejezett szadomazochisztikus formakat dlthet.

A modern pszichoanalizis kiterjeszti a szexualis perverzid fogalmat a kapcsolati vilagra. Per-
verziorol akkor beszélhetiink, ha a személy a masikat sziikséglet-kielégitod targyként hasznalja
fel. A narcisztikusok 6nimadata nem Onszeretet. Valodi dnszeretet nélkiil nem is tudunk ma-
sokat szeretni, €lové valni és élvezetet talalni az életben. A szadomazochisztikus kapcsolato-
kat jellemzd erdszak a szeretetet helyettesiti a partner személyiségének leromboléasaval, va-
gyai szamara ,,lekotozi” partnerét. Lehet-e 6romet talalni a destrukcioban? Lehet-e €élvezni a
fajdalmat? Ezekre a kérdésekre is keresi a valaszt az elado a hallgatosag bevonasaval az iz-
galmas est folyaman.

Facebookon megtalalhato:

Magyar Pszichoanalitikus Egyesiilet Programajanlé
Magvetd Café (jelenleg 1000 érdekl6do)

Magyar Pszichoanalitikus Egyesiilet honlapja

A Magyar Pszichologiai Tarsasaggal egyiittmiikdodve oktobert6l ujra elindult a Pszichologia
Mindenkinek programsorozat pszichoanalitikusaink el6adasaival.

2017. oktober 25. 18 oratol

Bako Tihamér:



Trauma és fejléodés cimii eldadasan vehettiink részt az ELTE Kazinczy u-i épiiletében. 2700
érdekl6dobol megkdzelitdleg 300-an jottek el eldadasra. Akkora volt az érdeklddés, hogy so-
kan nem fértek mér be a terembe. Hargitai Rita, az MPT tudoményos titkara meleg szavakkal
mutatta be Tihamért és megkdszonte egyesiiletiinknek a szoros egyiittmiikodést.

A/

Az eléadas beszamoloja:

A terem teljesen megtelt, kozel haromszazan hallgattuk dr. Baké Tihamér gondolatait a trau-
ma ¢és fejlédés kapcsolatarol. dr. Hargitai Rita, a Magyar Pszichologiai Tarsasag tudomanyos
titkara koszontotte az egybegytilteket, majd dr. Bako Tihamér szélitotta meg a hallgatosagot a
kovetkezd szavakkal: ,,Sajat magam és a trauma nevében sok szeretettel kdszontom Onoket.
Mielétt elindulnank, kapcsoljak be biztonsagi oveiket.”
Az el6ado ezzel a mondattal arra szerette volna felhivni a figyelmet, hogy a hallott tapasztala-
tokat, élményeket csak olyan kozel engedjiik magunkhoz, amig az még biztonsdgos szamunk-
ra.
A trauma hirtelen bekovetkezd hatds, amely meghaladja az egyén tlirképességét. A traumat
elszenvedett személy megprobalja kizarni a tudatbol az 6t megrazo élményt. Elveszti bizton-
sagérzetét, integritdsat, szétesett allapotba keriil. Korabbi miikodési modjait nem képes mobi-
lizalni. Folyamatos fenyegetettséget, veszélyeztetettséget €l at és elveszti a sebezhetetlenség
érzését. Ondestruktiv veszély is fennallhat.
A traumatikus €lmény nagyon intenziv, gy érezziik, elaraszt benniinket. Egész lénylink rea-
gal ra, idegrendszeriink, észlelésiink, testliink. Az eldadé a trauma definialasa utan kitért azok-
ra a tényezokre, melyek azt befolyasoljak, hogyan hat a trauma az egyén személyiségfejlodé-
sére.
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Fontos szempont, hogy a trauma a személyiségfejlodés mely idészakdban éri az egyént. Ha
nagyon korai idészakban, az stilyosan megbetegitd lehet. Fontos azt is felmérni, hogy aktuali-
san milyen allapotban van a traumat atélt egyén, illetve milyen az érzékenysége az adott prob-
Iémara. Van-e kiils6 kapcsolata és ez a kiils6 kapcsolat mit tud nyQjtani szdmara, illetve mi-
lyen a kapcsolata a transzcendentalis dolgokhoz. Segit a feldolgozasban, ha a traumat atélt
egyénnek erds az énje, kialakult belsd szelfmagjara alapozhat. Az el6ado beszamolt egy sajat
traumajarol, édesapja elvesztésérdl, melyet igy irt le ,,Atéltem. A fajdalom a részem lett. Azt
hittem, ez 6rokkeé igy marad. 1, 1 4 év utan csillapult a fajdalmam.” Dr. Bako Tihamér a tra-
umat egyfajta fantomként irta le, mely mintha folyamatosan veliink lenne és elarasztana ben-
niinket. Enallapotunk megvaltozik, folyamatosan veszélyt észleliink.

A terapianak, hangstlyozta, azt kell feltarnia, hogy milyen szintii a traumatizalt személy sérii-
lése, mik azok az ép érzések, melyekkel szovetséget lehet kotni. A pacienseknél el kell érni,
hogy érdekesek legyenek onmaguk szamara. Ha ezeket a pontokat sikeriil megtalalni, akkor a
terapia izgalmas, k6zos, kreativ folyamatta valik, ahol a terapeuta — bar nem tud semmit meg
nem torténtté tenni - a szeretd anya és védelmezd apa szerepét veszi fel. A péciens ép részei-
nek kezét fogva képesek egyiitt arra, hogy a paciens atélje a traumat, integralja azt és beteg,
lehasitott énrésze dsszekapcsolodjon egészséges énrészével.

Az eléadas végén a hallgatok kérdéseket tettek fel a trauma-feldolgozas folyamatarol, modjai-
rol, illetve arr6l, hogy mikor lehet a traumabol potencidl, motivacio. A kozonség ttmutatd
példakat, megnyugtatd valaszokat kapott kérdéseire.

A beszamolot készitette: Bak Rita

Program koordinator: Felhazi Anett

Kommunikacios Bizottsag
Felhazi Anett, Campos Anna, Gyomlai Eva, Zana Katalin
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