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Hit, életcélok, mentalis egészség

Tanulmanyunkban a Frankl-i értelem megélése és keresése konstruktumnak az aspiraciokkal, a
vallas iranti attitidokkel, a kotddéssel és a mentalis egészséggel, mint a jollét pozitiv eldrejelzdivel
vald Osszefiiggését vizsgaltuk, s e komplex Osszefiiggésrendszerben valo elhelyezésével a
konstruktum validitasat jartuk koriil. Korrelacios elemzések €s varianciaanalizis alkalmazasaval
kimutattuk, hogy az értelem megélése igen szoros pozitiv kapcsolatban all az életcél skalaval és a
MET t6bb mutatdjaval (kiilondsen a globalis jolléttel és a rezilienciaval). Eredményeink
megerdsitik az értelem megélésének pozitiv jellegét, s arra utalnak, hogy az értelem megélése
alapvetden egy mentalis egészség mutatd, mig az értelem keresése a mentalis egészséggel gyenge
kapcsolatot mutatva inkabb a motivacios valtozokkal van értelmezhetd 0sszefiiggésben.
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