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A pozitiv pszicholdgia eléremutatd szerepe a virdgzas (flourishing) mint a jollét Gsszetett
konstruktuménak a megteremtésében rejlik. Kutatasunkban egy értékekkel telitett, jelentésteli
¢let koncepciojanak megalkotdsara tettiink kisérletet. Az online vizsgalat soran felhasznalt
kérddivcsomag a Kritika Utani Valldsossag Skalat (Martos és mtsai, 2009), az ECR-RS-t
(Jantek, Vargha, 2016), az Aspiracios Index Roviditett valtozatat (Martos €s mtsai, 2006), az
Eletcél Kérdéivet (Konkoly Thege, Martos, 2006), az Elet Ertelme Kérdéivet (Martos, Konkol¥
Thege, 2012), valamint a MET 19-tételes els6 valtozatat tartalmazta. A teszteket 506 feln6tt
személy (116 férfi, 390 nd) toltdtte ki. Eredményeink szerint az értékekkel telitett, jelentésteli
¢let az élet értelmességének keresésével €s megelésével, a transzcendencia bevonasaval, a
kielégitd tarsas kapcsolatokkal, az intrinzik aspirdciok thlsulyaval, valamint a mentalis
egészség magas szintje altal vezet viragzashoz.
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