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OSSZEFOGLALO

Hattér és célkitiizések: Tanulmanyunkban a Frankl-i értelemmegélés és értelemkeresés
konstruktumnak az aspiraciokkal, a vallas iranti attitidokkel, a kot6déssel és a mentalis
egészséggel, mint a jollét pozitiv elérejelzdivel vald Osszefiiggését vizsgaltuk, s e komplex
osszefiiggésrendszerben vald elhelyezésével az Elet Ertelme Kérd6iv magyar valtozatinak
(MLQ-H) validitasahoz jarultunk hozza.

Médszer: Online kérddives modszert alkalmazva 506 f6 toltétte ki az Elet Ertelme Kérdsiv
(Martos és Konkoly Thege, 2012), Eletcél Kérdéiv Test (Konkolyj-Thege és Martos,
2006), Aspiracios Index Roviditett valtozata (Martos és mtsai, 2006), Kritika Utani Vallasossag
Skala Roviditett valtozata (Martos és mtsai, 2009), Kozvetlen Kapcsolatok Elményei Kérdéiv
(Jantek és Vargha, 2016), Mentéalis Egészség Teszt (Olah és mtsai, 2018) kérddiveket.
Korrelacids elemzésekkel, hierarchikus klaszteranalizissel és varianciaanalizissel feltartuk az
értelem konstruktumainak a bevont valtozokkal vald linearis és nemlinearis, interakcids
kapcsolatat.

Eredmények: Az értelemmegélés a mentalis egészség minden mutatéjanak pozitiv
eldrejelzdje, szignifikans pozitiv kapcsolatban 4ll az intrinzik aspiraciokkal, a transzcendencia
bevonasaval és a kotdédést mérd skalakkal. Az értelemkeresés gyenge szignifikans pozitiv
kapcsolatot mutat a Rezliencia, az Onregulacié és a Savoring skalakkal, az extrinzik és az
intrinzik aspiraciokkal, anyaval és a barattal kapcsolatos szorongassal.

Kovetkeztetések: Az értelemmegélés alapvetéen mentalis egészség mutatd, mig az
értelemkeresés a mentalis egészséggel gyenge kapcsolatot mutatva inkdbb a motivacios

valtozokkal van értelmezhet6 6sszefiiggésben.
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AZ ELET ERTELMESSEGENEK MEGELESE ES KERESESE

Az onmagat az 1j évezred pszichologiajaként definidldé pozitiv pszichologia az egyén
rendelkezésére allo eréforrasok és pozitiv mindségek fokuszba helyezésével a mentalis
egészség csucsallapota, a viragzas (flourishing) elémozditasara torekszik. A virdagzo egyének a
jollét (well-being) szubjektiv élményét tapasztaljak a bio-pszicho-szocidlis egészségmodell
szemléletében életiik valamennyi teriiletén.

Tekintve az egyén kibontakoztathat6 lehet6ségeinek széles skalajat, valtozatos elképzelések
sziilettek (és sziiletnek) az egészséges miikodés modelljét illetden. Az egyik lehetséges
megkozelités szerint a lelki jollét a hedonista, az eudaimonikus (Ryan és Deci, 2001) ¢és
egzisztencialis aspektusok (Crumbaugh ¢s Maholick, 1964; Frankl, 2005; Mascaro és Rosen,
2005) egymassal sokrétiien dsszekapcsolodo formajaban ragadhaté meg (Martos, 2010).

Az egzisztencialis jollét fogalma az élet értelemmel vald betdltottségének szubjektiv
¢lményét fejezi ki (Martos, 2010). Az értelemmegélés meggy6zodést jelent a feldl, hogy a mult,
a jelen és a jovo eseményei kozott valamiféle jelentésteli kapcsolat van, és az egyén életének
nagyobb tavlatokban, akar az egész életet ativelden célja, rendeltetése van. Az élet és a lét
globalis értelmébe vetett hit olyan attitlidot formal, mely nem a hétkdznapi értelemben vett
aktiv cselekvést, hanem befogaddképességet, a mar meglévo jo, vagy az elkeriilhetetlen rossz
dolgokhoz valé specialis viszonyulast jelenti (Konkoly-Thege és Martos, 2006). Az értelmet
megéld személyek olyan tetteket visznek véghez és olyan élményeket élnek at, amelyeket
érdemesnek éreznek arra, hogy megvaldsitsanak, megtapasztaljanak, valamint képesek arra,
hogy az altaluk nem modosithato, kedvezotlen adottsagokban is értelmet talaljanak (Martos és
Konkoly Thege, 2012). Az értelmesség élménye alapvetd pszichologiai er6forrasként
funkcional (Martos, 2010; Martos és Konkoly Thege, 2012): ha az egyén meg tudja talalni az
értelmet élethelyzetében, akkor sikeriil megdriznie magat egészséghen (Szy, 2015). Az élet
értelmességébe vetett hit egészségvédd tényezo (Brassai és Piko, 2010), nagyobb foku mentalis
egészséghez segiti hozza az egyént.

Az értelmesség iranti vagy beteljesiiletlensége egzisztencidlis frusztracidhoz vezet. Ez
kedvezd esetben az értelmesség keresésében nyilvanul meg, mely altal a személy az egyenstlyt
igyekszik helyredllitani, s ekdzben fejlodést ¢élhet at. Kedvezdtlen esetben olyan
viselkedésformak jelennek meg (példaul tudatmddosito szerek hasznalata), melyek atmenetileg
megszabaditjdk az egyént dontési felelésségétdl és Onazonossag-tudatitdol (Melton és
Schulenberg, 2007; Das, 1998, idézi Martos és Konkoly Thege, 2012). Az értelem keresése

segitheti az egyént élete egy hianyosan miikodo teriiletének vagy gondolkodasmodjanak



helyreigazitasdban. Hosszan tart6 fennallasa vagy a vele vald sikertelen megkiizdés azonban
artalmasan hat a testi és a lelki jollétre (Frankl, 2005). Az élet értelmességének megélése és
keresése két, egymastol jol megkiilonboztetheté és fuggetlen emberi tapasztalat, melyek
egymassal gyenge negativ kapcsolatban allnak (Steger és mtsai, 2008; Steger és mtsai, 2011).
Az élet megélésre érdemes volta a mindennapok szdvevényes személy- és
helyzetspecifikus, intuitiv médon megragadhat6 konkrét értelmébdl taplalkozik (Frankl, 1997;
Konkoly Thege, 2007). Az egészséges miikodés modelljérdl valdé gondolkodas soran érdemes
az értelem konstruktumai és a pozitiv pszicholdégia megannyi kulcstényezdje k6zotti komplex
Osszefliggésrendszert vizsgalat ala vetni. Az alabbiakban ezt az életcélokkal, az aspiraciokkal,

a spiritualitassal, a ko6tddéssel és a mentalis egészséggel kapcsolatban tessziik meg.

ELETCEL, ASPIRACIOK

Ertelmes élet nem képzelhet§ el értelmes célok nélkiil. A célok értelmet adnak a mindennapi
torekvéseknek az altal, hogy megalapozzak és motivaljak az egyén életvezetését és konkrét
tetteit (Emmons, 2005). Az aspiraciok, mint a jové-orientacio és az életcélok konkretizalt
kifejezddései, mértékiil szolgadlnak a pozitiv élet létfontossagl elemeinek vizsgalatdban
(Emmons, 2003). Az aspiraciok fontossaga értékvalasztas is egyidejiileg — azokra az idedlokra,
allapotokra vagy targyakra irdnyulnak, amelyeket az emberek meghatarozonak tartanak az
¢letben (Martos, 2010). A megfeleld célok és értékek valasztasanak elméleti keretét az
Ondeterminacios elmélet (Self-Determination Theory, Ryan és Deci, 2000) adja, mely a beliilr6l
fakadd erdforrasok, az intrinzik célok (személyes novekedés, tartalmas emberi kapcsolatok,
tarsadalmi elkotelezettség) szerepének jelentdségét hangsulyozza az egyén belsd integracios
folyamatainak és egészséges miikodésének szavatolasa érdekében (Martos és mtsai, 2006).
Frankl szerint az teszi értelmessé az egyén életét, ha figyelmét 6nmagan kiviili értékekre forditja
(Konkoly-Thege és Martos, 2006). Az intrinzik életcélokat kitiiz6 és megvalositd személyek —
ellentétben az extrinzik célokat (gazdagsag, hirnév, j6 megjelenés) kovetdkkel — nagyobb foku
értelemmel betoltottséget tapasztalnak meg életiikben (Martos €s mtsai, 2006; Martos, 2010;
Zhang és mtsai, 2018). Az intrinzik célok fontossaga olyan védéfaktor lehet az élet
értelmességének megtapasztalasa (Martos, 2010) és a mentalis egészség (Ryan és Deci, 2000;
Komlési és mtsai, 2006; Chowdhury és Shahabuddin, 2007; Proctor és mtsai, 2016)
szempontjabol, mely csokkentheti, vagy akar ki is kiiszobolheti az extrinzik célokkal
kapcsolatos negativ kovetkezményeket (Martos, 2010). Ugyanis a motivacids rendszerben a

kiilsé jutalmakat hangstlyoz6 extrinzik torekvések tulsulyba keriilése megnehezitheti a



személy belsé sziikségleteinek megfeleld fontos célok megvaldsulasat, egyéni és kdzosségi

szint{i problémakhoz vezethet (v6. Martos, 2010, 39. 0.).

HIT, SPIRITUALITAS, TRANSZCENDENCIA

Az élet értelmességének megtapasztalasa szempontjabol az aspiraciokkal 6sszefonodik az
egyéni hit megélése. A kiilonb6z6 hitrendszerek az egyén jollétéhez és az egyiittéléshez
nélkiilozhetetlen alapvetd értékeket és célra iranyult torekvéseket intézményes formaban
hagyomanyozzak at (Batson és mtsai, 1993; Reiss, 2000; Batson és Stocks 2004; Silberman
2005, idézi Martos, 2010). A hit az értéktelitett és kiteljesedett élet lehetségét biztositva
koherensen agyazodik bele az értelem megélése és a mentalis egészség
Osszefliggésrendszerébe.

Egy magasabb rendii mindségbe vetett hit az emberi tapasztalas szovetének univerzalis
szala (Piedmont, 1999). Wulff (1997, idézi Urban, 2012) atfogd modelljében az egyén
hitrendszeréhez fiiz6d6 sokféle viszonya a transzcendens elfogadasanak és befogadasanak
mértékét jelold vertikalis tengely és a vallasos tartalmak szimbolikus vagy szd szerinti
értelmezési modjat jelolé horizontalis tengely mentén két f6 dimenzidba rendezédik. Szamos
vizsgalat (Fry, 2000; Krok, 2014) a transzcendens nagyobb mértékii bevonasa és az élet
értelmességének megélése kozotti pozitiv kapcsolatot igazolta. A transzcendens nagyobb
mértékil bevondsa az extrinzik célok kisebb, mig az intrinzik célok nagyobb fontossagaval,

valamint a mentalis egészséggel allt pozitiv kapcsolatban (Martos, 2010).

KOTODES

Az értelmes célok és értékek, valamint az egyéni hit fontos célszemélyeken keresztiil, kiilsé
mintak révén alakulnak ki a gyermek felnétté valasa soran, mely alapvetd 0sszefiiggésben van
az egyén kotddésével, elsdsorban sziileivel kapcsolatban.

A tartalmas kapcsolatok létesitése egyike azoknak a pszichologiai fejlédéshez
nélkiilozhetetlen egyetemes, velesziiletett human alapsziikségleteknek, amelyek alapvetdek az
egészséghez ¢és a jolléthez. A tarsas timogatas, egymas jollétére iranyuld, érzelmi indittatasbol
eredd kdlesonds torddés biztositjak az egyént fontossaga, élete értelmes, jelentésteli volta feldl.
A kot6dés viselkedésszervezé motivumként segit egy koherens én-érzésben integralni az egyén
tapasztalatait (Komldsi és mtsai, 2006), hozzajarulva ezzel az élet értelmesként valo szubjektiv

megtapasztalasahoz és a mentalis egészséghez.



A kotédéskoncepciok leggyakrabban dimenziondlis szemléletben, a kapcsolodas
elkeriilésére és a kapcsolatban vald szorongasra vonatkozo skalak altal ragadjak meg a kotodés
mindségét (Hamori és mtsai, 2016). A két dimenzid6 kombinalasa négy f6 kotédési tipust
eredményez. A szorongas és elkeriilés alacsony értékei a biztonsagos kotddés alcsoportjat
képezik, a mind a két dimenzion magas értékekkel jellemezhetdk a félelemteli elkeriilok. A
tovabbi két lehetséges kotddési mintazat az elutasito elkeriild és az elarasztott kotddéstipus.

Az értelmes célok elsajatitasaban elsddleges szerepet jatszanak a sziilok, a csaladban, mint
az els6 szocializacios kozegben (Doring és mtsai, 2017) elinduld értékszocializacio
kulcsszerepl6i (Barni és mtsai, 2014; Roest és mtsai, 2009; Grusec és mtsai, 2000). Abbol
fakadoan, hogy a célok viselkedésszervezé funkcioval birnak (Komldsi és mtsai, 2006), a
viselkedésben pedig megjelennek a célokkal szorosan 0Osszefonodd értékek, a sziilok
értékpreferenciai athatjak a gyermekiikkel valé banasmoédot (Doring és mtsai, 2017). A
proszocialis, szelf-transzcendentalo (joakarat, univerzalizmus) nevelési célokat kdvetd, és ily
modon gyermekiikkel biztonsagos kotodést 1étesitd sziilok esetében talaltak a legnagyobb
egyezést a sziilok ¢s gyermekeik altal vallott értékek kozott (pl. Doring és mtsai, 2017; Grusec
¢és mtsai, 2000). A kotédéstipusok koziil tehat a biztonsagos kotédés kozege az értékkozvetités
— ¢s ezaltal a célorientacio — legeredményesebb csatorndja, mely immanens médon szamos
pozitiv kovetkezményt, példaul az értelemmegélés (Martos és mtsai, 2006; Martos, 2010;
Zhang és mtsai, 2018) és a mentalis egészség (Schmuck és mtsai, 2000; Komldsi és mtsai, 2006;

Chowdhury és Shahabuddin, 2007) magasabb szintjét el6idéz6 intrinzik célt hordoz.

MENTALIS EGESZSEG

Szamos vizsgalat (Park, 2007; Krok, 2014; Hacklova, 2014) mutatott ra az értelemmegélés
¢és az érzelmi, pszicholdgiai, szocialis €s spiritualis jollét kozotti pozitiv dsszefiiggésre. Az
értelmesség megélése pozitiv kapcsolatban volt az érzelemszabalyozassal (McCullough és
Willoughby, 2009; Koole és mtsai, 2010), a rezilienciaval (Dwiwardani és mtsai, 2014;
Mosqueiro és mtsai, 2015) és a pozitiv érzelmek feldolgozasaval (Emmons és Crumpler, 2000;
McCullough és mtsai, 2002). A pozitiv pszicholOdgia viragzas konstruktuma a jollét egy
Osszetett formaja, mely olyan allapotot jeldl, amelyben az egyén pozitivan viszonyul az élethez,
viselkedéses mutatoi alapjan pszicholdgiailag és szocialisan egyarant jol miikodik (Keyes,
2007). A viragzé egyének mentalisan egészségesek, egyarant kiteljesednek a jollét érzelmi,
pszichologiai, szocialis ¢és spiritualis teriiletein (Keyes, 2002). A mentélis egészség kontinuum

masik végén a bagyadtsag (languishing) allapota all, mely kedvezdtlen pszicholdgiai és



szocidlis mikodés, kiliresedettség érzése, a mentalis egészég atmeneti hidnyaként nyilvanul

meg az egyénben. Olah és munkatirsai (2018) a mentalis egészségrol alkotott wjszertli

koncepcidjukban a viragzas allapotat a kovetkezd Ot tényezd optimalis mikodésének

tulajdonitjak:

- globdlis jollét: az élet érzelmi, pszicholdgiai, szocialis és spiritualis teriiletein tapasztalt
magas szintl jollét (Olah, 2018),

- savoring: pozitiv élmény feldolgozasi mdd, a jollét ndvelésére szolgalod stratégiak (Szondy,
és mtsai, 2014),

- reziliencia: lelki rugalmassag, pszichologiai ellenallo-képesség (Block és Kremen, 1996,
idézi Olah, 2005),

- alkoto-végrehajto szocialis és individudlis hatékonysag: a nehezitett alkalmazkodasi
helyzet koriilményeinek atalakitasat, akar az onmaga, akar a fizikai vagy szocialis kornyezet
megvaltoztatasat lehetdvé tevo személyiségjellemzdk integracidja (Olah, 2005)

- onregulacios képesség: az érzelmi, figyelmi és tudati miikodés feletti kontroll (Olah, 2005).

CELKITUZES ES HIPOTEZISEK

A jelen tanulméany az élet értelme és keresése konstruktum mérésére kidolgozott Elet
Ertelme Kérdéiv (Meaning in Life Questionnaire, MLQ, Steger és mtsai, 2006) magyar
Ujabb valtozok vizsgalatba vald bevonasaval, valamint az értelem konstruktumai és mas
jellemz8k kozotti komplex kapcesolatok feltarasaval. Martos és Konkoly Thege (2012)
validacios konstruktumai koziil mi is mértik az aspiracidkat (ugyanazzal a teszttel) és a
mentalis egészséget (egy Otpilléres uj teszttel). Vizsgalatunk egyik ujdonsaga a pozitiv
pszichologiai szemléletben megalkotott uj teszt, a Mentalis Egészség Teszt (MET) alkalmazésa
alelki jollét felmérésére. A teszt 6t alskalaja altal lehetéséget kinal az értelem konstruktumainak
a mentalis egészség kiilonbozo aspektusaival vald dsszevetésre.

Martos és Konkoly Thege (2012) eredményeinek megfeleléen azt vartuk, hogy az élet
értelmének megélése erés pozitiv kapcsolatban lesz az intrinzik aspiraciokkal és a mentalis
egészség kiilonbozé mutatodival, mig az élet értelmének keresése gyenge pozitiv kapcsolatban
lesz az intrinzik aspiraciokkal és gyenge negativ kapcsolatban a mentalis egészség egyes
mutatdival. Fontosnak tartottuk tovabba azt is megvizsgalni, hogy van-e dsszefiiggés az értelem
konstruktumai és a kotédés, valamint a vallas iranti attitlid kozott, mert ismereteink szerint ez

idaig nem sziiletett olyan tanulmany, mely ilyen kapcsolatokat feltart volna. A kotédés és a



vallas iranti attitid a mentalis egészséggel valod fentebb taglalt kapcsolatuk révén vélhetéen
értelmezhetd Osszefiiggésben van az értelem megélésével és keresésével. Ezzel kapcsolatos
feltételezésiink az volt, hogy a transzcendencia elfogadasa és a fontos személyekhez vald
biztonsagos kotddés az értelmesség megtapasztalasaval erds pozitiv kapcsolatban van, viszont

az értelemkeressel nincs dsszefliggésben.

A VIZSGALAT ISMERTETESE
Minta

Az adatfelvétel az erre a célra 1étrehozott online feliileten keresztiil tortént. A kitoltés feltétele
a betoltott 18. életév volt. A kutatasban® osszesen 504 (115 férfi és 389 nd) f6 vett részt. A
személyek atlagéletkora 26,3 év (szoras: 9,8 év, ferdeség: 1,82); a legfiatalabb kit6lté 18, mig
a legiddsebb 62 éves volt; 102-en voltak 30 évesnél iddsebbek (20,2%) és 57-en 40 évesnél
idésebbek (11%). Az iskolai végzettséget tekintve a minta 4,6%-a alapfoka, 12,9%-a
kozépfoku, 51,6%-a folyamatban 1év6 fels6foku, 31,3%-a fels6fokt végzettséggel rendelkezett.
A személyek 27,8%-a vallasos, 41,9%-a a maga mddjan vallasos, 30,3%-a pedig nem vallasos
személy volt. Mindezek az adatok azt mutatjak, hogy bar mintank domindnsan 30 év alatti
egyetemi hallgatd vagy diplomas n6kbdl allt, nem elhanyagolhat6 aranyban jelen volt a masik
nem, az id6sebb korosztaly és az alsobb foku iskolazottsagi szint is, ami eredményeink

altalanosithatosagat noveli.

Eszkozok

Elet Ertelme Kérdéiv (MLO-H): A teszt (Martos és Konkoly Thege, 2012) az élet értelmesként
vald megélését és az értelemkeresést két, egymastél fiiggetlen Ertelem megélése és Ertelem
keresése skala altal vizsgalja. A kérddiv alskalanként 5-5 itemet tartalmaz, melyekkel valo
egyetértést a kitoltok hétfokti Likert-skalan értékelnek (1=Egyaltalin nem értek egyet;
7=Teljesen egyetértek). Mintankban a két skala Cronbach-alfa értéke 0,919, illetve 0,827 volt.

Eletcél Kérddiv (PIL): A kérd6iv (Purpose in Life Test, PIL, Crumbaugh és Maholick, 1964;
magyarul Konkoly-Thege és Martos, 2006) a Viktor Frankl altal megfogalmazott értelmesség-

konstruktum egészét kivanja mérni — noha neve pusztan a célokat hangstlyozza. A tesztnek

! A kutatast a KRE BTK Pszicholégiai Intézetének Kutatasetikai Bizottsdga 494/2017/P szamu etikai engedélyével
végeztik.



egyetlen skaldja van 20 itemmel, melyekkel valo egyetértést a kitolték hétfoki Likert-skalan
értékelnek (1=Egyaltalan nem értek egyet; 7=Teljesen egyetértek). Mintankban a skala
Cronbach-alfa értéke 0,898 volt.

Aspiracios Index Roviditett valtozata (Martos és misai, 2006): A Kasser és Ryan-féle (1996)
Aspiracios Index (Aspiration Index) a hossza tavu altalanos célok feltarasara szolgal, melyek
az intrinzik (tartalmas emberi kapcsolatok, személyes novekedés, kozOsség iranti
elkotelezettség), az extrinzik (gazdagsag, hirnév, jo megjelenés) és az egészség kategoriakba
sorolhatok. A kérddiv roviditett valtozata (Martos és mtsai, 2006) 14 tételt tartalmaz, melyek
megitélése hétfoka skalan (1=Egyaltalan nem értek egyet; 7=Teljesen egyetértek) torténik. Az
Aspiracios Indexnek 3 alskalaja van (extrinzik, intrinzik és egészség aspiraciokra vonatkozo
alskalak), valamint az Aspiraciés mutatd, melyet az Intrinzik és az Extrinzik skala
kiilonbségeként szamithatunk ki. Mintankban az Intrinzik aspiracio skala Cronbach-alfa értéke
az elvartnal kissé alacsonyabb, de még elfogadhato szintii 0,640, az Extrinzik aspiraci6é pedig
0,791 volt. Az Egészség aspiracio skala Cronbach-alfa értéke kissé alacsonyabb, 0,570 volt, de

ez magyarazhat6 azzal, hogy a skala minddssze 2 tételbdl all.

Kritika Utani Vallasossag Skala Roviditett valtozata (PCBS-H, magyarul KUV; Martos és
mtsai, 2009): KUV az egyén adott hitrendszerhez valo viszonyat méri 18 tétel hétfoku Likert-
skalan torténd megvalaszolasaval (1=Egyaltalan nem értek egyet; 7=Teljesen egyetértek). A
kapott Cronbach-alfa értékek: Ortodoxia skala (O): 0,821; Kiils§ kritika skala (E): 0,874;
Relativizmus skala (R): 0,561; Masodik naivitas skala (S): 0,893. A négy skalat Wulff (1997,
idézi Urban, 2012) szerint kifeszitd Transzcendencia elfogadasa és Szimbolikus értelmezés
dimenzidjanak skalaértékét Martos és munkatarsai (2009) instrukcioi alapjan szamitottuk ki. A
KUV felvétele mellett kiilon rakérdeztiink a vallasossag tipusara (3 = vallasos, 2 = egyéni

modon vallasos, 1 =nem vallasos) is.

Kozvetlen Kapcsolatok Elményei Kérddiv (ECR-RS): A kérdéiv (Jantek és Vargha, 2016) négy
fontos személyhez (apa, anya, par, barat) fiizd6 kotddés specifikus vizsgalatat teszi lehetévé:
az azonos tételeknek kdszonhetden a kiilonbozo kotddési személyekkel kapesolatos elkeriilés
¢és szorongas mértéke Osszehasonlithatova valik. A kérddéiv a négy kiilonbozd személyhez
fiiz6d6 kotodést 10-10 item hétfoktl (1=Egyaltalan nem értek egyet; 7=Teljesen egyetértek)
skalan torténd értékelésével vizsgalja. A parra vonatkozo értékeléseket csak azoktdl a

személyektdl kértiik, akiknek a kitoltés idején volt stabil parkapcsolatuk. Ezek szama 280 volt
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(48 férfi és 232 né). Cronbach-alfa értékek: 0,809-0,873 (Szorongas-skalak), illetve 0,886-
0,926 (Elkeriilés-skalak).

Mentalis Egészség Teszt (MET): A jelen vizsgéalatban alkalmazott Mentalis Egészség Teszt
(Olah és mtsai, 2018) 19-tételes els§ valtozata a mentalis egészséget a Globalis Jollét, az
Onregulacios képesség, a Savoring, az Alkot6-Végrehajté Szocilis és Individualis
hatékonysag, illetve a Reziliencia alskala segitségével méri. A valaszadas hatfok( Likert-skalan
torténik (1=Egyaltalan nem értek egyet; 6=Teljesen egyetértek). A Cronbach-alfa az ot skalara
rendre a kovetkez6 volt: 0,784, 0,815, 0,747, 0,719 és 0,777.

Elvégzett statisztikai elemzések

Fé vizsgalati kérdésiink az volt, hogy az Ertelem megélése és az Ertelem keresése skala miként
fligg 0ssze a tobbi valtozoval. Az Osszefliggések feltarasahoz haromféle statisztikai elemzést

valasztottunk.

- Korrelacios elemzések a Spearman-féle rs rangkorrelacio segitségével. A linearis kapcsolati
szorossagot méré Pearson-féle korrelaciot azért nem alkalmaztuk, mert valtozoink két
kivétellel? mind szignifikAnsan nem normalis eloszlastak voltak p < 0,001 szinten.

- Hierarchikus klaszteranalizis a bevont valtozoékon (VHKL), hogy kimutathatova véaljon az
Ertelem megélése és az Ertelem keresése skala helye a hasonld tartalmu valtozok
egyiittesében.

- Akorrelacios elemzések kiegészitéseként kerestiik az értelemkeresés nemlinearis hatasat is
a kiilonbozé valtozokra. Ezt az FErtelem megélése és az FErtelem keresése skala
Ovezetesitésével és kétszempontos varianciaanalizis (VA) alkalmazasaval tettiik, kiilon
figyelmet forditva az interakcios hatdsokra. Ha nem teljesiilt a VA szoérashomogenitési
feltétele, a hagyomanyos helyett robusztus VA-val (a féhatasokat Welch-féle VA-val, az
interakciot Johansen-probaval) teszteltiik (vo. Vargha, 2007, 16.2.3. alpont).

EREDMENYEK

Els6 1épésben megnéztiik, hogy milyen kapcsolatban van egyméssal az Ertelem megélése

és az Ertelem keresése skala. Spearman-korrelacioval rs = -0,045 (p = 0,315) adodott, mely

2 Kivételek: az Extrinzik aspiracié és a KUV Szimbolikus értelmezés skélaja



Martos és Konkoly Thege (2012) vizsgalataival Gsszhangban elhanyagolhaté korrelacids
kapcsolatot jelez a két konstruktum kozott. Ezutan elkészitettiik ennek a két skalanak a tobbi
valtozdval valo korrelacios matrixat (lasd 1. tabldzat).

Az 1. tdblizat korrelacioi alapjan megallapithatd, hogy az Ertelem megélése az élet
értelemmel telitettségének mértékét jelzd Eletcél skaldval van a legszorosabb kapcsolatban (rs
= 0,745). Az Ertelem megélése a mentalis egészséget méré6 MET minden mutatdjaval szoros
pozitiv kapcsolatban van, kiilondsen a Globalis jollét (rs = 0,600) és a Reziliencia (rs = 0,556)
skélaval®. Az Ertelem megélése az aspiracios skalak koziil az intrinzik aspiraciokkal mutat
kozepes szintii (rs = 0,305) rangkorrelaciot. Uj valtozoink tekintetében az Ertelem megélése a
vallasossag tobb mutatojaval (legerésebben a transzcendencia megélésével) pozitiv, a
kotodésteszt elkeriilés és szorongas skalaival pedig (leginkabb a tarsra vonatkozé szorongassal)
negativ kapcsolatban van.

Az Frtelem keresése mutato esetében az intrinzik (rs = 0,281) és az extrinzik (rs = 0,278)
aspiraciokkal gyenge-kozepes erésségli szignifikans pozitiv kapcsolatot lathatunk. A kotédés
mutatok koziil az anyaval (rs = 0,119) és a barattal (rs = 0,113) kapcsolatos szorongas
keresése a Reziliencia (rs = -0,219) és az Onregulaci6 (rs = -0,185) skilaval van szignifikans

negativ, illetve a Savoring skalaval (rs = -0,134) igen gyenge szignifikans pozitiv kapcsolatban.

1. tablazat. Spearman-féle rangkorrelaciok az Ertelem megélése és az Ertelem keresése

skalaval
Valtoz6 n Ertelem megélése Ertelem keresése
Eletcél 504 0,745** -0,034
Extrinzik aspiracio (Asp_E) 504 -0,125** 0,278**
Intrinzik aspiracio (Asp_I) 504 0,305** 0,281**
Egészség aspiracio (Asp_Eg) 504 0,099* 0,194**
Aspiracios mutatd (Asp _E - Asp_I) 504 0,252** -0,113*
Vallasossag 504 0,231** -0,034

3 A korrelacios eredmények értelmezése sordn igen gyengének tekintjiik a 0,2 alatti, gyengének a 0,2-0,3 kozotti,
kozepesnek a 0,3-0,5 kdzotti €s erdsnek a 0,5 fo16tti rangkorrelaciokat.
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KUV Masodik naivitas (S) 504 0,235** 0,074+
KUV Ortodoxia (O) 504 0,238** 0,020
KUV Kiils6 kritika (E) 504 -0,283** -0,031
KUV Relativizmus (R) 504 -0,165** -0,006
KUYV Traszcendencia elfogadasa 504 0,288** 0,053
KUV Szimbolikus értelmezés 504 0,002 0,081+
Téarsra vonatkozo elkeriilés 280 -0,304** 0,096
Tarsra vonatkoz6 szorongas 280 -0,380** 0,099+
Anyara vonatkozo elkeriilés 504 -0,218** -0,002
Anyara vonatkozo6 szorongas 504 -0,145** 0,119**
Apara vonatkoz6 elkeriilés 504 -0,245** 0,022
Apara vonatkozo szorongas 504 -0,180** 0,085+
Baratra vonatkozo6 elkeriilés 504 -0,242** -0,003
Baratra vonatkozo szorongas 504 -0,234** 0,113*
MET Globalis jollét 493 0,600** 0,004
MET Savoring 495 0,430** 0,134**
MET Alkot6-Végrehajtoé Szocialis és

Individualis hatékonysag 503 0,449** 0,041
MET Onregulécié 491 0,228** -0,172**
MET Reziliencia 493 0,556** -0,185**

Jelolés: +: p<0,10 *: p<0,05 **:p<0,01;

A kovetkez6 1épésben VHKL-t hajtottunk végre a bevont valtozok egyiittesén (n = 459
személy adatainak felhasznalasaval) annak érdekében, hogy kimutathassuk a hasonl6 tartalmi

valtozok kapcsolodasat, hierarchikus strukturalodasat. A valtozok kozti hasonlosag mérésére a
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Spearman-korrel4cié abszolut értékét valasztottuk?, a klaszterek 5sszevonasi kritériumara pedig
az atlagos tavolsdg moddszerét. Az elemzés eredményét a klaszteranalizis dendrogramja
szemlélteti, melyet az /. dbra mutat be. A dendrogram horizontalis tengelyén jelzett
klasztertavolsag a Spearman-korrelacio abszolut értékének egy linearis atskalazasa a 0-25
értéktartomanyra. Ebbol az elemzésbdl kihagytuk a tarsra vonatkozd elkeriilés és szorongas
skaldjat, melyek csak 280 személy esetén rendelkeztek érvényes adattal. Ugyanakkor a 8
kotédéssel kapcsolatos skalara kiilon is elvégeztik a VHKL-t (n = 280 személy adatainak
felhasznalasaval), mely azt mutatta, hogy a tarsra és a baratra vonatkozo skalak (kiilondsen az

elébbiek) hatarozottan elkiiloniilnek a sziilok kotédési skalaitol (1asd 2. abra).

Atskalazott klasztertavolsag

1] ] 10 13 20 23
Transzcend 13 ! ; ; ! ;
KUv_E 17 J
KUW_S 15
Walldsossag 1
KUv_0 16
KUW_R 18
SzimbolErt 14
ASP_E 19
Asphutatd 22 J
ASP_| 20 |
ASP_Fg 2
Ertieres 25
> AnyaElk T |
AnyaSzor 8
ApaElk g
ApaSzor 10 ‘
BaratElk 11
BaratSzor 12 |
GlobalizJdllét
Eletcél 23 —
Erthegél 24
Reziliencia [
AVhatékonysag 4
Sawvoring 3 —
Anregulacio a

1. abra. A vizsgalt valtozok hierarchikus klaszterelemzésének dendrogramja

Az 1. abrarol a vizsgalt valtozok négy csomopontja olvashato le.

4 Technikailag ehhez SPSS-ben elsé 1épésben képeztiik az dsszes érintett valtozo rang-transzformaltjat, majd ezen
transzformalt valtozok kozotti hasonlosag mérésére a Pearson-korrelacio abszolut értékét valasztottuk.
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1. Vallasossaggal kapcsolatos valtozok, legfontosabb képviseléi a transzcendencia,
KUV_E, KUV_S és a vallasossag mértéke. E valtozocsoport kapcsan érdemes felhivni a
figyelmet a Szimbolikus értelmezés kissé kilogo voltara.

2. Aspiraciés skalak, melyekhez magas szinten, vagyis laza kotédéssel az Ertelem keresése
is tarsul.

3. A sziil6khoz vald kotddést mérd elkeriilés és szorongas valtozok (7-10. sorszamu
valtozok).

4. A mentalis egészség mutatdi, melyek legfontosabb képviseléi a globalis jollét, a
tartalmaban szintén az élet értelemmel telitettségének mértékét jelzo életcél valtozo, az értelem
megélése és a reziliencia.

Az 1. abran lathat6 dendrogram alapjan megallapithatjuk, hogy a kapcsolédasok magasabb
szintjén a kotddésre vonatkozo skalak a mentalis egészség mutatdival képeznek Osszefiiggd
rendszert, mig a vallisossagra irdnyuld skalak magasabb szinten elsdként az aspiracidkra

vonatkozd alskalak csoportjaval kapcsoldodnak.

Atskalazott klasztertavolsag

1] ] 10 15 20 25
1 1 | | !
TérsElk 1
TarsSzor 2
BaratElk 7
BaratSzor a
>
AnyaElk 3
ApaElk a
AnyaSzor 4
ApaSzor ]

2. abra. A kotddést mérd 8 alskala hierarchikus kapcsolati struktirajanak dendrogramja
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Felmeriilhet a kérdés, hogy VHKL helyett miért nem faktoranalizist (FA-t) végeztiink, ami
szintén képes megmutatni a valtozok egymashoz valé viszonyat, az értelem-dimenzidkkal
egylitt tartd” és elkiiloniild valtozokat? A valasz tobbréti. Egyrészt FA modellkeresd eljaras,
mely megprobal egy olyan latens faktorstrukturat feltarni, mely megfeleld szinten magyarazza
a valtozok kozti Osszefliggéseket. Jelen esetben nem volt szandékunkban egy olyan komplex
modell feltardsa, mely az 0sszes teszt Osszes skalajanak elméleti keretéiil szolgal, minddssze
azt akartuk latni, hogy a sokféle valtozo6 koziil melyek és milyen csoportositasban tartoznak
szorosabban 0ssze. Technikailag az is gondot okoz az FA-nal, hogy valtozdink koziil tobben
linearisan Osszefliggnek (pl. a KUV Transzcendencia elfogadasa és Szimbolikus értelmezés
dimenzidja az S, O, E, R skalak stlyozott 6sszege, vagy az Aspiracios mutatdo Asp E és Asp [
kiilonbsége), ami a multikollinearitas fellépését vonja maga utan. Szoba johetett volna, hogy
kihagyjuk az elemzésekbdl ezeket a képzett valtozokat, ezzel viszont csorbitottuk volna az
eredmények teljes értékiiségét, egyben el kellett volna kotelezniink magunkat valamely elmélet
(pl. KUV esetében a 4-skalas rendszer vagy a kétdimenzios modell) mellett, ami ismét nem volt
széandékunkban.

FA-nal megengeddbb a fékomponens-analizis (FKA), itt viszont az okoz gondot, hogy az
eredmény erdsen fiigg a forgatasra kivalasztott fokomponensek szamatdl, illetve a forgatas
tipusatol. Egyébként FKA-kat is elvégezve az az eredmény hasonlitott legjobban a VHKL
eredményére, melyben FKA elsddleges kisziirése utan 5 fokomponensen alkalmaztunk Direkt

oblimin ferde forgatést®,

A varianciaanalizisek eredményei

A rangkorrelacios elemzések csak monoton tipust kapcsolatokat mérnek (t6bbnyire linearis
trendeket tiikrozve), ezért ezek kiegészitéseként Gvezetesitettiik az Ertelem megélése és az
Ertelem keresése skalat 3-3 vezetre bontva &ket, és kétszempontos VA-val a nemlinearis,
illetve az interakcids hatdsokat kerestiik a tobbi valtozot fiiggd valtozonak tekintve. Mindkét
skalat 7-foku tételeik atlagaval mérve a kovetkez6 harom Gvezetet hoztuk 1étre: 1-4 (atlag

alatti), 4-6 (atlagosnal kis/kdzepes mértékben nagyobb), 6-7 (igen magas)®. Ezeket az

5 1. faktor: Eletcél, Globalis jollét, Ertelem megélése, AVhat, Savoring, Reziliencia, Asp I, 2. faktor:
Transzcendencia-, Vallasossag, KUV_S-, KUV_E, KUV_O-, KUV_R; 3. faktor: Asp_E, AspMutato-, Asp_Eg,
Ertelem keresése; 4. faktor: Szimbolikus értelmezés; 5. faktor: AnyaSzor, ApaSzor, ApaElk, AnyaElk. A
valtozonév utan ’-” jelet tettiink, ha a faktorsuly negativ volt.

6 Az egyértelmii besorolas érdekében a ,,4-6” dvezet valdjaban ,,4,01-6,00”, a ,,6-7” pedig ,,6,01-7,00” dvezetként
volt a VA elemzésekben definialva.
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Ovezeteket a kapott almintak kell6 nagysaga (hogy mind legalabb 25 f0s legyen) és szakmai

értelmessége inspiralta.

MET Onregulécio

4,5

3,5

2,5

Keres1-4 Keres4-6 Keres6-7

== \egéll-4 == \egél4-6 Megél6-7

3. abra. Az értelemmegélés ¢s értelemkeresés komplex hatasa az onregulaciora

MET esetében az Onregulacio és a Reziliencia esetében kaptunk szignifikans interakcios
hatast. El8bbi esetében az interakcié (Johansen-probaval ¥2(4) = 13,301, p = 0,010) abbél
fakadt, hogy az dnregulaci6 az értelemmegélés igen magas (6-7) szintjén az értelemkeresés
minden 6vezetében egyforman magas szinten van, az értelemmegélés egyéb szintjein azonban
ez csak az atlagosndl alacsonyabb (1-4) keresési szint mellett figyelhetd meg (lasd 3. dbra). A
Reziliencia esetében az interakcio (Johansen-probaval ¥3(4) = 10,227, p = 0,037) abbél fakadt,
hogy a Reziliencia az értelemmegélés igen magas (6-7) szintjén az értelemkeresés minden
Ovezetében magas (4 feletti) szinten van, az értelemmegélés egyeb szintjein azonban a keresési

szint novekedésével érezhetden csokken (1asd 4. dbra).

MET Reziliencia

4,5

. \
3,5 —
. \
2,5 —
2
Keres1-4 Keres4-6 Keres6-7
== \egéll-4 == \egél4-6 Megél6-7

4. abra. Az értelemmegélés €s értelemkeresés komplex hatdsa a reziliencidra
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A PCBS-H tesztben egyediil a Szimbolikus értelmezés esetében kaptunk szignifikans
interakcios hatast. Itt az interakcio (VA-ban F(4; 495) = 2,696, p = 0,030) abbdl fakadt, hogy a
szimbolikus értelmezés szintje atlagosnal nagyobb (4-7) keresési szint esetén nem fiiggott az
értelemmegélés szintjét6l, alacsonyabb (1-4) keresési szint mellett azonban erés pozitiv
kapcsolatot figyelhettink meg: az értelemmegélés magas szintje esetén a Szimbolikus

értelmezés is igen magas, alacsony értelemmegélés esetén azonban igen alacsony (1asd 5. dbra).

Szimbolikus értelmezés

0,8
0,7
0,6
0,5
0,4
0,3 7
0,2
0,1

0

Keres1-4 Keres4-6 Keres6-7
—f— \egéll-4 —@— \egéld-6 Megél6-7

5. abra. Az értelemmegélés és értelemkeresés komplex hatasa a szimbolikus értelmezésre

Az ECR-RS kotddéstesztet illetben a Barat szorongas valtozo esetén kaptunk figyelemre
méltd nemlinedris hatast az értelemkereséssel (VA-ban F(2; 495) = 3,365, p = 0,035). A 6.
dbradn lathato nemlinearis hatds abbol fakadt, hogy a barattal kapcsolatos szorongas szintje az
értelemkeresés alacsony (1-4) és kis mértékben magas (4-6) szintje kozott észrevehetéen megnd
(Games-Howell-féle paronkénti Gsszehasonlitassal T12(3; 302)= 3,95, p < 0,05), ezutin
azonban mar nem valtozik semmilyen iranyban (T23(3; 163)= 0,44, p > 0,50).
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Barattal kapcsolatos szorongds

2,5 /\.

—

1,5

Keres1-4 Keres4-6 Keres6-7

—=@==|\legéll-4 —=@=—\egéld-6 Megél6-7

6. abra. Az értelemmegélés és értelemkeresés komplex hatdsa az ECR-RS kdtodésteszt

barattal kapcsolatos szorongas skalajara

Ezutan kétszempontos VA-ban az értelemkeresés szemponthoz a vallasossag (vallasos,
egyéni modon vallasos, nem vallasos) szempontjat tarsitottuk, a fiiggd valtozok ugyanazok
maradtak, mint eddig. E modellben minddssze az ECR-RS barattal kapcsolatos elkeriilés
skélaja esetében kaptunk szignifikans interakcios hatést (Johansen-probaval y%(4) = 10,842, p
= 0,028), mely abbol fakadt, hogy a barattal kapcsolatos elkeriilés szintje az értelemkeresés
mértékének novekedése mellett a vallasos személyek esetén észrevehetden csdkken, a maguk
modjan vallasosak csoportjaban kis mértékben megnd, a nem vallasosak esetében pedig szinte

valtozatlan marad (1asd 7. dbra).

Barattal kapcsolatos elkertilés

2,5 O -
2
1,5
1
Keres1-4 Keres4-6 Keres6-7
=@=\/alldsos =@=[Fgyéni Nincs

7. dbra. Az értelemkeresés és a vallasossag komplex hatasa az ECR-RS kotédésteszt

barattal kapcsolatos elkeriilés skalajara
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Végiil a kétszempontos VA-ban az értelemkeresés szemponthoz a nem szempontjat is
tarsitottuk, ugyanazon fiiggé valtozok alkalmazasaval. Itt csak a MET Savoring alskalaja
esetében kaptunk szignifikans interakciot (VA-ban F(2; 489) = 5,816, p = 0,003), mely abbdl
eredt, hogy Savoring szintje a nék esetében az értelemkeresés mértékének valtozasatol
fiiggetleniil magas, mig a férfiak esetében a Savoring szint az értelemkeresés mértékének

novekedésével egyiitt emelkedik (lasd 8. dbra).

MET Savoring

5,5
5
[ S—
4,5 “
4
3,5
3
Keres1-4 Keres4-6 Keres6-7
== NG =@ Férfi

8. abra. Az értelemkeresés és a nem komplex hatdsa a MET Savoring skélajara

MEGBESZELES

Vizsgalatunk f6 célja az volt, hogy hozzajaruljunk az élet értelme és keresése konstruktum
mérésére kidolgozott Elet Ertelme Kérddiv (MLQ-H; Martos és Konkoly Thege, 2012) magyar
konstruktumai és mas jellemzok kozotti kapcsolatok feltdrasaval. E cél érdekében
tanulmanyunkban az értelem megélésének és keresésének az aspiraciokkal, a vallds iranti
attitidokkel, a kotodéssel és a mentalis egészséggel valod viszonyat vizsgaltuk. Feltételeztiik,
hogy az élet értelmének megélése erds pozitiv kapcsolatban all az intrinzik aspiraciokkal, a
transzcendencia elfogadasaval, a fontos személyekhez valdo biztonsdgos kotddéssel és a
mentalis egészség kiilonbdz6 mutatdival. Az élet értelmességének keresésével kapcsolatosan
azt feltételeztiik, hogy gyenge pozitiv kapcsolatban van az intrinzik aspiraciokkal, gyenge
negativ kapcsolatban all a mentalis egészség egyes mutatoival, a transzcendencia elfogadasaval

és a fontos személyekhez vald biztonsagos kotédéssel viszont nincs osszefiiggésben.
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Els6ként rangkorrelacidkkal és a valtozok hierarchikus klaszterelemzésével vizsgaltuk az
Ertelem megélése és az Ertelem keresése skila monoton (tSbbnyire linedris trendet tiikrdzo)
kapcsolatat a vizsgalatba bevont tdbbi véltozoval. Az Ertelem megélése kapcsan tobb olyan
magas rangkorrelaciot is kaptunk, melyek jol kijelolik e skala helyét a hasonlé méréeszkozok
csaladjaban. Az Ertelem megélése teljesen természetes modon az élet értelemmel
telitettségének mértékét jelzd Eletcél skaldval mutatta a legszorosabb linearis kapcsolatot (rs =
0,745, Pearson-r = 0,762), mely ugyanannak a pszichologiai konstruktumnak a méréeszkoze
(Konkoly Thege és Martos, 2006). Ez az sszefiiggés a mintankban szignifikansan er6sebbnek
bizonyult, mint amit Martos és Konkoly Thege (2012) az Elet Ertelme Kérdéiv adaptalasakor
kimutatott (r = 0,653; a korrelacidk Fisher-féle z-transzformacios 6sszehasonlitdsaval z = 3,274,
p =0,001), ami az Ertelem megélése skala tartalmi validitasat erdsiti.

Szoros pozitiv kapcsolatot talaltunk az értelemmegélés, valamint a mentalis egészséget
méré MET tobb alskalaja (leginkabb a Globalis jollét: rs = 0,600 és a Reziliencia: rs = 0,556)
kozott, ami 6sszhangban van Martos €s Konkoly Thege (2012), illetve mas kutatasok (Konkoly
Thege és mtsai, 2008; Pan és mtsai, 2008) eredményeivel. A vizsgalatunkban kapott érezhetéen
magasabb korrelaciok azt jelzik, hogy a MET maés teszteknél pontosabban tudja azonositani az
értelemmegélés €s a mentalis egészség £ pillérei kozotti kapcesolat jellegét.

Az Ertelem megélése, Eletcél, Globalis jollét, Reziliencia skalak szoros Osszetartozasat
mutatja a VHKL segitségével feltart struktira (14sd az 1. abra also részét). E valtozok terének
egydimenzids jellegét tamasztja ala tovabba az is, hogy FKA-t végezve velik, az elsé
fokomponens az Osszvariancia 76%-at magyarazza. E fokomponens altal képviselt kozos
konstruktum a mentalis egészség lehet, ami a MET Alkotd-végrehajtd szocialis és individualis
hatékonysag skalajaval is erds, 0,615-0s korrelacioban volt. A Frankl-i koncepcio szerint az
egyén Onmagan tilmutatd céljai az élet jelentésteliségének megtapasztalasat szavatoljak és
ezzel egyidejlileg — eldsegitve a ndvekedés és a belsd integracié folyamatait — a mentalis
egészségre is jotékony hatast gyakorolnak (Komlosi és mtsai, 2006; Martos és mtsai, 2006).
Eredményeink alapjan elmondhatjuk, hogy az értelemmegélés a mentalis egészség minden
mutatdjanak pozitiv elérejelzéje: az élet értelmességét megtapasztalo személyek nagyobb
mértéki jolléttel rendelkeznek életiik érzelmi, pszichologiai, szocialis és spiritualis teriiletein,
reziliensebbek, eredményesebben dolgozzak fel pozitiv érzelmeiket, leleményesség,
énhatékonysag érzése, tarsas mobilizalas képessége és szocialis alkotoképesség jellemzi Oket.
Kovetkezésképp az értelmesség megélését alapvetden egy mentalis egészségmutatonak

tekinthetjiik.
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Az Ertelem megélése skala és a tobbi valtozo kozott gyengébb, de még mindig értelmezhetd
korrelaciokat tapasztalunk. Adataink — korabbi kutatasoknak is megfelelve (lasd Konkoly-
Thege és Martos, 2006; Martos és mtsai, 2006; Martos, 2010; Martos és Konkoly Thege, 2012)
— tamogatjak az értelemmegélés és az intrinzik aspiraciok kapcsolatara vonatkozé feltételezést,
miszerint az élet értelmének megélése pozitiv kapcsolatban all az intrinzik aspiraciokkal (rs =
0,305; p <0,01).

Uj valtozéink tekintetében az értelemmegélés varakozasainknak megfeleléen az egyéni hit
tobb mutatojaval, legerdsebben a transzcendencia bevonasaval (rs = 0,288) pozitiv
kapcsolatban all, mely szintén erdsiti a korabbi vizsgalatok (pl. (Fry, 2000; Krok, 2014) altal
feltart 6sszefliggést.

Az Ertelem megélése és a kotddésteszt elkeriilés és szorongas skalai kozott kapott negativ
kapcsolatok varakozasainknak és a szakirodalomnak megfeleléen (Martos és mtsai, 2006;
Martos, 2010; Zhang és mtsai, 2018) igazoljak a kotédés mindségének az értelemmegélésben
jatszott pozitiv elérejelzd szerepét.

Az értelemmegélés és a mentalis egészségben szintén jelentds szerepet jatszo aspiraciok,
spiritualitas és kotodés kozti, fentebb részletezett pozitiv kapcsolatok minden valoszinliség
szerint az értelemmegélés mentalis egészség mutato jellegének kdszonhetdk.

Az értelemkeresés és a vizsgalt valtozok kozott kevésbé egyértelmii Osszefiiggéseket
talaltunk. Az értelemkeresés Martos és Konkoly Thege (2012) eredményeivel 6sszhangban
leginkabb a motivacids valtozokkal volt Osszefiiggésben. Az intrinzik (rs = 0,281) és az
extrinzik (rs = 0,278) aspiraciokkal is szignifikans, de gyenge pozitiv kapcsolatot talaltunk,
mely a keresés hatterében allo aspecifikus motivacios fesziiltség jele lehet. A VHKL eredménye
is ravilagitott arra, hogy az értelemkeresés az aspiraciokkal alkot hasonld konstruktumot (vo.
1. abra).

Az értelemkeresés és a fontos személyekhez valé kotédés kapcsolatira vonatkozo
feltételezésiink részben igazolodott. A két konstruktum egymastol fliggetlennek bizonyult, bar
az anyaval és a barattal kapcsolatos szorongas tekintetében kimutathato volt egy szignifikans,
de szakmailag igen gyenge Osszefiiggés (rs = 0,119; rs =0,113; p < 0,01, ill. p <0,05).

Az értelemkeresés a mentalis egészséggel gyenge kapcsolatot mutatott, 6sszhangban mas
kutatasokkal (pl. Martos és Konkoly Thege, 2012), melyek az értelemkereséssel egyiittjard
alacsonyabb mentalis jollétet talaltak. Varakozéasainknak megfelelden az értelemkeresés a
transzcendencia elfogadasatol fiiggetlennek bizonyult.

Az értelemkereséssel kapcsolatos korrelacios eredményeink alapjan elmondhatd, hogy az

értelemkeresés hatterében komplex inditékrendszer lehet, melynek egyarant vannak pozitiv
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(magas Asp_I, Asp_Eg, Savoring) és negativ (magas anyaval és barattal kapcsolatos szorongas,
alacsony dnregulaci6 és reziliencia) komponensei. A feltart 6sszefiiggések a keresés kettds arcat
igazoltak: egyszerre lehet szorongas forrasa és a fejlédés lehetdségét magaban hordozo pozitiv
tényezo.

Az értelem-konstruktumok komplex sszefiiggéseinek feltarasa érdekében kétszempontos
VA-val nemlinearis, illetve interakcios hatasokat kerestiink az dvezetesitett értelemmegélés és
-keresés skalak segitségével. Elemzéseink az Onregulacid, a Reziliencia és a Szimbolikus
értelmezés skala, valamint az ECR-RS barattal kapcsolatos szorongas skaldja esetében mutattak
ra szignifikans interakcios hatasra.

Cohen és Cairns (2012) az értelemkeresés moderalo hatasardl szamolt be az értelemmegélés
boldogsagszinttel és szubjektiv jolléttel vald pozitiv kapcsolatat illetden (idézi Taubman és Ari,
2014), Steger és munkatarsai (2011) pedig az értelemmegélés meghatarozo erejét mutattak ki
az élettel vald elégedettség tekintetében értelemkeresd személyeknél. Vizsgalatunk —
megerdsitve az értelemmegélés pozitiv jellegét — részletesebb Gsszefiiggésekre vilagit ra: az
értelemmegélés magas szintje egyfajta szigeteld hatassal bir a mentalis jollét mutatok koziil a
reziliencia és az Onregulacié esetében az értelemkeresés negativ hatasaval szemben, az
értelemkeresés mértékétol fiiggetleniil.

Figyelemre mélté eredménynek tekintjilk, hogy a szimbolikus értelmezés szintje az
értelemkeresés magasabb szintje mellett az értelemmegélés mértékétdl fiiggetlen, viszont
kisebb mértékii értelemkeresés mellett az értelemmegélés mar erds pozitiv befolyasold erével
bir. Ezen 6sszefliggéssel kapcsolatban minddssze egyetlen korabbi kutatasi eredményre leltiink,
mely a szimbolikus értelmezés értelemkereséssel vald pozitiv kapcsolatat mutatta ki (Martos,
Konkoly Thege, Steger, 2010). Eredményiink reflektal az értelemkereséssel és a szimbolikus
értelmezéssel egylittjaré személyiségjellemzok és viselkedési modok hasonldsdgara. Az
értelemkereséshez kapcsolodo aspecifikus motivacios fesziiltség a célok iranti fokozottabb
figyelemben és az 0j lehetéségek keresésében tikrozédhet. Az értelemkeresés pozitiv
kapcsolatban all a Big Five nyitottsag dimenzidjaval, melyet a vilagra vald kivancsisag, az
¢élmények, tapasztalatok szerzésére valo nyitottsag jellemez (Martos és Konkoly Thege, 2012).
A szimbolikus értelmezés szintén pozitiv Osszefiiggést mutat a nyitottsaggal, valamint a
baratsagossaggal (Martos és mtsai, 2009), a moralis kompetenciaval és az empatiaval (Urban,
2012). Barrett és Roesch (2009) szignifikans kapcsolatot talalt a keresdé vallasossag és a Big
Five nyitottsag dimenzidja kozott. A szimbolikus értelmezés attitiidje elérejelz6 értékkel bir az
identitasfejlédés tekintetében (Urban, 2012), hiszen a szimbolikus értelmezés lényege éppen

abban rejlik, hogy az egyén elszakad a vallasos tartalmak szo6 szerinti értelmezésétdl, megkeresi
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ezek szimbolikus, adott kor, helyzet- és egyénspecifikus jelentését, értelmét (Robu, 2013).
Eredményiink ravilagit az értelemkeresés szimbolikus értelmezésre gyakorolt pozitiv hatasara,
illetve az értelemmegélés ezen Gsszefiiggésben jatszott masodlagos szerepére.

A barattal kapcsolatos szorongas tekintetében az értelemkeresés alacsony €s kis mértékben
magas szintjei esetében megndvekedett szorongasszintet talaltunk, melynek hatterében
feltételezhetden az all, hogy a fesziiltséggel és az dtmenetileg vagy még meg nem szilardult cél-
és értékorientacioval jaro értelemkeresés kihat az egyén kornyezetével vald viszonyara, mely
az interperszonalis kapcsolatok labilitdsaban nyilvanulhat meg.

A fenti elemzések kiegészitéseként kerestiik az értelemkeresés nemlinearis és komplex
interakcids Osszefiiggését is a tobbi valtozoval kétszempontos VA alkalmazasaval, ahol az
egyik szempont az dvezetesitett értelemkeresés, a masik szempont pedig a vallasossag, illetve
anem volt. Ezen elemzések soran mindssze az ECR-RS barattal kapcsolatos elkeriilés skaldja,
illetve a MET Savoring skaldja esetében kaptunk szignifikdns interakciés hatast. Az
értelemkeresés mértékének novekedése mellett a barattal kapcsolatos elkeriilés mértéke
vallasos személyek esetében észrevehet6en csokken, mely vallasos kozosségekben a tamogatod
tarsas kapcsolatokon keresztiil kifejtett lelki-jollét védo hatasara (Kézdy, 2006, idézi Robu,
2013) utal, kikiiszobolve az értelemkeresés mentalis egészségre gyakorolt negativ hatasat. A
savoring szint és a nem kapcsolatara vonatkozdan Szondy és munkatarsai (2014) szintén azt
mutattak ki, hogy a nék e skalan kapott atlaga, ha nem is szignifikdnsan, de magasabb a férfiak
atlaganal. Az értelemkeresés és a savoring kapcsolatat illetéen nem talaltunk mas kutatasi
adatokra. Kapcsolatuk megértéséhez megvaldsitandd célul tiizziik ki tovabbi vizsgalatok
végrehajtasat.

Osszefoglaloul megallapithatjuk, hogy az értelemmegélés alapvetéen egy mentalis
egészség mutatd, mig az értelemkeresés a mentdlis egészséggel gyenge kapcsolatot mutatva
inkabb a motivacios valtozokkal van értelmezheté Osszefliggésben. Mindamellett a jelen
vizsgalat eredményeinek altalanosithatosagaval kapcsolatban érdemes figyelembe venni a

minta nemi eloszlas szerinti kiegyenlitetlenségét.
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SUMMARY
Further results on the Hungarian version of the Meaning of Life Questionnaire

BakegreundBackground and aims: This study explores how the meaning in life and the search for meaning
interact with aspirations, religious attitudes, attachment and mental health as positive predictors
of well-being. By assessing this complex connection system the study sought to contribute to
the validity of the Hungarian version of the Meaning of Life Questionnaire (MLQ-H).
Method: Participants included 506 subjects answered the Meaning in Life Questionnaire
(Martos & Konkoly Thege, 2012), the Purpose in Life Test (Konkoly-Thege & Martos, 2006),
the shortened version of Aspiration Index (Martos et al., 2006) and Post-Critical Belief
Scale (Martos et al., 2009), the Experiences in Close Relationships — Relationship
Structures (Jantek és-& Vargha, 2016) and Mental Wellbeing Test (Olah et al, 2018). By using
correlation analyzesanalyses, hierarchical cluster analysis and variance-analysisANOVA the
linear and nonlinear interaction of the meaning in life and the search for meaning with the
variables above were revealed.

Results: The meaning in life is a positive predictor of all indicators of mental health, it is in a
significant positive relationship with intrinsic aspirations, inclusion of transzcendence and
attachementattachment scales. The search for meaning is in a weak significant positive relationship with
Resilience, Self-Regulation and Savoring scales, extrinsic and intrinsic aspirations and with the
anxiety toward mother and friend.

Discussion: The meaning in life is basically a mental health indicator, while search for meaning
is rather related to motivational variables.

Keywords: Meaning of Life Questionnaire, life goals, Post-Critical Belief Scale, attachment,
Mental Wellbeing Test
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