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A pozitiv pszichologia eloremutato szerepe a boldogsag és a joll1ét radikalisan uj értelmezésében
(Seligman, 2011), specifikusabban a célallapot, a viragzas (flourishing) mint a jollét Osszetett
konstruktumanak a megteremtésében rejlik. Kutatdsunkban egy értékekkel telitett, jelentésteli
élet koncepcidjanak megalkotasara tettiink kisérletet. Az élet értelmességének megélésének
szubjektiv élményét és az értelmesség keresését a Wulff-féle vallashoz vald attitidok (Wulff,
1997), a kotddés, illetve az aspirdciok mint értéktelitett, hosszu tava célok tiikrében vizsgaltuk.
A kapott Osszefiiggéseket az ezek kovetkezményének tulajdonitott mentédlis egészséggel
vetettiik Ossze, melynek pozitiv polusat a viragzas allapotaval azonosithatjuk. Az online
vizsgalat soran felhasznalt kérdéivcsomag a Kritika Utani Valldsossag Skalat (Martos és mtsai,
2009), az ECR-RS-t (Jantek, Vargha, 2016), az Aspiracios Index Roviditett valtozatat (Martos
és mtsai, 2006), az Eletcél Kérddivet (Konkoly Thege, Martos, 2006), az Elet Ertelme
Kérdoivet (Martos, Konkoly Thege, 2012), valamint a MET 19-tételes els0 valtozatat
tartalmazta. A teszteket 506 felnétt személy (116 férfi, 390 nd) toltotte ki.

Az Eletcél és az Elet Ertelme Kérdéiv 3 valtozoja alapjan klaszteranalizis segitségével
sikeriilt a személyek 6 értelmes tipusat feltarnunk (K1: Kiegyenstlyozottak, K2: Ertelmet
megélék és keresék, K3: Ertelmet megélok, K4: Keresok, K5: Enervaltak, K6: Kiiszkodsk),
melyeket megprobaltunk értelmezni a valldsossag-spiritualitas, a kotddés, illetve a mentélis
egészség kiilonbozd mutatoinak tiikrében is. Néhany érdekesebb eredmény:

1. A legérettebb vallasos attitiid az Ertelmet megélok és keres6k tipusra, mig az Ortodoxia
a Kiegyensulyozottakra jellemz0 a leginkabb. A Keresdk amellett, hogy elutasitjdk a
transzcendenst, a vallasos tartalmakat szimbolikusan értelmezik, mely a ,vildgra vald
nyitottsagot” jelenti. A Kiiszkddok kozott van a legtobb ateista, az Enervaltakat pedig leginkabb
a Relativizmus vallasos attitlid jellemzi.

2. Téarsas kapcsolataikban magas foku szorongast €s elkeriilésre valé motivaciot élnek
meg a Kiiszkod6k és a Keresék. Oket leginkabb extrinzik célok vezérlik. Az Ertelmet megélok
Aspiracios Mutatdja a legmagasabb, az intrinzik-extrinzik célok ardnya a Kiiszkodoknél a
legalacsonyabb.

3. A K1-K3 klaszter atlaga a MET minden mutatoja szerint nagysagrenddel magasabb,
mint a K6 (Kiiszk6dd) klaszteré. Koziiliik a Savoring és az Alkoto-Végrehajté hatékonysag
(AV) tekintetében még kiilon is kiemelkedik a K2 klaszter (Ertelmet megélék és keresék). Az
Ertelmet megélok (K3) kivalo, a Kiegyensilyozottak (K1) és az Ertelmet megélok és keresok
(K2) pedig az atlagosnal jobb onregulacids képességgel és rezilienciaval rendelkeznek. E két
MET-skéla tekintetében a Keresdk (K4) gyengék, ha nem is olyan mértékben, mint a
Kiiszkodok. Az Enervaltak (K5) a legtobb MET-skala tekintetében gyengébbek, mint a K1-K3
klaszterbeliek, ez legkevésbé az Onreguldciora érvényes.

Az értekekkel telitett, jelentésteli élet az €let értelmességének keresésével €s megélésével,
a transzcendencia bevonasaval, a kielégitd tarsas kapcsolatokkal, az intrinzik aspiraciok
tulsulyaval, valamint a mentalis egészség magas szintje altal vezet virdgzashoz.
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