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Cím: A megélt élet jelenségei autobiografikus forrásokban. Gondolatok és kutatási       

tapasztalatok Széchenyi István gróf mindennapjainak vizsgálatához.  

„Nem létezik objektív valóság, csak egy az emberek által közvetített életvilág, mely a megélt 

tapasztalatok szűrőjén keresztül ragadható meg.” Niedermüller Péter fogalmaz így arra a 

történettudományban kibontakozó szemléletbeli fordulatra utalva, mely a történeti valóság 

fogalmát átértékelve, a kultúrát, az emberi tapasztalatot, a megélt életet, a céltudatosan 

cselekvő egyént állította középpontba. Ezen folyamat hatására értékelődtek fel az 

autobiografikus források, és különösen a naplók, melyekben a személyesen megtapasztalt 

múlt elevenedik meg. Előadásomban ezen jelenség működésére igyekszem rávilágítani a 

reformkor egyik legtöbbet idézett dokumentuma, vagyis Széchenyi István gróf diáriuma 

segítségével. Bár a napló regiszter-jellege miatt nem könnyű írójának tapasztalatait 

„kiszűrni”, hiszen a napi bejegyzések tömörek, bennük nem bontakoznak ki hosszú leírások 

az eseményekről, a naplóíró gondolatai, önrefelexiója bizonyos esetekben mégis hangsúlyos 

szerepet kapnak benne. A gróf néhány ilyen regiszterének egy-egy lehetséges olvasatát adva 

elsősorban a napló forrásadottságait, kutatási tapasztalataimat, és a vizsgálat további 

lehetőségeit kívánom bemutatni.  

 


