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Vizsgálatok Széchenyi István gróf étkezései körül

Dolgozatomban Széchenyi István gróf naplójának étkezésekkel kapcsolatos regisztere-
it boncolgatom. A  szövegek kontextualizálása többféle megközelítésre, értelmezésre is 
lehetőséget ad. Dolgozatom egyrészt a mindennapi, a gépiesen beidegződött cselekede-
tekről ad képet azáltal, hogy a táplálkozást napi gyakorlatként mutatja be. Ugyanilyen napi 
gyakorlat azonban Széchenyi számára a naplóírás is, így elkerülhetetlen annak vizsgálata 
milyen formában, miként és miért rögzítette étkezéseit ebben a szövegfolyamban. A vizs-
gálat így egyszerre irányult a textusra, a kontextusra és az intenciókra. Ezáltal Széchenyi 
étkezései a kultúrát teremtő döntésként is vizsgálat alá kerülhetnek, hiszen a táplálko-
zással kapcsolatos szöveghelyek nemcsak az étkezés összefüggésében kapnak értelmet 
a szövegkorpuszban. A naplóíró leginkább társas életére reflektál, de tapasztalati világát, 
önmagát is megjeleníti, sőt önmagát alakítja ezekben a jegyzetekben. Vizsgálatom tehát 
csak közvetetten foglalkozik az étkezések problematikájával, hiszen következtetéseket te-
szek a naplóíró szokásaira, személyiségére, és magára a naplóra vonatkozóan is.


