- E6tvés Lorand Tudoményegyetem 9700 Szombathely, Karolyi Gaspar tér 4.

. 3 a5 B W e +36-94-504-428; +36-94-504-345
& . Pedagégiai és Pszicholégiai Kar sti@ppk.elte.hu

e o http://www.ppk.elte.hu

elte I ppk Sporttudomdnyi Intézet - Szombathely
AJANLAS - EGYEB TDK TEVEKENYSEG

Buti Nikolett Testnevel§ — Gydgytestnevel§- és Egészségfejleszts tanarként végzett 2021. janudrjaban
az EOtvés Lordnd Tudomdényegyetem Savaria Egyetemi Kozpontjdban. Nikolett 2015. 6ta vett részt a
tudomadnyos didkkori munkaban.

Az elmdult években ,A sportoldshoz kapcsolddd tudatos vizfogyasztds” kutatdsi témajan dolgozott.
Kutatdsi eredményeit az Intézeti konferencidkon 2018. aprilisdban és 2018. novemberében is bemutatta. A
2019.03.28-30. kozott, a Testnevelési Egyetemen rendezett XXXIV. Orszagos Tudomanyos Diakkori Konferencia
Testnevelés— és Sporttudomanyi szekcidjdban, az Egészségtudomdny |l. tagozatban I. helyezést ért el.

Nikolett a 2019/2020-as tanév soran ,A sportoldshoz kapcsolédd tudatos vizfogyasztds” cimi
kutatdsat szamos helyen ismertette, el6addként részt vett a 12th International INSHS Christmas Sport Scientific
Conference rendezvényen, ahol kutatasi témajat angol nyelven ismertette, el6adast tartott az ELTE SEK
hallgatéi szdmara szervezett , TDK Orientacids Nap” rendezvényen, elindult az Uj Nemzeti Kivaléségi Program Il.
Tudomanykommunikacids versenyén, ahol lll. helyezést ért el tudomanynépszer(sit6 cikk kategéridban.
El6z6eken tul ,A sportoldshoz kapcsolddd tudatos vizfogyasztds” c. kutatds anyagat ,A testnevelés érdhoz
kapcsolddd tudatos vizfogyasztas” cimmel az Egészségfejlesztés c. folydirat 61. évfolyam 2. szdmaban (2020)
kozolte.

A 2019/2020-as tanévben folytatta, bévitette kutatdsi munkéjat az Uj Nemzeti Kivalésag Program
6sztondijasaként. Eredményeit , A sportolashoz kapcsol6dé tudatos vizfogyasztas hatasai” cimmel mutatta be
2020. mdjusaban az Online Intézeti konferencian, valamint 2020. decemberében az Intézményi UNKP
Konferencian, tovdbbd a 35. Orszdgos Tudomanyos Diakkdri Konferencia Testnevelés— és Sporttudomanyi
szekcidjaban, ahol palyamunkéjaval , A sport egészségtudomanyi aspektusai Il.” tagozatban Il. helyezést ért el.

2020. 6&szén kutatdbmunkdja és tanulmanyi eredményei elismeréseként az Eo6tvdés Lorand
Tudomanyegyetem Pedagégiai és Pszicholdgiai Kara Sapere Aude Junior Dij kitlintetést adomdnyozott
Nikolettnek.

Tanulményai utolsé félévében, a 2020/2021-es tanévben - az Uj Nemzeti Kivalésag Program
osztondijasaként - ,A sportolashoz kapcsol6dé tudatos vizfogyasztas” cimii kutatds Gjabb szakaszat inditotta
el, ahol célja volt informaci6t kapni arrél, hogy a tanulék folyadékfogyasztasi szokdsait miként befolydsolja
egy telefonos applikacié hosszabb idén (3 hénapon) keresztiil torténé hasznalata. A kutatds eredményeirdl
UNKP beszamol6t készitett, valamint eredményeit virhatéan 2021. augusztusiban, az Intézményi UNKP
Konferencian is bemutatja.

Buti Nikolett a kutatoi kor lelkes és megbizhaté tagja tanulmanyai kezdete 6ta.

Az igazoldst a ProScientia Aranyérem pdlyazathoz éllitottam ki, melynek elnyerésére szivesen ajanlom.
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