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Személyes és nevezési adatok

Személyes adatok
Buti Nikolett

Név Amennyiben hibdsan kertilt régzitésre vagy idék6zben megvdltozott a neve,
ugy kérjiik azt a megjegyzés rovatban jelezze.

Sziiletési ido 1996-04-25

Sziiletés helye Koérmend

Allandé lakcim

Orszag Magyar

Varos Koérmend
Iranyitészam 9900

Utca, hazszam stb Erkel Ferenc utca 20.

Levelezési cim

Megegyezik a lakcimmel Igen

Orszag

Varos

Iranyitészam

Utca, hazszam

Elérhetéségek

E-mail butinikolett@gmail.com
Telefonszam 06305120175 o,

A telefonszdm megaddsa nem kételezd

Jogviszony/munkahely nevezéskor

Jogviszony tipusa Végzett
Intézmény
Kar
Szak

Képzés tipusa

Beiratkozas éve

Aktiv félévek szama Az aktudlis képzésben 16v6 aktiv féléveinek szdma (pl. MSc esetén a BSc-s
félévek nem szamitanak)

Egyedi azonosito A ldtogatott intézmény dital haszndlt egyedi azonositd, ha van (pl.
Neptun-kéd, ETR felhaszndlonév, stb).

Els6/masoddiplomas

Varhatoan szerez-e abszolutoriumot a nevezés
félévében
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idopontja

Abszolutérium megszerzésének

(FSZ és Bprof képzés esetén a zarévizsga datuma)

2021-01-15

Doktorandusz

Nem

Intézmény
(doktori képzés)

Kar
(doktori képzés)

Doktori képzés helye
(egyéb)

Csak ha nem taldlhaté a fenti listaban

Beiratkozas éve

Dolgozik Igen
Munkahely Olcsai-Kiss Zoltan Altaldnos Iskola, Kérmend
Munkahelyi beosztasa Altalénos iskolai tanar

Nevezés adatai

Nevezés tipusa

ProScientia Aranyérem

Albizottsag Elettudomanyok albizottsag
Szekcio 16. Testnevelés- és Sporttudoményi
Megjegyzés

Korabbi eredmények, tudomanyos és tanulmanyi teljesitmeény

TDK eredmény

TDK munka

Palyamunka cime

A sportolashoz kapcsolddé tudatos vizfogyasztas hatasai

Intezmeny

ELTE - E6tvos Lorand Tudomanyegyetem

Kar

ELTE PPK - Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar

Konferencia helyszine

Bemutatas éve 2020
Intézményi TDK helyezés |nincs
Intézményi TDK kiilondij Nem
OTDK-ra javasolt Igen
OTDK-n bemutatott Igen
OTDK éve 2021

OTDK szekcio Testnevelés- és Sporttudomanyi

OTDK tagozat A sport egészségtudomanyi aspektusai II.
OTDK helyezés 2

OTDK kiilondj Nem

Elso szerzo

Neév

Buti Nikolett

Tovabbi témavezetok
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Név Dr. habil. H. Ekler Judit
Beosztas |egyetemi docens
Intézmény |ELTE - E6tvos Lorand Tudomanyegyetem
Dr. habil. H. Ekler Judit Kar ELTE PPK - Pedagogiai és Pszichologiai Kar
Munkahely Csak akkor kell megadni, ha nem a fenti listdban szerepld intézmények valamelyikében dolgozik.
E-mail cim |heszterane.ekler.judit@ppk.elte.hu
Feltoltott fajlok
OTDK 2. hely - oklevél
Tipus Kérjiik adja meg a csatolmdny tipusdt
(példdul: OTDK eredmény igazoldsa, szerkesztd levele a befogaddsrdl, stb.)
OTDK 2. hely - oklevél Fajlnév otdk-2-hely0001.pdf
Megjegyzés Csak akkor téltse ki, ha tovabbi megjegyzést kivan fiizni a feltéltott fdjlokhoz
2021. OTDK 2. helyezés igazolasa
Tipus Kérjiik adja meg a csatolmdny tipusdt
(példdul: OTDK eredmény igazoldsa, szerkesztd levele a befogaddsrdl, stb.)
2021. OTDK 2. helyezés Fajlnév otdt2021k1062-igazolas-buti-nikolett.pdf
igaz...
Megjegyzés

Csak akkor téltse ki, ha tovabbi megjegyzést kivan fiizni a feltéltétt fdjlokhoz

TDK eredmény

Palyamunka cime

A sportolashoz kapcsolddo tudatos vizfogyasztas

Intezmeny

Kar

Konferencia helyszine Budapest
Bemutatas éve 2018
Intézményi TDK helyezés nincs
Intézményi TDK kiilondij Nem
OTDK-ra javasolt Igen
OTDK-n bemutatott Igen
OTDK éve 2019

OTDK szekcio Testnevelés- és Sporttudomanyi
OTDK tagozat Egészségtudomany I1.

OTDK helyezés 1

OTDK kiilondj Nem

Els6 szerzo

Név Buti Nikolett

Feltoltott fajlok
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https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/dd14f7a0824c4122cae8eca11b6ae5/otdk-2-hely0001.pdf
https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/dd14f7a0824c4122cae8eca11b6ae5/otdt2021k1062-igazolas-buti-nikolett.pdf

2019. OTDK 1. hely Fajlnév buti-nikolett-tdk-1hely 2.pdf
Megjegyzes| oy akkor toltse ki, ha tovabbi megjegyzést kivdn fiizni a feltéltstt fijlokhoz

2019. OTDK L. hely
Tipus Kérjiik adja meg a csatolmdny tipusdt
(példdul: OTDK eredmény igazoldsa, szerkesztd levele a befogaddsrdl, stb.)

Egyéb TDK tevékenység

Leiras

Tagja voltam a Magyar Didksport Szovetség altal kidolgozasra keriilé - a sportagi kivalasztasra

alkalmazhat6 -’X fit’ teszt mérécsapatanak (2019 tavasza).

Feltoltott fajlok

Igazolas - X-fit
tesztrdl, ...

Igazolas - X-fit tesztrdl, a Magyar Didksport Szovetségtol
Tipus Kérjiik adja meg a csatolmdny tipusdt
(példdul: OTDK eredmény igazoldsa, szerkesztd levele a befogaddsrdl, stb.)

Fajlnév x-fit-igazolas-buti-nikolet.pdf

Megjegyzes Csak akkor téltse ki, ha tovabbi megjegyzést kivan fiizni a feltéltétt fdjlokhoz

Egyéb TDK tevékenység

Részvétel az EFOP - 3.6.1. - 16. Intelligens szakosodast szolgald intézményi fejlesztések nevi pélyazat

szakmai vezeto
ig...

Leiras . L
gyakorlati megvalositasaban (2018-2021)
Feltoltott fajlok
Palyazati szakmai vezetd igazolésa
Tipus Kérjiik adja meg a csatolmdny tipusdt
(példdul: OTDK eredmény igazoldsa, szerkesztd levele a befogaddsrdl, stb.)
Palyazati

Fajlnév polgar-efopigazolas0001.pdf

Megjegyzes Csak akkor téltse ki, ha tovabbi megjegyzést kivan fiizni a feltéltétt fajlokhoz

Egyéb TDK tevékenység

Leiras

"A sportolashoz kapcsolddé tudatos vizfogyasztas " kutatasi téméamon 2016 6ta dolgozom H. Ekler
Judit egyetemi docens témavezetésével. Témavezetoi ajanlast csatolom: 2015 és 2021 kozott végzett
TDK tevékenységek igazolasaval és igazolas A sportolashoz kapcsolddd tudatos vizfogyasztas cimi
kutatas folytatasarol.

Feltéltott fajlok

Témavezeto - H.
EKler Judit...

Témavezetd - H. Ekler Judit - ajanlasa
Tipus Kérjiik adja meg a csatolmdny tipusdt
(példdul: OTDK eredmény igazoldsa, szerkesztd levele a befogaddsrdl, stb.)

Fajlnév ekler-ajanlas0001.pdf

Megjegyzes Csak akkor téltse ki, ha tovdbbi megjegyzést kivan fiizni a feltéltétt fajlokhoz

Egyéb TDK tevékenység
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https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/dd14f7a0824c4122cae8eca11b6ae5/buti-nikolett-tdk-1hely_2.pdf
https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/dd14f7a0824c4122cae8eca11b6ae5/x-fit-igazolas-buti-nikolet.pdf
https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/dd14f7a0824c4122cae8eca11b6ae5/polgar-efopigazolas0001.pdf
https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/dd14f7a0824c4122cae8eca11b6ae5/ekler-ajanlas0001.pdf

TDK népszertisitése, részvétel a TDK Orientaciés napon. Elménybeszamolémmal igyekeztem felkelteni az
Leira egyetemistak érdeklédését, hogy Ok is kedvet kapjanak a tudomanyos tevékenységhez. (Az eseményrdl cikk
eiras . . 1 s X .
is megjelent, mely az alabbi linken elérhetd:
https://sek.elte.hu/content/uj-lenduletet-adnak-a-hallgatoi-tudomanyos-munkanak.t.12171).
Feltoltott fajlok
TDK orientaciés nap plakat
Tipus Kérjiik adja meg a csatolmdny tipusdt
(példdul: OTDK eredmény igazoldsa, szerkesztd levele a befogaddsrdl, stb.)
TDK
orientacios |[Failnév tdk-orientacios-nap 2.pdf
nap plakat . i
Megjegyzes Csak akkor téltse ki, ha tovabbi megjegyzést kivan fiizni a feltoltétt fajlokhoz
TDK orint
TipllS Kérjiik adja meg a csatolmdny tipusdt
(példdul: OTDK eredmény igazoldsa, szerkeszté levele a befogaddsrdl, stb.)
TDK orint ||Failnév tdk-orientacios-nap.pdf
MegjegyZés Csak akkor toltse ki, ha tovabbi megjegyzést kivan fiizni a feltéltétt fdjlokhoz
L4 ° 7 (4 7 7
Tudomanyos publikacios tevékenyseg
Publikacio

Publikacio tipusa

Magyar nyelvli tudoméanyos folydiratban minden elsészerzos/vagy legfeljebb harom szerzds cikk,
konyvrészlet

Publikacié cime

A testnevelés drahoz kapcsol6dé tudatos vizfogyasztas

Publikacio nyelve

Magyar

Publikacié nyelve

Csak akkor adja meg, ha nem magyar

Folyéirat cime

Egészségfejlesztés folyoirat

Elfogadas/megjelenés

datuma 2020-04-21
Folyéirat tipusa Egyéb
Folyoirat

impaktfaktora

Kotetszam (-tol, -ig)

61. évfolyam, 2. szam (2020)

Oldalszam (-tdl, -ig)

63-73

Link

http://folyoirat.nefi.hu/index.php?journal=Egeszsegfejlesztes&page=article&op=view&path%5B%5D=582

Publikacio
befogadasanak
allapota

Elfogadott/megjelent
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https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/dd14f7a0824c4122cae8eca11b6ae5/tdk-orientacios-nap_2.pdf
https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/dd14f7a0824c4122cae8eca11b6ae5/tdk-orientacios-nap.pdf

Egyéb leiras

doi: 10.24365/ef.v61i2.582 Osszefoglald: Bevezetés: Szamos kutatés szerint a didkok nagyon kevés
folyadékot fogyasztanak. Ennek kovetkezménye lehet, hogy csokken a koncentraciojuk, romlik a figyelmiik,
rovidtavi memoriajuk, ezaltal az iskolai eredményeik is. Mindezek elkeriilhetéek, ha megfelel6 mértékben,
tudatosan poétoljék az elvesztett folyadékmennyiséget. Jelen kutatasban célunk volt, hogy sajat tervezést
intervenci6s programunkkal kedvez szokasokat alakitsunk ki a tanulékban, tudatositsuk benniik a
megfelelé mértéki folyadékpotlas fontossagat, killonds tekintettel a sporttevékenységek soran fellépo
vizhidany megfelel6 potlasara. Modszertan: Az intervencié 2016 oktéberétdl 2018 januarjaig tartott, amit
2019 juniusdban utéméréssel zartunk le. A mintat ketté 9. évfolyamos kozépiskolai osztaly képezte (n=46).
Az adatokat a kutatasi id6 alatt 6tszor, 3 féle modon gydjtottiik: 1. A tanulok meghatérozott idépontokban,
egy héten keresztiil naploztak a naponta elfogyasztott folyadék mennyiségét és fajtajat (viz, tea, tidito,
levesek, stb.); 2. A mintacsoport online kérdéivet toltott ki az életmddbeli szokasairol a kutatds végén; 3.
InBody 720 testosszetétel-analizald késziilék segitségével vizsgaltuk meg valamennyi személy
testosszetételi valtozasait. Mig a kontrollcsoportot nem tdmogattuk semmilyen formaban, a
mintacsoportndl jelentds beavatkozasokat tettliink folyadékfogyasztasuk 6sztonzésére. Ezeket a segitd
eljarasokat a vizsgalat el6rehaladtaval folyamatosan csokkentettiik. Eredmények: A vizsgélati csoport
tanuldi a kutatés elején nem fogyasztottak megfelel6 menynyiségt folyadékot (M = 1510 ml), viszont a
vizsgalat végére folyadékfogyasztasukat szignifikdnsan, az Eurépai Elelmiszerbiztonsagi Hatésag
ajanlasanak mértékére névelték (M = 2200 ml, p < 0,000). A valtozas a teljes testviztartalom szignifikans
novekedését is eredményezte (p = 0,009). A tanulok 60%-a novelte vizfogyasztésat, és 34%-a tért at a
vizre a cukros iditék helyett. Megbeszélés és kovetkeztetések: Az utomérés (2019. junius) adatai szerint
programunk pozitivan hatott a didkok életvitelére, tudatossa valtak a vizfogyasztas tekintetében, hiszen
folyadékfogyasztésuk értéke az intervenciot lezard 5. méréssel (2018. januar) azonos. Kutatasunkkal
igazolni tudtuk, hogy érdemes a sportolashoz kapcsolodé tudatos folyadékfogyasztasra figyelmet forditani,
mivel ezaltal a didkok vizfogyasztasa érdemben névelhetd. Kulcsszavak: tudatos folyadékfogyasztas;
testnevelés orai vizfogyasztas; szokéskialakitas

Elso szerzo

Neév

Buti Nikolett

Tovabbi szerzok

Neév

Wilhelm Marta

Név H. Ekler Judit
Feltoltott fajlok
Publikécid - Egészségfejlesztés c. folydirat: A testnevelés 6rdhoz kapcsolédd tudatos
, vizfogyasztas
Tipus Kérjiik adja meg a csatolmdny tipusat
(példdul: OTDK eredmény igazoldsa, szerkesztd levele a befogaddsrdl, stb.)
Publikacio - o, -
Egészségfejles... Fajlnév egeszsegfejlesztes.pdf
Megjegyzes Csak akkor téltse ki, ha tovabbi megjegyzést kivan fiizni a feltéltétt fdjlokhoz
Publikacio

Publikacio tipusa

Magyar nyelvl tudomanyos folydiratban minden elsdszerzos/vagy legfeljebb harom szerzos cikk,
konyvrészlet

Publikacio cime

Uszbedzés viz nélkiil?

Publikacio nyelve

Magyar

Publikacio nyelve

Csak akkor adja meg, ha nem magyar

Folyoirat cime

Recreation tudoményos magazin

datuma

Elfogadas/megjelenés

2020-10-01

Folyéirat tipusa

Egyéb

Folyoirat
impaktfaktora

Kotetszam (-tol, -ig)

2020, 6sz - X. évfolyam, 3. szam

Oldalszam (-tol, -ig)

29-33.

Link

https://recreationcentral.eu/magazinok/x-evfolyam-3-szam
https://recreationcentral.eu/media/pub/magazinok/52/recreation-2020-0sz-210127183849.pdf
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https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/dd14f7a0824c4122cae8eca11b6ae5/egeszsegfejlesztes.pdf

Publikacio
befogadasanak
allapota

Elfogadott/megjelent

Egyéb leiras

OSSZEFOGLALAS: Az isz6sport természetesen nem létezhetne viz nélkiil, ugyanakkor szdmos
tanulmany (Aspenes és mtsai., 2009; Nuno Garrido és mtsai., 2010; Jerzy Sadowski és mtsai.,
2012; Ramos Veliz és mtsai., 2014; Kestu® s Skucas, Vaida Pokvytyte, 2018;) alatdmasztja, hogy
szarazfoldi edzésekre szitkség van az Uszdok korében is, hiszen ha a gyakorlatokat megfeleléen
valasztjuk meg, altaluk névelhetd az Uszok teljesitménye. A szakirodalmak (Aspenes; Karlsen,
2012; Crowley, Harrison, Lyons, 2017) szerint a leghatasosabb a specifikus ellenallassal végzett
széarazfoldi edzés. Tanulmanyunkban ezekre hozunk példakat, bizva abban, hogy segithetjiik az
edzok mindennapi munkajat. Kulcsszavak: tszas, képességfejlesztés, teljesitmény

Elso szerzo

Név

Buti Nikolett

Tovabbi szerzok

Név Nagyvaradi Katalin
Neév Gulkai Zsofia
Név Birdné Ilics Katalin
Feltoltott fajlok
Publikécié - Recreation: Uszéedzés viz nélkiil?
Tipus Kérjiik adja meg a csatolmdny tipusdt
(példdul: OTDK eredmény igazoldsa, szerkesztd levele a befogaddsrdl, stb.)
P“blikéfi() - Fajlnév recreation-2020-0sz-x-evf-3-szam.pdf
Recreation: Us...
Megjegyzeés Csak akkor téltse ki, ha tovabbi megjegyzést kivan fiizni a feltltott fajlokhoz

Publikacio

Publikacio tipusa

Magyar nyelvii tudoményos folydiratban minden elsdszerzds/vagy legfeljebb harom szerzds
cikk, konyvrészlet

Publikacio cime

A sportolashoz kapcsolddé tudatos vizfogyasztas hatdsai

Publikacio nyelve

Magyar

Publikacio nyelve

Csak akkor adja meg, ha nem magyar

Folyéirat cime

Recreation Tudomanyos Magazin

datuma

Elfogadas/megjelenés

2021-01-15

Folyéirat tipusa

Egyéb

Folyoirat impaktfaktora

Kotetszam (-tdl, -ig)

Oldalszam (-tdl, -ig)

Link

Publikacio befogadasanak
allapota

Elfogadott/megjelent

Egyéb leiras

A sportolashoz kapcsoldédé tudatos vizfogyasztas hatdsai c. cikket a Recreation tudomanyos
magazin Szerkeszt6 Bizottsdga 2021. janudr 15-en (a képzési idém alatt) kozlésre elfogadta.

Elso szerzo

Név

|Buti Nikolett

Tovabbi szerzok

Neév

|H. Ekler Judit

Feltéltott fajlok
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https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/dd14f7a0824c4122cae8eca11b6ae5/recreation-2020-osz-x-evf-3-szam.pdf

Szerkeszt6 levele a befogadésrol - Recreation
Tipus Kérjiik adja meg a csatolmdny tipusdt
(példdul: OTDK eredmény igazoldsa, szerkesztd levele a befogaddsrdl, stb.)

Szerkeszto levele a Fajlnév befogado-nyilatkozat-buti-nikolett-1-1.jpg
befogad...
Megjegyzes| . i akkor tiltse ki, ha tovdbbi megjeqyzést kivin fiizni a feltdltott fajlokhoz

A sportolashoz kapcsolddo tudatos vizfogyasztés hatasai- kézirat
Tipus Kérjiik adja meg a csatolmdny tipusdt
(példdul: OTDK eredmény igazoldsa, szerkeszté levele a befogaddsrdl, stb.)

A sportolashoz kapcsolodo |Fajlnév a-sportolashoz-kapcsolodo-tudatos-vizfogyasztas-hatasai.pdf
t...
Megjegyzes Csak akkor toltse ki, ha tovabbi megjegyzést kivan fiizni a feltéltétt fajlokhoz

Konferenciak, rendezvények

Szakmai rendezvény

:{igﬁcslgzveny Egyéb hazai szakmai rendezvényen tartott minden eléadéas
Eloadas cime A sportolashoz kapcsolddé tudatos vizfogyasztés
Rendezvény

nyelve Magyar

Rendezvény

nyelve (egyéb)

Rendezveny neve |[EOTVOS LORAND TUDOMANYEGYETEM INTEZMENYI UNKP KONFERENCIA

Rendezvény helye|Online, a Microsoft Teams felilleten

Rendezvény ideje |2020-12-14

Idézheto
absztrakt adatai

A rendezvényen
elért

eredmény, dij
megnevezése

Link https://www.elte.hu/dstore/document/5676/Absztraktf%C3%BCzet UNKP 2020.12.14.pdf

Az Uj Nemzeti Kivalésdg Program (UNKP) a kormény &ltal a nemzeti felséoktatasi kivalésag
tdmogatésara alapitott 6sztondijprogram. A 2019/2020-as tanévben 6sszesen 371 gradudlis,
Egyéb leiras posztgradualis hallgato, doktorjelolt és fiatal oktaté/kutaté nyerte el az ELTE-n ezt a tAmogatast. A
program zarasaként az ELTE UNKP konferenciat szervez, amelynek célja, hogy az 6szténdijasok
ismertessék a kutatasi terviikkben vallalt kutatasi feladatok megvaldsitasat, a kutatas eredményeit.

Elso szerzo

Név Buti Nikolett

Feltéltott fajlok

konferencia részvétel igazolas
Tipus Kérjiik adja meg a csatolmdny tipusat
(példdul: OTDK eredmény igazoldsa, szerkeszté levele a befogaddsrdl, stb.)

konferencia |F4jlnév unkp-konferencia-igazolas.pdf
reszvétel igazolas

Megjegyzes Csak akkor toltse ki, ha tovabbi megjegyzést kivan fiizni a feltéltétt fajlokhoz
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https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/dd14f7a0824c4122cae8eca11b6ae5/befogado-nyilatkozat-buti-nikolett-1-1.jpg
https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/dd14f7a0824c4122cae8eca11b6ae5/a-sportolashoz-kapcsolodo-tudatos-vizfogyasztas-hatasai.pdf
https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/dd14f7a0824c4122cae8eca11b6ae5/unkp-konferencia-igazolas.pdf

Absztraktfuzet az

UNKP konf...

Absztraktfiizet az UNKP konferenciarol
Tipus Kérjiik adja meg a csatolmdny tipusdt

(példdul: OTDK eredmény igazoldsa, szerkesztd levele a befogaddsrdl, stb.)
Fajlnév absztraktfuzet-unkp-20201214.pdf
Medjegyzes| g,y akkor tiitse ki, ha tovdbbi megjeqyzést kivin fiizni a feltdltott fajlokhoz

Szakmai rendezvény

Rendezvény tipusa

Kiilfoldi vagy hazai idegennyelvi konferencian minden elsészerzds altala tartott eléadas

Eloadas cime

Conscious sport-related water consumption

Rendezvény nyelve

Egyéb

Rendezvény nyelve
(egyéb)

Angol

Rendezveny neve

12TH INTERNATIONAL INSHS CHRISTMAS SPORT SCIENTIFIC CONFERENCE

Rendezvény helye

9700, Szombathely, Tévendéglé

Rendezvény ideje

2019-12-06

Idézhet6 absztrakt
adatai

A rendezvényen elért

eredmény, dij
megnevezése

Link

Egyéb leiras

El6addként részt vettem a 12th International INSHS Christmas Sport Scientific Conference
rendezvényen, ahol kutatasi témamat angol nyelven ismertettem.

Elso szerzo

Neév

|Buti Nikolett

Tovabbi szerzok

Neév

|H. Ekler Judit

Feltoltott fajlok
részvételi OKLEVEL
Tipus Kérjiik adja meg a csatolmadny tipusat
(példdul: OTDK eredmény igazoldsa, szerkesztd levele a befogaddsrdl, stb.)
részvételi OKLEVEL [[Failnév 20191205-certificate-12-th-christmas-conference.pdf
Megjegyzes Csak akkor toltse ki, ha tovabbi megjegyzést kivan fiizni a feltéltétt fdjlokhoz
Angol absztrakt
Tipus Kérjiik adja meg a csatolmdny tipusdt
(példdul: OTDK eredmény igazoldsa, szerkesztd levele a befogaddsrdl, stb.)
Angol absztrakt Fajlnév butinikolett-abstract.pdf
Megjegyzes Csak akkor téltse ki, ha tovabbi megjegyzést kivan fiizni a feltéltétt fdjlokhoz

9/18. oldal



https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/dd14f7a0824c4122cae8eca11b6ae5/absztraktfuzet-unkp-20201214.pdf
https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/dd14f7a0824c4122cae8eca11b6ae5/20191205-certificate-12-th-christmas-conference.pdf
https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/dd14f7a0824c4122cae8eca11b6ae5/butinikolett-abstract.pdf

Programfizet
Tipus Kérjiik adja meg a csatolmdny tipusdt
(példdul: OTDK eredmény igazoldsa, szerkesztd levele a befogaddsrol, stb.)

Programfiizet Fajlnév the-program.pdf

Megjegyzes| . akkor tiltse ki, ha tovabbi megjeqyzést kivin fiizni a feltsltétt féjlokhoz

Idegennyelv-ismeret
Nyelvvizsga
Nyelvvizsga nyelve Német
Nyelvvizsga szintje Kozépfoka
Nyelvvizsga tipusa C (komplex)

Ebbdl a nyelvbol ez
a legmagasabb szintii  |Igen
komplex nyelvvizsam:

Nyelvvizsga vizsganyelve|Egynyelvi

Nyelvvizsga kibocsatoja |Pécsi Tudomanyegyetem Idegen Nyelvi Titkarsag

Nyelvvizsga datuma 2013-10-05

Feltoltott fajlok
Német nyelvvizsga
Tipus Kérjiik adja meg a csatolmdny tipusdt
(példdul: OTDK eredmény igazoldsa, szerkesztd levele a befogaddsrdl, stb.)
Fajlnév nemet-nyelvvizsga.pdf
Német nyelvvizsga Kozépfokd német nyelvvizsga - Szébeli és irdsbeli Német nyelvvizsgat 2
idépontban tettem le. A német szébeli nyelvvizsga kiallitdsanak idépontja 2013.
Megjegyzés|augusztus 16. volt. A német irasbeli nyelvvizsga kiallitasanak idépontja 2013.
november 13. A két vizsga egyiitt megfelel a C tipusu, komplex nyelvvizsganak.
Csak akkor téltse ki, ha tovabbi megjegyzést kivan fiizni a feltéltétt fdjlokhoz
Nyelvvizsga
Nyelvvizsga nyelve Angol
Nyelvvizsga szintje Kozépfoku
Nyelvvizsga tipusa A (szdbeli)

Ebbél a nyelvbol ez
a legmagasabb szinti Nem
komplex nyelvvizsam:

Nyelvvizsga vizsganyelve Egynyelvi

Nyelvvizsga kibocsatoja Pécsi Tudomanyegyetem Idegen Nyelvi Titkarsag
Nyelvvizsga datuma 2015-06-13

Feltoltott fajlok
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https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/dd14f7a0824c4122cae8eca11b6ae5/the-program.pdf
https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/dd14f7a0824c4122cae8eca11b6ae5/nemet-nyelvvizsga.pdf

Angol kozépfoku szobeli nye...

Angol kozépfoka szobeli nyelvvizsga
Tipus Kérjiik adja meg a csatolmdny tipusdt

(példdul: OTDK eredmény igazoldsa, szerkesztd levele a befogaddsrdl, stb.)
Fajlnév buti-nikolett-angol-szobeli-nyelvvizsga 2.pdf
Megjegyzes| . i qkkor toltse ki, ha tovabbi megjeqyzést kivin fiizni a feltsltétt féjlokhoz

Tovabbi szakmai tevékenység, eredmények

Végzettség
Intézmény ELTE - E6tvos Lorand Tudomanyegyetem
Egyéb intézmény
Kar ELTE BDPK - Berzsenyi Déniel Pedagégusképzé Kozpont
Egyéb kar
Szak Testnevelo- Gydgytestneveld- és Egészségfejleszto tanar
Képzés tipusa Osztatlan
Végzés éve 2021
Diploma mindsitése kivalo
Tovabbi megjegyzés
Feltoltott fajlok
Diploma szkennelve
Tipus Kérjiik adja meg a csatolmdny tipusdt
(példdul: OTDK eredmény igazoldsa, szerkesztd levele a befogaddsrdl, stb.)
Diploma szkennelve Fajlnév diploma.pdf
Megjegyzés Csak akkor téltse ki, ha tovabbi megjegyzést kivan fiizni a feltéltétt fdjlokhoz
TDT-elnok ajanlasa
Ajanlé neve Nagy Tamas
Feltoltott fajlok
TDT elndk ajanlasa
Tipus Kérjiik adja meg a csatolmdny tipusdt

TDT elnok ajanlasa

(példdul: OTDK eredmény igazoldsa, szerkesztd levele a befogaddsrdl, stb.)

Fajlnév buti-nikolett-ps-ajanlas.pdf
Megjegyzés

Csak akkor téltse ki, ha tovabbi megjegyzést kivan fiizni a feltéltott fdjlokhoz

Dij, kituntetés

Dij megnevezése

Nemzeti Felséoktatési Osztondij - 2018

Dij tipusa

Koztarsasagi 6sztondij

Adomanyozo szerv

Emberi Er6forrasok Minisztériuma

Dij elnyerésének éve

2018

Feltéltott fajlok

11/18. oldal



https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/dd14f7a0824c4122cae8eca11b6ae5/buti-nikolett-angol-szobeli-nyelvvizsga_2.pdf
https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/dd14f7a0824c4122cae8eca11b6ae5/diploma.pdf
https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/dd14f7a0824c4122cae8eca11b6ae5/buti-nikolett-ps-ajanlas.pdf

Nemzeti Fels6oktatasi Osztondij - 2018
Tipus Kérjiik adja meg a csatolmdny tipusdt
(példdul: OTDK eredmény igazoldsa, szerkesztd levele a befogaddsrdl, stb.)

Nemzeti Fels¢oktatasi Oszto... Fajlnév nemzeti-felsooktatasi-osztondij-20180901.pdf
Megjegyzés

Csak akkor téltse ki, ha tovabbi megjegyzést kivan fiizni a felt6ltott fajlokhoz

Dij, kitiintetés

Dij megnevezése

Nemzeti Felséoktatéasi Osztondij - 2019

Dij tipusa

Koztarsasagi 6sztondij

Adomanyoz6 szerv

Innovéciods és Technoldgiai Minisztérium

Dij elnyerésének éve 2019
Feltoltott fajlok
Nemzeti FelsGoktatési Osztondij - 2019
Tipus Kérjiik adja meg a csatolmdny tipusdt
(példdul: OTDK eredmény igazoldsa, szerkesztd levele a befogaddsrdl, stb.)
Nemzeti Felséoktatasi Oszto... Fajlnév nemzeti-felsooktatasi-osztondij-20190901.pdf
Megjegyzes Csak akkor téltse ki, ha tovabbi megjegyzést kivan fiizni a feltéltott fdjlokhoz

Dij, kitiintetés

Dij megnevezése

Nemzeti Felséoktatési Osztondij - 2020

Dij tipusa

Koztarsasagi 6sztondij

Adomanyozo szerv

Innovacids és Technoldgiai Minisztérium

Dij elnyerésének éve 2020
Feltoltott fajlok
Nemzeti Fels6oktatasi Osztondij - 2020
Tipus Kérjiik adja meg a csatolmdny tipusdt
(példdul: OTDK eredmény igazoldsa, szerkesztd levele a befogaddsrol, stb.)
Nemzeti Felséoktatasi Oszto... Fajlnév nemzeti-felsooktatasi-osztondij-20200901.pdf
Megjegyzes Csak akkor téltse ki, ha tovdbbi megjegyzést kivan fiizni a feltéltott fajlokhoz

Dij, kitiintetés

Dij megnevezése

Boldog Batthyany-Strattmann Laszl6 6sztondij - 2016

Dij tipusa

Egyéb

Adomanyoz6 szerv

Kérmend Véros Onkorményzata

Dij elnyerésének éve

2016

Feltéltott fajlok
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https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/dd14f7a0824c4122cae8eca11b6ae5/nemzeti-felsooktatasi-osztondij-20180901.pdf
https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/dd14f7a0824c4122cae8eca11b6ae5/nemzeti-felsooktatasi-osztondij-20190901.pdf
https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/dd14f7a0824c4122cae8eca11b6ae5/nemzeti-felsooktatasi-osztondij-20200901.pdf

Frtesités - Kormendi Ko6zés...

Tipus

Ertesités - Kérmendi K6zo6s Onkorményzati Hivataltol az 6sztondij
elnyerésérol

Kérjiik adja meg a csatolmdny tipusdt

(példdul: OTDK eredmény igazoldsa, szerkesztd levele a befogaddsrdl, stb.)

Fajlnév

batthyany-2016 2.pdf

Megjegyzés

Csak akkor téltse ki, ha tovdbbi megjegyzést kivan fiizni a feltéltott fdjlokhoz

Dij, kitiintetés

Dij megnevezése

Boldog Batthyany-Strattmann Laszlé 6sztondij - 2017

Dij tipusa

Egyéb

Adomanyoz6 szerv

Kérmend Varos Onkorményzata

Dij elnyerésének éve 2017
Feltoltott fajlok
E'rtesitlés,- II{(E)rmendi Kozos Onkormdnyzati Hivataltdl az osztondij
Tipus Iii%%ii%jc? ;Oelg a csatolmdny tipusdt
(példdul: OTDK eredmény igazoldsa, szerkesztd levele a befogaddsrdl, stb.)
Ertesités - Kormendi K6z0s...|Fajlnév batthyany-2017_2.pdf
Megjegyzés

Csak akkor téltse ki, ha tovabbi megjegyzést kivan fiizni a feltéltétt fdjlokhoz

Dij, kitiintetés

Dij megnevezése

Boldog Batthyany-Strattmann Laszlé 6sztondij - 2018

Dij tipusa

Egyéb

Adomanyozo szerv

Kérmend Varos Onkorményzata

Dij elnyerésének éve 2018
Feltoltott fajlok
Ertesit,ésl- ,I,<6rmendi Kozos Onkormdnyzati Hivataltél az 6sztondij
Tipus 22%%22%?5 fnc:elg a csatolmdny tipusat
(példdul: OTDK eredmény igazoldsa, szerkesztd levele a befogaddsrol, stb.)
Ertesités - Kormendi Koz0s...|Fajlnév |batthyany-2018_2.pdf
Megjegyzés

Csak akkor téltse ki, ha tovdbbi megjegyzést kivan fiizni a feltéltétt fdjlokhoz

Dij, kitiintetés

Dij megnevezése

Boldog Batthyany-Strattmann Laszl6 6sztondij - 2019

Dij tipusa

Egyéb

Adomanyoz6 szerv

Kormend Varos Onkorményzata

Dij elnyerésének éve

2019

Feltéltott fajlok
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https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/dd14f7a0824c4122cae8eca11b6ae5/batthyany-2016_2.pdf
https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/dd14f7a0824c4122cae8eca11b6ae5/batthyany-2017_2.pdf
https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/dd14f7a0824c4122cae8eca11b6ae5/batthyany-2018_2.pdf

Ertesités - Kérmendi K6zo6s Onkorményzati Hivataltol az 6sztondij
elnyerésérol

Tipus Kérjiik adja meg a csatolmdny tipusdt
(példdul: OTDK eredmény igazoldsa, szerkesztd levele a befogaddsrdl, stb.)
Ertesités - Kormendi — —
Kézos... Fajlnév batthyany-osztondij-20191119.pdf

Megjegyzes| .. i akkor tiltse ki, ha tovdbbi megjeqyzést kivin fiizni a feltsltott fajlokhoz

Dij, kitiintetés

Dij megnevezése Boldog Batthyany-Strattmann Laszl6 6sztondij - 2020
Dij tipusa Egyéb

Adomanyoz6 szerv Kérmend Varos Onkorményzata

Dij elnyerésének éve 2020

Feltoltott fajlok

Ertesités - Ksrmendi K6z6s Onkorményzati Hivataltdl az 6sztondij
elnyerésérol

Tipus Kérjiik adja meg a csatolmdny tipusdt
(példdul: OTDK eredmény igazoldsa, szerkesztd levele a befogaddsrdl, stb.)
Ertesités - Kormendi — -
Ké6z6s... Fajlnév batthyany-osztondij-20201102.pdf

Megjegyzes Csak akkor téltse ki, ha tovdbbi megjegyzést kivan fiizni a feltéltétt fdjlokhoz

Dij, kitiintetés

Dij megnevezése Uj Nemzeti Kivaldsag Program - FelsGoktatasi Mesterképzés Hallgatéi Kutatéi Osztondij
Dij tipusa Egyéb

Adomanyozé szerv EOTVOS LORAND TUDOMANYEGYETEM

Dij elnyerésének éve 2019

Feltoltott fajlok

Igazolés az dsztondij elnyerésérdl - ELTE UNKP intézményi koordinatortdl
Tipus Kérjiik adja meg a csatolmdny tipusdt
(példdul: OTDK eredmény igazoldsa, szerkesztd levele a befogaddsrol, stb.)

Igazolas az 6szténdij elnye... Fajlnév buti-nikolett-unkp-igazolas-ai.pdf

Megjegyzes Csak akkor téltse ki, ha tovabbi megjegyzést kivan fiizni a feltéltoétt fajlokhoz

Dij, kitiintetés

Dij megnevezése Uj Nemzeti Kivalésag Program - Felséoktatasi Mesterképzés Hallgatéi Kutatéi Osztondij
Dij tipusa Egyéb

Adomanyoz6 szerv EOTVOS LORAND TUDOMANYEGYETEM

Dij elnyerésének éve 2020

Feltoltott fajlok
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https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/dd14f7a0824c4122cae8eca11b6ae5/batthyany-osztondij-20191119.pdf
https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/dd14f7a0824c4122cae8eca11b6ae5/batthyany-osztondij-20201102.pdf
https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/dd14f7a0824c4122cae8eca11b6ae5/buti-nikolett-unkp-igazolas-ai.pdf

Igazolas az 6sztondij elnyerésérdl - ELTE UNKP intézményi koordinatortol
Tipus Kérjiik adja meg a csatolmdny tipusdt
(példdul: OTDK eredmény igazoldsa, szerkesztd levele a befogaddsrdl, stb.)

Igazolas az 6szténdij elnye... Fajlnév buti-nikolett-unkp-igazolas-ai 2.pdf

Megjegyzes| . i qkkor toltse ki, ha tovabbi megjeqyzést kivin fiizni a feltsltétt féjlokhoz

Dij, kitiintetés

Dij megnevezése |[EHOK Rendkiviili helyzet ideje alatt végzett énkéntes hallgatéi tevékenység 6sztondija

Dij tipusa Egyéb
gzde‘;‘é‘a“y"z" EOTVOS LORAND TUDOMANYEGYETEM Egyetemi Hallgatéi Szocidlis és Osztondijbizottsag
]?1] elnyerésének 2020
éve
Feltoltott fajlok
Egyetemi Hallgatéi Szociélis és Osztondijbizottsadg hatérozata
Tipus Kérjiik adja meg a csatolmdny tipusdt
(példdul: OTDK eredmény igazoldsa, szerkesztd levele a befogaddsrdl, stb.)
Egyetemi o — - : -
Hallgaté6i Fajlnév ehok-rendkivuli-helyzet-ideje-alatt-vegzett-onkentes-hallgatoi-tevekenyseg-osztondija.pdf
Szociali... . i
Megjegyzes Csak akkor téltse ki, ha tovabbi megjegyzést kivan fiizni a felt6ltott fdjlokhoz

Dij, kitiintetés

Dij megnevezése Klebelsberg Képzési Osztondij 2016-2020.
Dij tipusa Egyéb

Adomanyozo szerv Emberi Eréforrdsok Minisztériuma

Dij elnyerésének éve 2016

Feltoltott fajlok

Oklevél Klebelsberg Képzési Osztondij elnyerésérél
Tipus Kérjiik adja meg a csatolmdny tipusdt
(példdul: OTDK eredmény igazoldsa, szerkeszté levele a befogaddsrdl, stb.)

Oklevél Klebelsberg Képzési... Fajlnév klebelsberg-osztondij 2.pdf

Megjegyzés

Csak akkor téltse ki, ha tovdbbi megjegyzést kivan fiizni a feltoltott fajlokhoz

Dij, kitiintetés

Dij megnevezése Egyszeri tudomanyos 6sztondij

Dij tipusa Egyéb

Eo6tvos Lorand Tudoményegyetem Berzsenyi Déniel Pedagégusképzé Kozpont

Adomanyozo szerv Osztondijbizottsaga

Dij elnyerésének éve 2020

Feltéltott fajlok
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https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/dd14f7a0824c4122cae8eca11b6ae5/buti-nikolett-unkp-igazolas-ai_2.pdf
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Berzsenyi Daniel Pedag6gusképzd Kozpont Oszténdijbizottsag hatarozata
Tipus Kérjiik adja meg a csatolmdny tipusdt
(példdul: OTDK eredmény igazoldsa, szerkesztd levele a befogaddsrdl, stb.)
Berzsenyi Daniel Fajlnév butin-egyszeri-tudomanyos-osztondij-2020.pdf
Pedagogusk...
Megjegyzes| . i akkor toltse ki, ha tovdbbi megjeqyzést kivin fiizni a feltéltott fajlokhoz

Dij, kitiintetés

Dij megnevezése

ELTE Sportosztondij

Dij tipusa Egyéb
Adomanyoz6 szerv EOTVOS LORAND TUDOMANYEGYETEM
Dij elnyerésének éve 2020

Feltoltott fajlok

Oklevél Sportosztondij elny...

Oklevél Sportdsztondij elnyerésérdl
Tipus Kérjiik adja meg a csatolmdny tipusdt
(példdul: OTDK eredmény igazoldsa, szerkesztd levele a befogaddsrdl, stb.)

Fajlnév sportosztondij.jpg

Megjegyzés

Csak akkor téltse ki, ha tovabbi megjegyzést kivan fiizni a feltéltétt fdjlokhoz

Dij, kitiintetés

Dij megnevezése Sapere Aude Junior Dij

Dij tipusa Egyéb

Adomanyozo szerv Eo6tvos Lorand Tudoméanyegyetem Pedagogiai és Pszicholdgiai Kara
Dij elnyerésének éve 2020

Feltoltott fajlok

Dékan értesitése

Tipus Kérjiik adja meg a csatolmdny tipusdt
(példdul: OTDK eredmény igazoldsa, szerkeszté levele a befogaddsrol, stb.)
Dékan értesitése Fajlnév butinikolett-sapere-audeertesites.pdf

Megjegyzes Csak akkor téltse ki, ha tovabbi megjegyzést kivan fiizni a feltéltétt fdjlokhoz

Egyéb eredmény

Egyeb . Az Uj Nemzeti Kivalésagi Program II. Tudoménykommunikacids versenyén III. helyezést értem el
eredmény . ) DDA -y

leira tudomanynépszerusito cikk kategdriaban (2020).

eirasa

Feltoltott fajlok
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Oklevél 3. helyezésrol
Tipus Kérjiik adja meg a csatolmdny tipusdt
(példdul: OTDK eredmény igazoldsa, szerkesztd levele a befogaddsrdl, stb.)

OkIEVé,l 3-” Fajlnév unkp-ii-tudomanykommunikacios-verseny-3-hely-20200710.pdf|
helyezésrol
Megjegyzes| . i akkor tiltse ki, ha tovdbbi megjeqyzést kivin fiizni a feltdltétt fajlokhoz

Tanulmanyi eredmények

Tanulmanyi atlagok

Intézmény ELTE - E6tvos Lorand Tudomanyegyetem

Egyéb intézmeény Csak akkor adja meg, ha a fenti listaban nem szerepel az intézmény

Kar
. Berzsenyi Déniel Pedagégusképz6 Kozpont
Egyéb kar Csak akkor adja meg, ha a fenti listdban nem szerepel a kar
Szak Testneveld- Gydgytestnevels- és Egészségfejleszto tanar
Képzés tipusa Osztatlan

Tanulmanyi atlagok

Allitsa be a félév sorszdmat, irja be az adott félévben teljesitett kreditek szdmdt valamint a tanulmdnyi dtlagot.
A tértszamok beirdsdhoz tizedespontot (".") haszndljon.

Félév|Teljesitett kreditek |Tanulmanyi atlag tsif))lfiése
1 31 4.61
2 32 4.81
3 30 4.53
4 27 4.93
5 30 4.9
6 32 5

7 33 5

8 39 5

9 31 5

10 |30 5

11 |22 5

Uj elemek hozzdadasa

Feltoltott fajlok
Tanulmdnyi atlagokat igazolé dokumentumok (Kreditindex igazoldsok és
; oklevélmelléklet)
Tipus Keérjiik adja meg a csatolmdny tipusdt
(példdul: OTDK eredmény igazoldsa, szerkeszté levele a befogaddsrdl, stb.)
Tanulmanyi atlagokat — - -
igazol... Fajlnév tanulmanyi-eredmenyek-igazolasa.pdf
Meai . |A 11. félév eredményei az oklevélmellékletben talalhatdak.
€gJegyZes| q k akkor toltse ki, ha tovabbi megjegyzést kivan fiizni a felt6ltott fajlokhoz
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https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/dd14f7a0824c4122cae8eca11b6ae5/unkp-ii-tudomanykommunikacios-verseny-3-hely-20200710.pdf
https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/dd14f7a0824c4122cae8eca11b6ae5/tanulmanyi-eredmenyek-igazolasa.pdf

Tovabbi tanulmanyi vagy tudomanyos tevékenységek

Demonstratori tevékenység

Targy neve Demonstratori tevékenység: Uszas I, Uszas II. Uszas oktatdsmddszertana, Vizi rekreécié
Félévek 2018/19/1, 2018/19/2; 2019/2020/1; 2019/2020/2; 2020/2021/1
Osszes félévek 5
szama
Feltoltott fajlok
Ertesitések, hatdrozat demonstratori tevékenység végzésérsl
Tipus Kérjiik adja meg a csatolmdny tipusdt
(példdul: OTDK eredmény igazoldsa, szerkesztd levele a befogaddsrdl, stb.)
Fajlnév demonstratori-ertesitok-2018-2020.pdf
Ertesitések, A demonstratori palyazat soran nem tantargyat, hanem oktatot kellett megjelolniink.
hatarozat demo... Igy én a pélyazat megnyerésével Dr. Nagyvaradi Katalin
Megieqvzés (nagyvaradi.katalin@ppk.elte.hu) munkajat, oktatoi tevékenységét segitettem 5 féléven
glegy: keresztiil az alabbi tantargyakban: Uszas I, Uszas II. Uszés oktatdsmodszertana, Vizi
rekreacid
Csak akkor téltse ki, ha tovdbbi megjegyzést kivan fiizni a feltéltott fajlokhoz

Nyilatkozat

A Pro Scientia Aranyérem palyazat elnyerése esetén vallalom, hogy az Orszagos Tudomanyos Didkkori Tanécs Pro Scientia
Aranyérmesek életpélya-kovetési programjéban részt veszek.
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https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/dd14f7a0824c4122cae8eca11b6ae5/demonstratori-ertesitok-2018-2020.pdf

