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CRSTAGDS
TUDDMANTOS
DLAK K]

TAMACS

Nevezési lap a ProScientia Aranyérem palyazathoz

Személyes és nevezési adatok

Személyes adatok
Makra Gabriella

Neév Amennyiben hibdsan kertilt régzitésre vagy idékozben megvdltozott a neve, tigy
kérjiik azt a megjegyzés rovatban jelezze.

Sziiletési id6 1997-09-02
Sziiletés helye Gyula

Allandé lakcim
Orszag Magyarorszag
Varos Vésztd
Iranyitészam 5530
Utca, hazszam stb Perecesi utca 12.

Levelezési cim

Megegyezik a lakcimmel Nem

Orszag Magyarorszag

Varos Debrecen

Iranyitészam 4031

Utca, hazszam Derék utca 100. 4/35
Elérhetéségek

E-mail makrag9@gmail.com

+36-20/614-2525

Telefonszam A telefonszdm megaddsa nem kételezd
Jogviszony/munkahely nevezéskor
Jogviszony tipusa Egyetemi/foiskolai
Intézmény DE - Debreceni Egyetem
Kar DE TTK - Természettudomdnyi és Technoldgiai Kar
Szak matematika-testnevelés tanar szak
Képzés tipusa Osztatlan
Beiratkozas éve 2017
7
Aktiv félévek szama Az aktudlis képzésben 16évé aktiv féléveinek szdma (pl. MSc esetén a BSc-s
félévek nem szamitanak)
K79XDH
Egyedi azonosito A ldtogatott intézmény dltal haszndlt egyedi azonositd, ha van (pl. Neptun-kéd,
ETR felhaszndlénév, stb).
FEls6/masoddiplomas Elsé diploma

Varhatoan szerez-e abszolutoriumot a nevezés

félévében Nem
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Abszolutérium megszerzésének
idopontja
(FSZ és Bprof képzés esetén a zarévizsga datuma)

Doktorandusz Nem

Intézmény
(doktori képzés)

Kar
(doktori képzés)

Doktori képzés helye
(egyéb) Csak ha nem taldlhatd a fenti listdban

Beiratkozas éve

Dolgozik Nem
Munkahely
Munkahelyi beosztasa

Nevezés adatai
Nevezés tipusa ProScientia Aranyérem
Albizottsag Elettudomdanyok albizottsag
Szekcio 16. Testnevelés- és Sporttudoményi
Megjegyzés

Korabbi eredmények, tudomanyos és tanulmanyi teljesitmeény

TDK munka

TDK eredmény

Palyamunka cime Sportoldk pszichés eredeti stresszének monitorozasa invaziv és non-invaziv modszerekkel.
Intezmeny DE - Debreceni Egyetem

Kar DE TTK - Természettudomanyi és Technolégiai Kar

Konferencia helyszine

Bemutatas éve 2020

—_

Intézményi TDK helyezés

Intézményi TDK kiilondij |Nem

OTDK-ra javasolt Igen

OTDK-n bemutatott Igen

OTDK éve 2021

OTDK szekcio Testnevelés- és Sporttudoményi
OTDK tagozat Innovacio a sportban

OTDK helyezés 1

OTDK kiilondj Nem

Elso szerzo

Neév Makra Gabriella

Tovabbi témavezetok
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Név Dr. habil Balogh Laszlé
Beosztas |Intézetvezetd
Intézmény
Dr. habil Balogh Laszlo Kar
Munkahel Debreceni Egyetem Sporttudoméanyi Koordinaciés Intézet
unkahely ..k qkkor kell megadni, ha nem a fenti listdban szerepld intézmények valamelyikében dolgozik.
E-mail cim |balogh.laszlo@sport.unideb.hu
Feltoltott fajlok
OTDK eredmény igazolésa
Tipus Kérjiik adja meg a csatolmdny tipusdt
(példdul: OTDK eredmény igazoldsa, szerkesztd levele a befogaddsrdl, stb.)
OTDK eredmény igazolasal| Fajlnév 2021-otdk-mg.pdf
Megjegyzeés Csak akkor téltse ki, ha tovabbi megjegyzést kivan fiizni a feltltott fdjlokhoz
TDK eredmény igazolasa
Tipus Kérjiik adja meg a csatolmdny tipusdt
(példdul: OTDK eredmény igazoldsa, szerkeszté levele a befogaddsrdl, stb.)
TDK eredmény igazolasa Fajlnév 2020-tdk-mg20210413.pdf
Megjegyzés

Csak akkor téltse ki, ha tovabbi megjegyzést kivan fiizni a feltéltott fdjlokhoz

TDK eredmény

Palyamunka cime

A rendszeres

testedzés motorikumra, immunreguldlé és kognitiv képességekre gyakorolt

hatdsanak 6sszehasonlito elemzése fiatal és szépkoru felndtteken

Intezmeny

Kar

Konferencia helyszine Debreceni Egyetem Sporttudoményi Koordinécios Intézet
Bemutatas éve 2018

Intézményi TDK helyezés |1

Intézményi TDK kiilondij |Nem

OTDK-ra javasolt Igen

OTDK-n bemutatott Igen

OTDK éve 2019

OTDK szekcio Testnevelés- és Sporttudomanyi
OTDK tagozat Sportpszicholdgia

OTDK helyezés nincs

OTDK kiiléndj Nem

Els6 szerzo

Név Makra Gabriella

Tovabbi témavezetok
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https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/2edfb8d52c15cf5c4eff0ec60ff99e/2021-otdk-mg.pdf
https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/2edfb8d52c15cf5c4eff0ec60ff99e/2020-tdk-mg20210413.pdf

Dr. habil Balogh Laszlo

Név Dr. habil Balogh Laszlé

Beosztas |Intézetvezetd

Intézmény

Kar

Debreceni Egyetem Sporttudoméanyi Koordinaciés Intézet
Csak akkor kell megadni, ha nem a fenti listdban szerepld intézmények valamelyikében dolgozik.

Munkahely

E-mail cim |balogh.laszlo@sport.unideb.hu

Feltoltott fajlok

OTDK eredmény igazolasa

OTDK eredmény igazolésa
Tipus Kérjiik adja meg a csatolmdny tipusdt
(példdul: OTDK eredmény igazoldsa, szerkesztd levele a befogaddsrdl, stb.)

Fajlnév 2019-0tdk-mg20210413.pdf

Megjegyzeés Csak akkor téltse ki, ha tovabbi megjegyzést kivan fiizni a feltltott fdjlokhoz

TDK eredmény igazolasa

TDK eredmény igazolasa
Tipus Kérjiik adja meg a csatolmdny tipusdt
(példdul: OTDK eredmény igazoldsa, szerkeszté levele a befogaddsrdl, stb.)

Fajlnév 2018-tdk-mg20210413.pdf

Megjegyzés

Csak akkor téltse ki, ha tovabbi megjegyzést kivan fiizni a feltéltott fdjlokhoz

Tudomanyos publikacios tevékenység

Publikacio

Publikacio tipusa

Magyar nyelvii tudomdnyos folydiratban minden elsészerzés/vagy legfeljebb hdrom szerzds
cikk, konyvrészlet

Publikacio cime

A fizikai aktivitas és a kognitiv képességek kapcsolatanak vizsgalata

Publikacio nyelve

Magyar

Publikacio nyelve

Csak akkor adja meg, ha nem magyar

Folyéirat cime

Stadium - Hungarian Journal of Sport Sciences

Elfogadas/megjelenés
datuma

2018-09-14

Folyoirat tipusa

Egyéb

Folyéirat impaktfaktora

Kotetszam (-tol, -ig)

Oldalszam (-tdl, -ig)

Link

https://ojs.lib.unideb.hu/S]SC/article/view/2924

Publikacio befogadasanak
allapota

Elfogadott/megjelent

Egyéb leiras

Elso szerzo

Neév

Makra Gabriella

Tovabbi szerzok
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https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/2edfb8d52c15cf5c4eff0ec60ff99e/2019-otdk-mg20210413.pdf
https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/2edfb8d52c15cf5c4eff0ec60ff99e/2018-tdk-mg20210413.pdf

Neév

Balogh Laszld

Publikacio

Publikacio tipusa

Magyar nyelvi tudoményos folydiratban minden tébb mint harom szerzés cikk, konyvrészlet

Publikacio cime

A rendszeres fizikai aktivitds immunoldgiai hatdsainak vizsgalata

Publikacié nyelve

Magyar

Publikacio nyelve

Csak akkor adja meg, ha nem magyar

Folyoirat cime

Stadium - Hungarian Journal of Sport Sciences

datuma

Elfogadas/megjelenés

2019-08-27

Folyéirat tipusa

Egyéb

Folyéirat impaktfaktora

Kotetszam (-tol, -ig)

Oldalszam (-tdl, -ig)

Link

https://ojs.lib.unideb.hu/SJSC/article/view/2929

allapota

Publikacio befogadasanak

Elfogadott/megjelent

Egyéb leiras

Elso szerzo

Név

Berki Alexandra

Tovabbi szerzok

Név Balogh Laszl
Neév Mile Marianna
Neév Makra Gabriella
Publikacio

Publikacio tipusa

Magyar nyelvii tudomdnyos folydiratban minden elsészerzés/vagy legfeljebb hdrom szerzds
cikk, konyvrészlet

Publikacio cime

A DEMENCIA VIZSGALATI ESZKOZEI, FIZIKAI AKTIVITASSAL VALO
OSSZEFUGGESEINEK MERES-METODIKAI KERDESEI-ATTEKINTES

Publikacio nyelve

Magyar

Publikacio nyelve

Csak akkor adja meg, ha nem magyar

Folyédirat cime

Stadium - Hungarian Journal of Sport Sciences

datuma

Elfogadas/megjelenés

2020-03-17

Folyoirat tipusa

Egyéb

Folyéirat impaktfaktora

Kotetszam (-tol, -ig)

Oldalszam (-tdl, -ig)

Link

https://ojs.lib.unideb.hu/S]SC/article/view/5421

allapota

Publikacio befogadasanak

Elfogadott/megjelent

Egyéb leiras

Elso szerzo
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Név

|Makra Gabriella

Tovabbi szerzok

Név

|Balogh Léaszl

Publikacio

Publikacié tipusa

Idegen nyelvi tudoméanyos folydiratban minden t6bb, mint harom szerzds cikk

Publikacié cime

Regular Exercise May Restore Certain Age-Related Alterations of Adaptive Immunity and Rebalance Immune Regulation

Publikacio nyelve

Egyéb

Publikacio nyelve

angol
Csak akkor adja meg, ha nem magyar

Folyoirat cime

Frontiers in Immunology

El,fogadas/meg]elenes 2021-04-16
datuma

Folyoéirat tipusa Impaktfaktoros
Folyoirat

impaktfaktora 5,085

Kotetszam (-tol, -ig)

Oldalszam (-tol, -ig)

Link

https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fimmu.2021.639308/full?fbclid=IwAR3r2L62xLIbOKIDmVWX0xdnpExomLXb4 X8jtJxbbTd57sxmfL99QkPgnQ

Publikacio
befogadasanak
allapota

Elfogadott/megjelent

Egyéb leiras

Elsé szerzé

Név

Papp Géabor

Tovabbi szerzék

Név Szab6 Krisztina
Név Jambor Ilona
Név Makra Gabriella
Publikacio

Publikacio tipusa

Magyar nyelvl tudomanyos monografia/szakkonyv

Publikacio cime

60 EV FELETTI IDOSEK DEMENCIA VIZSGALATA, EGYENI ES IRANYITOTT
MOZGASPROGRAM HATASANAK MERESE

Publikacio nyelve

Magyar

Publikacio nyelve

Csak akkor adja meg, ha nem magyar

Folyéirat cime

Vélogatott tanulmdanyok a sporttudomdany kérébdl Trendek a versenysport és a
szabadiddsport teriletérol

Elfogadas/megjelenés

allapota

datuma 2020-06-01
Folyoirat tipusa Egyéb

Folyoirat impaktfaktora

Kotetszam (-tol, -ig) 4

Oldalszam (-tol, -ig) 29-37

Link

Publikacio befogadasanak Elfogadott/megjelent

Egyéb leiras

Elso szerzo

Név

|Makra Gabriella

Tovabbi szerzok

Neév

|Balogh Laszlé

Feltéltott fajlok
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Kotet
Tipus Kérjiik adja meg a csatolmdny tipusdt
(példdul: OTDK eredmény igazoldsa, szerkesztd levele a befogaddsrdl, stb.)

Kétet Fajlnév trendek-a-versenysport-es-a-szabadidosport-teruleterol.pdf
Megjegyzes| g i akkor tiitse ki, ha tovdbbi megjeqyzést kivin fiizni a feltdltétt fajlokhoz
Publikacio

Publikacio tipusa

Idegen nyelvii tudoményos folyoiratban minden elsdszerzés/levelezészerzés vagy
legfeljebb harom szerzds cikk

Publikacio cime

MENTAL STRESS MONITORING USING INVASIVE AND NON-INVASIVE METHODS IN
ATHLETES

Publikacio nyelve

Egyéb

Publikacio nyelve

angol
Csak akkor adja meg, ha nem magyar

Folyoirat cime

STADIUM - HUNGARIAN JOURNAL OF SPORT SCIENCES

Elfogadas/megjelenés
datuma

2021-03-30

Folyéirat tipusa

Egyéb

Folyodirat impaktfaktora

Kotetszam (-tol, -ig)

Oldalszam (-tdl, -ig)

Link

Publikacio befogadasanak
allapota

Birélat alatt

Egyéb leiras

Elso szerzo

Neév

|Makra Gabriella

Tovabbi szerzok

Név |Balogh Laszlo
Feltoltott fajlok
szerkesztd levele a befogadasrol
Tipus Kérjiik adja meg a csatolmdny tipusdt
(példdul: OTDK eredmény igazoldsa, szerkesztd levele a befogaddsrdl, stb.)
szerkeszté levele a befogad... Fajlnév mg-stadium20210519.pdf
Megjegyzeés Csak akkor téltse ki, ha tovabbi megjegyzést kivan flizni a feltoltott fdjlokhoz

Szakmai rendezvény

Konferenciak, rendezvények

Rendezvény tipusa

Hazai tudoményos konferencidn minden elsGszerzds, a palyazo altal tartott eléadés

Eloadas cime

Sportoldk pszichés eredetli stresszének monitorozasa invaziv és non-invaziv modszerekkel

Rendezvény nyelve

Magyar

Rendezvény nyelve (egyéb)
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https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/2edfb8d52c15cf5c4eff0ec60ff99e/trendek-a-versenysport-es-a-szabadidosport-teruleterol.pdf
https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/2edfb8d52c15cf5c4eff0ec60ff99e/mg-stadium20210519.pdf

Rendezveny neve

Debreceni Egyetem Szakkollégiumainak II. Tudomanyos Konferencidja

Rendezvény helye

Debreceni Egyetem

Rendezvény ideje

2021-03-04

Idézheto absztrakt adatai

A rendezvényen elért
eredmény, dij megnevezése

Link

Egyéb leiras

Elso szerzo

Neév

Makra Gabriella

Feltltott fajlok

programfiizet, absztrakt Fajlnév szakkoli-2021-programfuz.pdf

programflizet, absztrakt
Tipus Kérjiik adja meg a csatolmdny tipusat
(példdul: OTDK eredmény igazoldsa, szerkesztd levele a befogaddsrdl, stb.)

Megjegyzés

Csak akkor toltse ki, ha tovabbi megjegyzést kivan fiizni a feltéltétt fajlokhoz

Szakmai rendezvény

Rendezvény
tipusa

Kiilf6ldi vagy hazai idegennyelvi konferencidn minden tarsszerzds eléadéas

Eloadas cime

Comparative analysis of the effects of regular exercise on immunoregulatory and cognitive abilities in
young and elderly adults

Rendezvény .
nyelve Egyeb
Rendezvény angol

nyelve (egyéb)

Rendezveny neve

24th Annual Congress of the EUROPEAN COLLEGE OF SPORT SCIENCE

Rendezvény helye

Csehorszag, Praga

Rendezvény ideje

2019-07-03

Idézheto
absztrakt adatai

Koln: European College of Sport Science, pp 592-592 Paper ISBN 978-3-9818414-2-8. (2019)

A rendezvényen
elért

eredmény, dij
megnevezése

Link

https://www.stk-sport.co.uk/images/sports-science-research-ecss-2019-book-of-abstracts.pdf

Egyéb leiras

Elso szerzo

Név Balogh Laszld
Tovabbi szerzok

Név Makra Gabriella
Név Donka Dorottya
Név Papp Géabor

Szakmai rendezvény
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https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/2edfb8d52c15cf5c4eff0ec60ff99e/szakkoli-2021-programfuz.pdf

Rendezvény tipusa

Hazai tudoméanyos konferencidn minden elsdszerzds, a palyazoé altal tartott eléadés

Eloadas cime

A rendszeres testedzés immunregulald és kognitiv képességekre gyakorolt hatasanak
Osszehasonlit6 elemzése fiatal és szépkoru felnétteken

Rendezvény nyelve

Magyar

Rendezvény nyelve (egyéb)

Rendezveny neve

Debreceni Egyetem Szakkollégiumainak I. Tudoményos Konferenciaja

Rendezvény helye

Debreceni Egyetem

Rendezvény ideje

2019-10-15

Idézheté absztrakt adatai

A rendezvényen elért

eredmény, dij megnevezése

Link

Egyéb leiras

Elso szerzo

Neév

Makra Gabriella

Feltoltott fajlok

programfiizet, absztrakt

programfiizet, absztrakt
Tipus Kérjiik adja meg a csatolmdny tipusdt
(példdul: OTDK eredmény igazoldsa, szerkesztd levele a befogaddsrdl, stb.)

Fajlnév szakkoli-2019-programfuz.doc

Megjegyzes Csak akkor téltse ki, ha tovabbi megjegyzést kivan fiizni a feltéltétt fdjlokhoz

eloadoi oklevél

eléaddi oklevél
Tipus Kérjiik adja meg a csatolmdny tipusdt
(példdul: OTDK eredmény igazoldsa, szerkesztd levele a befogaddsrdl, stb.)

Fajlnév 2019-szakkoli-mg20210413.pdf

Megjegyzes Csak akkor téltse ki, ha tovabbi megjegyzést kivan fiizni a feltéltétt fdjlokhoz

Nyelvvizsga

Idegennyelv-ismeret

Nyelvvizsga nyelve

német

Nyelvvizsga szintje

Ko6zépfoknal alacsonyabb

Nyelvvizsga tipusa

C (komplex)

Ebbdl a nyelvbol ez

a legmagasabb szinti Igen

komplex nyelvvizsam:

Nyelvvizsga vizsganyelve Egynyelvi

Nyelvvizsga kibocsatoja Emelt szinti érettségi (001374)
Nyelvvizsga datuma 2017-06-28

Feltéltott fajlok
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https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/2edfb8d52c15cf5c4eff0ec60ff99e/szakkoli-2019-programfuz.doc
https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/2edfb8d52c15cf5c4eff0ec60ff99e/2019-szakkoli-mg20210413.pdf

Nyelvvizsga igazdl6 lap
Tipus Kérjiik adja meg a csatolmdny tipusdt
(példdul: OTDK eredmény igazoldsa, szerkesztd levele a befogaddsrdl, stb.)
Nyelvvizsga igaz6lé lap Fajlnév nemet-alapfoku-nyv-mg.pdf
Megjegyzes| . i qkkor tiltse ki, ha tovdbbi megjeqyzést kivin fiizni a feltéltott fajlokhoz
Nyelvvizsga
Nyelvvizsga nyelve angol
Nyelvvizsga szintje Kozépfoku

Nyelvvizsga tipusa

C (komplex)

Ebbdl a nyelvbol ez

a legmagasabb szinti Igen
komplex nyelvvizsam:
Nyelvvizsga vizsganyelve Egynyelvi

Nyelvvizsga kibocsatdja

Emelt szinti érettségi ( 001373)

Nyelvvizsga datuma 2017-06-28
Feltoltott fajlok
Nyelvvizsga igazdlo lap
Tipus Kérjiik adja meg a csatolmdny tipusat
(példdul: OTDK eredmény igazoldsa, szerkesztd levele a befogaddsrdl, stb.)
Nyelvvizsga igaz616 lap Fajlnév angol-kozepfoku-nyv-mg 2.pdf
Megjegyzes Csak akkor toltse ki, ha tovabbi megjegyzést kivan fiizni a feltéltott fajlokhoz
Nyelvvizsga igazolé lap
Tipus Kérjiik adja meg a csatolmdny tipusdt
(példdul: OTDK eredmény igazoldsa, szerkesztd levele a befogaddsrdl, stb.)
Nyelvvizsga igaz6l6 lap Fajlnév angol-kozepfoku-nyv-mg.pdf
Megjegyzés

Csak akkor téltse ki, ha tovabbi megjegyzést kivan fiizni a feltéltétt fdjlokhoz

Tanulmanyi atlagok

Tanulmanyi eredmények

Intézmény

DE - Debreceni Egyetem

Egyéb intézmény

Csak akkor adja meg, ha a fenti listdban nem szerepel az intézmény

Kar DE TTK - Természettudoményi és Technolégiai Kar
Egyéeb kar Csak akkor adja meg, ha a fenti listaban nem szerepel a kar
Szak matematika-testnevelés tanar szak

Képzés tipusa

Osztatlan

Tanulmanyi atlagok
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https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/2edfb8d52c15cf5c4eff0ec60ff99e/nemet-alapfoku-nyv-mg.pdf
https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/2edfb8d52c15cf5c4eff0ec60ff99e/angol-kozepfoku-nyv-mg_2.pdf
https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/2edfb8d52c15cf5c4eff0ec60ff99e/angol-kozepfoku-nyv-mg.pdf

Allitsa be a félév sorszdmadt,

irja be az adott félévben teljesitett kreditek szamdt valamint a tanulmdnyi dtlagot.

A tértszamok beirdsdhoz tizedespontot (".") haszndljon.

Félév|Teljesitett kreditek [Tanulmanyi atlag tsi;)lfiése
1 33 4.09
2 28 4.32
3 30 3.83
4 34 3.76
5 30 3.93
6 24 4,54
7 36 4.03

Uj elemek hozzaadasa

Feltéltott fajlok

Igazolas félévi atlagokrol

Igazolas félévi atlagokrol
Tipus Kérjiik adja meg a csatolmdny tipusdt
(példdul: OTDK eredmény igazoldsa, szerkesztd levele a befogaddsrdl, stb.)

Fajlnév kreditatlag-ig-mg.pdf

Megjegyzés

Csak akkor toltse ki, ha tovabbi megjegyzést kivan fiizni a feltéltott fdjlokhoz

Tovabbi szakmai tevéekenység, eredmények

Tagsag

Szervezet neve

Debreceni Egyetem Nyirkos Istvan Sporttudoményi Szakkollégium

Tagsag tipusa

kutatd

Kezdete 2020-02-01
Vége
Feltoltott fajlok

Szakkollégiumi tagsag

Szakkollégiumi tagsag
Tipus Kérjiik adja meg a csatolmdny tipusdt
(példdul: OTDK eredmény igazoldsa, szerkesztd levele a befogaddsrdl, stb.)

Fajlnév nyirkos-szk-mg.pdf
Megjegyzes Csak akkor toltse ki, ha tovabbi megjegyzést kivdan fiizni a feltéltétt fajlokhoz

Egyéb eredmény

Egyéb eredmény leirasa

Instruktori képzés

Feltéltott fajlok
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https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/2edfb8d52c15cf5c4eff0ec60ff99e/kreditatlag-ig-mg.pdf
https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/2edfb8d52c15cf5c4eff0ec60ff99e/nyirkos-szk-mg.pdf

Instruktori képzés
Tipus Kérjiik adja meg a csatolmdny tipusdt
(példdul: OTDK eredmény igazoldsa, szerkesztd levele a befogaddsrdl, stb.)
Instruktori képzés Fajlnév 2019-instruktor-mg20210413.pdf
Megjegyzes| . i kkor tiltse ki, ha tovdbbi megjeqyzést kivin fiizni a feltéltott fajlokhoz
ECDL jogositvany
Tipus Kérjiik adja meg a csatolmdny tipusdt
(példdul: OTDK eredmény igazoldsa, szerkesztd levele a befogaddsrdl, stb.)
ECDL jogositvany Fajlnév ecdl-mg20210413.pdf
Megjegyzes Csak akkor téltse ki, ha tovabbi megjegyzést kivdn fiizni a feltoltétt fajlokhoz
Egyéb eredmény
Egyéb eredmény leirasa ECDL jogositvany
Feltoltott fajlok
ECDL jogositvany
Tipus Kérjiik adja meg a csatolmdny tipusdt
(példdul: OTDK eredmény igazoldsa, szerkesztd levele a befogaddsrdl, stb.)
ECDL jogositvany Fajlnév ecdl-mg20210413 2.pdf
Megjegyzés

Csak akkor téltse ki, ha tovdbbi megjegyzést kivan fiizni a feltoltott fajlokhoz

Egyéb eredmény

Egyéb eredmény leirasa

Shotokan Karate versenyeredmény

Feltoltott fajlok

Eredményeket igazolo oklevelek

Eredményeket igazold oklevelek

Tipus Kérjiik adja meg a csatolmdny tipusdt

(példdul: OTDK eredmény igazoldsa, szerkesztd levele a befogaddsrdl, stb.)
Fajlnév mg-karateverseny20210519.pdf
Megjegyzés

Csak akkor téltse ki, ha tovabbi megjegyzést kivan fiizni a felt6ltott fdjlokhoz

TDT-elnok ajanlasa

Ajanlé neve

Prof. Dr. Magura Tibor

Feltéltott fajlok

TDT elnoki ajanlas

TDT elnoki ajanlas
Tipus Kérjiik adja meg a csatolmdny tipusdt

(példdul: OTDK eredmény igazoldsa, szerkeszté levele a befogaddsrdl, stb.)
Fajlnév ajanlas-makragabriella.pdf
Megjegyzés

Csak akkor toltse ki, ha tovabbi megjegyzést kivan fiizni a feltéltétt fdjlokhoz
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https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/2edfb8d52c15cf5c4eff0ec60ff99e/2019-instruktor-mg20210413.pdf
https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/2edfb8d52c15cf5c4eff0ec60ff99e/ecdl-mg20210413.pdf
https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/2edfb8d52c15cf5c4eff0ec60ff99e/ecdl-mg20210413_2.pdf
https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/2edfb8d52c15cf5c4eff0ec60ff99e/mg-karateverseny20210519.pdf
https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/2edfb8d52c15cf5c4eff0ec60ff99e/ajanlas-makragabriella.pdf

Nyilatkozat

A Pro Scientia Aranyérem palyazat elnyerése esetén vallalom, hogy az Orszagos Tudomanyos Didkkori Tanécs Pro Scientia
Aranyérmesek életpélya-kovetési programjaban részt veszek.
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Alairdsok:

Makra Gabriella TDT-felelos
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